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༄༅། །དཔལ་སྤྲུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲན། 





གཞུང་ལུགས་པོད་འཕྲེང་གཉིས་པ། 


དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། 


དཀར་ཆག ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ། དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། དབྱིན་གྲངས། 
༡༽ ཚད་མ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཡོ' ངས་སུ་འདུ་བ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ༢༦༥༠ ྭ 
༠ པར་བྱང་སྡོན་ཚིག ྦ ྦ ༣ ྦ 701 

















མྲེས་ཚོས་ཞནམ་ོནབལ་གཡིགས ྱརཿང་། །ཆོསཀུནགཏན་་” 

།ཀུརྒརྟོག་ལ་ཤར་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །དོན་དུམ་ངོན་་ 
བཱ ན་ལྱེའཚུལ་བཞིནབཤད་པརྱ་པ། །དེ་ལྟརམཚོདཔར་བཇོད་ 
མདོའདདྲདཟའབགདཔ་ག ལེའེ འབྲེལ་བཅནལེལུའི 


ཧོའོ གོ ་ཕུང་ ལོའོ པའི་ད བྱངས།། 





ལྟ་ངན་སུན་ཕ་ཀན་སེལ་བའི། ཁོས བཤོད ཁདོ་འྲོ་ཧོ་དོང དབང་བློ།། 








། རཁི་ལ༥༠༦ ༦༦༨ 


















༦༦། 


ངོ ཁོ 





།གཞུང་བཤདཔའ། ོད གཉིས་བལ་བཉེནཔ་ཇེས་དཔག་བདུདཔ། ཏེནྐགཏནཾཆཾགས་བཤད་པ། རྟགས་འཇུག་པའི་ཡུལབཤདག 
རུགསུ་ཆོས་ཅི་འབྲེལ་པ་བཤདཔ། གཞནཡུགས་ཅིངེས་སུདཔག་པའི་རྣམ་གཞགདགག་པའོ། །དངཔོ་ལ བཤདྱ་བའིཡདོ་དགོད། དྡེས་བདུན་མཛདཔས་ཇི་ལྟརའགེལ་་ 
པའི་ཚུལ་ལ། །དངཔོ་ལ། དབྱེབ་མིདབསྟན། རད་དོན་སི་མཚན་ིད་འྲབས་ཐུདང་བཅས་པྱ་བྲེ་བགཏུབྲ དབ།  ོྲ་ཐ་པའོ །དངཔ་འི། རྲེས་དཔགྐ་ནམ་གཉིས་ 
ཞེས་གསུངསཏེ། ྗས་སུ་དབགཔནྡནའ བགིས་ཏེ རང་གི་དོན་དང། གཞན་གི་དོནནོ། གཉིས་བནི། ༢ ཚུལ་གསུམརྟགས་ལས་དོན་མཐོངཔའོ། །འབྲས་ 


་༅། པོ ཅོོ ོཇོ་བདུནོ་ པ་ ཅེ །ས་གསུམ་ཡིད་འཕྲོག་ཆོས་མཆོག་ཞབས།། ༄། །ཤིན་ ཏུ་ལུང་ རིགས་རྣོན་པོ་ཡི། །མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དུལ་བའི་ལྟ།། 
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སྲང་བཞིན། ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་དོནཛེས་སུ་དཔགཔ་དང་གཞན་དོནྡརེས་སུ་དཔག་བགུཉིས་ཡོདཔཔདེ་ལ་རང་དོནདི་འཆད་པརའྱབརཔའི་ཅུལ་གསུམ་པཅན་ཅིརུགསལ་སྡརས་སུ་དཔག་པརྩ་བབའི་དོན་མཐོང་བའ། །ཁདིའབྲབས་བུའི་ 
༡།རྣམ་པརཌྟོག་པདི་སཱརམངོན་སུམ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱསྟེ། གཞལ་བྱརྟོགསཔར་འདྲ་བའི་ཕྱིད་རོ། །གསུམ་བརྔོད་པ་སྤངབནི། གཏིས་ཀ་ཡང་གཞལབྱ་རྟེགས་པའེམཚན་ཉེད་ཅན་ཡདྒན། འདོ་གཏེས་ལྱ་ྲ་བག་ཅ་ཞཾག་པད་ཅེན། 

¦ ༨་ལ་དང་ཞིེ །ང་པོམཛུངས་མིན་དེགཉིས་ ོ །རད་གི་མཚན་ཉིདབསྟན་བཡིན། །གཟུངཐ དདྱ་པིར། ཞེསྱ་ཐབ་གསུངས་ས། །མངོནསུམ་དངཇེས་སུ་དཔག་པ་ད་ག ཉེསཀྱིས་ཡུལརྟོགསཚུལ་དང་དིངོ་བོ་མཛུངས་པ་ཡིརཏེ། མངནསུམ་ 
( ཙི་ཡུལ་རང་གིཨཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སྨས་བསྟུནཔར་བྱ་བཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔུག་བའི་ཡུལཧིསྱིམཛན་དང་སྒའི་ཕུལ་ཡིན་པས་གཟུད་བ་དད་པའྱི་ཡརརོ། །ངངགི་ངོབོ་ཡང་པ་དདུ་པ་ཡིནནོ། །གཡུཏེ་ལ་ལར་མངོན་སུམ་ཙི་དོནལ་ཆེས་ 
ཱདཔག་པ་འཇུག་པ་ཡོདད། གཅུགསམཐོང་བལས་རེགྱ་བ་ཤེས་བབཞིན་ནོཞེ་ན། དེ་ལས་གཞནའེས་བ་བ་གསུངསསོ། །དེན་ཡིན་ཏེ། མངོནསུམ་བདོན་དེ་ལས་གཤནགཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་ལས་ངེག་བྱའི་གྱི་ཅམརེས་སུ་དཔག་པའེབྱིར། གལཏ་ 

།ཅེས་བཤདབ་མི་འཐད་བརལ། མངོན་སུམ་ཅེས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་མཐོང་ཐོསསགས་ཏི་ཐ་སྭདདེས་རངམཚནངང་གེ་ངོ་བའྲེ་སནས་བཅོདབའི་ཕིར་ཞེན། མཐོངསོགས་ཉིདྲ་སོནས་བསྟནཔ། །ནང་གི་ 





`¥ 


ཁྱི: 1; 


འའ 


ངདགི་མཛནཉིད་བསྟན་བྱ་ཡེན། 


རླབས་པས 



















། 
སྭ་སྤྱི་ཙཡ་ཏ | རངགི་ངོངོ་བརྔོད་བམི་ནབ་འྲ་ཡིན། བ།ལ་ ཡིག གྲནམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་ དོན་ལ་ཡིད་ ཨིམ་པར་ཤེས་པས་སྔོ 
- ཟེ ཞང །ཐེརབ་འགལ་ཡོ་ཤེ ། མི་འ འགལ་ཏེ། ལུང་དེ ༦ སར་གནས 
4 ཤ ཕྱིར་དོ། །དེསན་སྲོན་ ཡིདྱ་ཧིས་ཤེས ཞེལ་པ་དང། གང འོ་ཞེས་སྔེན་པོཿ ལ་ཡིདྱ་ཏེ དྲ་ཤྲས་བ་བརྣམ པ་ག། ས་ེདཔ་རབཤདངོ། །གལེ 
བཚན་ལའད་འཇུག་པར་མཐོབྷལེ། རགྱབ་བཏདཧམས་པ རྟགས་ལསརླུང་གི་ཛྫས་ཐུན་མོངམ་ཡེན་པར་ཇེ་ སསུ་དཔོག་ཆུས་པའྲི་ཕིད་ཞེ ནོ། ི་ོ 
' མཚོན་པརྱ་བ་བནི་ཏེན་ཙམ་༔ སྱིར་དཔཾག་པར་ྱེད་པ ཐེད་པ་ཡིན་པའྲི་པིན། གའཏེ། ཡིདཆེས་ཅིག་གླིསྲབ་བྱེད་ཅིས། དལ་གཞན་ལ་འགགགདད་བད། །འདེ 











།དོབོ་དཇྔོད་པསིན། །མིང་ལས་ཤེསྦ་འིརྡ་ནམ་པ་ལོ།དན། །ནྱ་བ་ལེདྱ་ྷཾ་ནམ་པགཏཾས། །ཞེས་གྲསངས་སོ། །དདེམ་ཡིནཏེ། 


ཐ་སྣ་དདེས་མདོནསུས་ཙི་ ཙི་སཱ་མཐོངཇོས ལ་ཨ སྲ (ཉེད་བྷཱ་མཆནདུབྱའ སའྲི 
ངེ་ཉྟ་བར་ཤ ཤིས་སོ། །དདེ་དྲེ་སེད་ པའོ་ཤེས་རྔོད་པརྱ་པེད་དོ། ། །ཞེས་པའེ་ ཡུང་ 
བཞེས་དདྲི་པའི་བ། ྲ་བ་དྲ་བས་པ་ཡིདཏ། མིང་ལས་དོན་ཤེས་ དགོས་ པའི་ 
་ །གེས་ཐེར་ཏ. ཆེ ཇྗེས་ང དཔགནི་ཕིམ་ཡི ཡིན་པའི་རད 
།ཞེས་བུ་བ་གསུངས་པ། །དེནི་མིན་ཏེ། ཏགས་དེས་་ 
® བྱེདམིསརགྲ་བ གཏད་ དམས །པྱ་དུད་ 





ཇེསྭས་དཔག་པ་རད།མཛུད་ཉིདཅི་ཡུལ་ཅད་ཉིདད་ུདདགེན། འདི་པ་བཅི་གདུར། མ་ིནཐ་དདུ་ཅདྲཔདྱ་རིད། །ཞེསའེ་རཏི། ལུང་དངཇེས་མུ་དཔག་པ་དགུ་ཐའི 
འྱ་ཡིར་ཞེད། །རང་གི་ལན་ན། ཡི་དཆེསགྲྭ་ཡངམི་བླས་བད། ད ཝཔས་ཡརེས་སདཔག་དཏིད། །ཅེསྱ་བབ་གསུངས་སྭོ། །ཡེདེས་པའི་ཚ། 

༽ རོ > 
༥ འགྲེལ་པའིེ་རུ༩་"༢ལ། རྔམ་འདྲེ་སྤ་བྲིསདི་ལར་ གེལ་པའིི་རཱལ། ནར་ངེསྦཀིསཇང་ཝལར་བགྲེལ་པའ་རུའ ནི ཉེ་ག་ངི་ལར་འགྲེལ་པའི་ཚལ་འ,།། ་པནི ་འད ་རེན་ ་སརྦཾ་ཧེ་ལེའ་ཉིད་ 
འགེལ་པའྱི་རུལ་ལ། རྡོམ་འཕེལ་ཅིས་ང་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ། རྣམ་དེས་ཨྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའཚུལ། རིགས་ཐེགས་ཤིས་ངི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པན། མདོ་འདེ་དག་གི་དནནེ་མངོན་བུམ་ཅི་ལྕེལྟཉིད་དུ དེ 


> སྲ ༨ ༨ ༧ | ༨༩༤ ༨༤ ༦༥༨ ༠༡༡ ༤ ༩ ༨༩ སས ༢༩༢ 
མ་ཡིཧ་ལ་དེངའཾ་་ནྱིད། །ཧེས་བབ ་ལ་སེགས་པྱང་ཆེར་གཏན་ལ་ཕད་ཕིན་པའྱི་ཡིད་ཡང་དང་དོན་ཡི་ལེའུ་འདེར་མ་དྲགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕུན་མོང་གི་དབེབ། རང་དོནཇེས་དཔག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེབ་དངོས། 











ཚ༅་ ༤ ༄༅་༢༠༤ ༤༦ 
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འཆ ༤༡༨༨-༨༨-༨༨ ཾ༅།༤བ༽༦༠༩༠༡༡༧ ༄༠༩༦༦༣མར།)༦-༨༢-༨༤ ཡཆས་ 





ཐཝ་༧འས་༡་༠་༢༨༩ ༣༢༢༧༨༧༠༤ ༥༦༠༧༠ར༣མ་ 


དང་པོནི། ཇེས་དཔགཅེས་སོ། །སྒས་བརྗོདདེགས་ཅིངེས་དཔགནྲེ་ནམ་པ་གཉིས་། ༨ རང་གིདོན་དང་གཞན་ཉིདོན་ཡི་ཇེས་ཅ་དཔའ། ༨༢ །པཉྱསསུའཅདཔ་ྱིཆུ་ཛོན་འདད། ཤི “ངཿ ཤིང རབས” 

$, སཾ། ། གཏིས་པ་ཙོདཔ་མང་བ་ལ། འཛ ཇོདམ་དེས་པའི་ཙོད་པ། སླ་ལོགས་སུཡི་བརོད་པའི་རྩོད་པའོ། །དངཔོནཾ། ཤེས་ (པ་རང་དོན་དད། བཇེད་པ་བ། ཞན་དོན་ཡིན་པའེངེས་པམིདཔ་རབའ། རདགཞནངེསཔ་ཕེདཔའྱིིར། | ཤེས་བརྔོད་གཉི༥ 
ཀཱ ཉེས་རུ གཅི་བུན་མང་བ ཡིནཔའི་ཡིད། ཞེན། ༽ནའེ་ལན་ལ་ཏཏེས རང་ གཞུན་གིངེས་པ་དད། ཤེས ོདི་ངེས་པདོ། ད དང་པོནི། སྱིརརྟགས་ ལས་བསླྲུབ་བཿ སྭ་པདྱ་བདཅིད། ཁྱགས ཆོས་དད བབ་པ་བངོ་ པའེ་ག།ངབ པི་རད་ 

-ཛཾཤ ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་དང་མི་ཝ ལནཔའིགང་པག། ཞདནོ། ` བལྟཾསཏྲཾ་ཝནོལ་བཞི་རད་ཡེན་ལ། ྱིནོ་ལཞི་ཞནཔ་དོ། [གཉིས་པནི། ཤེས་བརྗོདཐ་དདདུ་དེཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དད་ཁྱབ་པལ་བརྟེནདས་བསྒྲབ་བྱ་གེས་པ་ 

ཾ ནི་རང་དོན་ཡིན་ཏེ། ༨ེས་པ་དེ་ཙམ་༅ི གྱིས གོལ་བ ་རང་ བཏགས་པའི ས་ག པ་ཝཛོད་པནི་གཞུནདོན་ཡིན་ཏ། ཡིན་ཏེ། བརྔོད་པཿམྱ་གིས་རོལ་ བསྭ་ཕིརྒོལ་ལ་བྲུབྱབའྟཏོ་ པ་བྱསེདནུས་པའྲི་ཡིར་རོ། །དསན་ རང་དོནཆོས་ཅན། 
 །གཞན་ིནོལ་ིབྲུབ་བརྟོགས་པའྱིསའིགཙོ་བོམ་ཡིནན་གཞན་དོནམ་ཡིནཏེ། ཛཱགས་ཆོས་དད་ཁབ་པ་ལ་བཏེནནས་དླྲབྱབ་ཤེས་བའེརངབཤིན་ཡིན་ཅང། ཕགས་ཆོས་དདཔབ་པ་དགྱརམ་བཛོདནནོལ་བསྲཔོལ་ལབསླུབ་བཏོགས་པ་བམེདཔའི་པེད་ 





.ཌ༦༦༅། །ཙོདཔ་སྤང་དའོ། 


སར ༦༠༧༡ 





































@ ༠༤ “༥༥ < ཡཿ 8༡༩: 5.ེ8ཉཆས་པནར༤་ ༠༦ ༦ཆམཁུསྤ8ན:0༤ ༄༅་ 


མོས་པ གཤན་དན་ཆོས༦ན། གཞུན ཞཡམ་ཡིནཔའི་རོལ་བས་བླླབྱ་བརྟོགས་པའྱི་རོའེ་གཙོ་བོམ་ཡི པརདདོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོགས་ཆོས་དདྱ། བ་པ་བཇོད་པའིངང་བཞི ཨྭརད་ཀད། ཕོབ གས་ཚོས་དདཁུབ་པ་ལ་བྷ་ནདས་བ གླུབ་ྱཤེས 

བམྭ་ཧིས་ནནོལ་ བརང་ཤི་བླུ བསླུབ་བརྟོགས པའྱ་པང དཔམ་ཛོགས པའེཔ་རརོ། །དེན་ོལ་བསབྲུབ་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་ཤེས སས གདོས ཧཱ གམཆོསདགཅབསད ཞིག གུད། ས་ཚོད གཞེས་ཤད་རཆེན་ འེནམོ་ -ེཾ 

པ གསུངསསོ། །གཉིསཔྦང་ལོགས་སུའི་བཛོདཔའི་ཙོད་ པ་ལ། 0 ་ ཉོགས་བ་ལྔ་འདཔརན་ པའི་ཐའ [ཤར་བའི ༼ཿདཔར་ཤེས་༥ོ། | །རུགས་ལས་ཕྱུབ་པའི་ འྱི་བཱ་ལྭགསཿ ཤཱཧཱ་མི་བཛོད་པའ་ཐལ། ར་ རུགས་ 

| དང་སླུབ་དག་གཱཉིས་ལས་བསྒུང་བྱ་ཏོགས་པ་ལཀད་པར་ཡེད་པའི་ྱྱིརཞེ ༤ དཔསང་དགས་་ཤལཔ་དཔསི་ད ། །ངེ་མངཛེ་ལ་བཀེན། དེནཏགསི ས་ཏཏུགསཆན་གང་བདཔ་ ཡིན་ལ། རྟག ངི 
ཀི་སྒྲ དཔ་ཡིནའོ། །དེ་ རཔ །གཉུས་པརོག གུས་པལྔ་ཡནཔ་དགེད གཉིས་ལས། དང་ད དབྲི མཆན ཏེ། ཞེས་སོ། །གལ་ཏྲེ་སྲུབ་པའེ་དགཏགས་ལ 

ྒ ཅུ་བོད་པང རྩ་བ་བམ་ཡིན་ཏེ། ལེའུཏེ པསྟ རྟགས ཚན་ཉེད་ཚུལ་གསུམ་དངོསསུ་བརྗདཔ ལས་གཞན དཔར་བརམེདཅིར་ཚུལ་གསུམ་དངས་མབ་ཇདལསྣ་མབ་པའི་གྲཤུགས་ལྟཏོག་ སྐུས་པའྱི་ཕིརརོ། །རྟགས་གང་ཆོཾཅན་༢༨། འགིགཏུ་ 












€ ༦ ཅད མསམཐོངབདེབླམབ་བོའི་ཆོས་ག དདངའགེལ་བའེཇེས་སུ་འགྲོ་ཝགི གིབ པཙདམས་ཤེ ས་པལ་བརནནསོས ཡམཊནདེ་ཏགས་དེས་ཕོགས་ཆོས་འམབ ༥ (འེ་གཤིཉིད་དུགོ་བརྱ་པེད་ །བདྱ་པེདཔ་ ཡནཅེས་བ འི་དཔེ ཅང བརྟོགས་པ་ བླས ཡའི་དངོམ་པྟ་ཐོག་སཔ་ཡོན་ ཡིད 
༡།རོ། །དེསན་ལེའུ།ཉིས་པ་ལ་གཏེནནསཏགས་དཔོསམཌེ་ནལ་པརྡ་ུབཔོ། །ལེའུགཉེས་ པཔཏནགས་ཡུབ་པ་འདག་ཅ་འགུགས 'ལྟཏོགས་པརྡ་གུབཏེ། ཏུགསཏོགས་པའི་གང་ཐག་དེལ་བླ།བྱ་བ་ག་བདྲ་བེདཔའོཏ་གསི་མཚན་ ཏིདགལ་གསུམབ་ངད 


པ་སལེ ས་པར་འདོད་པའི 1 མ་ན རྱ ས་གས་ཅི་ཚནི ཡགསཚེས་དང་ངེས་སུའ གག ཅབ་བ་ལས་གཞན ཏུ་བརྗོདན་བྡ བྱ་བ་གོབརྱ་ཤེདཔའི་ཚོས་མ་ བྷ 
༩༩ བཟཞྱར་བའིཡིར་རོ། ཅཔལྱཆབཔྲགས། རྟགས་ཅི་དོན་ག གད །ུར་མནས་པ་པ ཀེད ིགུག་་ཤེསཔའེགངཐགདདུབཔའེ་བགདཏགས་ ་པརྱ་བ་བའྱི་ཡེར་དལ། ལེ ༨ གི་བར ན་པ ཤན་ལེའུཕ། (སུས་ས་གུབ་ 
„ [འེངདག་བསྟནཔལ་བལྟོས་པནིམ་ཡིན་ནོཞོན། བཉིསཔ་ལནན། ། ཇའི ངུ གས་ཏ པའིམ།ལསབལླ་བུབ་པའིདག་ལོགས་སུདཛདཔི་དགོས་པ་དྷེ་པར་བདེན་སོད་ལེ། 7 ་ 


༧ ཉག་གཅིག གས་པར་བ ཧས དའེ །ཡི་ཤེ བས་པ་ད་ལའུ་ཡདདཔཤན། ལནདུ། དངོས་བོ་ཞེས་གོ། སོ། །རྟགས་ཅི དངོསཔ་ངི་ལྟ་བ གཞིན་དུཉོགས་ཅད། མཚན ནཉེད་ 








































།ེཿཆོས་ཚུལ་གསུམ་བཇོད་ཚུལམ་ཁབཔ་སྟེཅདཔ དང། དེ་ལས་ལོག་པ་ལག་པ་དག་གིས ཡནལག་ལྔ་པནྱ་སརནསླསྨ་བ་མཐོང་ལྟེ། ཚས་སེདནཉགསམི་འབུང་བའྱེ་ཐབ་བམི་བནད་པའྱེི་ད་ཆདཔ་དང། བུམ་པྱ་ སཔ་བཏིན་་ཡརྱ་བས་ཞེས ཉེ་པར་ 
# གཏོད་པ་དད། སྒ་ལིརྟག་ཅེས་བཟླུབ་བྱ་བརྗོདཔ་དད། དེའི་ཕྱིརཔླ་མིརྟགཅེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཟློག་པའིཚོག་དག་སྱོད་བ་ཡང་ཡོད་ཕེའིྱིང་དོ དཔེར་ན མི་རྟག་སིཾ་བས་པའྱི་ཡི། བུམཔ་བཞིན། བུམ་པྱ་བས་བད་བཞིན་དྲུ་མ་ཡངྱ་བས། དེདྲ་ིདྲ་པའི 
¦ 3 །རྟག།ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པརང་དོནཇེས་དཔག་བྱེ་བགྲཅ་བཤད་པ་ལ། མཆནཉེང་ལ་ལོག་པདྷ་ཏོགཔ་བསལ་པ། འབྲས་གུ་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་བསལ་བ། ཡོོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པརྟ་ཏོགཔ་བསལ་བའོ། ། དང་འོན། དེལ་དང་ ནི་ཤེས་སོ། །རདེད། 
| € །ྡེས་དཔག་ གི་མཚནཏིདྲི་ཚུལ་གསུམ་པའེ་ཉགས་ལསྔརསས་པག་པར་བ་བརཱགསཔལ། ང་ཡི་ནཔ་དེ་ནི་རང་གི། དོན་སྲི་རེས་སུདཔག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉས་བ་འབསྲབ་ལ་ལོག་བན་ཏོག་པཔསལ་བཞི། འདིའིཞེས་སོ། །ཇེས་ཨུདཔགཔ་འདིའེའྲབས་འན་པད་ 
: ག་པ་ནི་ཡཱད་བཤད་པའེམངོན་སུམ ༅འྲབས་བུབ།དངུ་ཤེས་པརྱ་ ལཾ། །དེ་ཡང་ངི་ལ་གཞེན། འདེ་ལར་ཝོནཔོར་ད་ དབའེམངན་སམི་ཛོན་པོདང་འདྲ་བའེ་ཤེས་པཏམས་སྱུ་སོང་བ ལ་ལོད་པ་ོག་པ་ 'ཉུདདུརྣམཔརའངོག་པའི་སྔོན་པོ འད་པའི་ཤེའ “། 


ཞིཛདལ་ཡིན་འ། སྔཾན་པོ་ཉྟགས་པའིེཐ་སཱད་དྲུནམ་པར་བཤ་་པནི་ཛད་ མ སཨཱ་ཡེནནོ། །དེ་གཤིན་དྲངེས་ཨུདཔ གཔ་སམིཏོ་ག་པའིནམ་པཅནདྱ་ཧེ་པནྲ་པ སྟིཏག་ཕ་དངའད་བའི་གེས་པནིའ ཚོ ཡིནྭ་ལ། སྤ་ཡིརྟག་ པར་མདོན་པརའེ ནཅིང་་ 


ག:9༩༄ ༧༠: ཆ་འ. ༧ ༣༧ ༄༦༅ 
༤༩ འལ་ལྕམམཐ་མ་འབ༅འམ་བཁམས་འམ༅བཁམབམ བ་ལ ཆར ས་ཆ་ར -༡-༨༨༨༠༢༨༠༩༨༠༠..ླ.ླ.....།།།65)༡༢]2༢༠༨28:2 སུ. 























གཆསཅན། རང་ག་སྣང་ དྱ་མེད་པ་ལྷ་པི་རོལ་ཧི་དོན་དྲུ་པངོན་་ 
རོ དི གི 























ྦ རྟགས་བླསྱ་བ་དང་འབེལ་བདེ་བཞིན་དྲུ་མང་དྲར་པབའེ་དངོན་པོ་ཡོད་པ་ནཆོས་ཅན། ཡོ་དཔ་ལས་གཞན། ༨ 
དས་དགག་པའི་གཏན་ངགསཔམསདདཤ ག་འབྲེལ་ལ་བརེནཔརྲ་གུབཏ། དམཿཉགས་པཞསསབོ་པས་གཉིསཀཏ 


དཱ་ང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་པ་ཡིན་པ་ལཚོདཔ་སྤང་། བྲ་བུ 


༠:༩༨༧-༦༡༠༥༦༩༩༢༢༣ ༡༡༡ 
མས་མཚམིམསསམསས་མས་མའངས་ཕམབསམསམཐ་ཐ་མམ་པས༔༧༤༩༥པ༧ ༥ཐཐང་མམངལསཝ་ཁམས་༤པཝབ༧༥པང་ཆས་༥་བའམསང་མས་པང་བབབས་་མསསམབམས་ས་སས་བས་བ་པ འཐང་ཝསམམང་བ་ཆམས་པས ལ་མ༠༧ ༩༧ ༩༧༧༧ལམསཁལསས་ཁལ༣བ་ཅ 
'༣ིབ༩༨-ར༨༡-༧༧༩༦༧༦ 














.8༦ ༦9 པོ་དང་འབྲེལ་བའྲེ་ཡིདཞེད། རྗེས་དཔག་གེ་པངབ་དེ་ཉིདནི་དངོས་པའི་དོན་དང་ཝྡན་པམ་ཡིན་ཉེ། དེོནྱབེདྱནཱས་པས་སྟོང་པའྱི་པི་དརོ། །ཁྱཔ་སེ། འདྲ་གཾ་ཕལ་དེན་མངོན་སུམས་དོནསེདནུས་སྟོང་ལས་གཞན་དུདན་ཤེད་ 
མོ ོད གོ་མི དོ བོ ལོ་ག 
པ ཇེས་དཔག་འཁུལ་པམ་ཡིན་པརཐའ། འཇུག་སུལ་ལ་མི་བླས་བའྲི་པིར་ཞེན། དེ་དངོས་ཞེས སོ །པཞི་བ་འཁྲུལ ་ཀྱད་མེ་བསྲུ་ པར་དཔེ་སྲ་གུད་པ་ལྷ་ཙོདཔ ཕཱང་བནཾ། ཇེས་དཔག་དང་རྔེས་དཔག་ལྟ་ད་སྲང་ཆོས་ཅན། ཚདམ་ཡིནམེན་ཙི།ཅད་ 
@ླ །བརམེད་པད་ཐལ། འཁྲུལ་པདྭ་བདཔརམེད་པའི་ིཔཞེན། ནོར་ག །ཅོད་སྲངགི་གཞུང་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་འདིའཚིག་དོན་ནི་ནམ་འགེལ་ཛི་མདོན་སུམ་ལེའུར་བཤདིན་ཏོ། །གཉིས་བཚདམ་གཉིས་འཇུག་ཕུལ་ཅུངས་པརྨ་སྦྲུབ་པ་ 

ལ། རྟགས་དགོད། ཁྱབ་བྲ་གུབ། ཇེས་དཔག་གྲི་ཐང་ལུལ་དངོས་པོ་ལམི་བཉོོས་པ། དོནབསུབ། ཙོད་པ་སང་པའོ། །དང་པོནི། དེ་ཉིདྱ་སི་ཞེས་སོ། །ཇེས་དཔག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་༅ངའཇུག་ཡུལ་ལཚདམ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཙྱི་བྱར། 













3 











༠ 


ལྡཕས་སས་པ་པབམ་ 


དདང་པོའི་མདོད་ཡུམ་དང། འབུས་རང་གིཏགས་ལ་གཏེན་པའི་རེས་སུ་དཔག་པའི་ཚདམ་གཉིསཀ་ཚསཅན། དངོམ་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུམྱཅུངསཔ་ཡིན་ཏེ། བང་དོད་ལདཔྱོདཔའི་དངསརྒྱན་མཛུངས་པའི་ཁྱིད། གཉིས་པཁྱབ་པ་སྒུབཔདི། དངད 





| 











༨༥༥༥ ༽༥༨༽༨༽༨༥༨,༨ྣི་ 


འཆམ་མམ་ཅམབཤརར་ ༧༠པར༨༠༢༣ཿརམཔམམམ.།རམ༩༠༡༢༠༡༩༤ར༤༢༠༠༦༠༤༠༨༠༧༢༣༧༧༢༢པལ༦ཅནཿ༣.ླབ9ས་འམར་ལསསམཟ༤༨༡༡༤ྕ༨ ༤༤༢༤ ༤ @ ༤༢༩༤༤༤༧༠༤ ༤༨༨༤༨༤༤ 
ཅུ 


༡ར༦༧༧ར༠རལལརར ༨༩༨༨ ༨༨༨༨༨༨55532222205/5ྣ05102222025255ཿ252652ཿ28)/255ཿ2522ཿ22---༣༣ # ༠༩༧༠༡༠༧༥༤ 










པ་དེས་སོ། །བླང་དད་ལ་དོད་པའི་དདོསྐྱ་ཆུཡ པད་ལནི་ ནྱ་པེད་པད་རུང་བའྲ་བལང ནའི པསཿྱབ་པའྱེ་རར་ཏ། ཌྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་འཛུག་ལྡེག་པི་སྔེན་དུ་ཏོག་པ་གཏོང་ཞིང་བླང་དོ་དྲ་བི་ ་ལཆུད་ཟང ཡདསཱརོ པན་བདེ་བ་དངྱ་ཕག་བྲཝལ་ ་། 

) སྒྲུབ་པར་ྱེད་པའེ་དངོས་པོ་ཚདམས་དེ སར ནཅིང་སྒུབ བའ དྷི དྲཔདབ མཛ པཿ དངབ ི་ པི ་བད་ད་མདོད་ལ་དོདཔཡིནཅ། མི ལུག་གི དཔམ་པཆདམས མི་ཤེ ས་བཞིན་ངུ 

ཟོ ཞེན་པས་འཇུག་པནེམ་ཡེན་ནོ། [གསུམའཇེཊ་དཔག་གྷི་སདྲཡུལ་དངོས་པོ་ལ་མི་བྭ་ཏོད་པྲའི། ཛི་སཨུ་དཔགཅེས་ས། །རྗེས་ཡུ་དཔག་པའེ དབའི་ཡུལ་དེེིདདིོས་ རེསྭ་བུའི་ བ་པ་དེ འི་དངོས་པོམ་ ས་པ་དེ ་པའི་ད་ངོས་ས་འགགས ¦ 
འེ སཾ ་རེ་རྗ } ཛིཊ་ཨུཔ ཇོས་ཅན། སྱིས་བའི་དོསབ་པན་ེད་པའི་དངས་པོམ་ཡིནཏེ། དེནླ་སབ་པ་ད་བེད་པའི་དངོས་པོ་འགགས 

[ད་ས བདི འའགུག་པའྱེ་ཡིད་དང། ལུ་དདེ་ལས་ཅངྱ་ལེམདོན་ངབདབཏྲགབ་སེདབིིདང་། མཚན་ཉིད ིན། ཇྗེས་དཔག་གསྣང་ཡུལ་དོན་མནི་ལདཙམདུ་ཡོད་ཅང་དོན་བེད་ནུས་པམ་ཡིདནོ། ། 

{ །ཤིཔ་དོན་བླ བནི། དེན་ནེས་སོ། །ཇེས་དཔག་འདིའི་ཡངཆོན་ཏ། འཇུག་ཡུལ་དངོས་པོལ་ཚདམ་ཡིནཏ། འཇུག་ཡུལ་དངོས་པོའི་ ེནལམིབམ་ཉདཙིིཉི། བྱ ཀ་ཡུལ་དངམཔདདཔ་བལ་བ།ཅད། འདྲ་།སལྱས་ 
བ་ོསྟཌོགསལ་བ་ཏོས་པའི་ཡདྱ་པིརཏེ། དངོས་པོའི་ཡུལཅན་དྲུ་གཅིདྲ་སང་ཡུལ་དངོས་པོངཡྲ་བུབ་པ་དེས་ནའྱི་ལིརརོ། །ལྔ་པཙོདཔ་སངབ་ལ། ཡུང་དང་འགལ་བ་སྲད། རྟོགས་པའི ནམ་དེམི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོནི། 

















.&༦ྱ ཁཅིགན་དེ། ཚདམ་གཉིས་པོ་ལུལ་གཅིག་ལ་འངག་ན། གུན་ལས་བངས་པད། སུལ་དང་གཞནནི་འད་བ་ཡིན། །རང་དང་མྱི་ཡི་ཕྱོད་ཡུལཅན། །ཞེསཚདབ་གཉིས་ཕུལ་ཐ་དད་དུགསུངས་པ་དངའགལ་ལོ་གེན། འདིའི་། ། 
་་་་ིིིི།ཀ༽༨༽༨ཀཔཀ༥༨༥(ཁ(ོ་ི༽ ཡྱ་ 
- དད་པའྱི་པིན། ཁབ་སྟེ། གཟུང་ཡུལ་གཅིག་ལྷ་མངབ་བ་དད་པ་དེ་མི་འཐད་པའྲེ་ཤིད་དོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པསྩྱ་རས་པར་བཤད་པ་ལ། གཟུང་ཡུལ་གཅིགཅུ་མི་འཐད། ཐ་དདམཚན་ཉིད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོནི། པཕནཿུནཞེས་ལེ། ། 
ཌཱ །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དེ་དགནིཆོསཅན། གཟུད་ཡུལ་གཅིག་པརˆཐདཔ་མ་ཡི་ནཏེ། སྣངཚུལམི་མངུན་པའེ་ཕྱི་ད། གཟུང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་དེའི་ཕིན། ཚདམ་གཉིས་ིདམིགས་པའི་ཡུལ་བ་དད་པས་ཆདམ་གཉེསི་པུལ་ཐ་དད་པརབཤ དཀི། ༤ 
ཟདམའ་འཇུག་པདྱ་བ་བའ བདདུད་བཤད་པནིམ་པེནའོ། །གཉིས་པ་བ་དད་མཚན་ཉེ པ་དགག་པནི། ཐ་དདེས་སོ། །གཟུང་ཡུལ་ཡིདྱཔེ་བ་འཇད་པའི་སབས་འདི་དནིཚཆསཅཧ། དྭརད་པ་དད་ཅེསྱ་བ་བ་ཡང་ཐམི་། 
དདཔ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཉིད་དུ་བལ་ཡི། གཟུར་ཨུལ་དངོས་པོདུ་སཏིདནི་མིནཏོ། ཇེས་སུ་དཔག་བའྲི་ནམ་པར 





ྦ 
2; དཱ སགཔན 'དངོསཡ་ ༣ ༡༽ ཡིར ༄;( ༩༣ > ། 4 ( 2 རར ་ -༤--:)༽2༨ དེ -་ ྒ 
རྟོག་པནི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོམདཔཅནཏིད་ལིནཔའྱི་པརྟཏེ། མངནམུམ་ཡིསྣ་ཕང་ཡུལ་དོནྱ་ཡ་བཞག་པའྡ་ནམཔ་ཡིནཔ་དེབ་ཞིན་ 


༤ 


























རཿ གཉིས་བརྟོགས་པ དབེམི་འཐ དཔའི་ཚོད་པ ་ལ། ཙོད་པ་དང། ལནན། །དང་པནོ། དནི་ཞིསསོ། །གལཏེ་དནིངི་སཱརཏགས་ལ་བ ན་པའི་ཌཱེས་དཔག་ལས། གཟུང་ཡུལ་ཕྱི་རྟོག སྭ་ལ། གཞནམདོན་ཡུལ་ལསནི་དང་གིམཆན་ཉིད་ ཧོས 
ཤུ །དུས་ིསི་འབད་པད་ཐལ། མངོན་ཇེསགཉིས་ཀི་ཚདམའི་འཇུག་ཡུལ་དངས་པ་ཉིད་དུམཆུངམ་པཡིན་པའཁིརཞད། གཉིས་བ་ལན་པ། རྗེས་དཔག ཡིའི་ཡུལཅན་བླ་མུབ། མ་དོག་ུམ་དལ་ཚ་ཡལཅན་དུ་བསུབ། ཚདཔ་གཉིས་ 
ཛུ དངུས ཡུ་ལ་ཅན་དྲུ་བུབ་པའདོན་བས་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཅ་བསམདོར་བསྟན། འགེལ་པསྱ་ཧཱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པནོ། དེམེ་ནཅེལ་སོ། །བྱསཔའིཌགས་ལསྦྲཔིཌགཔ དྟཏོགས་པའི་ཆེས་དཔགཅོས་ཅན། འཇྲགཙུལ་ཨི་སྒོརས་] 
¡ *ཾངྱའཡུལཿ༦ནདུ་བཤད་པ ཏི། མི ཏྟ པ་དེ་མིན་པའིརང་བཞིན ལས་ཝོག་པའེམིི་ཏག་པའི་དངོས་པོཙཝ ཞི་གའབྱཅརཱ་སླབ་པར་ཧྲེད་པའྟི་ཏགས ལསྤ་སེས་པའྱི་བོ་ཡིནཔའིི་ཕིད། མི་རྟག པའི་སྙིལ དང་ཕཚོན་དུ་དེན་པའིི་གོནས འཇུག ཅིངམྟིཿག པའི 


| །ཁྱད་པར་གཅིག་ཁོན་ལ་འཇའ 


¦ དྲུངས དཔག དཱ ངབ ཡང་རྗེས་དཔགརང་གི་འཇུག་ཡུལ དུའདོད་པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་ ཅི་རྗེསསུ་འགྲོ། བདང་ལྡོག པའིེེས་སུསྱི་འེདཔའེ དད། གཅུང་ཡུལ་དོན་སྱི་ཡ དའཇུག་ཡུལ གྱི་དངོས་པོ་ལས་དདོས་པོད དན་དུ་བརྔོད་དུམེ ་ 








དྭདགནས་པ་མེད་པའྲི་པར་རོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པསསཔདབཤད་པནེ། དགོས་པཞེསསོ། །རྟགས་ལ་དརྟེན་པའི་ཇེས་དཔག་སྱིའི་ཕུལ་ཅནདུ་བཤད་དེ། བམླེག་པ་ལསཾགས་པའི་དགོསཔ་གང་དང་ལན་། 








¡| =༠༦༅། །པའི་མེའི་དན་ཤེས་པརའདོད་པ་ལ། མེ་དེ་ལས་ལྡོག་པའིམེ་མེད་ལས་ཐ་དད་པའི་མེའི་དནཙམརགས་ིསྔངས་དཔག་གྲི བོ་ཡུ་ལྭདུ་ཉེ་བར་འཇོག་པའྲི་ཡིར། ཇྗེས་དཔག་དེ་ལས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་མེད ། 
¡ §, འཇལ་བེད་དུགནས་པམེད་པའྱི་ཕིརྡ་རེས་དཔག་སྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུབཤད་བཡིན་གྱི། མེའི་དངོས་པོར་ཡོད་པའིེཁྱད་པར་ཐམ་མཅད་སལ་བའི་སྱི འཇལ་བའི་ཡིརནི་ཕིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པནེམ་ཡེནནོ། །རྟགས་ཉིས་སྤི་བླུསབཅུས་པའྱི་ཆུ་ 
མཚན་གང་ཞེན། དུ་བཅོས་ཅན། མེའི་སྱི་བསྒྲུང་བར་ནུས) ཌྟགས་ཏིས་ཏོགས པའི་མ་དེ་ཡངྱ་སི་དེ་ལ་བུ་ལེན་པའྱི་ཡིརྷཏེ། མེའི་པྟེང་དྲཆེསསུ་འགོ་བ་ལ་བྟེས་པའྲི་ཕིར་དོ། །གཉིས་པམདོན་སུམ་ངང་མཚན་གི་ཡུལཅནང 
¿| བསྒྲབ་པ གཟེག་ཤོས གསས །གཅག་ཤསེཡངནམདརོན། རངགི་མཛན་ཉིདྱ་ཧྲ་ཡུལ་ཅན་ཡིནཏེ། ཕྲ ལདུས་རང་བཞིན་སོ་སང་གནས་པའི་རང་པཞིནྡནམཔར་སྣང་བཅན་ལིནཔའི་ི་ཏཏེ། མཐོང་བའི་དོན་ཡི་ཁད་པརལས་དོན་ 

གཞན་འཛན་པས་ད པའེ་ཤྱར། མངོན་སུམ་རང་ལས་དོན་མཐོང་བའྟེ་སབ སིས་ཏོགསས་ཡེན་བའི་ཕིར་དོ། །དེ་ཊརནཇེས་དཔག་གིས་༢༨་རད་མཆད་འཇལ་ལེ་པམྡན། ཡན་ལག་གཞན་ཏྟག སཱ ལས་བླསབྱ་བརྟོགས་པའི་ཇས་དབག་ཆོས༦ན། རང་ 
མཚན་མངནས འཇལ་བ་དེ་ལྟརམ་ཡིན་ཏེ། ཌེནཀི་ཉ་གས་དེ་ལ་རང་མཚན་པ སྒྲུབ བའྲི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །གསུམ་ཕ་ཛདམ་གཉིས་ཀ དངོས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གུབ་ཕའེདན་བྲས་བཞི། དོན་ལ་ཤེསསཾ། །ཚ དམནཆོས་ཅན། (ཉོད་ལ་གཉིས། 
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༡༠༤༧ ༡༤ ༢༢༠༠༠༤2 ༤ ༢༢༡ - 


གྱི གིང་ ་ལ། དྲབེ་བྱ་སིརབསྟན། རད་དོདབྲི་བགཏུ་བཤུད་པའོ། །དང་པོན། ཇྗེས་ 
རམདོནསུམ་བཤད་ཟིན་ནས་ཇེསསུ་དཔག་པ་བསྟན་པའི་ཅིནཇེསསུ་དཔགཔ་དྷིནམ་པ་བཏིས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པོད་ཡང་གབུཞེན། རང་གིདོནཇེས་སུདཔགཔ་དད། གཞན་ཅི་དོནི་རེསས་དཔག་པའོ།། 
གཤུནདནཇེས་སུདཔག་བནྲིབའིསངའགིན་ཡིན་ལ། རདདོནངེས་སུ་དཔག་བནི་ཤེས་པའེབདགཉིད་ལན་པསདེ་གཉིསམརན་ཉིདགཅིག་པས་ཡིནདོ། །དའྱི་ཡར་ 

| གཤཱནདཾནཇེས་སུ་དཔགབའི་མཆན་ེད་འོགནས་ཏྟན་པར་འབྱན་དོ། །གཉིཊ་པ་རང་དོནརྗེས་དཔག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚནཧི་དབཤདཔ་དང་། ཞར་ལ་ 


༡པ༧༦༠༧༠༧༧༠༧༧པ༠༧༧༤པ༣༠༢༧༨༨༠5/3-55--:/-ར-༩༠༩ྕ༦༠༥༠༢༠༢༩༨པ༨༦༡༧༢༤ 











འད སབུ་བཤད་པའོ། །ད་ བོན རྗེས་སུ་དཔག་པརཀེས་སོ། །རངདོན་ཇེས་དཔག་གེས་པའི་བདགཉིད་ཡིན་ཅེས་བཇོདན་གེས་པའི ཁད་པར་ངི་ལྟ་བུ་ཤིན། ཛུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས རྗེསསུ་དཔག་པརྱབཔ་ལ་དམིགས 
, པའི་ཤེས་བ་དེནི་རང་གི་དོན་ཅིངེས་སུདཔག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བཞུརལ་འབྲསབུ་བཤད་པནི། ཚདཔའི་ཞེས་སོ། །ཇྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཚདམའིའབས་བུའི་ནམ་ པར་བཞག་པནི་སར་ལེའུ་དང་པརམངོན་སུམ་ི་འྲབས་ཅུ་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ 
རིག་པརྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ཏརཞན། འདི་ལརམངོནསུམ་ཧྱིས་སྔན་པ་ཉམ ས་སུསོང་བནྭ་སྐན་པད་ཏོགས་པའི་བ་ཧ དྲ་དྣརམ་པར་འཇོག་པའྱི རུ་ཡན་པོ་དང་འྲང་བཞི་ཚདམ་ཡིནལ། སྔོན་པ་ཏོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུནྣམ་པ ར་བཞག་པནིཚདམའ 
49 འེ. ༠༥ ༠༤༩༤ འེ ;ུ དྲ -༤༨,༠ ༨ ༤༨ ༤ ༤༨ ༨.-- ༤༽ 
4 འབུས་བུ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇེསསུ་དཔག་པ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ནམ་པཅནདྲུ་སེ་བན། འཇུག་སུལ་དང་དྲང་བདི་འདིའི་ཚདམ་ཡི་ན་ལ། འཇུག་ས ལ་མངོན་པརའེན་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཐ་པད་དུ་བཞག་པདིཚདམའི་འྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། ། ་ 
„ དེ་བསན་རྗེས་སུ་དཔག་པསརང་གི་འཇུག་ཡུལརྟོགས་བི་འདྲ་བའེ་དབང་གིས་འགྲུབ་བར་འབྱུར་ྱི། གཤན་རུཞིམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བརྟེན་གཏནཚོགས་བཤད་པ་ལ། བཤད་བའིམདོ་དགོད། དེ་ཉིད་ལེ་བསུནམཔདཔས་ཇི་ལར་ 
འབྲེལ་བའིཚུལ་ལ།། །དང་ལོ་ལ། རྟགས་ཅི་མཛན་ཉིད། དེའིདགོས་པ། དང་པོནི། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཐུན་ལ། །ཡོད་དང་མེད་གཉིས་ལལེད་པའོ། །ཞེས་བྱབ་གསུངས་སོ། །ཇྔེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅེག་གིས་འདོད་ 
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ཆོསཅན་ལ་ཡོད་པ་ཏིད་ཧྱི་ལོགསཆོས་དང་། 

ཉིད་ཡིནནོ། །ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ལོད་པ 
ཉིད་འཆད་བའྲི་ས་བས་འདི་དུ་ཤེས་པར་འ 
དྲུབས་པའྱི་ཕི་བད། །གཏིས་པ་དེའི་དགོས་པ 


དེདངམཐན་པའྱི་ཡོགས་ཁྐོན་ལ་ཡོད་པྔ་རེས་འགྲོ་དང་། མཐུནོཿ 
་ཞེས་མི་ ནཔྱ་ཡོགས།བོ་འ རྲ་བ་བ་ལ་ཡོཊ དཔཞེས་འྱ་ཕརླསས་ཤི 


པ་ཡོདདེ། ཚུལ་དེརེ་བ་དངགཉིས་གཉིས་པའི་གསྒྲནམསཏགས་ཡངདག་གི་དོནསིནཔདདོན་གྱིསྱ་བས་པའྱི་ལིར་དོ། 





མཉནྱབའི་ཙིར། །མིག་གིས་གཟུང་བྱའྲེ་པིརམི་ཏག 


།ཅེསྱ་བ་བ་གསུངས་སོ། 





སཨུམེད་པཉིད་དེམི་མཐུན་པའྱི་ལོགས་ལམེད་པ་ཏིདདུ་ངེས་པྟ། ཚུལ་གསུམཛང་བའི་དོནནི་ཏགས་ཡངདགགིམཛན་ 
ྒ །ཤེསྱ་བེདྷ་།བས་ཅྱིས་དབདྱ་བསྲིུར། ྦ 
དོད་པའེཆོས་ཅན་དངོས་སྭུསསུལི་དགས་ཏེ། དེ་དངོས་སུམ་མྨནའང་དོན་ཅིས་ཐོབ་བཉིད་ཡིན་པའི་བིན། མ་དཛོད་པར་ངི་ལར་ཐོབཅེན། འདིད་གཏན་ཅེགས་ནི་གེས་པརྱ་བད་པའྲི་མབས་ཅི་དབང 
བཤད་པན། ཚུལ་རེ་རེ་དང་གཉིས་གཉིས་པ། །རྟགས་དོན་མིནཔར་དོན་བི །བྱུས། །ཞེས་བྱབ་གསུངས་སཾ། །རུལ་གསུམཚང་བརྟགས་ཡང་དག་གི་མཛནཏིད་དུབཤ དཔ་ཆོས་ཅན། 

ངཱ རའོ། །དེ་དག་གིདཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། སྦ་རྟགབྱས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན། །ཕྱིར་དང་གཞལའ་བྱ་མིན་ཕྱི་དརོ། །ལུས་ཅན་ཡིན 
།ཚུལ་ངའེ་བཞི་དཔརན། སྒཚསཅན། རྟག་སྟེ། བྱག་པའིཕྱིར་དང། ཨུས་ཅན་ཡིན་པའྲི་པིར་དང་། གཞལ་་བམིན་པའྱི་ཕི་དརོ། །ཞེས་པའི་ཏགས་གསུམ་ 


ན། འདྲི་རུ་ཤེས་བའང་ཐོབ་པཉིད། 


།ཞེསྱ་བ་བ་གསུངས་སོ། །རྟགསི་མཚན 
དགོས། 


--| 
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༤ -> ༧༢༧ ༣ 











༥༨༦༦། །ནི། རིམཔ་བཞིནདྱུ་ཡོགས་ངོསྦ་ཧང་པཅན་དད། རསཔ ལྡཾག་པཆྒྱང་པཅནནོ། །ཙུལག།སཔཞི སྒཆོསཅན། མེརྟག་ཏྟེ། ཁུསཿནམ་ལིན་པའྱི་པདགེས་པ་ལྟ་བྱུ་ཡོགས་ཆོས་དང་ཇེས་འགྲོཅ 
ཞུ ༣༤ མྔ་དབཞིན་འ། རཾ ཅནན། །དམ་པ འ་ཝར་དཞ་ན་འ། མི གིག་གཞུད་འ་ིརཞེ ༡ དབྲསག་པརད། གཏིས བར་ ད་འ འེ 

བཞྲི་ཚུལ་ལ། ྣལའབེལ་ཁིན། ནལ་རེས་ཅས བགཞགའ་ཤི་ཏར་ཐེལབའྱལ་པ། །དང་པོ་ལ། མདར་བཏནཔ། རག་བདྲབཤད་པན། །དབཔོལ། མྱའི་དོན་དད། ཚག་གདོནནོ། །དཔདི ཚུལ་གསུམ་པཿདུྲི་ 
ཧཾ ཏགས་ལས་དླམ་བྱམ།།རཊ སཔ ནསཔ དབེན་འ.བས་དདམ་དམིགས། ་ཏག་གསུམལ་ཏེན།།ངེསས་དཔག་ ། དམ་པ་ྲ་པཔ། །་ །ཡངན་དངོས་སུབས། ཡིད་ཆེས། ༤ 
ཤ སྔ་རེས་ུ་དཔག།པ་ཞེསྱ་བའོ། །འདིའི་ཚདམ་དང་འབས་བུནི་མདོན་སུམ་དཀིནཏེ། ཆོས་དང་ཚེས 

ང ནཚག་ོནགཞལྱབ་ཡནལ། དག × ོ་ དཀས་ི་འཁ་འ །ཇེས་སུད་པག་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི།ཏགས་ལས་ལེས་ཞེས་བརོདད། ཏོ།སད་ཉིདིཏ 
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རེ 





ཤུས གཡི ༽ྨ་ ག་པོ གསཝ པ་ལདས་པགཆོ་ ཕར་དཏགས་བ ཅིའྱི་སི་དཆོསཅ སལ་ཕོ༢ བར་བ ས་ 
| གགུ་ཏ་ུམནནདཔའི་ཚོས།ཚུལ་ད་ཡནཔབསལབྱིིེ། ཡགས ཉསྨྲ་གསནཉེ་དརཔ་བས་ནད། ཅཅ ཿ་ང་ ་ ཅེ 














ཞོ ཟིན བླམན་པོཡ་པོ་མསོཔ་སརཔརདགེསཔརྱབ་ཏོ། མོ 
། གྲབ་བཞིནདུ་བསྣན་པའྲི་ཕིར་ཡདྱ་སོས་པ་ཡིན་པར་དོགས་པ - 
„ དཀའབ་ཡོངས་སུམང་འབྱི་པར་ཡང་ཧོགས་གེས་སྨད་པ་ཡིན གེསཔ་རལྱཔར་ཏེ། མྱབན་པ།ཁོན་ལ་ཡོདཔ་ཞེསྱ་བབསམི་མཐུན་པ་པས་ལོག་པརྦ་བད་མོདཨི། བྷ 
ཛྫ བ་ཡིནཏེ། ི་ོ ་ ཞེས་གསུང སྭ། །མཐུན་པའི་ཡོགས།བོ ་ སམི་མཐུན་པ་ཡས་འག་པརྦ་བུབམད་ི། ྫ བླཐུབ་པདྱ་བ་བ་མེད་པ་ལཝེ དཔ སོས་པ་བཞྲིན རཱ ཁ 
རཾ ཕགསལན།ཁབ་བཅོ་བ་ལས་བསདངུ་་ུ དུ ་པ་ས་ུན་མོངགི་བ་ངེས་པབས་ལྟཏ དེནི་མཐུནྱ་ཡོགས།དན །གསས་བྲ་སམ་འབོ སིན །འདིང་ལབ་བདཔ་ ཕས་ཕཞི་འག དོ །ཞུགས་ཅམདོན།གསཔའ 
-་ འཞེག།ལ་ཕོ། ཆི ་ ེ ་ཉེམཁུན་ ཐྨ་ ཙི། ཕྱགས་ དཡདཔ་མཱས་པསན་འགལ་བའི་གཏན་ཆགས་ལྔ་རེས་འབབསའ 
དདདོན་བུན་པའེ། །འ འགིག།།ལ་ལོདཔམ་ཡིན་པའྲི་ིདནོ། མག ཀིཏི། གའ ༡མཐུན་པའྱི་ལོགས་ལ་བོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ། ཡོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡདཔ་འྱེ་པདདོ། །ཉིད་པོདཔའི་མརྨ་མོས་པསནོ་མཐ པའི་ 
།དཔེར་ནབུམ་པནྡཾ་སྭ་དང་མིཏག་པཙམ དམཁྱེན་པ་ཡིནནོ་ཤེས་པ་ཏ་བ་ཇེས་འགྲོ་ལ་ཐེཆོ་ ན། ཅོ་ལྱ་བུང་གིཏགས་ལས་དུྱ་ས་མི་ཏགཔརྨ་སུབ་པའི་རེས་འགོམ་ ༦ 
དུཚོས་མཚུངས་པས་སྒ་ལིཏག་བདྨ་སྒྲུང་པའིམཐུ་ ་ཤེགསྲ་ས་ བ་སྟ་བུཇ བརོལབ་བའེམ་ངེས་པ་བསའ་བ་ ད་སལྟཏགས་ད་པ་འའང་། འགྲོ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུད 
ནཡྱགསསུ འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། | གི་མཐུ་ སཔས་ ི་ོ ( །མཐུན་པའི་ཨོགསནི་བ ཟྲི བ་པར ་བའེ་ ཚོརའི་སི་ 
༡དདངུང༨ ཞིཾཚུལ་གསུམ་པ་ལྡེཾག་པ་ཡིནན། །དེ་ལམེད་པ་་ 












ཤོ །སྨོས་བས་འགལབ་བསལཏེ། མེ་མཐུནཔའི་ཉོགས་ལ་ཡོད་པ པ ྒ 
བསལ་ལོ། །མེད་པའི་སརོལ་དུ་ཉིདྨ་སོསན་མི་མཐུན་ ནཔའི་ཐོགས་ལ་ཡོད་པནི་འགལབ་ཡིནཔའྱི་ཡིརདོ། །ཉིདམད་པའྱི་ཕིསྨ་སློས་པས་ ¬ 

ྒ ཡིན་པ པིར་བལོད།་བ།འི་བ་ ད ཁ( ་ ན། པར་འ ཆོས་ཅནནལུལ་ ངའི་བ ཉེ ༨ རའྱ་བུརབ འེ་ཉིར་རོ། །འེས་པྱ་སོས་པས་་ 
ལུ རག་གངིགྲས་ིག་ད་དས་དསཔས་མངོན་ དེ ས་ཅན།གྱསལ་དང་ འེབ མགི་ཡིན་ལ། མཐུན་དཔོ་ལགཉིས་པའི་དང། ག་དདཔི་ཚུལ་གསུམ་པའིབཏུས་གཞི 
རྟ ནཆུལ གསུམ་པོ་འདེ་དག། གཅིག པ་བཀག་པའིཐ་དད་པ་ཡིན་ཙི། ཛས་བ་དདཔ་ཡདམ་ཡིན་པ། །ཐྡགཔིཏགས་དགགྱ་བའེཅོས ལ བཀག་ཙམ་གྱེས་མཾ དཔརདག་ག་པ་ ཡིན་པས་ལིག་པདང 

| མཚན་ཉིདབ་དདཔས་དོན་གཅིག་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། བསལ་བསོ་སངསེལ་དགོས་པྱིའིའ 






གྲ 
* ཏེ། མ་གུབ་པ་དད། འགལབ་དང། མ་ངེས་པ་དག་གི་གཉེནཔདཛུལ་གསུམ་པོ་གོ་ ༨ 

_ [༢ ཏེ། མཐུབ་པདད། འག་ལབདད། མངེས་བདག་གིགཉནབྱོ་་གསུམཔོ་རིམབཞིན་སསབ་རབགདཔའྱིའིག དེྐད་དྲུ་ཕང། གཏནཚགསཅིས་ནིཚུལགཝུམ་ལའའ། །ད་ཡས་ུབལྡགདན་དང། །དགུལ་པཅནཊ 

- :/ \ ༦ `" || རེ་ད།ན།༽ |$ བཅན་བ་ 




























གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པར་བརྗོདཔརམཛདཔ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །རྣམ་པ་གཞནདུན། འགལམ་དེས་མྲ་བུབཔ་གསུམ་དོན་གཅིག་བར་བལ། དེའིདྲགོག་དོནཚུལ་གསུམདོན་གཅིག་པའྲི་རིར་དོ། །རྟགསི ཨཚ ནྭཌིདཆུ ལ་ 
®/ གསུམ།ཁོནང་ངེས་ཙི། དེ་ལས་མངབ་དང་ཅུང་བར་མི་འྱགུར་གེན། ཉེས་པ་ནམ་པ་གསུམསལྱ་བདྱ་ཅི་གཉེནཔོངྩོགུལ་གསུམོ་ཀེ་ཉིད་དུངས་སོ། །ཉེས་པ་དེ་དག་གངཞེན། མཐུབཔ་དང། འགལབ་དང། མ་ངེས་པ་གསུམ་ཉེ། འདེདགདང 
3 །ལྡན་པའི་རྟགས་ཁྱིས་བསྒྲུབ་བྱ།་ལརྟོགས་པབསྐྱེད་མི་རུས་པའི་ྱིར་དང་། བསླྲུབ་བྱ་ལཉྟོགས་པ་བསྐེདརྐུས་པརྟགས་ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའྱི་ལིར། ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཚུལ་གངདངགང་གི་ཉེས་པ་ཡིནཅེན། མྭ་པུབ་པྱ་ཡོགས་ཆོས་ལི་ཉེས་པའོ།། པཱ 
རཱ འགབཅངས་འགྲོའི་ཡད། །མ་ངེསུ་བནི་ལྡོག་པའི་ཉེས་པའ། །དེས་ནཏགས་ཀྱི་སྨན་དང་ཉེས་པ་དང། རྟགསཅི་མཚན་ཉིདྱ་ཅིབས་ལྭ་བརྣམས་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལ་མྲ་གུབ་པའི། ནོལ་བདད། ཕྱུརྒརྒོལབ་དང་། བཉིསཀ།ལམ་ཐུབ་། ༤ 
ཐཾ།།པ་དང་། གཞི་མགུབ་བདང། ཐེཆོམ་ཟནསམྲ་གུབ་པའོ །དངཔནི། གྲངསཅནཔས་སང་སྤྱ་ཧས་པ་ལ། པླེ་བདེ་ཆོག་ཙན། སེམསམེདདེ། གྱེ་འདིག་ཅན་ཡེན་པ འྱེ་ཕིདཞང་བཀོདཔ་ལྟ་ཐུའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཅེར་བུཔ སསངས་ 

རྒྱས་པ་ལ་ཤིདརྣམས་ཇོས་ཅན། ཨིམས་པ་དང་བཅསཏྲེ་ཤུན་བ་བྲདསན་འཆི་བའྱི་ཕིར་ཞེས་བལ་བུའོ། །གསུམ་བཞི། སྒཡི་ཏག་པར་སྲུབ་བ་ལཡིག་གིས་གཟུང:9བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞེ་བཞེ། བདགཟལཨཿདརཿྱབ་པ་ཡཾ དང། ཡན 


.-----ཟི--- ---- 
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པའེ་དཔེར་བརྗོད་སམ་གོ་བཟོག་སེ་ཤེས་བརྱ་བའོ། །གསུམ་པནི། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདགདང་བཅས་ཏཱ་སོག་ལྡན་ཡེན་པའྱི་ཡིར་ཞེས་པ་ལྟབྱཱསེ། འདིནྱི་ཡོགས་གཉིས་ཀ་ལམམཐོང་བསྔརེས་སུ་འཕྲོ་ཝོག་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེཚོསབབ་ ན 
¿/ ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོནནི། ཙོགས་ཆོས་དེའི་ཆས་ཁབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚོགས་དེནི་ནམ་གསུམཉིད། །མེད་ནལི་འབབངདེས་ཕིར་དོ། །གཏནཅིགས་ལྟརསྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེསསློསཏེ། ཐོགས་ཅོས་དང། ཙོགསདའ་་ ྒ 
ཙཾ ཤས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཅི་ཉགས་ལ་ཁབ་པའིཇས་སུ་འགྲོ་ལོག་གཉིས།ཏེ། ཚུལ་གསུམབཅན་ཅི་གཏན་ཆོགས་དེདཏགས་ཡང་དག་གིམཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དབེན་ནཱམ་པ་གསུམཏིདདུ་ངེས་ཏེ། བསྐམ་པའྟི་ཏུགས་ཆོས་མེདནཔ་་ 

འབུང་པའི་འཐེལ་བཞི་བདག་གཅེག་པ་དངདེ་ལསྱབུངབ་གཉི་སསུ་ཛདམས་ངེས་པའྲི་ཟིར་དོ། །དེས་ནགཏནཚགས་གསུམ་དང་། འབེལབ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སུར་དཞི་གཏུན་ཚིགས་སུར་སུང་ིནནོ །གཉིས་པྱ་བས་པ་རབཤུདཔ་ལ། ༤ 
རྫ འབྲས་བུ། རངའཞིན། མདམིགས་བའིགཏནསིགས། གངས་དེས། མཚན་ཉིད་དང་གངས་ངེས་ལྷ་ཙོདཔ་སངབའོ། །དང་པོ་ལ། སྱིའིདོན་དང་། ཚིག་གི་དོནནོ། །དང་པོནི། དེ་ལྟརཏུགས་ཡངདག་གིམཚན་ཉིད་་་། ! 

བཤད་ནས། དེའི་དྱབེ་བ་བཤད་བརྒ་བ་ཏེ། འདི་ལར་འབས་བུ་དང་རང་བཞིན་དད། མ་དམིགས་པ་དང་གསུམཊོ། །ངི་ལར་གསུམ་པོ་དེརྲ་གངས་ངེན་ཤེན། དེངངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏོགས་ི་བསྒྲུང་བྱགོ་བརྱ་བེདཔའི་ར་བམདནམི་་༥ ༣ 


= ༤ 
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གུ ཡུ །འབུངབའེ་འབྲེལ་པ་ནི་བདག་གཅིགཔ་དད། དྱེབུངགཉིས་སུ་ངེས་པའྲི་ཕི་རརོ། །དེ་ལ་དགོདགནས། ག།ཏནཚགས་དེནིནར་གསུམ་ཉིད། །མདན་པི་ལྩབངངེས་ཕི་དདོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་པུན་དུ། ། 

ཧཱ, བསམེ་དཔོགབ་ལྟ་བུའབྲསརྟགས་དངོསདང། རོས་གཟུགས་དཔོག་བལ་བུའྲབསྟརགསལི་སྟེབས་ཅིས་འོངས་པདད། བསླ བངས་འྲབསཏགས་ལྟ་བུའདོདཔས་འབས་རུགས་སུ་བཞག་པྲནམསས། །རངབཞིནལ་ཡང་སལི་ཏགཔརྨ་ཐུཔ་པ་ལ། 
དངོས་པ་ལྟ་བུརང་ཡིང ཐྱེདཆོས་ལ་བསྟོས་པདམ་འཕངས་པས་དང་བྱེད་ཆོས་གྱཁད་པར་དུས བྱས་པ་འི་འབའ་ཞིག་པར་བྲ་ལྷ་སྡང་བ་དག་ པ་བ་དད་། བསང ཡུ་རང་མིད་གིསྤ་བེདཆས་ལ་བལྟོས་པ་རའཕངས་པས་རངྱ་བེདངོསྲཀྲི།པདཔར་དུཔས་པད་ དྲ 

¿( བློལ་སྣང་བ་བལྟོས་པ་བ་ལྟ་བུགཉིས་ཡོདལ། བལྟེས་པབལ་ཡངཏི་ལྡན་ལྟ་བུབྱེད་ཆོས་ཐམི་དུད་བསྟོད་པ་དད། རྒུརྱེནལས་བལྟོས་པ་ལྟ་ུ་ཟིད་ཁེས་དོད་གཞན་བལྟོས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེདག་གིས་ནེ་དངོས་པོས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། འདོདཔས་ 
བཞགཔ་འེ་ངང་བཞིན་ནྲི་བགས་པའིེཏགས་ཏེདེནི་གནདོན་ལའུང་སྟོན་པརའཛུང་དོ། །མ་དཔི་གསཔའི་གཏན་ཚིགས་དི་མངོནསུམ་ཅི་ལེཚུདབཤདབིན་ཏོ། །གཏིས་བ་ཚིག་དོནནི། ཆུ་ལ་དངབཞིན་ཇིསྟེད་ཅིག །མེད་ནསི་འབུངའབས་བུནི། ། 

* བཏན་ཛིགས། ཤེས་སོསཏེ། འབས་བུད་བནིཚོསཿནལ་མེ་ཡོདྱདྷ་སུབ་པའིགཏན་ཆོགས་ཡིནཏེ། ཇྱགས་ཇོས་ཐུབ་ཅིངྱཱསེ་ལ་ཡདཔའིདུལ་ཛས་ི་དང་བཞིནངི་ཉེདཅིག་མདན་མི་ཟྱབངབ་རཛདམས་ངེས་པའྱི་པིར་དོ། །གཉིས་པ་དངཔཞིན 






































_ གྱིགཏན་ཚཾགས རད་བཞིན་ཡད་ཙན་དང་། འབྲེལ་པཅནྲ་ཤིངོ་པོ་ཕ། ད། །ཞེསྨསོསེ༼ ངོབྱོ་བས་པ་ཡང་ཆོསཅན། སླ་སི། པརྨ་སླུབཔའི་གཏན་ཚགས་ཡིན་ཏོ། ཕྱོགས་ཆོས་གུབཅིད་དད་གི་དང་བཞིན་ཡོདཙམན་སི་ཏག།་༧དང་འབྲེ ལ།་ 
ཧཱཿ པ་ གསུམ་པམ་དམི་གས་པའི་གཏན་ཚགས་ལ། མི་ རི སཱདཅུངམ་དཔིགས པའིགཏད་ཚག་པལོ། །དང་པོ་ནི། ཚདཔ་དམ་ གེི་ྱངགཔ། ཡདལམི་འྱུགལྲས། །གཏདམེགས། ཞེས་་ 
རཿ སྨེསཏེ། ཤཟ་འཇལ་བེད་ིཚདམྒ་ནམས་ནི་མི་འཇུག་པཆོས་ཅད། མདུན་ཡི་གའི་འདིར་ག་བ་ལ་ཡོད་དེསི་ཐ་སྟད་མི་འཇུགཔར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ཧོགས་ཇོསྲ་བུབ་ིང་མདཔ་སྟེ་གབ་ལ་ཡོད་དེསིབ་པད་ནི་འཇུག་པའི་འབབས་བཅན་ 
4 ཡིནཔའི་ཕིར་དོ། །བོད་གངདགམ་དམིགསནམེད་བསབབ་བར་འདོད་པནིི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཆིག་བཀགཅིང། རི་གས་པའི་དབངྱ་ཕགནམ་གཉིསསིད་གངསཔ་ལས་བི་རོལ་དྲུ་གརཔ་ཡིནནོ། །གཏིསཔསྣད་ཡུང་མ་དམི་གས་བའི་རྟགས་ལ ། ངོབོ། 

-ཾཾ( དབྱེ་བ། ཅོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེ་བྲག་ལ་བལྟ་སནས། །འགའཞི་གསེད་གེས་འབྲས་འུཅན། །ཤེས་སྨེད་ཏེ། མདན གསཔས་མེད་ངེསབ སྒྲུཔ་མིནུསན། གཞི་འགའ་ཞིགཏཱ་དགག་བྱའེཆོས་མེདངེས་སུ་སྲུབ་པའི་རྟགས་མི་སྲེད་པར་ ༠༨༡, 
_ །འྩར་དཞིན། དངོམ་པོའྲིའེ་ཐགའགའཞིག་ཡོདོན་སང་ུ་ངུངབ་ལ་བེསནསམ་དམིགས་པན་རང་གིད་གགྱྭ་བརདཔརདདེསཔའི་ངེས་ཤེས་ཅིའྲབས་བུཅན་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་དེ་བདི། འགལ་དངའབས་བུདག་གབདད། །རྒྱུདང་ངོབོ་ལྟར་ཅུང་དའི།། 







ཨ། །བདགཉིད་དགནིལ་ཐུབ་པ། །མེདདོན་ཅནཡི་དམིགས་ནམ་བཞི། །ཞེས་སོས་ཏེ། དགགབམེད་པའི་དོནཅན་གི་སྣདཅུདམི་དམེགས་པའ་གཏན་ཚིགས་ཚོས་ཅན། ནམ་པ་བཞིར་ཡེད་དེ། ཁགལབའེདང་དཀིན་དགྲ་གབཔ། 
འགལ་བའིེའྲབས་བུདག་བུབ་པ། རུ་ལྟ་དརདཔའི་བད་གཉིདདགཞི་མྲ་གུབབ། ངོབོ་ལྟ་རརུང་བཞེ་བདགཉིད་དག་ནེམ་གུབ་པརྟགསས་སྱརབ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིརའོ། ཅོད་པན དེ་དང་འག ་ 
པའྱེ་སོར་བ་གང་ཡིནདེ། །རུ་མཚན་དགནི་འགལ་བཉེད། །མདན་འྔ་བུལབ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འགལ་འབས་ལཡང་ཡུལ་དང་ནི། །དུས་ལ་སོགས་ཡ་བྷལོས་པར་འདོད། །གཞནདུ་འཁུལ་འགུར་མྲི་གངུཔ། །སྒུབ་བ་ལཞི་ཐལ་བབཞིན། ། 
སྨོས་ཏེ། དུ་བམེའིའབྲཡབ་ཡིནཔས་གང་རེག་འགོགཞུསན། བུད་ཤིང་མེའྱི་ཧུ་ཡིནཔས་ཉང་འགོག་ནུས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེན། གཞི་འགའ་ཤིག་ཏུ་གང་རགམེད་པརྦསབ་པ་ལྲ་གངརག་དདང་འགལབ་མེ་ཡི་དེ་ ་༨༨-༨| ཛ) 
དཱ ཐྱུ་བུད་ཤིང་དཔིགསཔའེ་སྱོར་བབ། དཡིན་པ་དཆོས་ཅན། ༼ཁབ་པ་འལྭ་ུལ་པཅན་ཡེནོནོ། ། ཕྱེར་ཞེ་ན། ཧྱ་མཚན་རྟགས་དངད་གག་བྱའེཚོས་དགདེའགལ་བཉེདམ དཔའྱེ་ཡིར་ནའོ། །དུ་བསྲ་གདརེག་འགོག པལ་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ༡ སྭ 
ཤ སུ་བཀོད་པ་ལ་ཡང་ཚས་ཅན། ཡུལ་དང་ནེདུས་ལསགས་ལ་བྷའོས་པརའདོདོ། དེལས་གཞན་དནི་ཁབ་བ་འབུལ་པར་བྱ་པར་བའྱི་པིད། དཔེརན་གཤི་འགརལི་གངབྲ་གབ་པ་ལནི་ཐ ལ་བརྟགས་སུ་བཀོདཔ་བཞི་དའོ། དང ཞིབ་གངས་་ [ 














































ངེས་བཤུདཔ་པ། ཆུ་ཚོགས་པས་འབས་བུདཔོགཔཏགསསུའདུ་བ། རོ་ལས་གཟུགས་དཔོག་པཏགས་མུ་འུ་བའོ། །དད་པོ་ནི། ཆུ་ཚོགས་་ལསའྲབསྤྱ་མེབར། །ཇེས་སུ་དཔོག་པགད་ཡིནཔ། །དོན་གཞུནལཞིལིབ་རྟཾསིན། །དེནི་དང་ 
༧) བཤིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅས་སླེས་ཏེ། རྣམ་གསུམ་ཉིདཅེས་བརདཔམི་འཐདདེ། རུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས དུ སས ྒུང་གས་པ་ལས་འབས་མེབར། །ཇས་མད་འ དེས་བསྲ་ཡུར་་ གཔརྱ་བེདདར། འབྱདངཾསསུཿ་“ 
_ །དཔེག །དངབོ་ཉཱར། ལཱམ་པུ་འྱུར་ོགས་གདམ་ཚངབའིཉགསལས་ཁྲབས་བླལ་བ་མེཆདབ་དངས་སུདབག་པགངཡིནཔེའིརངབིནཅི་ཏགས་ཡིནཔ་རབཛད་དེ། ཐོགལཆོསྲགཅངྣསམབུའྱུ་ཚོགསདེ་བདཔཔོ་དོད་གཞུནལ་ཞི 
4 མི་བལྟོས་པར་འད་གྲུབ་ཙམནས་སྣམ་བུབྱེ་ངུང་གི་དོ་བོད་གུབ་དའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྟདརཤེན། མི་འཕྲདདེ། ཚོགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ནུས་པརྣམད། འབྱུའ་བ་དད་འབྲེལ་འབྲབ་བུལ། །མངེས་པ་ནིཉེད་ཡེན་ཏེ། །གེགས་བྱདཔདཀུསྲེད་ཡྱིར་ 
རྨདཾ། །ཀེས་སླཾསཏེ། ཞྣམ བུའྱུ་ཚོགས་བ དཨཚང་དེས་གཞི་འགར་འབས་བླུ་སམ་ བུའཇུང་པསསྦུ་སུང་པ་ལྔ་བདང ཡ་ངེས་པནེ་ཉེདཡ་ནཏ། གཚོགས་པའེའྲབས་བུ་སྣམ་བུ་པེད་པ་ལྱ་ནུའི་ཞུས པནམས་གོར་འཕེལ་དུ་འྱགར་བདང་འབྲེལ་་* 
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དགེས་འ། པད་དར་གནྱའེདཔདགྲད་འྲ་ཡར་དོ། ༼གཉིསཔ་རོལས་གཟུགས་དཔོགབཏོགསམུལྭབཞི། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི། །གཟུགས་ལ་སགས་པརོས་།གསཔ། །ཐུཆས་རྗེས་སུདངག་པསྟ། །རུ་བསབད་ 


པར་འགུར་ཏེ། ཏཱགས་གསུམཔོ་གང་དངཡིན་པའི་པི་དཀེན། བུ་དམ་ཅིདོ་ལས་ཅུད་གཟུགས་དང། རེགྱབ་ལསོགས་པ་ོགས་བནི་བུད་དོ་དང་གྱི་ཚུའིཆོས་རྲ་ལ་མཛེས་སུ་དཔག་པའི་སྟོབས་ཤིས་ཐུརགཅུགསལ་ོགས་པ་ཡངརེས་སུ་དཔགཔར་ 
ཅུ་པ་ཡིནཏེ། བུརམ་ི་དགུགས་དྭལརབགཉིས་དངྱྱཚོགསཔ་གཅིག་ལག་བསཔའི་བེར། དཔེདན་དུས་པེ་ལན་དུདངོས་སུདཔགསེབསཁེས་བདགིངགི་བྱམརབངེས་སུདཔོག་པབདེནན། །ཆ་བའིཏགས་ཡུབ་སྟེ། ཅ་སསཅི་ „ 
སོལ་མའི་ཆུས་པ་འཇྲུག་པཞེདཔརནི་དོ་དྭ་རབམེདལ། ནོོཝམ་དཉིད་གཞན་གཟུགས་ད་ལར་བཀྱེཧ་ཡིན་པ། དེ་ལརྐན་རོདྷ་ཝར་བ་ལས་འདས་པའེ་དོགཅུགས་དང་རང་དངྱ་དུས་གཅིག་པའི་ག།ཟུགསྣ་ནམག་ཏེགས་པའི་རེས་དཔ ། ཁྲུབས་ཡུང་། 
རྟག།ན་ཁྤཧེས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་རོ་སམ་ལསནྱི་པེས་པ་དངོས་ཡིན་ལ། རོ་དྭ་ལར་བ་ལསནྷི་སེས་པ་བརྟེན་པ་ཚམ་ལཾནནོ་ཤེས་སོང་ཕགྲ་པེད་དང་བཞི་པལས་སོ། །འདིད་མས་པ། དེ་ལར་རིགས་གཞུང་རི་བཞིནསླླ་བདང། །དནཐལམུ་ 

ཤཾ ཅརསྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ། །མཛུངས་པར་འཛིན་པ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་གྱིས། །མཁས་དངཡི་ནཁས་འབེད་པརག་ལནུས། །ཞེསྱ་པབ་ནེ་བརྨ་གབས་ཚིགས་སུབཅདཔའོ། །ལ་པམཙན་ེད་དངྲ་གངས་ངེསལ་ཙོདཔ་པངབ་ལ། ཏོགས་ 


ཤཿ 


ཤ༠༄༅། །གཤེད་འཕབརབ་བཞིན། །ནུས་པ་འཇུག་པམེད་པདནི། །རོམེདདེཉེད་གཞན་གྱི་ཧུ། །དེ་ལརའདས་དུས་གཅིག་ནམས་ཏོགས། །དེནི་འབྲསབུའི་གས་ལག་མེས། །ཞེས་སློསཏེ། 1 
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མི་ཐུནྡ་ཡོགས་ལམམཐོད་བཙོ་མྟརགསསུཡི་རུང་བ། དེའི་ཤེས་བེད་བཤདཔའོ། །དང་པོནི། ཧུ་མཚོགས་པསའབས་བདི། །ཇེསུསུ་དཔོག་པགང་ཡིནཏེ། །ཉགམ་དངྡ་ཞནནུསཡེདིན། །སུས་ལས་འདོད་ཆགས་ཇེས་དཔོག་བཞིན། ། 
ཅིང་རགས་མི་མཐུནྱང ཐོདབ་ཙ 


ཞེས་པསཏེ། རྟགས་ིམཚན་ཉིདཚལ་གསུམཚང་དགོས་པ་དང་གསུམ་དྲ་གངས་ངེས་པམི་འཐད་པར་ཐལ། ྒ གས་ལམ་མཐོངབཙམ་ཡིསརགསྲས་འགུར་བའྱི་ཕིར་དད། ཆུ་མཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བ་དཔོག་པ་ 
| ཧཱཾ རྟགས གསུམདུམ་འདུས་བདྟཏགས་སུ་འགུར་བའྱི་ཕིར་ཞེན། རྒྱམ་ཆོགས་པས་གཞིེ་འག དབྲབས གུནྱིསི་བརྡ་རེས་སུ་དཔོགཔ་གང་ཡི་ན་པ་དེཆོས་ཅན། ཆུལ་གསུམ མཚད་ཡངྷཏགས་གསུམ པོ་གདརུདྲངཱ་མ་འཇུས་པའི་རྟགས་ཡུ་ཐལ་བསེ དད། 
ཧར ལག་པ་ལ་ཐེཆོམ་གི་ལག་མ་དང་ལྡནཔའེ་ྱྱིར་དང་། བསླྲབ་བྱ་སུབ་བའྲ་ནུས་པམདཔའིྲི་ཕིར། དཔེརན་ལུསལས་ཕ་རོལ་པོ་འདོད་ཆགས་དང་ལན་པརྡ་རེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིནནོ། དུ འདྭ་ཏགསསུ་འགུར་བ་ལཛུལ་གསུམཚང་མི་དགོས་ 
ད ད་བ 
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+ 
(༤༩; 





ཏེ། དུབས་ལ་ལཿནཱན་ཧི་མེ་ཕདཔར་སྒུབ་པའི་ཚྭ་ཉོགས་ཆོས་གུབཅིད། རྟོགས་ཡི་མཐུན་ ས་ལུ་ན་མཐོང་བཙམ་ཡིསབསླུབ་བྱ་སྒུབ ་བརྡ་དུས་པའྲི་ཡིརཞེན། མེ་མཐུནྱ་ཡོགས་ལམ་མཐོང་བ། །ཙམྱ་ཤིས་འབྲསྦྱསི་མཐོང་བལས། །གཏན་་༥ 


` ཚིགས ཤེས་པ་ཚད་པརྨ་སང་། ཆིག ་ལསཆགསཅན་ལ་སོགས་བཀིན། (ཤེས་ཟློསཏེ། འབྲས་བུའི་སྤྱ་དུ་བ་མཐོང་བ་ལས༦དྒོན་ི་ཡེ་དཔོག་པའི་གཏན ས་ཚཾས༦ན། རྟགསཡི་མཐུན་པྱོག སཱ་ལམ་མཐོད་དཅམ་ཅིསྟཏགས་སུཡི་འགགུནཏེ། ༼ཛིད་ དི 













ཆ༥།༅། །ལ་བེནདས་བ པ་དཚདམ་ རླསང་ པའྱེ་བིར། ལསཔ་རོལ་པོཆགས་ཅད་འབོགས་པར་དཔབ། པ་ད །དཔ་ བ་པའྱི་པིར་ དཔ། ས་མ མ་མཐོད་བ། །ཙརྦ་སིས་ 
ལཱ མདས འས སུན ི་ོ གིས མོ་ག ར་སི དགགདུཔ། མི་མཐུན་ཤོགས་ལས་པཔའ། །ཅར 


འཁུལ་པསྲི ་གཅིག་གི་ནད་དྲ་ཅུད་པརམཚུངས་པའྟེ་ཏགས་ཅིསྲ་བུ་བའ་འབས་ སྒུགཨནོ་ཚོས་པར་མབ་པ ནོ། །བགཉིས་བདེའེ་ཤེསེད་བཤད་བནི། |གང་ཞིག་མ་མཐོང་བཙམ་ཆིས། །ལྡོག་པ་རབཉྟན་ 
རཱུ བྱེད་པ། །དེ་ ༣1འ ལཾ གདསང གསིག གི ནདའཙམིབུག་པརྱ ན་་ུཔགསདསྲི་ོག་པཔ་འོ ཡ་ཧི་ལྷག་ས་དང་ལྡན་ 
¿, པ་ཞེས་བཛོད་དེ། རྟགས་དེནི་ཝབ ཅད ད་གས འབེལ་བའི་ཚུལ་ལ། ཙམ གནི མཚནགཞིའིདྱབེ་བདོ། །དང་པོལ། ཚ་བས་མདོབཏན འགེལ་བསྦ༅ས་པར་ 


*།བཤད་པའོ། །དངཔོན། ཚུལེ་གསུམ་པཞེས་། དཀས །ཞེས་བགད་པའྱེཚལ་གཡུམ་དེ་གད་གེན། རྡེས་སུ་དཔག་པརབྱ་བ། ཡདཔཉིདདངས་ པ་ནྱི་ོགསཚས་དད་། དེདད་མཚུངས་པའིམཐུན་ཧོགས་ ་ 


























ཁོནལ་ཡོད་པར་ངེས་པརྗེས་འགོ་དད། མུནྩ་ཤོགསསུ་མདཔལ་སྟེ་མི་མཐཐུན་ཡོགས་ལམེད་པཉེད་དུངས་པ་ལོགབ་སྟཚུལ་གསུམཏགས་ཅམཛན་ཉེད་ཡེདནོ། །གཏས་པ་འགགེལ་བསྩས་པརབཤད་པ་ལ། ཚུལ་དངཔོགཉེས་བཤད་། 
,༡ང། ཚུལ་གསུམ་པ་བཤད་པའོ། །དངཔོལ། ཕྱོགས་ཆོས་བཤད། རྗེས་འགྲོ་བགད། ༽ད་བང་བའོ་ ངི ཛེས་སུ་དཔག་ཅེསསོ། །ཇེས་སུ་དཔབ།པར་བྱ་བཞི་གངའེན། ཚུལ་དའཕེག ཏེ ལའབེབས་པའྲི བསའ 
ཤཱ གྲབ ད རྒེ ། མཐོདབ་དྱེ་ཡོགསཆོས་ཡིན་ནོ། །དསནི་ལྔ་གུབཔ་གཅོདད། །གཉིས་པརྗེས་འགྲོ་བཤད་བནི། དབཞིན་་། 
ཤུ ཞེས་སོ། །གིས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཏགས་འདོ་པརམཐོང་བྱ་ཚོགས་ཆོག་ཡིན་བདེ་བཞི་ན་དཏགས་ཆོས་ཅན་དེ་དང་མཐུནཔ་འྱི་ཡོགས་ཉིདལ་ཡདཔརངེསབ་ཡད་ཇེས་འ ཡུལ་ཡིནནོ། །གཉིས་པཅོདོབ་མངབ་ལྭ། རགས་ཚོས་ཅན་ི་"་ 
ཧཾ ཁྱད་པརདུབས་ཅང་ཆུལ་གཉིས་པ་ལཡི་གནོདཔ། ཚུལ་གཉིས་བ་ལ་དེས་གཟུང་མར་ཡང་ཆུལ་དངཔོ་ལ་མེ་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཙོདཔ་དད། ལནནོ། །དང་དནི། ཚོས་ཅན་ཙི་ཤིས་སོ། །ཏགས་ཚོག་ཅན་ཙི་ཁདཔརདུ་བུས་་ 
| །སམས་བྱས། དང་པོ་ལྟ རྟ་ཏགསཚོསཅན་སི།ཁད་པར་དྲྭ་བས་པ་ཡིནནཆོས་ཅན་ལས་གཞན་དཔེའི་སེདདུ་ཏགས་ཡོད་པར་འགལ་ལ། རྟགས་ཆོས་ཅན་ཙིབད་པརདུ་མི་བེདན་ལད། ༈གས་ཇེས་སུ་དཔག་པར་བ་བ་ལྔ་རེས་སུའགོ་བའེ་ཚོས་ 


4 
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ཇོ བླ་གུཔྱབཤེས པར་འདོད་པའྱེ་པྲ་བག་དང་ཝན་པའིཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཅོསཅན་དེ་ལྟ་རགས་ཡོདཔར་མངོནསུམ་མམཇེས སུདབགཔས 
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_༦༅། །མཡིན་པརའྱཐུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལནལ། ལི་ལྡན་པྲ་ནམ་པར་གཅོདཔསྐྱ་སནམེདཔ། གཞན་ལྡན་བྒནམ་པ ར་གཅོདན་སེན་ཡདཔའོ། །དངཔོལ། རྟགས་འགོད། པྱོགས་ཆོསསྒུབ། དེསན་སྐོན་ལས་་” 
'; གྲོལ་བའོ། །དང་པདི། མ་ཡིནཏ་ཞེསས། །རྟགས་ཆོས་ཅན་གིབད་བདདྱུ་བས་བས་མཐུན་དཔེལ་ལེདབའི་སྙན་ཡོདབམ་ཡིནཏེ། ཚོམཿཅསསེ་ལྡན་པ་ཞེས་ཏགསསོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སླུབ་པ་ལ། ེས་གཅུང་སྦྱར་བའི་རྣམ་"་ 

གཅོད། དེམ་སྩརབའི་རྣམ་གཅོདདོ། །དང་པནེ། ཚོསཿི་ཚེགཅེསསོ། །གཉིས་བཞེ། དེ་སུརམེ་ད་བཔཞེས་ས། །གསུམ་བདེསན་སྱོན་ལས་གོལ་བཞི། དེསནམི་ལྡན་ཞེས་སོ། །གཞུང་གསུམ་པོ་འདིའི་ཚེག་དོན་ནི་ནམ་འགྲེལ་ཅི་ 
གཞན་དོན་ལེཅུང་འཆདདོ། །གཉིས་བ་གདན་རྡན་བུམ་པར་གཅོད་ན་སོནཡེདབན། དོན་ཅྱི་སྐན་ཡོདཔ། སླའི་ཡུན་ཡོདབའོ། །ད་པོནེ། གཤན་དང་ཞེས་སོ། །རྟགས་ཆོསཅན་ཅི་སི་ལྡན་བནྣམ་པར་གཅོད་བས་ཁད་པར་དྲུ་བས་ཐམ་ཡི་ནཔར་ 
གཞནདང་ལྡན་བརྣམ་བརགཅོདཔསབྱདཔད་དུབྱསཔ་ཡིནན། གཅིག་ཆོས་ཅནརྟགས་དད་ལྡན་པ་དེར་འྱ་གརན་ཡ་ངཚོསཅན་ལས་གཞུན་མཐུན་དཔེནེ་ཏུགས་དེཉིདདང་ལྡན་བམ་ཡིན་པར་འྱསརདོ། །གཉིས་པ་སའི་སོནནི། ཁྱདཔར་ཞེསསོ། ། 
རྟགསཆོས་ཅནལ་ཡོད་པ་ཁོན་ཞེས་ཁྱད་པར་ཡོད་བདངའབྲེལ་ཕའམ། རྟགས་ཆོས་༦ན་འོན་ལ་ཡོདཅས་ཁདབརཅན་ཡོདབ་དང་འབལ་བའི་ཚོགྲ་ཕད་ཁངཆོས་ཅན། ནམགཅོད་ལ ཁདཔར་མེདབདའྱ་སརཏ། ཚིག་ ད་གཉིས་ཀས་ཀངྟཏག ས་ཆོས 
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ཅན་ལས་གཞན་ལ་ལནཔ་གཅོད་པར་བྱེད་པའེཡིར་དོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཅན་གཞནལ་སྩར་བཞི། 
ཆོག་དེཆོགནྱ་གི་ཉ ཁར་བ | | གའི 


ཁད་པརྒདྷ་བས་པ་ཡིན་ཁངཆོས་མཐུན་དཔེ་ལ་འབོ་པ། 


མ ། བབྱུབྱ་བ་ཡིནཔ་ཡང་བུ་བཏེ། དཔེརྐནྲ་སལིཏགཔ་ཁོན་ཞེས་བྭ་ཏ་བཱབདབ 
པོ་བ གུབྱང་འེ་དངོས་པོ་ལེ ན་པ་ངེས་པར་པའོ། ཡང དཔེ བེ གུམི་ལྲབ་བར་པལ། ས་ཆོས་ནི 
ཅན་ལ་མི་ཝན་བྷ་ནམ་པ 

བྱའིཚཾས་ཅེཾས 


འདིསདི་ཞེསསོ། །ཏགས་ཆས་ཅན་གི་མི་ལཱནནམ་གཅོདཡི།ཁདཔརདབས 


ཏི བཞིནངྷོས་ཅན་དང་དཔེ་གཉིས་ཀ་ལེས་སུའྲོ་བའི་སིཛམ 
ནྣ ི་ོ ཞནཱཿསཅན་དངདཔེ་གཉེ 


༨ལ། ཙོདཔ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དངཔོནི། 








པས་ཡོགས་ ཆོས་ཡིནབ རྲ་གུབ་པའི་རེགས ་པའདེསནེ་བ སྒུབ་པདབྱ་བའི 
ར་ཡོད་པ་དང་འབེལ་བའི་ཚིགྲ དདང། སྔ་ཁོན་ཡི་ཏགཅེས།བདཔརཅན་ཡོདཔ་དང་འབེལ་བའི་ཇོགྲ་ཕདགུཌིས་ཡོ་དཔ་ལས་དུང 
༨༤ ༨ སོ ༡@དབརདྱུབས པའྱིིི་བཞེན། བསབ ཆོས ཆོས་ཅན་གྱི།ཁད་པར་དྭབས་བཡོ་དྲ་ཡང་ཆོས་དཔེ་ལྔ་རེས་སུ་ 
ཆོས་ཆོས་ཅནྱ་ (གཅོད་བཙོམ་དྲུ་གུབ་ཕ་དེས་དའྱིསིར་གོ། །འོན་ཆོས་སྱྱི་ཡེནབརཐལ། དབེ་དངམོསཅན་གཉིས་ཀ་༢ ཇེག་སུའགོ་བའི 


འགྲོ་བཞེ དཔམ་ཡིནཏེ། ཆོས་ཆོས་ ཁུ 
བསམབ་པར་བ་བའེཆོས་ཡིན་ཁངྒ་བུབ་ཟིན་པ་ལྭ་མུབ་བཉིདམཡིནཏེ། ཆོསཆོས་ནདེ་དངལི་ལྡད་བ་ཞིས་ལཅུགས 
དེདང་ཞེས་སོ། །ཆོསཅན་ལྟ་ཏགས་མེདཔརའྱག་དྟཏེ། ཆོསཿནདངཆོས་ཡོད་བརམཚུངས་པ་ཉིད་ལྟ་རགས་ལད་ 


༩༥༦༦། །གཞུན་ལྡན་ནམ་གཅོད་ཅིསངེསབ་རགཟངཔའྲི་བིར་ཞེན། གཉིས་བདི། མ་ཡིནཏེ་ཤེསསོ། །ཇྗེས་འྲོ་འེའེས་གཅུང་ཆེསཅན། ཆོས་ཅན་ལྟཏགས་ཡོདབ་བགོག་བམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལས་གཞནམ་མཐུན་བོགས་པཏུགས་ 
_# དཔ་དགུག་བའིདན་ྱི་བིར་དོ། །གལཏེེས་བརོ་རིངེས་བཅུང་གི་ཆོསཿནདང་མི་འཐུན་པའྱི་ཡོགས་ལྟཏགས་ལོད་པ་འགོགམེ་འགོག་གི་ནལ་དེ་ལི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིསཏགས་ལསགཞན་ཡིན་བདྲ་བད་བུར་མེད་པའྲི་བིར་ཤེན། དེ་ལ་དེས་སོ། 
 སཅན་དེ་ལྟ་ཏགས་ཡོད་པརྲ་གབ་བ་ནི་དདཞེས་པས། ཐུད་བའྲི ིར་དང་། ངེས་བར་གཟུངབས་ནེ་གཞན་མི་མཐུན་ཧོགས་ལ་ཏུགས་ཡོད་བྲདམ་བར་གཅོད་བ་ཡིན་ཅེ། ཆོསཅན་ལཏགས་ཡོདཔ་གཅདབམ་ཡིན་ཏེ། ཆོསཅན་ལྟཏས་ཡོད་པདངཞེ་ 
༧ པས་བྣསས་ཤིང་། མི་མཐུནྱ་ཤོགས་ལྟ་ཏགས་ཡོད་པ་ངེས་གཟུང་གིས་གཅོད་པའྱི་པིར་རོ། །དཔེད་ནྲདང་སྲོང་ནོར་ལྷ་རང་ལསདང་བོ་བུ གཉིས་སྐྱེས་བར་ངྱ་རཏེ། ནོར་སྟེབས་བཟང་དང་དྲི་སེད་མེད་ཅི་བུ ཁབ་འཛྲགཉི་དཅེས་བའེངེས བྲ ༤དགིསདེ་གཉིས་ལས་། ཛ་ 
! „ གཤན་དྲང་སྲད་ནོར་སྙའེབུ་ཡིནཔ་འགོག་ལ། ནར་དེའི་བུ་ལེན་བ་མི་འགོག་བ་ལྟབུའོ། །གཉིས་བརུལ་གསུམ་པབཤད་པ་ལ། ལྡེགཔའེངོ་བོ། ངེཧྱེད་ཆེ་ཚོདམ། དགོས་བ། ལྡག་པ་ལ་དགྲུལ་བ་སྲང་བའོ། [དང་པོནི། 
དསྒྲབ་བར་བྱབ་ཞེས་སོ། །བསྒུབ་པད་བྱ་བའི་ཆོས་དང་། རིགས་མཐུན་པ་བོན་ལ་ཡོད་པའིགཏན་ཚོགསདེ་མཐུན་ཡོགས་སུམདཔའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་བཏིད་ནི་ཚུལ་གསུམངོ། །དེ་ཡང་ཚདམས་དེསཔ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དངཔ་གཉིས་ལདེས་པཡི་ 





















ཤཱཾ 
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 མེད་པར་ཐལ། ཇེས་དག་དངོས་སུངས་བས་ལེག་བཤུགས་ལ་འགཔབའྱི་རིར་ཞེན། འདིའི་ལན་ལ། གཞན་ཅི་ལན་དང་། རུང་གི་ལཤ 
ཞིས་བབ་འདི་ཉིད་ཆིས་ལེགཔ་གུབ་མོད་ཅི། མེདཔ་ལ་སྟ་མི་མཐུན་བའྱི་ཕོགས་ལ་མེདཔ་ཉིད་ཅེས་ལྡག་པ་ལ་ལོགས་སུབ་དོདབ་ལ་དགོས་པ་གི 











དགོས་སམ་ཞེན། ཟམར་ཞེས་སོ། །གཉིསཔ་རེས་ེད་ཚདམལྦ་ཐུབ་ཏགས་ཅི། དགགཏགས་ཅེ་ཞགཔ་དེསབེདཚདམ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། དོདོགདན་ཞེསསོ། །མཐཟནདཔལས་དོདགཞནོད་བདང། རང་བཤེནྱབསཔ་དགུམེ་ ། 


< 


༡༧ ལས་དབ་ཏུ་སྩེ བདང་མི་ཌག་པ་དེ་ཙམ་དངྡ་རེས་མུ་འབྲེལ་བ་ཚད་མསྲ་གུབ་ཕྲན། རརུང་བའི་ཡཱ་ལན་ཡོད་བཅན་ཅྱི་བུ་མེ་དད་ཁབ་བ ནྲ་བེད་པའིང་བོ་མི་ར་པ་མི་ད་མེགསབས ད འྭྲབས་བུ་དང་རང་བཞིན་་ རཱགསེ་ ཞྡཾག་པ་འགུབ་བ ར་འྱཆུར་ཉི། དེལས་ 
གཞན་ཙིསནི་ཐོགཕ་ངེས་པར་ནུས་པམ་ཡིནནོ་ཤེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། སས ི་་ མི་དམིགས་དེསས། །བུམཔ་སྣངརུང་ཡིད་མེགསཔ་ལ་ཡདཆསཅན། སྣདངུང་གིུས་པ་ཡོདཔ་ལུས་འག 
€ བར སེསཔ་ཡིན་ཏ། སྣང་རུང་མེད་པ་ལསབ་ཟློག་བ་སྣང་རུང་གི་ཧུམ་བ་ཡོད་བ་ལ་དམིགས་དའི་མདོན་སུས་འཇག་པས་སོ། །གསུམཔ་ཞྡེག་བ་ལོགས་སྤུ་པས་བའིདགོས་བུ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ སློབ་དབོད་ཅིས་ལོག་པ་ལོགསས་མསབ་ལ་དགོས་པ་ ཐོ 







རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་བོནི། དེ་དདཞེས་སོ། །རགསཆོས་ཅན་དེ་དང་མཐུནཔའི ཉོགས་ཉིད་ལ་ཡེདཔ་ 
ལེ ཡབས་གཅདཅདགབནིམེདཔེ་ཁཝཅགས་ཁོན་ལྟ་གསམད་ཉིད་ཝགཔ་ིནན་ ྭ 





གད ནལ་ 




















| 











།གསུམ་པལནི་ངེས་གཟུདམེདཔའི་སྔར་མི་བརོདཔིདདུའྩབརདོ་ཞེསྨ་མོབ་དཀོནཆོག་མཆོག་གསུང་ངོ། །གཉིས་པ་རངགེལནནི། ཇེས་སུའྲོ་ཤེསས། །སྤིར་ངེས་སུའཐོ་བ་དང་ལྡོག་པའིཚུལ་གཉིས་པོ་དག་ལསཁཐ་པཚདམས་ངེས་པ་དཔལན། 


དཿ ་འིག་པ་དང། ཚུལ་གཅིག་ཡོགས་ཆོས་དདདངོས་སུ་སར་བསྲ་ཅང་དེ་ ཇེས་འགྷོ་ཏོགས་པརྱ་ཤདཔ་ཡིནཅེསཆོས་མཐུན་པའི་སྱོར་བགུགས་ལ་བསྟནཔའི་དོན་དུ་ཡེནཔའྱི་ཕིརྱ་སོ་ན་མེད་དོ། །ཁབ་པ་གང་རུང་ཤིག་དངོས་ 


= 


' 


¡ཤཱ གཅེག་གིས་བསྟན་བ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བཀོ། །དངཔོ་ལ ཅོད་ལནགཉིས་ལས། དང་བྐོནི། གལ་ཏེ་ཞེས་གོ །ཐལཏྱཾ་ཡོགས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ོག་བཚང་བ་གཏནཆོགས་སབལ། དེ་གཉིས་བརྔོད་པ་དྲྭ་སབ་པའི་ངག་ཡིན་པའྱེཡིར། འདོདན། མཉན་། བ་ 





-ཿྱཡངགོ་ཕྱེད་དུཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་བཙང་བའི་ཕྱིན། འདོད་པ་རནིམི་ཆུས་ཏེ། མཉན་པརྱབ་བཉིདྱ་ཡོགས་ཆོས་དངལོག་བཅང་བ་ཡིན་ཁང་། གོབརྩ་བེདཔ་ཉིདམ་ཡེནཔས་བསལ་ལ་ཞེན། གཉིས་པལན་ལ། ལྲོག་བཡེདཔའི་རྟགས་ 


__ དགོད། ལྡཾག་བཅན་དུབ་ཤདཔའི་དགོངས་པ། རྟགསཀི་ལྡཾག་བརྗེས་འགྲོལ་བལྟེས་པའོ། །དངཔོནི། མ་ཡེནཏེགེསསོ། །མཏན9ཆོསཿན། སྒ་ལིཏོག་སྒུབ་ལ་ལྡོག་པ་གྲབ་བམ་ཡིན་ཏེ། ཞྡོག་བཚདམས་དེས་བཡེདཔའིྱིན། མ་མུབབོ་{ 


2 [སུབསྟནཔས་གཉིས་ཀ་བསྟན་བར་འགྱུརབ་དེའི་ཕྱེར་ཕྱོགསཇོས་དང་ཁྱབ་བ་གད་དུད་ཞིག་བརྔོད་བས་ཁང་ཕྱོར་བར་ཡང་དག་བར་འབྱར་བ་ཡི་ནནོ། །གསུམ་པ་ཅོ་དཔ་སྦངབ་ལ། ཐྱོགས་ཆོས་དང་ལྡནཔ་གྱོ་པིད་ཡིནཔ་ལ་ཅོདཔ་སུང་། ཁབཔ་གཉིས་པག། 





} 





༼. 





¦ །ཞེན། མཉན་རྦ་བ་བཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་ཡ་འགའའ ཊོ ངས་བམ་ཡིནཏེ། ཚོས་ཅན་ཆེཿདད་བླབུ་བྱ་བའེ་ཆོས་ལ་ཐེ་ོམ་བླསུབ་ཅིྱ་སདངརྦ་བེད་པའྱེ་ཡིརའརོ། །བ་སེཾ། ལྡོག་པའེསབ་དང་ལུན་པའེཉགས། ¦ 
¦ རི ་ ཚན་བྒམདབ་ཡེད་བསཁབ་པའྱེཕར དཔེན་ནྱ་པ པཉདལསྲ་མེར་གཉད་སུབཔ་ཞིནནོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོའཆོས་སྟཉནབཆོས་ཅན། སྙིཉ།པའི་དངས་བཐམ་གཅདལས རའི་འག ལནས་སྟིས་ དཿ ་ 

རོ འབྲེལ་པ་དེས་པར་ཐལ། ཏགཔ་ལས་ལྡོག་པདེས་པའྲི་བིད། འདོདན་བུབྱབ་སྐུབ་ནུས་སུ་བལ་ལོ། །མཉན་བཏགང ཁ་ལོག་པ་ངེས་པ མེད་པ་དསན་རྟག་བ ལ་ཡོད་པར་དོགས་པཉེད་ཅིས་ཐེཚོམ་དུ་འྩ རརོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་བཅནདུ་ ཁུ 
ཤོ, བཞད་པའི་དགོདས་བནི། རྗེག་སུཞེས་ག་ །གླབ་དཔོན་ཅིས་མཊནྭ་ཕ་ལོག་པ་ཅན་དུབཤདབ་དང་འགལ་ལོ་ཀ་ན། མཉནྱ་བཏག་པ་ལྔ་རེསསུ་འགོབ་མ་མཐོང་བཙུམ་ཡོད་པའྱེ་ཕིར་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པར་བཤདཔ་ཡིན་ནོ། །འོན་གྱྱེདྱི་ལྡོག་པ བ་ 
ཤི ཇི་ལརམ་ཡིནཅེ་ན། ལོག་པའ་ཞེས་སོ། །རྟག་བ་ལསམ་མཐོང་བཙམ་ཚིསྣ་ལོག་པའིན་མ་བཅན་དེ་ཅ་བཞེགབརྱ་པེད་པའྲི་ཝོགཔ་ནིས་ཡིནཏེ། གོ་བརྱ་བད་པའི་ལོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནེ་ཏུག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ར་ངེས་བ་དགོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་། { 
4 ཏོ།  །གསུམ་བྷ་ཏགསྦསི་ལོག་བཇེས་འགོ་ལ་བཙོས་བནི། དེ་ཡང་ཞེསསོ། །ཏགས་ཧྱེ་ལྡོག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཇྡེས་སུ་འགྲོ་བ་བེསབ་མེདབ་རབསྟན་ཅིད་རགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། མི་རྟག་བྱ་བས་དའི་དོཔོ་དངམ་དུཔའྱེརའི་དངོས་པར་ ། 







































མཐོད་པ་དྲེ་ལོག་བྱ་སུབཅིང་དེས་པ༢བདཔའི་ཚད་མ་སིན་པའྲེ་པིར་དོ། །གཉིས་པ་ཁབ་པ་གཏིས་ཀ་དགགཅིག་གིས་བཅནཔའི་ཙོདཔ་ཝང་བ་ལ། ཅོདབ། ལན། དེའི་ཤེསེད་དོ། །དང་པོ་དེ། འོན་ཞེས་སོ། །ཁབ་པ་གཉིསཀ་ངག་ 
2 གཅིག་གིས་བསྟན་པའནུས་ པའོན་ཏགས་ཅི་མཚན་ཉེད་ཚུལ་གཉིས་པར་འཐུར་ཞེན། གཏིས་པ་ལནནི། མ་ཡིན་ཅེསས། །རྟགས་ཉི་མཚན་ཉེདཚུལགཉེས་ནིམ་ཡིནཏེ། ཇས་ཨུལྲག་ཞེས་ཏུགསས། །དེས་ནྭ་ཁབ་ཡཔ།ཉིས་པོད་དགན་་ 
[ དག་གཅིགགིསྤ་ཐད་དཔོན། ཡུགས་ལ་ཚང་བརབསན་པར་ནུས་པའྱི་བརངག་ཕྱོར་བའེཚུལ་བསྡུསཏེ་བརྗོདཅི། ཚུལ་གསུམགཅིགུ་བསྡུས་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་འདེའི་ཤེསྱ་བདནི། དྷེགད་ཅེསསོ། །ཇས་འྲགོ་དགོསསུསྟོནཔཆོས་༥ 
པ མཐུནྱ་སོར་དང་ལོག་པདདོསསྭ་སྟནཔ་ཆོས་མི་མཐུན་སྱེར་ ཡེནའོ་འེས་དྲེ་སྐད་དུབ་ཀདནས། ་ཡང་ནཇེས་འྲག་དངོསསགསྟན་པའ་ལྡོག་པ་དོན་གྱིས་གོབར་འབྱུར་བས་གང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལས་གང་ལ དྲ་རུངབ་ཞི་ག དངོསསུ་བརྗོདཔས་ཁྱའཔ ་ བཿ 

ན་རེ། བྱས་པད གྲ་ཡི་རྟག་པད་སྒྲུབ་བའེཚོ་མི་བཐུན་ཕྱོགས དངོས་པ་མདཔ་ལྟ་ཏགས་མེད་པཉིད་རིད ལྔ གབ་ལི་འགུབ་ཉེ དངོས་པ་མད་པད དགག་སུབཅི་གཞི་དངྲ་གའིབཇོདཔ་ལ་སེགས་པར་མེ་འཐདཔའྱི་ིར། རང་གིངོ་པོ་མདཔའྱི་བིར་་ 
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པའིཌགས་ཝོག་པམེད་དོ་ཞེསྨ་སྨའམ་མིསྤྲ མི་སྨ་ན་ གྱི་དོད་པ་ལ་ བཉེན་ནས་དངོས་མེད་ལྟཏགས་ལྗོག་པ་ པར་མི་ཆུཊ་པར་བྲལ། གལྱེད་པ་བདག་ཉིད་དངོན་མེདའྱས་པ་ལྡོག་པམེདཔརསི་སྨ་ནའི་ཕྱིད་དོ། ། སྙེན་ཡང་དང་༥ 
-‡ མད་ལ་དགགླ་བ་གུལཔའྱི་ཆནའདྲལ པདམིཊས་པོ། གསུན པ་དཔམའདལཏགས་པདལདི། པད པེ དལྟཆོནན། བསིད མམིདལ་བསས་དེ། གཏན་ཚགས་མི་འགོག་པ་སྟེ་ལྡོག་བམེད་་ 
ཟླ བའྱེ་དའོ། །ཁབ་སི། བུས་པྱ་ཚྱ་ེད་ཡིནཔ་དེའིམཚནཉིདྱི་བསཔ་དཔོས་བམེདཔ་ལསྔ་འོག་བཅིད་ཡིན་པའྱི་ཡིད་དོ། །བཞིཔ་དངོསམེདལ་ལྡོག་པ་དགགྱ ཡེད་པར་ཐལ་བཞི། མེདཔ་གེས་དོ། །བྱས་པ་དངོས་པོམདཔ་ལས་དག་བདེད་ 
: ཤེུས་ལྡཾག་པའི་སྡོག་པ་ ཉེད་ངེིག་ བྟར་བདོད་དེ། ལྡོག་པ་དགག་ཏ་མེད་པར་བལ། དཔོས་མེད་དགུག གཞིར སྙན་པའྱ་ཉིན། དེས་ན་གསལ་བེད་པནེ་མཁས་པས།ཐེལ་བའེ་གནས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ཞེས་སོ། །ྱས་པ་དངོས་མེད་ལ་ ཤོ 
ཚི རོག་པ་མེད་པདེ་དངོསམེད་ལ་ཡོད་པར་སླྲུབ་པ་ཡི་ན་པཨྱ་ངས་བའི་དངོས་པ་བོད་བདེ་དངོག་པོ་མེད་པ་ལའད་འེདོབ་ཡིན་ལ། བག་པའི་དཔོས་པོ་མེད་པ་དེ་དངོས་ལོ་ལ་ཡོད་བམ་ཡིནནོ་ེསྲ་ཕིནཙི་ལོག་ཏླ་ས་བའྱིབུན་པོ་ལི་ནིནོས་དངྱོད་ཁིེས་རབ་ལ་ཏེས་ཤུག 
ཅེས་བེལ་བའི་གནས་སུ་དཔྱས་པའོ། །ལྔ་པ་དོན་བསྡུབཞི། གལ་ཌེཞེས་ལོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་དགག་སྒུབཀི་གཞམ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། དཔོང་མེད་ལ་ཐ་སྷད་ཙམ་དུ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ། ཤེསབྱ་ལ་དགག་པའི་དོནཆེད་དུ་ཐྲལ་བའེ། །དང 
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༤--- ༠༧༢༠ ༦༣༦༢༠༥༩༠༠༠/༦ ༦༢༧༤༤༨༤༤འམཿབ་པརཆབ་པབ་ཡཉརབ་པ་¿ྲརརྩལ་ས།༡རར་པརར་མཆང་།༠༤༤༡༢༧༤༡༤ 











།ོནི། སླུབ་དངཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། མྦ་ཐུབ་པ་སང་པའོ། །དང་པོནེ། ཡོདཔ་ཞེསསོ། ྲ །གཉིསཔའི། གལཉེཞེསསོ། གསུམ་པགར་ལྔ་རེས་དཔག་གི་དགག་སྦྲུབྱེད་པའེཏྟེནབས: མ་པ་ལ། རང ད 
དུ ནོ་པ་དགག་པ། དེདགལ་ཡི་འཐད་བྱ་ཡང་བའོ། །དང་པོནི། དྱེ ི་རཞེསསོ། |།གཉིས་པནི། སཱ ནགམ་པདི། དེ་ལར་མིན་ཅེསསོ། །བཞིཔ་དེདག་ལ་ ྦ 
དགགུ་སྒུབ་རེམ་ཅནདུ་བེདཔ་ར་འཐད། ལྡོག་པ་ཐ་དདིརྣམ་གཞུག་ལ་གནོདཔམེད་ཕ། འཁུལ་པའི་རྟོགས་པའི་ཚྫུ་མཚན་ནོ། །དང་པོནི། ཚོགས་ཞེསསོ། །གཉིས་པནི། ལེད་པཞེསསོ། །གསུམ་པནེ། དེའཐུས་ 


་དབེ་བ། དབྱེ་བས་སའི་རང་་ ཅེ 


༤༨ ཚད དེ བཱ ཐབས 
ལནི། རྩ་བསམ་དོརབརྟན། འགེལ་པསྐྱ་ཧས་པར་བཤད་གའོ། །དང་པོནི། མཚན་ཉིདཅེས་སོ། །ལམཚནཉེད་ཚུལ་གསུམ་པོ་དང་ལྡན་པའིགཏན་ཚོགས་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཁོ་ནར་གངས་ངེས་ཏེ། སྐལ 
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| 
¿ཧཱ ་ 
 དད། བདག་ཅེས་པརང་བཤིན་དང། འབྲསབའི་གཏན་ཚིགས་ཞེསྱ་བ་བ་གསུམ་དུ་ཡོདཔཔྱི་ཕིའ་རོ། །གཉིས་པ་འྲགལ་བསྦ་ཧས་པརབཤད་པ་ལ། དཔེ་བ་དངོས། དེའི་དཔེད་བརྡོད། ངོ་ོ་དངྲ་གངས་དེས་སྤུབ་པའོ། །དང་པོནི། རགས་ནི་ཞེས 




















༠༤----- 
-༧༧༩༤¬~- 








།མེགས་པའྟེཏགསནི་བླཾ 
ཅར དེ་ལསྱ་བུངབའི་འབྲེལ་པ་ལ་བཏེན་ནས་འབྲསྟཏགས་སུ 
ས་སོ སའད། མིརྟག པ་དང་རངཞིནི་འབེཔབ ༢༥༥༥ 








#ཤཾ་ཝ། །ཡོད་བའྱི་པརྟཏི། ཐམ་བདའིལཏག་དའི་ཤེསཏག་ས་སོ། །གཉིས་པ་ོད་བ་མང་བལ། ཅོདཔ་དད། ལནོ། །དང་པོནི། དེའི་སས །སླ་སིཾ་ཏགཔརྩ་མབ་པ་ཕྱ་ངམཔཆོས་ཅན། བླ་མབཔརྩ་བབ་དཔཞེས་པཆོས་ 
སྐ སོ། པ ཏད ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་དེན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ཐ་དད་ཀུན་བཏགས་ལིན་པ། དོན་གུན་བཏགས་མ་ཡིན་པ། རྟོགས་པའིརིམ་པ་འཐདབའྱིཚ་མཛནནོ། །དངཔོནྭི། མ་ཡིདཅེསསོ། [བླབྱ་བ་མྱ་བདྲ་བ་དདམེད 
_ པམ་ཡིནཏོ། བླ་བས་ཡི་ཏག་གཅུམ་ཅིས་ལག་བའི་ཆོས་ི་བྲེབགཿ པལ་བཏིནནམ་བླ་ཝབྱ་བྱ་ཐབ་ཉེད་ཤིོལ་གཞག་ཟེདཔའི་ཅིར། ལག་བཟ་དདབ་ཅུན་བཏགས་ཡིན་པ་དེ་ནད་ངུ་པངཟེས་ཨུ་དབག་བརྟགས་དང། 
རཾ ཐཱིས་ཨུ་དཔག་བརྩ་བཟཆོས་དངཚོསཅན་ཙི་ཐྭ་སདའདེཐསས་ཅདྷཔོ་ལ་ཡོད་བའིཆོས་དངངོསཅཅི་བྲེ་བགྲ་ཝྡག་པཟ་དདུ་པཔོནུས་པ་དདད་བདག་པ་ ང་པོས་བཤདད། །གཉིས་བདོན་ཨུན་བཏགསམ་ཡིན་པའི། ཙེ 
༢ ཆོས་དང་ཞེས་སོ། །འོད་གསུམ་པོད་ཐམས་ཅདནུས་ཐམས་༦ད་དུ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ནམ་འིན། མ་ཡིནཏེ། ཚོས་དངཆོས་ཅནཏིདྱ་བུ་དད་པ་དེཙམ་ཞིགྲུ་བོག་ཐུན་བཏགས་བ་ཡིན་ཅི། འིགསསི་མཐཐུན་ལས་ལེག་པའི་བྱ་བས་པིཉག་པའི་དོན་པངནི་ 





_ ° །གུན་བཏགསམ་ཡིད་ཏེ། བཾཾའི་བྱེ་གྲག་དོན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་དང་དགའ་བར་འཇུག་བརྣམསཀེདོན་ིརྟེན་དང་གླུབཀྱེད་མ་ཡིནཔའིྱེརར། །འོནརྟགས་ཚོསྦྱ་ཅངཔ་གྲོ་བེད་དུ་འགགར་ནམ་ཞེན། དེ་དགཅེསསོ། །དོན་ལ་ཡེདཔར་བཏགས་པ་དེ་དག་་ 
༡ པ་ཅབགད། བཏ དད་འདགའ་བས་དུ།་ གཏད ༅༽ ༽ ༄༅། ། གཏོགཔང ཀྱངབ་བྱད་དུ་འཛྱུད་དམ་ཞིན། དེདག་ཅེསས། །དོན་པ་ཡེདཔར་བཏདས་པ་དེ་དག་་ | 
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གིས་གཏགས་པའེཡུལྱ་བེ་དོན་བསབྱ་བ་གོན་དྱི་བས་པའི་ ག་པའི་དོནམི་འཐོབ་བ་ལོནརའསརྟཏེ། གབུདང་གཡིདག །ཉེས་ཞུནབཏགས་ཡིན་ ཏགས་ཡིན་བའྱི་ིདདོ། །གསུམཔརྟོགས་པ འརིམ་བའཐདཔའྱི་ཆུ་མཚན་ལ། བྲ་དདངུ་ སོའདོགས། 
ཁྲ ྲ ཆན། འའ སཔ ནྱ གསསག་མ དང་པོའི གཡཙིརགེས་སོ། དཔོསཔནཆོསཅན། རིགསམཐནན བཚནཙི་དངོསཔོ་དངགདྭད་རིགསམི མ་ཐུནྱ་ཧི་དངོས པོལས་ལྡེག ་ང། གཡལ བཀན 

རཾ བཅན།ཏི། ལོགས་བ དདལས་ སས གབས མས གབས སི རངདང་གིངོ་བོལ་ དེ དབར་གནས་པའྲི་ཕིན། གཉིས་བླ་ཐོ་འདོགས་པའིནམ་བདི། དྱིརཞེས་པོ། །སྤ་བྱསཡི་ཏཱག་པ་ དོན་ཁིས་ 
€ ཏན སྒ ཨ་ཡིནདངམྱ་བས་པ་གད་དང་རྭག་པ་གངལས འོ འེ བགུནས་གནས་པ་དེའ དའྱ་སིམ། དོམ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་དེའིཅུ གིབྲསས་བུ་ལོགཔ་གསུམ་པ དེའི་དོན་ཕྱིཿ ཐ་དད ཉེ། འེ 
-. ཕྱི་རོལ་དཞེན་པལ་བཏེནནསྤྲ་སྱ་བསཡི་ཏག་བགསུམཔོ་ ག་བ ག་འྲི།ཁད་པརྡབ་དདབ་རཏོགས་པར་འགུརབ་དུག་རབྱ།ྱེདདོ། །གསུམ་བ་གབས་ཙི་ཉེས་པ་ལས་ཐོལ་བའེ་ཚུལ་ནི། དམན་ 
ཞེས་སོ གསམ སས གསབས གནགེ་འི་ཅི་མཁགཔའ་ཏོག་པདི དུ་གུབབ་དེསནའིིརྟཏེ། ཧྲ་བསམིཏགཔའྲ་ཁདཔརཐ་དདཔ་ 
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ཐཾ ÷ ¦ 









' ལྟེ རཱ་ང་བྲ་ཡ་ཡིན་པའ་འ 





== ༄༤༧༨པ༦༠༦༢༧༠སསལཅནས་ཡམ་་ ལར བ་རབ་༡༢༡༨༨༨༨༨༨༧༨༤པ༥༩༨༨༧༡ ༡༨༦༠༧༢ར,རར༨-༨-པཟཆཿཔལ་བར་ཤེབརལ་ལལརའཔལ་བཤས་འབང་པལརའཚཤམ་༦ནན8ལ་པ8༤ལཔལ་ཟས་རལརརབཉེམནས་མ-བ་པལ་རའབམ་པསའ་མང་ཤར་ཆེབ་ཆངཔ་རེབཁཿཿ༧ས་པ་སེརས།འརར༤༤༨༧༥༠༤༨༤༨༥༡༨༦ཿགས8༩༤༤༥༨༨༨༨༡༠༦པ༧༠༧༤ར༧༤༢༠༧༤༢༧༧༢༢༧༠༧༢༠༨༠༦༦༧༠༧༢༧ས་ 
འཛལ་ཡི་ཆར་་བབརར་༣༣5ཿ༧༦ 
































དོ ྣསྣ ཁ་ཁ ༧༡༠ ༥ ༢ ོི"2པ9ྱ9ྨཔ9ྤ༨༥ྨཀ ྱྨ×¦:ི`ཕྲ|:ཕ^ཞནལྷད 72 (༩231 ོད ”ོོོྣྷཌྣྷྣཀྣཀ་ོོ་ྣཾེཾཔ་པྣཾཔྣསྲཔྲ༨ྨྲཔ༨པསཔྤˆ¬\‰+?ྔྙཟཞཟྙརརར་ ༡ ༨༡༠-༨-༨༩-༨༩༨༠༤༤༠༡༠༡༥༡༤༨-༠༨ཟམཔསས༢༠༥༤༤༧༤༧༢༠༤༧ཟམས༠ཆ༠༤༨༢༠༦ ༡ 
འགའ་ཏི གྱཿབུམབ་མེདཔལ་ཡི་འྲབལཏ། གཞེ་ཟམེག་བཟ་བལེདཔརངེས་པ བས་བ མཁཇོགགྱི་ཧ་ཡེད་པ གཉེས་པ་འཕྲེལ་པསརྒྱས་པར དབའི ཡེདཔའི སས། །དཱ་ངྭ་པ་གི་བམ 
¿པ་མེ སུ་དའཇུག་པ ཡེ་འུསབཿན་ཙི་སངརུངལི་དམེས བདིོས་ཅག བམཔཡེད་པའྲི་བ་ གཉིནས་བཇོག ཐའ བམེདཔ་ འ་ཐ་ཉདཀྲི་ནམ་པ མཔར་བཤདང་༽ི ི་ པས་འ ཁབ མུ་ཡམ་ ད 
རཾ ༢ ྨིདཔའྲ་བ་སདྲ་གབ་བ་ལ་ཡུལྤ་ནམ་པརའ དར །ཤཉེས་བྱ་ཅས་པར་བཤད་པ་ལ། ཨུསཔ་དྲགབྱ་བ་བཤད་། དེས་ཏེདི་ཚདམ་བཤད་པ། ར་ག རལ 
།ཱ མེདཔའི་དདོབླསུབྱ་བཡིན་བདགག།  །བུ་དབྱ་མབྱབ་ཡིནཔར་བསུན། མཛནཏིདདཿཆགས་ལལིའཐདབ་ང་བདོ། །བཔོལ། ཁྲུབ་བལམེཚུངསཔས་བག་པ།སད་། བླ་བྱང་འམྟ་ཚུབས་པསདའཡིདཔ། མུ 
སེ གས བྱ 


ནཿ སུམཀྱིས་གྲུབ་ནགཞན་ཡངམཆུ །དང་པོལ། སྨྱོད་བབནརེ། བུམ་འདོནམ་དམིགས་པའིཏགས་ཌིག་ཐུམ་བམེདཔའི་དོན་གུབ 
ཅིག བུམ་བཡེད་བའི་དོན་དཆོཾས༦༣ གླུབྱེད་ཐུག་པམེདཔར་འགྱརཏེ། བུམ་པ ལབས གས བདགོས་ཤད། ༩༥ དཔདིགས་པའི་བུམ་འཛིནཡིདཔ་ 














ཇར ཡངམི་དམིགས་པ་གཞན་ཧྱིས་བསབ་པརྱ་བ་ པའི་ཕཱུར་དོ། འདོདན། ཚདམས་མི་ཏོགསཔན་འགགར་པོ །གཉེས་པནི། མྲ་གུབ་ལྟེ། བུམ་འཇིནམེདཔའྟེཏགས་དེརང་གེ༔ ས་དངྲ་གུབ་བོ་ཏེན། ཅི་ཉྟེ་ 
ཞུས་སོ པཿ ོིོ དཔ སྒགས མཉགསཔར་བ་ རསན ས་བ དའོ ཡོདཔདཔ གས་དོན ཟོ རྟ 
པཔ: མེད་པར་རབ་གིས་རདྲ་བབའྲི་འེ་ན། །འདེ ཏྱ དམཔ་མེདཔའདན མབ་པས་བམཔམདམགསཔདམདཔ་ལ། ལ་གོ །གསུམཔནི། ཅེ་མུ་ཞམསོ། །ཅེསེལ་ཡོགས་དག འདེནྱ་གི་ཚད་མས་གཞན་གཞིདག་བ་བངངོསས་་ 
ཤཱ དམིགས་པས་བུམཔམི་དམིགས་པཤགས་ལྔ་གུབ་པའི་པེར ཁུམ་ཅིས་བབབ་ཡིན་ཅི། མི་དམིགས་པ་གཞུན་ཅྱིས་བཔདེམ་ལིནནོ་ཞེན། དསཔན་དུ་དབཞི་ནགསསོ། །རྟགས་དེ་མངོནསུམ་སིས་བུབཔ་དེ་བཤེན་དུ་གཞན་གེ་ 
ག་འཛ ༈ ཚདམ་ཡོད་པསྲ་བམ་བཡ་དཔའེདོ་ཅསས་ྲག གེའབུབ་པདྲ་པལ། ད་འིནམད་རག་གིདག་འཛེནམདཅམཅིབ་ཨུབའྲིལར་པ། །ཁབ་པམཛུངཔསོ། །གཉིས་པྲ་སད་བསྒུབ་བ་ཡིན་པརབ་སནཔ་ལ། ཐ་སདབླཝུབ་ 
པ བ་ཡནཔའིཅུ་མཚན། དེང ེསདཔམྲ་བབའི་ཉེམས་ཕས་ག་འྲིཚལ་ས། །དང་ལོནི། གང་གེ་ཞེས་སེ། །སྣང་རུངམདམེགས་པ་དེབསླུབ3ྱ་གང་ེན། [བྱད་པ་ངེས་པ་གང་གིཚ་ཐུམ་པ ཡོདྷོནསྣང་དཱ་དུང་པའེ་རྣམཔ་འདི་ལྟ་ཛུ་ིམི་ པི་དམིགས་པཉི པཉིདཅུས། 

































པལ་སོགཟམདཔན་མགཙི་ཝེདཔའདྡོད པ་ཕ མིག་མ ལོ བ་པ དམོད ལས་ག ཆོས་པ 
བམ་པམི་དམི་གས་པའི་ཉྟགས་ལས་ཐུམ་པཡེད་པ་ཿསྟད་སྒུབཔ་བྱ་བེདཔ་ཡིན་ཏེ ཚོཧཧྱའི་སེང་ཏཱ ་ལབམ་ཡ་དམིགས་པ་འབ་བས་འཔལ་ལ་པཡངཔའི་བདདཔ་ལྷ་ད་ལ་འདུག་པྱ་ོ། ི་གསསོ། ༼སྐས་པར་ དེ་ཉགེསཿ སོ། བཱ 
ཌོ གབས་ནོངས གཉིས་ཆིབླསབྱབ་གདྱ་ང་ཚོམ་ཅ་ན། ཚོན་མྤཐུན་པའི་དཔེ་གྔ་གུབ་པར་ནོལ་བ་ཡངབསལ་བལིནཏེ། དཔེ་ལྔ་བུམཔཡེད་པའེ་ཐ་ལདྷཇུབ་པ་དེ་ ཉར་ཡིརྐ་པའི་ྲྱིར་རོ། །ནསལཔཆད་ ཆདཔིྭ་ཝད་ ཆོས་ཅན འགས ཤ་བ ཡིདགོས་ 
པདཐལ། དཔབ མངྒོདསུམ་ཅི་སྲ་བུབ་ཟིན་པའྱི་ཡིར་ཞེ་ ན། སོག་༦ན་སེདུརུལབྲད་ དུམམིགས་ཉོགས་་བ་ན་པཔདཔ་ས་ོགས་པའི་ོ་ལ བད་གོས་པ་ལ་འགལབ་མེདདོ། །གསུམ་ ༩ 
།་མཚན་ཉིད་དང་ཏྭགས་ལམི་འཐདཔ་མངབ་ལ། ཅདཔདགད། གོ དཀགས །བཀ་ལ་ །བཀག་པ་ལ་འཁུལས་སྲང་། དསགས་པགཞལ་ཅི་ལ ངས་པ ༤ རི [གལཏིབུམ་པམ་དམེགས་པ་དེ་་ 
ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་རནབུམ་པའི་དངོས་བོམེད་པའེདོན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ཡཔ་སྣང་དུངཝ་དབིགས་པནེ་བ སུམ་པའི་དཔོལ་པོ་ལོག་བནིཐུམ་པའི་དངོས་མོལེདཔ་ཡེནཔའྲེ་པེད། གཏན་ཡདབུམ་ 








༤ ༡༤༡༡༡༤༤༨¬ ༡༡༠༡ ༨བགམམསཔའཔ་ ༡༡༥༡ ༤༡༤༨༡༤ ༡" ༠༠༤ ༡༠༤༢-༠༢-༨༧ 
'ཀགཞམསར་ལསསརཀ༤༡-༡-༡~ ` ~~ ~~ ~~~ -~~---~ -  - - --~----~. - 





ལུ དགག་པ 





དོགས ད། །།གསུམཔ་བཀག་པ་ལ་འཁུལཔ་སྲང་བ་འ ཚོགསཔགྱལ་པབ་པལྟལཔའེ་ལྔ་བལབ་ཐང། མཿ་ཕན་ཡིསྦ་བིན་ཧིས་བརབས 
འཐད བུམཔ་དམགསཔ་དེབམ་པཡད་པལ་ པར་འབུར ཇྣང་བཞཾས་ཡུན་ཁདད་ཐུགས་པའིཚོངུམ འོ རྔ རད ོ་ 


 །པ་དམེགསཔ་ལོག་པའི་བམ་འཛནལེདཔས་ཆོས་ཅད། མ་པོ་དག བྷ ཕོ །༠འསྟེ། ཕྱི་དའཐྲསཔུ་འོགངཀེསས། །གཉེསཔ། 
བཛ འཐདཔ། རྟུགས་ཕུ་འཐདཔའོ། །དངཔེའི། ས་པའི་ད ལ་པར 
དུ རར ྣི་ རར རར 


པཡེདཔ་ལཡི་འ ལུལབས་16 


ལནགཉིས་ལས། དང་པནེ། 
ཊའྱཆུན་ཡོདས་སུའྱ་།དཔལ་ 














བརཝལ་ཡོཞན། གཏེས་བནི། ཨ་ལེན་ེསཔོ། །ཧུམཔཡ་དམིགས་པཚོསཅན། ཅན། སྣང་རུངགིབུམ་པམེདཔལ་འཐུལ་པམ་ཡིནཏེ། 











འབྲསབུ་བུམ་པམ་་ 


དབགེས་གྟོ ྣརསྩྨྫྫྨྫླྫླྫློི་ # ༤ བུམ་པ་ཡོད་ཏད 
པཿ ལལའ་བ་ལ་པར་ ཁ‹ 


ཡུལ་ཡུལ་ཅན 


པྱ མདོམས ༣ཉུལ་བུམཔ་དད་ཡུལཅན་ཡེག་གི་དབའ་ གད ༨ངང་བཞི་གགལ། ཡུལ་དབང་གཉེསཀ་ཡུལ་དད་ པ་ད 


། རུད་བལས་གཤད ས་" །དང་པོལ་རན། གེ། སུལ་དབང་གཉིས་པདེ་༧དཡུ་བཅནདམིཡུང བརའདུས་བསཞོནེབུམ་པ་ལོད་ཁད་ 


གུརཏེ། ཁིགས་པ་དེའཚེ་ཡང་ཡུལ་ ཡུལ་ཅན་སསི་རུ་ རུང་བདྱངད 

















--༨༨༦--༨༨༩༨༨༤༨༡༤༨༨༤༨༠༤༤༨༨༤༢༢༤༤༤༡༤༢༠༧༢༩༧༤༤༤༠༤ི-༧------------------~¬ 
-¬~ 








ད་ྒ་ རི} ི ངོ གོ་ར རེ གཅེསཿ ལ གསདེ་བའོ། ཞའི སྨད 


འའ ལིན དགགཏགས་བསས་ཅད་སང་བཡདཔིགས པ་ནང། བེ་བསོ་འདཔར་པརད།ད དགག _ 
ཀེགུཏཱགསཡིདགག བའཆོས་སརྦ།ག་པིདཔ་གུདངི་ལེཔདེབམགཿདདྲི་མངབཡི་དང་ སུས་ ། ༥ 
ྒ འགལ་བླཔྫླུ [ཟོ་འགོག་པའི་རྟགས། [ཧྱབ་ ྱཔ་མདབ་མ་དམག གས་པར་བསྒད འབེལ་ཕལ་བཀགན་ གནས་འབྲེལ། །ཁགོག་ 
དགག་པ་འད་ འཚ གྲོག ལདགགཔྦ་བདཔདེནམ་པགཏིྱསྲིདནས་ཡདད། ཚོས་ དེ། ཚོས་འགའ་ | 










2:99། །ཞིག་བསྒྲུབས་པས་འགོག་པ་དང། ཆོསའགའ་ཞིག་བཀག་པས བཀག་བའགོག།པའྱི་ཡིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཨིའགལབ་བ པུས་པས་འགོག་ལངུས་པ། | ལྷགི་གསི། ུནས་ །འགལ་ལ་དཏེན་པའེཏགསཁྱབ 
༤ འུད་བམི་དམིག སུ་པར་བསྒྱུབ ཕྲ ནཛུཿ ན་པ་ལ་གཏིའ པར ཀས ཅབཔ དབཨི་ དམིགས་པན་ བཔ་ ལོ །དཿ ང་པནི། སྨྲུ་བཞགེས་སོ། །ཆེས་འགའ མཞེག་བླམུབསནས འགོན་ཡརདགགྱའའིོས་དངབལ་བབབནས་ ༥" 
 ཌགག་དདཆ རིེེེ༦ེོད ཐནགསྲངད། །མི་འགླ་མབཅེའ། དགག་ཆ དྲག གསནནཅན། དགག་བདྱད་ལམ་ཡིཏེ། དགག་འངས་དངཏཅིག་ཡདཔ་ གའ་ 
ཨེད་པའྲེ་ཡིར། གཉིས་པནི། འགལ་བཞེསསོ། ཐབ་གེས་༣ོ། རྟགས་དང་དགགཔའིཆོས་འག ལས་སོ ཆ གས་དག བད དསས སཏེ། འགལབ་གཏིས་ཀ་ཡདམི་དམིགས་པ་ལས་འགལ་ ཆེ 

„ ཡེས བིེ་ གྲག །དིར་བདདེྱཅའི་རམ་གཏག ས་པ་ཅན་འབྱདབ་ལ། གཞུན གི ས་ཡོད གྱི་ཧན་མེད་པའྱི་ཡི་དའོ། དེག ཤཅིག་མི་གནས་པ གལབ་མདམས་ཏོགསའ། དེ་ 
 ཡདསྣདའཡིདམིགསཔ་ལས་ལདནོ། །གཅུམ་པ༽ མགྟང་ཀས་པ། །ད་བདེ་སཟདསགུནཝཏག ཏག་སྟཏག་འགའ་འདག་དེས་ནེན། ལས་དགེ ཤཱ 

















༦ ༠༢:༧༩༡༡༡༡ཁ༡༡ག༨༠༅༅མགསསརང་༡༡༡༠༡༤༡༤༤༡༡༡ ༡༡༤ ༡༤༡༡༡༡ --~. .. --~--~-. 
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རུགཔསི་དམི་གས་པར་གུབ་པས་དེ་གཉིས་འགབད་དཇྲོད་པ་ཡིནཏེ། མིཏག་པརཏོགས་པ་དེཏགདས་སྟོང་པརཏོགསུཔ་ལ་བཉྟས་པའྲི་པིརོ། །བཉོས་པདེ་ལརམ་ཡིནན་ཡིཏག་པ་ལརུག་པདཡིགས་པ་ཚདམསས་བཀག་པཅན་དུའྱ་ ད་བ་དང། །་ 
„ སི་རྟག་པ་ལརྟག་པམེད་པདསི་འབྲུབ་པད་ཡང་ཐལ་བའིེྱིརདོ། །དེ་དག་གི་དོནའི། འགལྲབ་བྱསུབསནས་འགལྭསོ་འགོག་པའི་ཏུགས་ཐམསཅད་གྱོ་ལིད་དའྱུགན་བྲ་ཁབ་པ་དེས་པ ལྭ་ཏཱོས། ཆྱབ་པ་དེས་པ་ལྟ་རགས་དད། དགགྱ་ འེ་འོས་༥ 
ཧཾ འགཱལ་བར་དསཔ་ལ་ལྟོས། དེ་ཡང་སྣད་བམི་དམིགས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིནན། །ཕནཚུན་སྲད་འགལ་ལ་བརྟེན་པའེ་དགགཏགསནྲྱི་བས་པས་སྣུ་ཆུག་དཔོཿ་འདོག་པ་ལ་བུ་གཞུང་ནས་མང་དུབཤད་དོ། །གསུམཔ་འབེལ་ཡུལ་བཀདནསའབེལ་། 


ཙཱ པ་འགོག་པའྲེ ཡོགསཡོས་སྣད་བསེ་དམེད སྭ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། མདོར་བསྟནཔ། དེ་ལཱན་ཧྲི་པོ་ནྭསྱ་ངས་པར་བཤ ད་པ། དོནབྱཔ་བའོ། ཁུ །དད་པའི། གཟིགཅེས་སོ། །ཆོས་གཅིག་བཀག་པསཆོས་གཞན་མེད་པར་སྒུབ་པ་ལནེ་ཚོ༠ན། སྣང་བ་། ° 


ཛཾ མིདནི་གསཔཏགསྭསུ་གད་པཉིདདེ། དགགབདགགཔི་སྣདདཡི་དམིགས་པའི་དོབ་ཡིནཔའི་འིརའོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲེལམེད་བཀགཔ་གྱོརདམ་ཡིན་པ། འཐུགཟུ་བཀགཔ་དོན་གཞནབཀག་པའི་གྱབདལ་ཡིན་པ། རུ་བཀགཔ་ཁོཤ 
དོད་གཞནབ། གངའི་གོཡིད་ཡནཔ། ཀད་འཏགས་གཏན་ཅི་དོནསྤབདདབ་སྟདསྦུབཅི་རྣསདབེ་དཔརོ། །དང་བནི། དེནགདན་ཞེསསོ། །སྣང་བ་མདཡེགས་པསདགགྱབ་དེན་གཤནདགག་པདད། བསྒད་དདྱབགསྲུབ་པ་ལདེ་ 








.༩.༄༅ །ལ་ཡདྱ་ཱ་དང་ཞེས་སོང སྭི དྲ་བ་བ །ཨུམ་ཡོདཔདེ་ལྕཆའབས་གཉིས། དཔན མདོ ཅིད གཞིའིགསཏེ། མུ ཤི ཐོ སཱ་ལོགལ་ 

པ གོར མུ འབྲས་བཞེས་ཨོ། ཐོ འཐས དམེད་པརྨ་སུཞཱུས་བད་བ།པ་སརཌ། རྱཚགནི་གདོནསི་ད པར་འྲབས་བུ་དེ་དད་འབེལཔ་ཝན་པམ་ཡིན་ ལྡོག་ཁྱབ་སླུབ། ་ 

པ ༽ བབཞིན་མིདསིག་པར་བླམ་ག། རེགསཅན་གཞུན །དང་པོནི། ཅུས་པ་ཤེས་སོ། །འབུས་བུ་དངོས་སུ་བྱ་པེད་པར་ ནུས་པླུན་ནུས་པ་ཐོགསེ སུམ་ལིན་ ལེ ལང ནུསཔ བོགས་མེད་ལནེ་ཆོསཅན། ° 
= །སྒདཅྱིག་གཉིས་པ །ལ་འྲབས་བུ་ཡོད་པས་ཁུབ་སྟི། འབ ཨུདོ་ུྱདཔསལའགྱའིནཅསགེགསྱ་བངཡངམིནུས་པའ་ཅིདཏེ། ཐམ པ་བོགས་ཡེད་ི་གནས། གབསན་འབབས་བུ་བྱསདཔའེནུསར ཡོདས་སུ་འྱགུར བམེད་པའི་ཕྱེར་ ཉེ 

༢ རསགས ཅ་ལག གཞན་བ ཉི།གེས་་པད་དམདཔསོ་གེགསཅདཔདངདཔབ སབའངའོགསག སས་ནས 














=ཤ། འགལ | ར་ཛས་སའ་ཐགཔལ་བསམསནས་ཤེསོ། གསུམ་པགབཀགཔ། ༽ གདདཔགས འགྲེད པནི། ལེའོ [ །ཨུ ཧ་མ དགུགས ཡོས 
- གགཞན་བཀའ ནན ནི པ་ དསན། ཆུམདཡེགས་ ནདགདནཔ། ནག བགས་། ི་ོ ཧིས གསས ད་ གདད དྷ དེ ལ་ད ི་ 
ས་པའི ལེའ གང ཏགསམ་ལིདཔ་ཧད། རི བྱིལི་དགེས། པེ རྲི ར་མ་དྱེ ཀུ ར་ དགེསསོ། །༣ངབ་ ཉིནའབ་ ཤུ་དདུབྱབབྱེདཔདྲེགས།_ 

ཟླ པག མངོམ དྲབྭ་ཐཱདྲ་གུ་བགང་ཡི་ན་སྣཕན། བིནི་མིགས པདི་དགའ མྲ ་ ཞོདཔ་ ཏེ དེལནིཡུལཅལེད དཔརདེས་པའིབ་དདབཔདས | །འབྲསབུཡིདམིགསཔ་ལགཉིས་ ༤ 
༦ དསས བགོས གདུ་བུ གཔ གསཔ སོ ཏུ བྱི་པནི་ཝརབཤ་བ་ཏང་ཡིནལ། དོན 


དཔ 
སླུབནི་འདིནཿཡིཏགཔའིདུ་རྒུའ ཅཅས་ཐོགསའེདལེདདེ། ཡུབ ཁ་་ི་དམིགསཔ པལ་ཡང དཔྱི་སད འབྱ དཔའེ དམིགས་པསྱབཔ་པརྱ་བ་བམེདཔཔྨ་ཞིད་། པྲུ 
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དྲེ ཁིཆེཿ ཡད དབཅན་ གས་ཐམསཅད་ཡེདལ ཐཾཏྙ་ ཤིང་ཤབམེ་ ཤི༨མེདཔའི་ཕིརའེ མཔའལོ་ ! ད 

སྦ ་ ་ ཨཿ སློག་པ ནེབ རར ་ དཔའི ཧེ ¡ཆག གོ ་གཞསགགུ་ འིམ གའ ྲི་ ཤའ གསབ ཁས ལལ 

ར་ དཔེགས་པའི པེངང་བཞྲེའད་ལས་ འགལ་བས འག སག་ 
ཏྣཚིགསཿ ། ྲལ་ ཉིས་བ ཉི སྲི ± ཧ༄ པདེདཏྟགས༔ སས 

རྫ ཇའི པེརྐན་འདིན་གདཔའེའེ 


།གཞནརྣམས་ཉི་པེ་དབརྔོདཁྱང་གེ་ཡུའོ། རུགས་ཐམསཅད་ཝང བི་འིགས་ད་། དད་དཔས་དང། དས་བ 
པའི་དོདཾ། །དངཔནྡཾ། མེདཔའེ ཀྲ ་ ཏ་ད་མཔའི་དམགས་བར་ སལདཔསན་ལལ་འད། མེདཔའི་དདོདང་ཐསུད་སྲུང པའིཡིདཡིགསཔའི་ཧགས་འདི་ཐམས་ཅདའིནདནང་་་” 








༤༤ 
༦ 







$ ཤའཆོས་དབདེདགགེའྲེ 


གལར་དུད་ 


= སྐད་སྒྲུབ་པའེ་མེདམིགས་པའ་རྟགས་འདི་ཐམ་སཅ་དི་ནངནག་ 
ྲ ུ་བཔའ་ཡིདམིག མི་མདུནདཔལ་བྟལ་བུར་དདབདགཉིད་ཁདའདགག 


/‰༦9 སེག ལ་གགུས་པ་ གས་པ་ལ་ཡང་ངོགཿན་ལམདཔལ་ཆུརནུངཔའདགགབའརོས་ཆོདགདེལདགོགཔྡེ་ 
` དུ མིགསཔའྱེ་ཆུགཞན་དབང་པོལ་སགསཔཉེབད་ ནུམཧུསྲནཔ་བཙུགས་ལེད 
དགགྱ་བའོ༩ གས་ལོག་མེོགཅད། གུ་མེ་ཡོདན་འབྲསདཱདུབ་ཡདཔའཆེས་འགོ་དང་། 
།དུབ་རྟར་རུང་བ་ལ སགཞུན་ལུརམིརུངབ་དག་ལཨཿ / ུདག་མདུ་གསས དང ཁབ་ལེད་ཕིད་གུས་པ་ཡབདེད་དའང་ དབོ དེ ཝུ བླབ་སྨུབས 


མསྦ་གད་རེག་འགོགསར་ ཕེ 





དའགལབདཡགས་པདེ་ཡ 


་ིི དམག མི ཨྱུགཞཤདང 


དབཔི་དཔེ སུཔདདྷདསེ། ཡིམཐུན་དཔེ ལ་པྟར་རུད་བའེ་བདག 
དགག་བྱ ཧེ། དེ དྲག་ པ་ལྤཙོལ་གྲུསམཚང་བའྱིར་དོ། །དགགྱ་བའི་ཆོག་མི་མཐུནདཔེ་ལ 
དུ་བམེད་པའྲིེ་ལོག་པ་དགཡི་འགུབ་པར་ཐའ། མར ནདཔ་ལདགག་བྱའི་ཆོས་ 
ནསའགལ་བློ་ །  གཤུས་སྟགས་དབ་ལར། རྲན། ཨེདཔའི་དོན་དདྲ་ 


རི༨ར།ྫ 





ཏིདུ་དབུ།ཁནའིདགག། 





སྣངབ་མི་ དཡིགས་ ོ:' 


ལམདོན་སུས ཡིག བྷ་ག ཡིན་ 




















༧༡༨༢༤༤༤༠༤༠༦༥༤༤༤༧༢༩༦༠༠༧༩༠༤༢༩༤༧༤༧༥༥༩༢༧༥༩༤༤༠༠༡༢༠༢༠༥༠༠༠ལ༢༡༦༠༠༧༥༤༤༦༤༤༤༤༤༠༤༠༤༤༤༤༤༢༡༤༤༤༠༡༤༢༧ 


ཞིའི་ོས་གདའེག ཏོད་བཞི་དད་དེཆོས་ཅན། ལནིགཡི་གཞསཔའི་འགུལ་བདེ། 


།འགལུཟུ་བསྡུགསུནས་འགལཟློ་འགོག་པའེཏགསུ་ཅན་ད་དང་འདའོ། །གུཉེས་པ་དེས་ཟུབ་པའི 
དས་པ ཏོགས པད དུད་པ དག གྱབརཛོསཚ་ དམས་་་ 


00 
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|ཞ༦༅། །རྒྱས་པད་བཤད་པའོ། །དང་པདི། མ་ཡིན་ཅེས་སོ། །མེའྱི་ཧུ་ཚམཆོས་ཅན། བང་ངེག་འགོག་པའི་གྲོ་པེདམ་ཡིན་ཏེ། མེའྱི་དུདེ་དྲེ་བད་རེག་འགོག་པལ་འབུལ་པའྲྱིིད་ཏེ། དཔེརན་འདིན་་་་ 
ཡེ གང་མགགས སྱིང པར་ག ང་པ་གོ པར་དཔར ཅམ ཞས་ 
སེ ཏུགས ཟ་  །ཉིས་བྱནས་པ་བོགས་མེདམ་གུབ་པལ། ཅོད་པ་དད། འནནོ། །དང་པནི། བ་མའི་ཞེས་སོ། །ངུའེ་བསའགནས་སྐབས་ི་ཁྱད་པརམེའྱི་དུས་པཔོགས་མེདཆོས་ཅན། པང་དེགབཀག་པའིཀྲོ་ཉེད་ཡི་ཏི། 
རམ ག་བེད་ཡིན་པ ཱ དམེ་ལའཐུལ་པཡེད་པའིེིར ུ རཞེན། གཉིས་པ་ལན་ལ། མདོ་བསན་པ། ཆས་པརབདད་པ། དོན་བསུ་པའོ། །།པ་ཞི། མ་ཕིནེསས། སྱེ རཚུག་པོགས་མེད་དེོས་ཅན། མེ་གླེ་བིདམ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པཐོགས། 
± ཡིདདེ་ལས་འྲབསམ་སྱེ་ཆེ་བནདས་གསུམ་སྡད་པམེད་པའེ དོ །གཉིས་པའ། རྟགས་གྲུདན་བླསུབྱ་བྲ་གུབཟིན་པ། བླ ་གུབནཱཏ [ །དདཔཞི། མཐའི་ཞེསས། །དེདེའི་གྱོ་བདལ་ཡིནཏེ། དུས་དངཔོ་ལནུས་པ་ 
པོགས་མེད་ཅིཏགས་དེམཐོང་བ་ལས་དུས་གཉིས་པར་འབེལ་པྲ་དནཔ་ལ་བཏོས་ཏེདུས་གསུམ་དད་ཇེཕ་སུ་དཔག་པདྱ་བ་བསྣུབ་བརྟོགས་བནིདེའི་སོན་ོལ་དའྲབས་བྱུ་པེས་པ་ཉིདམདོན་སུམ་དྲུ་གུབ་པདའྱསདཔའྱི་ཕིདཏོ། མཐུའི་མདཅིག་སདཅིགས་ 
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འྭབས་བུ་ྱསེདཔལ་གེགས་ཁེ་དད་ཆདཤེད་པའྲི་ལིརཏེ། སྐད་ཅིགདང་བོནསམབའི་སྐད་ཅིགགི་བརྡདུནིའྲབས་བྱུ་མེབ་ལགེགས་ཕོད་པམྲིའེདཀི། མཐའྲི་མདཅི་གན་ལནི་གེགསྱབེད་པམེད་པའྱེ་བིརའོ། །གཏེས་པ་ལན་གང་ཤིས་ཞེསསོ།། 
སས ི༽ཾིིེཾེཾྣཾྣཾྣཾྣྣ། །ིྣཏོ་ 
ག། །ར་ཞུསཔ་ཐོགསམེད་འྲབས་བུ་ཁད་པར་དུན་བསཔ་དེའི་ཕིརྒྱརུ་ནུསཔཐོགསམེད་ལས་འབས་པམི་འགུདཔོ། །གཏིས་པྱས་དང་འགལན་གྲོ་བེད་ཡིནཔ་ལ། དོན་དངསོ། རིགསཅན་གཞན་འདད་སྦུར་བ། ་མིདམིགསཔརབཅྡང་དོ། 
དང་པནི། ཅུ་ཨཚན་ཅེས་སོ། །ཛུ་འགུལ་དམིགས་གྱོ་བདུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་བའྩེ་ཆུདམིགས་པ་ཀྱི་བེདམ་ལིན་པའྲི་ིདཞེན། དགག་བུའེ་ཆོག་ཅྱི་ཧུ་མཆན་ཏྱེ་ཆུ་དག་དང་འགལ་བརྟགསས་བཀོད་ནནི་གོཔད་བེདཔ་ཁོན་ཡིནཏེ། དཔེནན་་ 
ཞེས་སོ། །དེགྱོ་བེད་ཡིན་པའྱི་ཆམཚནི་གེན། སུ་ལང་ཞེསཏེ། གུ་ཡད་པེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྲ་བག་དང་འགལ་བཡོངས་སུ་གདུང་བད་བེད་པའྱིརམེདི་ཆོག་ཅན། གད་རེག་དེའི་བྲབས་དྲ་མུ་ལད་བེད་པ་ཡད་མེད་པས་ཁབ་ཉེ། བང་བའྱི་རནཆད་ 
བྱིད་ཡིནཔའི་ཕིརཏེ། གྲང་བ་དང་འགལ་བའྲི་པེརའོ། །གཉིས་པཞི། འདིས་ཤེས་གོ། །དེ་ལཱར་གྱུ་བདདུ་བཤད་བའེ་དགསཔ་དདེསནིཚོསཿན། མེ་པེའེ་ཁྲབ་སབ་ད་བ་ལས་བདམེདེ་དང་འགལ་བའེཤེས་སོ། །གསུམ་པའི། དེ་དཔཤེསསོ། ། 























༩༩ ཤུ། པོ  ་ ཧྱ ིོ་སུ་ན། དེ་ལྟ་ཞེཉསོ། ང། དལ ། ཨར ཞདཔྷ་དནརབབདན་མདལིགསམབདི། ཆུམས སུ ༢ཞིནསགལ། པ 


9; སྐབས བཤདཟིནཏ། བ སབ་མི ཡུ | མི་སྣང་བ་མདཾིགསང པདགའི་ཤོ་དམ་ཡནན། གི དམག རནཔཀུ །ད །པངབོལ། མོངབྷནཔ། རྒྱས་པར་བཤད | 


£(དང་པོལ། ཙྩྭ་བདང་། འགྲེལཔའོ། འཇའབདའེ། རྔིལ དཔད མ་དལིགས་པའྱི་ཕིར ྲ ཤློ་བེདང་" ° 
“ (རྡད་དོ། །དྡིསྐདདུ། མངོསམཿ ་་ གཞིད ¿༨ཆབདག་གཡུ་སིད། །མེིནུལབུད་ཁིརབྲ། །ཞེང་དང། ཇི་ཙམདབང་པོའི་སོད་ཡུལད།།ས་བ་ རི་ག 
༠ རྨོདཐོསགང་སབ། དེདག་རྱང་། ཏིའི་ཇེས་དད་མཚུདས། །ཞེ །བསྐལབའི་དོན་ལད་ རདམམ་ཅུས་འཇུག་པ་རག་པའིབླིག་བཡདམིགས་ཅ་། བསསལཔའིདནྡོརམསཔ ནིམདཔ་ཅས་པནྡ་སྲུབཔའནུསཔ་ཡེདཔ་ 







































འེ |... ཕམ 
།ཡུ༣ྱབ་བྐ། ལ་པདད དུསཀི་བྣམལ་པདང་ རད ཧྱིའ་ཡ༥༽༣བྱས་འ་པའ་ཁྲེནའ་རྱལ་ཡ་གྲསས།་ ༧༧༧༤ རོ ས་༢༠༤ 
ད། དུས་ཧི་བགུལ་པ་དད། རུདབཞི༽ྱི་བྷ་ལལ་པས་ནབྷམལཔའདོན་ནྲནམགསུམསྟེ། གུམཔ་དེདག་ལན་བདག་ཉིདྱའི་༠ 








འའ (ེ ` * ཿ ཐཾ ཊ ༨ 
སྣ  ིྣཾྣཾན༢༣$ལགརལ ྦ 
| ; ྒ ལ་ མ་ ' དཔ བདང རི ༽ བ ལ་འསེད་པ་ལ་འ ེ ༨. རར ༨ ༤༡ ོ ཁ. 
ཙོ ཏེྐལོ་དངི་ཉརམེདཔཔིཿ ལ་ས དམ་སིད་ཏེ། བ་ལ་བ སེ །ག་པ་བ་སད་ཡ། །ོགས་པ་ ས་པས པ་ད 
སྨ བསྐལ་དོན་དེངི་ལཱར་མེདཔ་མ་ཡིནཏ། གངའག་ཐམས་ཿདཀིས་ཡུལ་བམྲས་ཿ དྲུསཐམསཿདྱའིཚོ་མདྱརིགས་པའྱི་ཕི དམིགས་ལོགམདེས་པའོ། །དཔ་ཡོལ་ཅོད། ལྡ་ན། །དང་པ་ནི། གལྟ།ཀེསས། །གལ་ 

ྦ དང་མ་འངོས་བནདམིགས་པསཁབ་པ་ཡིནནོན། གཉིས་པཞི། ཡིནཅེ ི་ོ བ མ་འ དང་པ བའྱ་ད། ༨ ཁྱབ་སྟེ། ཡད བ།དོན་ལི་བབར དྲབ འགའ་ཞིགགིས་ཡུལའགའའཞི་ ་ངཆེཁ།ངབ་འ། ༡༡ - 

། ་རེག་ར། །པར་ལརོན་འགབ་པའི་སབས་འདིར་ཚོསྱ་ ྣ ཕགཔ །འཞིགགས་ཡུལའགའཞིགཏུ་དམིགསཔའམ། འདུས་པ་ 
དཱ །བམལ་དོན་འགག་པའྲ་སབསའད་དཆེསཿན། བམས་དཀིད་ སཔ་ཡོག་པནྙིརགསསུའཐདཔམ་ཡིནཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགུའཔའྱིིརཏ། 


ནྱཿ ༽ ༣ .- རེ ཟ་་ ༨ ུ ༤ ' ༨ ༩༨ 
གཤིམ གྲལགབདཔ། དང་གཞན་ིདམིགསཔང དགལམ་ཐུབཔའྱི་ཕི་དོ། །གཏུས་པྐ དེའྱི་ཡིརཞེསས། །ཐམསཿད་ཀྱིསདམིགས་ལོག:མགྲུབ་པ་དེའི་ྱིད། རྱདའཕེན་པའདིདགཉིད་ཀྱི་སདམིགས་པ་ལོག་པརྟགསདང་་ 


ཤ༨༧--༦༡༧༧-༢༨༨༡༠-༨༩༢ཟ༢༢༠༧༢༦༦༠༠པ༢༠༡༨༠༧༠༩༤༧༠༤༡༥༠ཟ༧༠༠༢༠༠༧༧༧༨༧༠༠༤༢༠༠༩༤༤༡༦༧༢༠༧༤༧ས་འཆམཆཆཚ་འོའི་ 
 ༧ཆ༢༠༢༢༩བཅ༠ཆརའཆར་ཅ་བཅ།་ཅཆས་༡༡༦༥༢༣༣༢༣༣༠པ༠མ།མརས་༡༢༩༤པམན་ཚིབ།སི། 






,༄༅ མརྦ་པེད་པན། དེས་བྷམདོན་ཡོད་པའགོགཅིང་སོོད་བ་ཡིན་ནོཞཾསབཇོདནུས། བདགིདིདིགས་པ་ལགོཔ་དེདི་ཆོས་ཅན། བསྐལདོནདེདགམེད་པ་ཉིད་ནི་གྱོཔརྲ་བེད་པམ་ཡིནཏེ། བསྐལ་པའི་དོན་ཡོདཔ་དག་ཁ་ ་ 
པྱ གིང དགག་མི་དུས་པལ། ྡ་ 'ཡན་ནོ། །དང་པནི། དེ་ཡད་དེསསོ། །བསྐལ་དོནསེདདེ། རང་གི་ཚདམ་གསུམ་ིསམ་དམིགས་པའྱི་ཕིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བསྐལ་དོན་དེད་ཡང་ཞེས་སོ། །དེསན་འདེ་ལ་མ་ཐུབཔ་དྭང་མདེསཔའྱེ་སན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་གིན། གཉིག་པབྐསལདོནོ་ལཕུང་། མངོནསུམ། རྗེས་དཔག་འཇུག་པསས་བྱབ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོན། མ་ཡིན།ེ། བསྐལ། 
ཌཾ། དོན་ཡོད་པ་ལ་རང་གི་ཚདམ་གསུམ་བོ་གང་རུང་འཇུག་པསྐ ཁབ་པ་དེནི་དགས་པན་ཡིནཏེཤེས་དམ་བཅསནས། བསལ་དོན་ཡོདམེད་དྲ་ོད་པའྲི་གབས་འདི་དཆོལ་ཅན། བསྐལ་དོན་འགའ་དི་ག་ལ་བསྟན་བཅོས ཁི་བརོད་བའི་དབང་དྲུ་བསནས་བྙ ཞ། 
 །པསཁྱབ་པ་ཨེད་དེ། བསལ་དོན་འགའཏིག་མེས་བུའི་དོན་སྲུབྱ་ེདྱ་ཧིབབསས་ཡིན་པའྲེ ཕིར ཁྱག་པྟེ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་༥ ནི་དེ་ལྤྱ་སིས་བུའི་དོན་སྒུབ་པདྱ་པེད་པའི་བབས་འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་དརྟེནནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག ' 
' པའྱི་ཕིརདོ། །དེ་ལར་མ་ཡིནན་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཿན། མྱེས་བའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལཞི་བསླུ་བའེདཨདཡེ་འབུདཏེ། སྒིས་བུའི་དོན་དངའབྲེལ་བཞེད་པ་བརྔོདཔའི་ཕྱིད་དོ། །གན་ཡད་དསྟན་དཅོས་ཙོན་པའེ་སྐབས་དེད་ཡད་ཆོསཅན། དོན། 


































མང་པོ་ཞིས་པཆོསསོ། །དོན་འགའ་ཞིག་བསྟན་པདསིནུས་ཤིང་། དོན་འགའ་ཤིག་བྟསནཔ་ལ་དགོས་པའེད་པའྲི་རིད། དོན་འགའ་ཞིག་བསྟན་པ དིཞུས་ཏེ། དཔེད དགཉིད་སོ་སོལ་དགོས་པརདས་པ སེས་བུ་རྣམས:ྱི་སེ མཱས་ཉིས་་ 

མུད་།གེསཔ་ སན །དུན་བགའ་གིག་བཅུནཔར ནི་ྟགགཅོསའགུའགིགགཞ དྲུ གེད འྱིད། །ོན་འགའ་དིགབསུན་དད་ེསཏི། དཔེ་ན སྩེས་བུ་ལ་སྐབས་སུ་ཞེས་སོ། ཁྱད ཧཱ དུ སྒྱིས་ཐུས རླུབ་ 

ཧཾ །ིནུས་ཤིད། དཀོས་དསེད་པ་དེ་དགནི་ཞེས་སོ། །གཏིས་པཤི། དེ་སྟར་ཞེས་སོ། ། ཚཾསཿན། བསལ་དོན་ལ་ཡུང་འཇུག་པསྲ་སྤ་ཁབ་པ་དེ་ལྟར་བསྐལ་པའི་དོན་དག་ལནི་དབད་པོའེམངོན་སུམཡི་དཇུག་ཏྟེ། བསྐལ་དོན་ 
༤ ་ , ངྭཉེ ད་པའེ་ནུས་ 


ཙཱ །དགིསཐུས་ཏེ་བར་གནསཔའི་ཤེས་པ་དོན་གྱེ་རས་པཅན པ་ཡད་ཡོད་པྲམ་ཡིན་ཕའྱེ་པེདརོ། །མངོན་སུསག་ཤན་འཇུག་པ་ཡད་དོནྱ་གིས་ཁེགས་སོ། །གསུམ་པནི། གད་གིས་ཞེསསོ། །སྐབས་འདིང་ཆོསཅན། བསྐལ་ ° 


༤6 ༤. ༤ 


དེན་ལ་འབུས་བུའིཏུགས་ལ་གཏེནཔའཇེས་དཔག་སི་འཇུག་ཉེ། བསལ་དོན་འཐབས་བུའིཉགས་གུང་གིསྡརེས་སུདཔག་པནྱ་བབའདུའྱ་སུད་བཞ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། བསྐལ་དོན་དེ་དགནི་འབུས་ཇུ་གདོན་ཡི་བ་བད་ཚདམས་དཔི་གསུང་ཡུདཝ། ༥ 
ཡིན་པའི རྩར གསལས་བད་བའྗེངས དཔག་ཅང་དོན་གིས།ཁེགས་སོ། །བཀི་པི། དེ་དགཅེས་སོ། །ཚདམ་གསུམ་ལག་ཟིན་ཁད་ཆོས་ཅན། དགྐལ་དོནཡེད་དོ་ཤེས་པཅོས་སོ། །བྣམལ་དོན་ཡོད 





3༦.༦༡། ལནང་གི་ཚ་ དམ་གསུམ་པོ་གང་དང་འཇུག་པས ཁབ་པའྲི་ཡིད་ད། །གསུམཔ་ཤེས་བྱེ་ མེད་པས་བ ཡ་དྡེན་དབ། པད་ཡི་ཞུས་པ་ལ། ཙོད་པ་དང་། ལནནོ། །དང་པོདི། གད་ཡང་ཞེས་སོ། །དབད་པའེ་མངོན་སུན།ལས་་ 
ཀྐ འདས་པའི་དོནདྲགབཅོས་པའི་མྱའ་པ་ལ་སོད ས་པ་དགེ་དོན་དད གི་མ དམདག་ལས ལ་ཕ དྱབཟདད སབ་ས སགས་པ ད་དདག་ཅོམ་པ་ཐ དཔ་དད། ལོདས་ོད་ཕྱིན་པའེའབྲ སྭསཡིན་ "'" 
ཿ དུང་། འཚེ་བ་སོང་བམ་དོན་མདོའྱི་ཧུ་ཡིན་པ་ལ་ཐེས་པདྱ་བེད་པནེད་པའྲེ་ཧིན་དད། འབས་བུ་དདོད་སུ་བསེད་ལི་ཞུས་པ་ རགིས་ཟེད་ད། །གཉིས་པ་ལ། ཤེསྱ་བེདམམཐོང་བཅལམདེས་པ། ཤེས་པེདམྲི་སིད་པ་སྦ་གུབ་པའོ། །དང་པོལ། 
(ཤྷཾམི་མ ཐུན་ཡོགས་ལ་འཇུག་པསམ་ངེས། འཇུག་པར་དོགས་པསས་དེས་པའོ། །དང་པྐདི མདོན་ནུམ་ཐེས་སོ། །དགུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལོཊ དཔ་ལ་ཤེསྤ་བེདམེད་པའིཏགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ལསེིནེ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤྱོས། 
2 དེནྱ་སི་དོ་བ་ཡུད་པར་མདོན་སུམྦྱ་ཧིས་ཐུབ་པའི་དོན་ལ་ཡང་དྲོནའི་ངོ་བགཏནས་མེ ད་པ་དད། དྲོནྱ་ཧི་དོང་ཕུད པ་ལ་ཤེས་པེད་མེད་པར་ཆོས་མཐཛུདས་པའྱི་ཕིརཏེ། དྲོནྱ་གི་དོ་བོ་ཡོད་པར་ཚ་དམསམ་གུབ་པའྲེ་ཡིརརོ། །ཕྱིན་སེགསམདོནམཐོའི་་ 
| ༧ རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་ཤེསེད་མེད་པའེཌྟགས་དེཆོས་ཐན། ཏགས་ཡང་དག་ལསྱེཅི་ལོགམ་ཡིནཏེ། ཕྱིསཅུ་ཡེནཔདསདོན་རུལ་ཅིམ་གྲབ་པའེདོན་ལ་ཡད་འབྲས་ཐུ་དེ་དང་ལྡན་པམ་ཡིནཔ་དང་། ཆུ་གཏནམ་ཡིནཔ་དང། རུ་ཡིནཔ་ལ་ཤེས་ 


























༠༨༠༧༡༧༧༦༡༢།༡༧པ༧༧༡༧༦༧༨༧༡༧༦༤༧༠༦༧༢༦༠༠༢༦༠༧༠༩༨༨༤ ༡༡༤ ༠༠༨༧ ༢ ༨༨༡༨༨༦༦༤༡༨--༧པ༨༡-༨༦༩༧༠༡༨༦༨རར༤༠༡ 
€ 


བྱེད་མེད་པར་ཆོས་མཚུདས་པའྱི་ཁིར་ཏེ། འབསཔུདེམ་བག་པཉིད་དུ་བྱསེད་པའི་ནུས་པགེད་པའྲེ རདོ། །དེས་ནཏགས་དེལ་འབབས་བུཚད་མསམ་གུབ་པྲས།འ། དེ་ལྕ་བཚ་དམདམ་ཐུབ་པསལྱབ། དེ་ལྕཆུགཏནམ་ཡིནཔ་དད། རྒྱུ་ཡིན་ 
/པལགེེདམེད་པརམྭཚངས་པས་ཁག་པོ། དས་བཀ དུ དཔུས 1 ཌཱ གས ཡང་དག་ལྱ་ཕིནཅི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུནྱ་ཡོགས་ལ་ཞུགསུ་པའྱི་ལིདཏེ། ཆུ་ལས་འབསསྱ་པེས་པའདདྲ་དྲས་ 
ཡུནདིད་པོས་ཆོད་པ་ལས་ཆང་སེ་བ་མཐོང་བའྲི་པིད་ཏེ། དཔེར་ནྲབི་བདང་ཤེས་སོ། །གཉིས་པནི། དེ་འྩབང་ཤེས་སོ། །རྒུ་ཡིན་པ་ལ་ཤེསྱ་ཧེདམི་དགི་གས་བཅམནིཆོས་ཅན། ཆུམ་ཡིན་པའདྲི་སབ་པ་ལྟ་རགས་ཚདམམ་ཡིཉེ། ཆུདེ་ལས་ 
 འྭབུདབལ་འགལ་བཞེདཔའྲིཔིར་རོ། །དེ་ལདེ་ བང་བཞེསྲར་བའོ། །དེ་ལ་སདེ་འྩཤང་དལཚདམལེད་པདེ་ཉདཅིཡེརདདབྱིས་སི་དམནཕེམ་བབར་འྱས་དགས་བདྱར་ཡིནཔལྲི་ཝང་བསུར་མ་ཡིན་པརངས་པའིབ་སྟད་དུསི་ུངདོ། །ཡང་ ཇི 
ཙི ནངྱུ་ཡིནཔལ་སྒུབ་བྱེདཀི་ཚད་མསྲིད་པས་ཧྱ་རམི་ཐང་ངོ། །གཏིས་པ་ཤེས་བེདཨྲི་སིད་པམ་གུབ་པི། དྲེའྱི ཉེརཞེས་སོ། །བསྐལ་དོན་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དང་། རུ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ཕེད་དདྲ་མུབྱ་བེདྱི་ཚོདམ་མེད་པས་ཕེཚོཨྱས་ཡེན་ 
པ་དའྲི་པིར་དགེ་བའི་དད་བཞིན་ཅི།ཁྱད་པརྩཧཧ་ཡིནཔ་དང་། བསལ་དེན་འགའ་དིག་གི་དོཔོ་ཡོདཔ་ལ་མཐོང་བ་གསལ་བམེད་པའི་ཕིར་དང། རུ་ནམསནི་འྭབས་ཐུ་བྱསེད་པའིདས་མེད་པའྱི་ིརྒྱ་ར་ཡིན་པ་དད། དནྱཡི་དཔོ་ཡོད་པའདི་ལ་ཤེ 
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:༅ དྲ །པར་ཧེདཔདངོས་སུམྲ་གུབ་པ་ཡིན་ཁད་ཤེས་བེདམེད་པདཙམ་ིས་ཆོས་ཅན། 
$, འོན་འགའ་ཞིག ཚད་མའྲ་ཡུལ་དགསལ་བརབྱ་བུན་བསི་དཔའི་ཡི་རདོ། 


མདངས་ཁྱབ་ རི |} ལང་བལམང། ཅདདོན་ལ་ཛདམ་ཡིན་པའྲ་ ར་ཞེ ན། 


བཇྲོད་བའི་དངོས་པོ་ཇི་ལ་ར་ཡོདཔ་བཞིན་དུའབུག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིནཔ 


འདེམས་ཤོག ལའི ་༢གསསས་པ་པ་ བས་སས ི་ ལལལམ་་ %@ 
རྩུ་ཡན་པ་དང་དགགབཅམ་པལ་སེགས པདེ་དགམེད་པརངེས པམ་ཡིན་ཏེ། ཡང་རྩམ་ཡིས་ཆུ་ཡིན་པ་དང་དག་བཅོམ་པ་ལ་སགས་པ་ཡོད་པའི་་ 


ྦ 


| 
ངཿ 


ན་ཁག །བཞི་པཔང་ཚདམ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། སྩེས་ཞུསྭ་བས་པའི་ལུང་། མྱ་བས་པའི་ལུང། ལུང་ཐམས་ཅད་ཚདམ་ཡིན་པ་དགག །དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོའི། ལྩེས་ 
བཙམ་ིས་ཝང་ཚོདམརཔ་གབ། ཁྱད་བར་ཅནཙི་ཡང་དམ་མིན་བང་མངེས་པའོ། །དདཔོའྷན འཁལ་བས་ཚདམ་པ་ཡིན། འབེའ བམདཔས་ཚདམམ་མིའ་པཟོ དངཔོནི། ༽གངགཞེགས། 3 སབན་དྲ། 
_ྩེསྭ་བཅམིས་ལུང་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཞ། བཆོད་པའི་དོན་ཆེ་རང་བཞིན་ངི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིག་དུངའ་བར་འཕྱསར་བའེ་ཚད་མཐི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕིར་སྦ་རྣམསནེ་ 
ྭ ཞནོ་དའཇུག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡུནཔའི་པརའོ། །ཁྱབ་སེ། སེས་བུའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་བཛོདྱ་བའི་དངོས་ཕོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུབཇུག་པས།ཁྱབ་པཏེ་དམ་ཡིན་པའྲིིརརོ། །འོན་གྲ་གོ་བྱེད་ངུ་འགྱརབ་ 
( གཏནམེདདམ་ཞེན། སྲ་དེ་དག་ནེངོས་ཙན་བཟོད་འདོད་དེ་ཉེད་ཅིས་གོབརྩ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། བརོདའདོད་ད་ལ་འཁུལཔ་མེད་པའྱེ་ཡེར་ཏེ། སྤབ་པོའི་ཞེས་གཏགསསོ། །གཉིསཔནི། དེ་དངཞེས་སོ། །སྒའི་དད་བཞིན་གྱི་དདོས་པོལྟེོས་ཙན། 
༡༨༡༤༨༨༩༤༢༩༩༠༦༢ཟ༠པས༢༠ར༢༠༠༧༢༠༠༢༠༤༠༠༠༢༠༠༡༥༥༢༢༢༢༢༢༦༥༡༩༧༧༢༢༥༢པ༡ལ་ལ་མརའ་ སང་ཁ ༢༢ལར་མ་ཡིང་འབས།ཅལ་འབབ་པར།པརར།༢༦༠༢པ༡༡༤༨པ༢ག༡༨༥༨པ ༧ར༤༥༡༩༢༦༠༧༢༤ ༠༢༨༡༩༠༢༣༧༢༧༣༣༣༠༢༢༠སཆ་ལས་་སབས་ལ་ས་བབལ་མས་ལས༠༧༢མ༡༠༢༠༧༠༠༠༠༧༢༧༧ཟཟ་ས༡༢༠༠པཟསས༠༢༠ ༡༡ ~~ --2 ༤. 






































གཞན་བརྔོདྱབ་གོ་པརྱ་བེད་པའེ་རྟགས་ཚད་མནེམ་ཡིན་ཏེ། དངོདྱ་བདེ་དངལ་འབེལ་བའྱ་ཡིར། གཏེས་པ་ལ། འདོད་པ་བརོད། དེདགག་པའོ། །དང་པོནི། གལ་ཏེ་ཞེསསོ། །གལཏ ཤེས་བའི་དོནངེ་ཉབ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའེ་ཤེས་རབ་དང་། ། 
༩༠ ཉིངརྡེ་ལ་སེགསཔའི་ཡོནཏ་ན་ལྡན་པའི་སྦེས་བུ་ནི་ཡེདཅེས་ཕའེ་གནས་ཡིན་ལ། ཞེས་བསྟན་པའི་ལུང་བསྟནབྱའིདོན་ལ་མི་བཟླ་བ་ཡེནནོ་ཞེན། གཉེས་པལ་ཙ་བསམདོ་རབསན། འབྲེལ་པས རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དངཔ་ཞཾ། བ། ལཏེ་ཞེས | 
¦ 4 སཾ] །གལ་ཏེ་སྤེས་ཨུ་བྱད་པར་ཅནདེ་ཉིད་ཤེས་པར་ཞུས་ན་དེས་བསྟནཔའི་ཡུང་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལཚད་མ་ཡིན་པའིདེན་འདེ་འདོང་ལ། ཡྩིས་བྱ་ ཁདཔར་ཅནདེ་ཤེས་པརའིཞུས་པའྱི་ཡིརན། དེས་བསན་པའི་ལུང་ཆ་དམ་ཡིནཔརཡེ་འདོད་ད། ། 
ཤཱ གཉིས་པ་ལ་རྟགས་དགག །ཁུབ་པ་སྒྲུབ། ཕྱོགསཝོས་སླུབ་པའོ། །དང་པོའི། དེ་སྙེས་བུ་ཤེས་སོ། །ཉོགས་པ་དང་ལྡནཔ་དེཆོས་ཅན། སླེས་བྱུ་བད་པར་ཅན་གང་ཡིན་ཅེས་བརྟགསནས་དེས་བསྟན་པའི་ལུང་ལ་འཇུག་པར་འདདན་ནལརལ | 

འཇུག་པར་མི་འགུར་བཉིདདེ། སཱེས་བུ་བདཔར་ཅནད་ལྟ་བུནེ་ཤེསཔར་མིནུས་པའྱི་བེརརོ། །དེས་ལུང་འཇུག་ལོག་གྱིཧུ་ཡེན་པ་ཁེགས་པསསོ། །འོནདེའི་ལུངཚདམར་གཏན་ཁསལི་ལེནནམ་གེན། དའེ་འངགཏནདམར་མ་འདོད་པཞ་ 
།ཡེནཏེ། སེས་གྱུ་བད་པར་ཅན་དེའདད་བཞེས་པརྟགས་སོ། །གཉིས་པནི། ཉོག་པ་ཞེས་སོ། །རྩབའྱི་ཁབ་པ་གུབ་སེ། ལུང་ལའཇུག་པའི་ཚེ་བདེན་ཛུན་ཧི་ཌོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བཅནི་གང་བགའྲེ་བང་དར་ལི་དོན་ཅུ་ཉངཚ་དམའའ 


-{མམ་མཆ།སཅན་པབཅམར28 “༡༨༨༤. ༤ ༨༠༠༨༧༩པསཔ་པསམ--ར༨༨ 


༢” 


































༢༠༠ །ལུདདམམ་མིན་པཆོལ་བཐམས་ཅདནི།ཡད་པདཿནྲ་གི་ལུདདེ་ཤེསནས་འཇུག་པདའདོདཔས་ཡི་ནྩཧེ། ཨཾ་ཤེས་བཀིན་དུཞེན་པས་འཇུག་པནིམ་ཡིན་པའྱི་ིརན། ཁྱཐ་བགྲུབ་ངོ། ྦ །གསུམ་པཞི། འདིལ ར་ཞེས་མོ། ། 
¿,ཕྱགཾསཆོས་མྲབུབ་བོ་ཞེན། སྩིས་གུ་ཁྱདཔང་ཅནདེ་ཤེས་སིཨུས་པ་འད་ལར་ག ཞན་ི་ཕྱོན་ཡོནམངོན་སུམ་ཧིས་ཤེས་པདའི་ནུས་པ་ནེ་བོན་སིས་གསལ་བས་འདི་དམ་བཤད་ལ། རྡེས་དཔག་གེས་ན་ཤེས་པརཡ་ནུས ། གཞན་ཙྱནདང་ཞསཔ་་ 
 །རྟགསསོ། །བ་གྲབ་བོ་ཞེན། རྟགས་གསུམ་ཡས་མི་དཡིགསའ་ནེ་ཡོ་དཔའྱི་སུབྱཔེདམ་ཡེན་པས་དགགུམི་དགོས་ལ། གཞནི་ཡོན་ཡོན་དེ་སཔན་ྱེདཔའི་རད་བཤིན་ཉིསྟཏགསུནི་མེདདེ། སུན་པོན་དདགནེགཞཞ་སྱི་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཡིན་ ཐ 
ཌཱ། པཾས་དབང་པོལས་འ དག་པའི་ཤི་ ནོ་ཀོགྱསུར་ཡིན་པའྲ་ཡིར། གའཏེ་པའོལ པོརདལས་སེད།་པའེ་ཞེས་སྐོགས་ཟེར་གདན། འུས དག་གི་ཐྭ་ཉད་འལ་ཆེད་ཡངཚསཧད། ུ སེམ སྙོན་ཡོན་ལའཁྲུལ་པ་ ཡུན ཧྭ བློ་སྲན དུ་བཏང་ནས་ཀུན | 

` _.' | ---.༽- - 9 ༤ , „ ༣༩༤ , _ུ རླ ྫ་ ཏམ སྲ རྗེའ ཏི. ༽ ` ` བྷ རར འའ ༼༣༽ ༢ ། ཁི ག་ ད།འེ་ཆོབ།་ ཨྱི་སེམ `¡ 
 །ལེད་པ་ལསགཞན་དུ་ཡོད་བ་ལུརྙན་བེདཔརས་བའྲི་ཕིརཏེ། སྲེས་ཙུའི་ཞེས་བརྟགས་སོ། །ཅུ་བར་བབཏེ། སྩེས་བུ་དདག་བངཞེསསོ། །བཞིབ་དོན་བས་བཞི། དེསན་གེས་སོ། །ལུས་དགག་བ་སད་འདི་ཆོས་ཅན། གཞན་ཅི་སེམས། 





༨. ` ཀ་ར ནྲ བ་ན ༤༨ ན་པའི་འ ང་ པྲ།བེདོ་ལྔ་ས།སའི་ཡེའའ ཉེ།པ་པེ་ཀྲ་བསྔན་བསཡའེ་བངརརམ་ཡི་ད་།་ལ་ ༥ ཞྭ འྱོར་ 
[ཡི་ཕྱོནཡནངིལྟར་རྟགསབར་9དདེ། ཁྱཐཔ་དས་བཞེདཔའིཚིརཏེ། ཏགསའལཔ་ཡིནཔའིཙིརཏེ། ཏགསགོདདུགུཔ་འིད་བདེསཞཤིརདོ། །བཞིསའ་ཡིས་བསམ་བསཔའེ་སུངཁནམ་ཡིན་པལ་དགག་པལ། མས་པའི 















































9 ༧ཉ༢༦༠༡༨༨༠༣༧༢༠༧ ༡༠༩༨༠༠༡༢༢༦༧༢པ༣ སཆམ། འབུ་མམམ༩) ༤༩ ༠༠༠༦༦༨༠༦༩༦665-༨24#ཡ@ 4 ༨ ཤེས» ཡཚ»༦ ༤--སརཡོར་ འེར ༦༠:༠༧ ཡ་ 






མཚནམ་གུབ་བ། ཕྱོགས་གཅེག་ལ ཡིབ སཱ་བའྲེརུ་མཆནམངས་པའོ། །དང་པ་ལ། འདོད་པ་དཇྡོད། དེ་དག ག་པ །དང་པེན། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །ག་ལཏེ་སོདཔ་བནའེ། སྩཾས་སུསྱ་བསཔ་ལ་ད ཏཾ ན་པའི་ཆེག་ནྲིལ་དཚ ད་མམ་ཡི ཞྭ ། 


_འབྱདབབྩོམེས་བྱུ་བདཔར་ཅན་དུཤེས་པར་དཀའ་བའྱེ་པིར་དང་། སཾསབུ་ཙཾ་སི་་གནེཤེས་པས་བླམདབའི་བེར་དོ། །དེསནམཆོད་སྟེན་ཉནངག་ངེས་བཛོད་པིད་སུང་སྟེ་རིགྱ་བེདཆེན་པོ་བཞིའི་ཚགནི་ཆོལ་ཅན། དོན་ཤིན་ཅིམ་ལོག་པར་སྟེན 
རི་ཡུང་ཚང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེས་བུསམྱབས་པའྱི་ཕེརརོ། །ཆུལ་དཔོག་པ་དངྲ་གངས་ཅན་བ་དག་ཁང་འདོའི་རེས་ཡུ་འབདའ་ཀེན། གཞིས་བ་པ། མདོརབ་སུནཔ། ཐུས་པརབཤདཔའོ། །དང་པནེ། མ་ཡིན་ཅེས་སོ། །ཚིག་མྲ་བས་པའྱིསུ་ 
 མཆུན་གད་ཡི་ཐེས་པ་ལ། རོག་པ་དད། མི་ཉཱག་བདནུངངགདུ་མབསཔ་དང། སྡེབས་ཁང་འབེལ་པ་ཕེས་བསམ་བས་པད་གེས་ཟེརརོ། །རིག་བེད་ཅིཚིགཚོས་ནུན། སེས་ཐསམ་བས་བམ་ཡི་ཏེ། ཡིགག་ངོ་བདུང་འབེལ་བས་བསཔ་ད 
ཉནི་ཐོདཔརཡི་འཐདཔའིཡིར་ཏེ། དོན་ཆོདྱ་བེདྱ་ངག་ཡིན་པའྱཡིར། ཁབསྟེ། སྒྱས་དོནབརྗོད་པའི་སེས་ཐུའ་བདཤེ་བརཞེསསོ། །འདེརབ་ཧད་པའྲེ་ས་ཐམས་ཅད་རིགྲ་བེད་ཅི་ཚོག་ཡི་ནནོ། །གཉིས་པལ། ག་གི་ག འབེལཔ་ཕྩེས་ 
བསམྭ་བས་བ་དགག་པོ། །དདཔོ་ལ། འབུས་བུཧཏན་ཤེསབྱསདཔམ་མིནཔརདོན་གཞན་རྟོགས་བེདམ་ཡི་ནབ་རབལ་བས་དགག་པའོ། །དངཔོ་ལ། བལ་བ་དགོད། མཐའ་འཀག་པས།ཁབཔ་བཟུག རངྱ་ཅུད་འབདས་བས་སྐབས་དོན་ 


2 









ྷ 


༧ 
































རིལ རོ ར་ར ་ྱདོ་ལ་ཛ་ོ་ལོ་ཧ་ི་ོཝ་ལོན འོ་ཞོ གཞནདོ་ལོ་ལ་དཔོསྤོས་བོན་འདོགསཔསྤྲལ་དོདྱཧན་གཙིས་པོ་བྤོའ་ལོབྤོག་པཔཐད་ངོ་དོནོ། བནབ་དོནོ་གཤན་ཅེནོལ་བདེ་། ། 
| གབོལ་དདོསསུ་ཐནཔྱ་འཀཔསེདཔ་འི་ལིདདོ། ཧི སས་ལ པན བགན ། ཡན གཞན ས་ ཕན་དདགསྤ་བདོགསེདམ་དནཔའརོ། །གཏིས་པཞི། གལཏཾ་ཞེསསོ། །གལཱཏླེས་དེའབནཔ་དོན་གཤན ། 
ཕ)།དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་པྲ་གུབཔ་ཡི་ནན་ཡདྱ་སྭ་དང་པནྣཔ་དོན་གཞད་དག་ཚག་ཅན། ཧེན་དང་ཉེན་ཅན་དུ༦་ཤིག་འྲེ་ལྟའ། འབེལ་བྲ་གལ་པོ་ཞེན། ས་དདཔན་བདོན་བཞན་གཞེསཕོ། ཉེནདངབཏེནཔ་ཡིནཔདེ་ཡང་མིའྲ་བབཔར་ཐལ། དུ 
ཤྲ ཉེས་པ ད བྱ་བབདོགས་བྱེདམ་ཡེན་ཀྱད། འཁར་གཞོངད་དདྱར་བུག་ལྟརཕན་རུནཏེནདང་དཏེན་པའིདངོསཔ་ཡིན་པས་འབྲེལ་ྲག ཞན གྒ་དདཕན་བ་དོན་གཞན་གཉ ཏྱ , 0 དང་ལྔོརཞ་ངང་བྔརེན་པར་འབྲིད་དོ་དེ་ ་། ༦ 
ྲྨ པིས ཞུག པ་འ ཡ་བ་བསྲ་པྲ་ལེང་པའི་ཡིརར། །འོན་ཏེ་བནཔ་ངན་གཞྲན དཔོ་དྭསྤ་སལ་པ ་བ་དམ་གཞན་གཉེས་པ་ཀིགྱེད་ེང། དེས་སྲ་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་བེདབསྤ་ཕ་དངཕནཔ་དོན་གཏན་དང་པོཏན་དངབཉེན ¬ དད 
༈ སྒྲ་དེའི་བདུག་ཉིད་ཅིས་པནབྲ་བས་བམེད་པའི་ཕིརདོ། །འོན་ཏེ་བནཔ་དོན་གཞུནདདཔ་དསྲས་ལ་པན་བདེཡགཞནག བ་ལ། དད་པོ་ལདནྱཧེན་ཙོལ་བ་ལ་ཡངན རོངས་བདང་། གཉིས་པ་ལྟརན་ཕནབ་དོན་གཞན་ཐྲུག་བཡེདཔར 
ཆ།ཕནཔ་དོནགཞན་གཉིསཔ་དེས་སླ་དུང་དཅེར་མེད་དམ། ཟ་ལས་དོན་གཞུནཔན་པ་གགྱོབ་དངེས་བཞལ་ཞིདབཏུག་བྱ་བ་བ་ལ། དད་པ་ཆོུན་ིན་ཅོལ་བ་ལ་ཡངམ ངས་བདད། གཟེསཔ་ལེརནུ་ཕཞབ་།ནགཞན་ཐུས་པ་ དཔ 
ཨ་ཧ ཞན་པདཔཔདསསའི་དགིད་སདོ་གཞན་ིངན་གིགས་ཅངཿོ། དམརནཔདོནགཞན་གསམཔལསས་ཆཔི་ཐིརཔ། །གསམ་ད། ཁདམ་པོ།།ཉགབཉད་རལྟ 







ཁཾ 


༧༥༨༦། །ཤགདད་བསྲབ་སེད་པརྒ་ཧདཔས་ཁབཔ་མེདདོ་དད། ག་ག ཟ ཌཱཔ།པྱ་ིདེདྱ་དངས་པོབིདནནྲི་ནཏད་ཤེས་དེསྟགཅདྱ་ཧེདཔར་འྱསརཉི། ཏོགཔས་བྦབསྦབབྱསདཔྱའོན་ལོབ།ཡོཔ། ། 

, རེད་དའྱི་པིད། མགུངབ་ཞེན། བལྟཾསརྐིཏྟ།པཅྱེན་ལབལྟོས་པ་ས ལེནཱཏོ། ཚུད་ཅིན། ཡདཔནྱི་ཚིར་དད། ིི་ཚ སས་མ གོ སྲོ 
_ །པ་ནི། དེའི་ཁྱི་དཞེས་སོ། །ཏན་ཤེས་རེས ཨ ྱ་་་ པལཏུབ་དད ཀྱབ | ར་ལཔ།འདསགསས་པ་མཞགཉིགག་། སེསདསངསབ་ཡིན་ཏེ། རེས དའི་འདབ་ཡདལདི་ ཇེས་འཕོ་བ དངལ 
¡ པཱའི་ཛེསྭསྦེུདཔ་ཅན་ཡིན་ངའྱི་ཏིད། གོ ཡན་བདཐལ་བསངགགུཔ་ལ། ཐལ་བདགོད། ཁབ་དྲ་སུག་པའོ། །དངུངདི། དེ་ལརགེས་སོ། །དོྱལེདཅིའ་གཉིས་ཅན། བསྟནྱ་བའི་དོན་གན་་། ༩༠ 
༧ །ོགསདཧབེད་པར་ཡད་མི་འབྱརཌ པྱབ ༨ པཞྱ་པ་དདོ། །ནྭ་གདན། རིགཅདལེག སབ ས་ལི ཞན་གདའི་དབང་གིས་ །འབེལ་པམེད་པར་ཁསྦྲབད་ཤིང་། ལ་དང 
བཿ འབྲེལ་དཞེདདན་ཆོད་མགྲབ། ད ་ ཉིས་པ་པ། སྨ་ཡོད་ཙམ་ཁྱིས་དོན་ལདེ་སབས། རུམདདེས། ༥ཝ་ ། དོཔ་དོན་ཙིོ།བ དད བསས་བྱི་བདད་པསི་བས་པད། པཱ ¦ ༨ །དང་པཾནི། འི་ས 




















༈ གཅུགས་དོཁོནསམིག་གི་དབང་པོ་ལ་ཕནའདོགཔ་པརྩེདཅེན། དེ་ལྟར་དེབ་དེལ་གང་ཨིག་གི་དབང་པོལ་གཟུགས།པོནསཔནའདོགས་པད་ཉབུངྱོསརྱོོལནིདཔོས་པོའིདང་བཞིན་ཆོསཉོད་ཅོས་འའའདོས་ 
པར་བདཔ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དཔ་ངདི་ལུརཞེསསོ། །གཉིས་པ་འ། བརོད ཙོདྱབེད་དུམི་འཐདཔ། བརྡདབ་དངལི་འན་པར་ཐལབ། དོན་བྱལ་བདྲ། །དང་པོན། དེ་འཤིན་ཞེས་སོ། །ཡུལ་དཔང་གཉིས་ཕོལུལ་ 
དང་ཡུལཅན་དུ་ངེས་པ་འབེལ་བའེ་དབང་གིས་ཡིན་པདེབཏྲིནདུ་བ། ལྭ ཏྭ་པཱ་རྣམས་ཁྱང་བརྔོད་བྱཇྔོད་བྱེད་དུ་ངེས་པར་བརྡའེ་དབང་ཤིབ་དོན་ལས་སྩེས་པ་ཡིན་ནན་༨རྔད་བྱ་རྔོད་བྱེད་ངུ་རུང་བས་སྒས་དོནངེསཔ རའགུར་བ་ཡིནནོ། །ཁྱབྱབེད་ལོགྲན 
་། ཡན། སྒ་འདན་ཚོསཿ འཱ། དོན་འདིའི་རྡོདཔ ར་བེད་བའོ་ ཞེས་བརྔོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་ཇུང་པའེ་འབྲེལ ཡམི་འཕྲད་པར་ཐལ། བྭ་བས་པ་དྲེ་མདཔའི་ཕྱིར་ རྐ །བ།ཉིས་བནི། ཕོན་དང་ཞེ སས། །བཱ་ཆེས་ཅན། བལྟན་བྱའི་དོན་དང་ 96 
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ཚི བཅས་བཚེསསོ། །བདམ་བས་པའྱི་ཕིརམ་ཁབ་པོ་ཞེན། བྟཧནྱབའདནདདང་ལུན་པར་འྩཐ་ར་བཡིནཔ་དེ་ལདོནལས་ནི་དོནཐོངགི་ཤེསཔྭམེ། དེ་ལས་དོན་ཤེསཔར་འདོདཔ་ཐེབ་ཡིནལ། དེསན་དོན་ཤེས་དདྱ་བབའྱ་ཕིརདུ་དོན་ལ་བདརབ 
ངོ 6ཕྱོརའས་ཁྱབ་དོ། །དཔེརན་ུཨྱི་རེག་བྱ་ལ་སེགསཔའི་བརྡ་ལསབརྟནབའི་དོན་དང་ལྡནབ་བཞེནནོ། །གསུམ་བཞེ། དེ་ལསཞེས་སོ། །གླཚོསཅ། བསྟན་བྱའི་དོནདེ་རྟོགས་པརད་བྱད་པམ་ཡེ ཞཔར་ཐལ། བྡ་ཧས་པའིདོན་དེ་ལས་། 














- - - - 
བུ་ངབམ་ཡེན་པས་ས། །ནམམ་བའ་ཞེས་བརོད་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏོག ས་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམབྙནས་པདཔཔས སྷེས་བུས་བྱང་པ་ལམི་བརྟོས་པ་དགགཔཔ། རྱོད་པ་དང་། ལནནོ། །དང་པདི། གཡལཿེ་ཞེསསོ། ༈གལ་ཏེ་ ། 
, སྐདོན་གྱི་ངེས་པ་སྩེས་བུས་བྱག་པཝེདང་སྙ་ས་དོན་གཞནརྟོགསཔརྱྱེད་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གེཕྱིར་བརྲབས་པའེ་དོན་དེལསྣ་སེ་བརལང་ ར་བྭལྱ་ཧཱ་མཚན་ཅིས་ གྒའེརང་བཞེནན་བསྟན་བྱའི་དོན་རྣམསལ་སེ་ཡར་འཇུག ་པར་ངེས་པའི་མ་ཡིནྲ་པི། 
འནགངྱ་སྔ་འདིན་དོན་འདེཁོ་ནྟཙོགསཔར་ཧེད་པ་ཡིན་ནོཞས་དོན་ངེས་པརྱ་བདཔའེནུབ་པ་བསྟན་བའི་དྲོནས་སོལ་འཇུག་པ་དདེས་པ་ཡིན་པའྲིི་མཉེན། གཉིསཔལ། ནུསཔ་ངསབ་གེསབ་ལ་བ་ཉོས་པརྨ་བཔ། དེསྤྲ་བའི་དོ་ཡྱབེས 
རར གུ་ལ་བལྟོས་པར་གྲུབ་པ། ཁྲ གྱ་བ་གྲ་བེ་ད་འབྲལ་པས ཁྱད་པར་གྲུབ་པའེ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ཡནི། ཡོད་པ་ཞེསསོ། །སླའེ་ ནུས་པ་ངེསཔདེཡ ང་ཆོ་མཉན། སྒ་བ ༨ བས་ཐུ་ཏི དཡིནཔ་འ སྭ་མའདས་པ འབེའ།་ ེ ད ནྲ་བས་པའི་དོན་ཡོད ༠5 
རྨ མདང་འ་དཔ་ད། གི་དོན་དེར་འབེལནས་དོན་ག ཞན་སམ་བསྟན་བའེ་དོནྲ་ཅིཇེས་སུ་འགགོ་ཝོགྱྭ་ཟེད་པའྱི་ཡིརརོ། །མཿབྱབ་བོཤིན། དུབ་ལསེག ད་པ་གཞནད་ཀ་ལ་ཡང་འབྲུསྱབ་དེའྲེས ཚནྭ་ཉིད་དེདོན་ཝ་མའྦ་ཇེས་སྱུ་བེད་པ་དྲེ་ུམ་དྲུ་ཐད་པའི་ 
ཧུར། དསྲ་ཁབཔ་གུབ་པོ། །ཏྲའེ་ནུས་པཆོས་ཅན། བསྟན་བྱའ་དོན་དང་རྗེསསུ་འགྲོ་ལྔོག་ངེས་པཉེ་དནེམེ་འཐད་པར་ཐལ། དོན་ཤི འྲབས་བུ་ཡིན་པདེལསའདས་པའྲ་ཡིད། ༩ ནུསཕ་ཞྲེས་སོ། །སླ་དེ་ི དྱ་བེརང་གི་ངབ་་ 
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ཁ༠ ༦༦ ¢ ༤ ཌི ༤ ༤༨ ~ ༤ ༩-- 

།སྒའེ་ངོབོ་ལ་བཏེནནས་དོན་རྟོགས༡ི་ཤེས་པཨི་མྱེ་བར་ཐལ། ངྲའཆུསཔྦ་གའངཾཔོལསདན་གཤནཉི དཡེན་པའྱིསིར། འདོདན། སྤན་དོད་ཇོད་པདྱ་བེད་པཔ་ཡིནཔརའགུར་དོ། །གཞན་ཡངྒ་་དེའི་ནུས་པཞེསྒྲག་དང་ནུས་པ་བདག་གཅིག་ 
^ ;འིའབྲེལ་པ་ཡངཝི་འགུབཔར་ཐལ། དོན་གཞནལིནཔའྱིཡིརརོ། །གསུམ་པནི། དེའི་སེར་ཞེས་སོ། །བརོདབར་དེས་པ་ཆོས་ཅན། ཚོདྲ་བདད་ངེས་བདྱ་བེད་པགང་ཡེ་ནཔ་དྷེསེད་པདྷ་བེད་པ་ཉིད་དུགསལ་བརྡ་བེདདེ། ངུམ་དངགནས་ - 
རཿ ཨྐབསཉྱི་རྣབ་པ་ཐམསཿ དངུདོན་གི་ཁཱ པར་འགའཞེག་གི་ཇོདྱ་བེད་ཉིད་དུངསཔ འརང་བཞནདེ་བམས་ཅདན བརྲའེདབདགིས་རང་གྱི་ཆུའི་ངོང་བཅོདྲ་བ་ཉེད་ལས་བུང་བ་ཡིན་བའེ་ཕྱིརཏེ། མླའེ་ངོངོ་དང་ནུསབ་གཉེསཀ་ཡང་བརྡའེ་དབང་གིས་་། 
ཿྫ བསྟནབྱའི་དོནདང་འབྲེལ་བ་གུབཔ རྱི དྭོནྱ་སྷི་མྭའི་ངོབོ་དངནུས་བ་ལྔ་བ་དད་མེདཔ སྨཿམདྱཾ་མཾ་ལ དཅེས་པའོ། །བཞི་པྨ་མའེ་ངོབོ་དནྱ་ཧི་གོ་ཧེད་དུ་ཅུང་བས སྒེས་བུའི བྱིད་པ་ལ་མིབལྟཾསབདག་གཔ་ལ། ཚོད། ལན་གཉེས་ལས 

མ དང་པོནི། གལཉེ་ཞེས་སོ། །དྲོན་མདན་་ས་མི་འྱཐངབའེ་འབེལ་པ་ཡོདཔ་གཉིསེ་སླ་ལས་ནཏོགས་ཤཞི་མཡིན་ཅི། འོན༅ང་ཨོནམའེངོ་པོ་ཡོདཙམ་ཅིས་གཟུགསཿེ་གས་འབྱེད་དུཇུང་བས་གཟུགས་གསལ་བངྱེད་པ་བཞིན་དྲ་མའེ་ངོ 


༼ 7" ༡ ་--ཀྤཔ༨ྣྨྣྨྣཔྣྨྣྲ་ཁལིཾ རོར་ར་རོང་༦པཔཆོཆོཔྱ(་ བོ་ལ ངོང འོ་་་བ་བ་སོསས ཇག ོ་་ ཁ་ལོ་པ 
ོ དེ དཆོས་ཅོན། དོནྱ་ཧི་འབསཐུརངེས པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོནྱ་གེ་ འབས་བརྡ་བང པའི་ནུས་པ་ཡངྒ་ཨཱའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ག ཞན་འཡནཔའ ཕྱེརདོ། །མ་གུབན། གླའལཨུསཔ དེ་ལས་དནྲ་ནམས་ལ་དེ་རྟོགསྦཀི་ཤེ སཔ་སྩེ་ཞིང་། 




















ཐོདབ་གཞནདགུར་ནདུས་ཤི།བདཔརདགུརཏོགསསོ། །སུལ་དབུསཔ་དགགིམཐོངབགཤནདུ་ྱགརན་དུསཅི་ཁདབདདགཏཌགས་ཞིརམཐོདབགཞོ་གུརནོོ་བདགཿཏོགསཏ། མཉེ་ཞེས་པའྲི་ས་དགལས་འྲ་ཞིདབ་ 
དག ི་མཐོང་བ་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཆར་འབབཔ་དག་ཏོུགས་ཤིད་། མཐོངབ་གཞནདུ་འབྱདན་གསོདཔ་ལ་སོ་གས་བ་དགཏུྟཾགསསོ། །ཨུལད་དུས་པ་དགུ་གིསམཐོདབ་གཞནདུ་མཐུརན་གསོདཔདགུ་ཏརྟོགས་གཱིང། མཐོད 





ཧཾ གཞན་དྭ་ྱ་རན་ཆ་ར་འབབ་པ་དགཉྟ་རོགས་པ་བཞིན་ཞོ། །གསུམ་པནི། དེའི་བྱིནཞེས་སོ། [སྒ་ འདི་དགཅེས་ཅན། སྤངོ་བེམ་དེན་ཧི་གྱོ་ཏེདམ་ཡིན་ཏེ། བྡ་དྲབ་ཡོདཔ ནབད་བེད་པདམཐོད་བ་དང། མེདཔར་བདྲ་ཅེདཔམ་མཐོད་བ་ 






(9 


€ 


༥ བཞིན་ནོ། །རྟགསགཉིས་གོད་དུབསྒྲུབསའིནཔ་དེའི་ཕྱིར། 






༨ ༠ 


;ུ ༽ ༣ ༥༨ ༨ ༽ ༨༨ གཉིས་པ་འཕེལཔྱ་སས་བུསམྱ་པས་ཕུ་དགག་པ་ལ། འག ལ་པ་དགབ། །འབྲེལ་པ་དེས་བྱེདྱིཚད་མ་དགག་པའོ། ད = ༤༨ ༥ ༽ ¬ ༨ ¬= „- རེ ༄- ..-.. ༡༠༠ 
[ཐསམརྱསཔར་བུབསྟེ། སླདེནངོབཉིདཁྱིས་འབྲེལ་བའིཕྱདཀེད། རྨ་ཚོས་རན། སྒྲ་དནངོབཉིད་མི་སལེལ་བདེན་ལནྣམཔར་གཞསཔ་སེ་ལབ་ཡིན་ཏེ། གོདཧུ་བརདབདེལྟར་སླ་དེན་ི་འཕེལཔ་ཕྱེསཅུའེའདད་པ་དདདཔངང་ 


ཌེ 
ཤཱ དགྲུདན་པ་ལ་བལོས་ནསབརོདྱ་བ་རྟེགས་པའྱི་ཕིར་དད། དོད་དེའི་སོགསཔ་གླུབ་པར་བྱེད་བཅན་གྱི་སྒྲ་དོན་ལ་ཡང་མི་འཁྲུལ་བ་ཉི་དབརྡ་ེྱེད་པའི་རྟེགས་པ་ལ་བརྟེནནསཔརྔོདབྱ་གོབ་ཡིནཔའི་ཕྱིདརོ། །དཔེརནརྟགསལས་བསླུབབྱ་གོབ་ 


དང་པོའི། ཉེབརའེསསོ། །ཟླདེནིའཔེལ་བྱཡས 






88 

















༤ 


༢༥ །ེཿདྲ་ལརཾསསུ་བེདཔའྱཕིར་ཏེ། སེས་བུས་བརྡ་ཉེ་བར་བཅུན་པམེདདྱ་ས་ལས་དོནཔིཏོགས་པའི་ཡིར་དང། བདུ་ཉེ་བར་བསནན་ནྲེ་ཐཱ་ནམས་དོན་ལ་བཀུག་པ་མེདཔར་འཇུག་ཅིད། སླ་ལས་དོན་རྟོགས་པའྱིིརཏེ། གད 
ཏ བཛྡའཆེསསྦུབེ དཔ་པའེ་ཡིད། ངྱ་དན་ངང་བཞིན་སི་སའབེལ པ་ཡིནཅེསཔའྱི་ོདཔ་འདེ།ཁབོསྦྱ་རྩས་པད་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ ། འབེལཔ་ཕྱེས་བུསྱ༔ སཡིནན། །བ དརེག་ལེདཔར་རོགས པར་འགྱར། །བརྡ་ཡིས་དདག་གས་པ་ཡེནན། 


€ ༤༥༣ ་ 
ངཱ ང་ལྡན་པའ་ཡིད། སྣར 
€ 


རར 
= 
ལ་བས་མསམ་བསསཁ་ལ་ཡངས་བམང་སས་ཨང་ཝསམ༧ཁམམསས་མམསབ་བམ་སབམས་མ་སས་༧བཅཕི་མབ༥མ་ཐང་བའ་བ༧ 


ཱ བརྟགས་པ་གཞན་དྭག་དོན་མདའྱ་སར། པ་ །ཞེས་བ་བལ་སོགས་པརབཀག་པ 
£ ཙགྲ་ཤད་དང་བཙོད་བུའི་དོནརི་ འབྲེལ་བནེ་རེག་པར་པེདཔ་མ་ཡན་པ་དྲཔལ ༤༨ 


' འཆོདདོནྲ་གི་འཐེལ་བ་གང་ལས་ཏོགསཏེ། རང་དང་གཞནདངརིག་བེང་གསུམ་ཅེར་ཅེས་ལི་ཏོགས་པའྱི་པེར་དོ། །འདདན། མེའི་སྐདདོད་ཨྣས་ཤེསཔ་ཨའྦེས་ལྲ་དཔན་ཨ་གེ་གཏེ་ཞེསཔལེ་དངྱ་ཁི་ལ་ཡངའ 











ལ-༠ར༠༦༦༨༣༧༢༧་ 


ཞེཕིརྡ་ནམངསའདིར་ཡང་མི་ཛོའོ། །གཉིས་པལ། མདོརངྷསནལ། ཆུས་པར་བཤད་པའོ། །དངཔནི། བདུགཉིད་ཅེསསོ། །བདག་ཉིདཤིས་ཆོས་ཿན། 
ཤེསཔའྱེ་ཆུ་ཆགས་སོགས་དན་ཝུན་བའྲེ་ཡིར། བ།ཀན་ལསཅོསཿན། རེ་གྱ་བེད་དང་བརོད་བུའི་དོན་གི་འབེལ པརིག རྱབིད་བཟིནཔརྡ་ལ། ཆགས་པ ༨1ཆ 
མསྤ་ཆེས་བུ་ལ་བཏེནྱ་ཡིར། །ཞེས་ཏགསཿསྦགངསསོ། །དགྱ་པེད་ཉིདིས་ཆོས་ཅན། རིགྱབེད་དང་བཛོད་ངོནྲ་གི་འབྲེལ་པའ་གཔད་བྱེད་པམིན་པར་ཐལ། བེམ་པ་ཡིནཔའྱི་པིར། འདོདན། རིག་ཟྱེད་དང་། 


འདོད་ན། རེག་ཧེ་ 
ཇུག་གོ །ཏྲོང་ཞེས་པྱ་ཧིན་སྲེག 














&༦༅། །བའི་དོ་ ཡིན་པའྱི་པིར། སུན། ནཔོ་རིསཞེསསོ། །གགསཔལ་བཏེ ཡྱིའབིལ་བསྲ་གུབ་པར་ཐ མཐོ་རིསྱ་ཀྱི་པ་དངང་ ཞྭ པལ་བབྱོར་ ལྷནོའི་སླ་ང ི་བུ་མོ་་ 
ཤཱ དད། སྐོགས་བཛད་རདྲི་ལ ཀཾ ྲ་ ཁེདསཿ དྲག ནའབིགབ དྲ་བ དབ་པ་མཐོའ གེ་བ ག་ ཤོལག་འགིག་ གལཝཚ་ ཡིར དཔ་་ 

མཐོད་བའྱི་ཡིད། བཞིཔ་ལ། མདོང་བཅུ། ང། ཆོས་པར་བཤད་བཀྲོ་ དེ་འ ཤེས་སོ། | ལལ དཔང མཿ ངསདུད། ཁ་བ ད་ལ ན། ཝ་པ་དེ་འདའྱིབ་ 
2 གཞན་འ འབྲེལ་པ་དག་ལ་ནིར་བ་དེ་འདྲ་བ ནེགོཉིད་ད་འགསའེསྒ་བ་དོན་ཆ་འབེལ་དའེས་པ ན་ནུང་སོ། ཏེ་ག།དད་གགལཔོ། དཔཀེས་པོ། །དེས་པའེདོན་དད་ བརདསལསབབ་ ཝ་ད ང་ལན་པང་འགྲུབ་། ༤ 
ྒྩ 1 རར སི ིི་གལ་འཔ། བ་གསརདྲམུཝཔའ་ུསཔལ དེ། ཅཱ བཔ་པལ་ཡདུགལ་གིངུག་དང དསབའྱེ་ཤིར་དང་། གྲ ལབ ` 

































གགསད་མོཚོ་མྩ་གྱིཧ་ཡེན་པལ། ཟླབྱ་བེདམེདཔས་དང། ངོན་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུགཔས་ཐཁོལ་གྱི་ཧུ་ཡིན་པ། མ་མཐོད་བཅ་སབ་བེད་ཡིན་ནཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོནི། གལ་ཏེགེས་སོ། །གལཉཌེ་ཨྦན་ཧྲོད་ཞེས་བའྲི་སདྲེ་ཉིན་ ་ 
དུ ལླེ ངོ གའ དྷ ་ཱ བབཅོད་བར་ པ་ལི དཅེན། དབ གྲགས རྒ་དོན ཅེ ཡེལ་བའྲིད་བྱབདད འཛེནཔ ལྕ་རིུ་གིག་ལོ་ ད་དེ། ཚད་མ་ཉིད་མིནཔའྲི་པིར། གཉིས པཞི། བྲ གསཔཞེས 
།གགས་ པཉིདྱ་བི་སངོས ཅ་ན། སླ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པཞི་ངེས པར་བདོད་པ་ལ་ཐེཚོམསི་དོགས་ད་ཡམཀི་གྱ་སེདཔ ར་པེད་ད། བ།དགྱི་ཕིརྲ་གྲགས་ བྲ་ཀུབྱཧིད་ཡིནཔ དེ་ལྷ་སཚོགས་ཅི་དོན་ལྭ་གགསཔའིྲེ་མ འཇུག། ་པར་མཐོང་བའི་ཤྱིད། ངཱ 
་ོང་ ¦ ཛ༤་འོང་བེར་ངར་ ནེེབ་ངའང་རྫོ་རེ་དང་ མོ་རིཁདད་སེ་འོན་ 3 པ།ློས་ངེས་པད་ ཞང ཀང ༽།ེཝེརའོ། ༡ ཙཅན། ཕར དོནྷ་སིང།་ 
མཐོང་ན། ངྭགྱ་ཚོགས་སདད་འོདཔེར་དང། །རུགསདངམིག་དངནཇེ་དང། །ལཐོ་དིསཅུ་སྟེ་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པང་པྲོགངེས་པདྱཌ། །ཞེསསོ། །གསུམ་བནི། གུལཏེ་ཞེསསཱ། །ག༧ཉི་གགསཔ་དེ་ཚོསཅན། སྲུ་དོན་ཙིས་ 
ལ་བའླི་ན་བྱེད་གཅུངཏེ། འཇེག།ཏེན་གི་གགུས་བསུ་བཅིད་ཡིན་པགད་ལརེབ་སབས་གུནོདཔ་ཡེད་པའི་སིརཀེན། ཆུང་གྲི་ུུནོག།དེའོསཅན། ཟླ་དོན་འབེལ་བསེསབྱདདསམི་འདོན། འདིནཔ་དབལ། གླུ་བྱ་འིད་ེན་པ་ 
རིགས་པས་བདོད་པ་ཡོད་བཡན་པའི་བྱིན། གཉིས་པདང་གི་ཡི་ཏོགས་པ་ལ། དེཏིད་དུངེས་བ་འླ་བུབྱ་པེདཔ་དཔ། བ།ཀོནལ་འདྲགཔ་ལ་གདོད་བེདམེད་པའོ། །དང་པོད། དབང་བོ་ཞེས་སོ། །སླ་དོན་གིའབྲེལ་པ་འདི་ལ་རགས་བའྲི་བུ་བ་ 


རོ ༡༡༩ རོ 
= 


སཨམསསསསསར་ཅར། 


༼ ༣ 


༡ 
༡༥ 
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ཏྲ 





༄༅། གྱེའམྦིདཔ་མཡིནཏེ། དབང་ལྟོས་ཤེས་པའ་ཡུལ་ལས་འདམ་པའྲི་གརོདྲོསའཐེལ་པྨྲ་གུབཔ་ལ། ཡང་དོནལ་བཏིནཔ་ཅནཡིཌགས་ལས། གཞུནདདོས་སདསཙི་རིགས་པསདཅིང་པུདདའིདོན ཡུངགིསྐ་དབཔོའིཅུགས་ 
ད་ཡང་དོན་ལག། ་ བའི རྣམ་གཞྭ །ཞེསསོ། །རིགྱབེདྱིས་རང་ཉིདཚཆོས་ཅན། དནྩོ་ས་ཚོགས་བཇོོད་པར་ུས་པཅི་ཨཱ་དང་བཛོདདོནོ་ཡི་འྲབེལཔ་ངེས་པརྱ་པེདཔ མཐོངཔ་མེདཔའིགད་ཟགྲུནམས་གདན།མི་ཟབ་ 
:¡ ཧླ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བལ་ཐེ་ཚོམ་ཇུ་ཛུ་ར་ནས་ངེས་པཡམེད་དེ། བོྱ་བའིགམཔ་གཞནལ ྲགའ་སིདཔརབེས་པཡེདཔའྱའའ། གསུམ་པ་རིགྱྱེད་ཉི ིསཡིཏྟོགས་པ་ལ། ནི་འབྲེལ་པྱ་ཉཱེས བུསྱབས་པ། རིབ།བྱེད་ལ་དང་བ རི ནི 
-ཌྷ འབེལ་པམེདཔ། ༦དྱོ་ཀངྱསེས་བུའྱི་པེད་པ་ལ་བེ ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀི་རོས་ནས་ཏཅད་ཐལ་བའ། །དང་པོནི། འགའ་ཞིག་ཅེསས། [སླ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པགྱེས་བུས་མཐྱས་ཁྱང་དེགབྱེན་ཉིད་བྱིསྱྱསསཞེན། རྡོརེ་གདན་དུ་འགོ་བའེ་ལམྲདིས་ ༤ 


པི ཟའི ཌེ ཤད་ད ་ཡའས་ 
* པའེ་ཆོའགའའཞིག་ལམནི་ཤརྦ་ཐོགས་འདི་ཡིནནོཞེསསོངདུམ་འདྲི་མའཞེས་ཐེརབ་དང་། གཞནདགལམནི་ཤརྱ་ཡོགས འདི་ཡེན་ནོ་ཞེས་བདག། ཉིདྱ་སཱའོ་ཞེས་ཟེརབ་གཉིསཔོད་ལམ་བསྟན་པ་ཅ་མདུ་ཁྱདཔ ར་མེདཔ་དཉར་རིགྱ་དྱ་ཀྲི་སངནྱཾ 


¡ * | འགྲེལ་ང་སྱེས་ཐུསབྱས་པ་དང་། རིག བྱེད་དང་ཉིདཀྱིས་བྱས་པདེ་གཉིས་ལྱེ་བྲག་ཅི་འདུག་བརྟག་པར་ཁྱིས་ཤིག །གཉིས་པནི། བམས་ཅདཅེསསོ། །དེག་བྱེདཚོས་ཅན། དོནགཅིག་ཁོནའགསལེ དངུངེས་པདྱེཧུགངལསཔེསཏ་་ 





`÷ དེཔ་ཆོས་ཅན། 
པཔ ྨ་ 


-ྷ གཏུབས དེ ཌོ ༦ ` བཅི ༣) ཿྲ 
དས། ཆར ཅེད་པ་དེས་ནདྱ་པེད། གཉིས་པྱ་ཤོགས་གཅིགའཡི་༥། ། ད། ག་འ 
མཚན ཏད ± །༽ འ་ དེའངམེཕྱ་ ་ཡིནྲ་མགྲསི་ ` ོང འིག ༦༤ ༨) ཝ1 
ལའ 

།གཏས་པཞི། ཡད རྒ ས་པ ཙད་་ 

ད་ཡི འཆུན 

རྨི ནའ 
ད 4 


དེ ཞགི་བས་ཅན། ལེ 
ཅུ 


ཡ་་ སེམ 

གས གསར བྱ ཨཾ སུ་ 

ཞས 
དཔས 
་ཱ པེ ས 
ཟཔ 
མུབ་བོ་ཏེད། ལཿ ། དེ་ལྟར 
ཁོ ཡཏ 
མས་ཅདབོད་འད 
ར་བ 
ལ་ཡ དག 
པབ དབནམི་སྩོར 




















དེ པྲར པལཔྣྨཔལྣལ༨ལ༨ྣྣ༨སྣསོ་ 


༩ ལ་ཨ་དབ་ ཅད་བདེ བཾ བཞིཔདནོབ་ུ 


རཾ པ་ ཐེ དེ 
4 ཚང་བ་མེད་པའི་དུསསུ་ མིགས་པདེ་རེ ད་ས དཔའྱེ་ིར། རཏ 


(96 ཟི 


ཁབ མི་སྣང་བཟི་དམིགསཔའི་དད། སྣང་བཡི་དཡིགསཔའི་བབས་ར 


ན་ན་དགག་པགོ་བྱད་ག གདི མ་གསང ང་ག 
དདི་གཅུང་བད་བོསཔ་དེ་ལརམ་ཡིནཔའི་ཤིད། ས་ནམ ལོ སོ 








གྱི་བཛྲོད་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུཉིད་དབཏ་ཐུང་ཨྱདཏེན་པའི་བྗོ་ དེས་པ་ལཁེཚོལབནསཛད 
རརར. ཚ བི སོ 


ཅ་བསན་དོད་བསྟན། 


མངོན་སུམ་ལོག འི་སང་བཡེདམིགསང 





མ་ཡ ཡིན་བཉི་ད་དེ། བྔ་པོད་པར་འ་ ཞེ པལ འཇུག་པ་བླ་བོ དཔས་བ 

༈ཅངབའམསཁ་ད དོཿ ས་ག འྱིིན། དཔར དོདཔོནལདལའན ལེ མད་པ དང་ གག་པ་གྱོ་བདཉས་མི་དམེགས་པི ཉིད་བལྟནེ་ 
དཆོསུན། ཡམ ཐབས ལིཧཏེ། དཀ ་ཐཱཆོསྱ་ཆེ་དོན་ཡོདན་དམི་གས་པའི པུ ཞན་མ་ 

སམལགཔའེ རྟ ས་ལ་ད་མསྱཧེད་ ་ 


གསུམཔ་དེ་གཏིས 


འགྲེལ་བསྒྱརས་ པར་བཤདཔའོ། 











དེས་གདབརབས་བཙི་དང་།པ་ 
།དད་པོི། ལན ་ ས་དག བ དྲ 


ཇེག ན་པཛོདབ་ཡོདཔ་ལུས །ཞནད་ལདཔ། 


འབུསབུ། བད་པར་ནམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་ཡོལ། 


དོན་ཡོད་ 








་ ཨག ཀད་པས། དཔ ཤཿ ཞྤ་ཅ།ས ྲ 


ད། འགྲེལ་པསྩབས་པར་བནད། 
! རྟག སདེ་ཡོད་ཅ་མ་ནས་བ བཟླུབ་ཕྱའེ། འི ༠\ 
སཔ ནི། ཨུམཐུདཏུ །ཅུདཐདནམཔ་རབཀོལ་ན་འདྲ། བ 








1(?༽༽༄ ཛཾ \༽༦་ཤ་ ? \༨༽༦༽ ` ཀན ཀང རུ ༦ ངན ་\ཌ ་འཀའབེ་`་ན་ཡལོུ་`་༽༽༽༽ཙུ་།༽ ༠) 


























~~~ “~~~ 
~------~--༤------༡༤༨༡༤༠༠༩༩༤༤----¬ 





9༡ ོ 


པ་དེརུང་ལསྦ ཡིས འབྱུང་བའིརྐྱ་གཞན་གྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་ན་ ས་པ་མིཏགཔ་དེའིབདགཉིདདུ་འགལ་བའྱིི་རའོ། །བྱས་པཆོས་ཅན། རྒྱུ་དེན་གཞན་ཇྱི་འབྲས་བུ་འཇིག་པའི་གོྱེདམ ཡིནཏེ། འཇིག་པྱའྱཧཱ་ནམས་ཀང་འབབས་བའཇིག་པ་ལའཁུལ་ 
ཁྱི་ཕིན། གསུམ་པནི། དེའི་ཕིར་ཞེསསོ། །བསླུབྱ་བའི་ཚོས་ཧིབདགཉིད་ཡིནཔ་དེའྲི་ཕིར། བྱས་པ་དེ་ཡོད་པཅམ་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡཚནག་ཞིའི་དེ་བལ། མདོར་བསྟན་པ། ཆུས་པརབཤདཔ། རགས་ཅོད་གགོན་བཅུའ་ 
- བའོ། །དང་པོནི། དེ་ཡ ངཞེས་སོ། །བང་བཞིན་སི་ཏགས་ཡྐིད་པ་དེ་ཡང་གཏ་དཆིགས་ཉིད་དུཉེབ ནའགོད་པན་གཉིས།ཏེ། ཁྱད་པརབལོས་པབ་དད། མ་བལཾས་པརདག་པ་བས། དཔེར་ནྲྭ་ག་འངག།པར་བླསུབ་པ་ལ། འབྲས་བྱུ་བས་བདང་ཡོདཔ། 
|, ཉིད་རྟགསསུ་བཀོདཔ་བཀིན་ཞེས་བང་བཞིན་ི་རྟགས་གཉིས་པོ་ད་རང་གི་བདག ཉིད་རྟག སྭ་སཉབ ར་བཀོད་པ་ཡི ན་འོ། །གཉིས་པ་ལ། དག་བ་བདང་། བལྟོས་པ་བའོ། །དང་པོན། ཁ་ཅིགཏུ་ཞེས་སོ། །གནས་སླབས་ཁ་ཅིགཉུའཁ དཔད་་] 

2གཞན་ལ་མི་བལྟོས་བརདག་པ་བརྟགས་སུབོདཔ་སྟེ། དཔེར་རྡཔིརྟ་གཔ་ཞེསས། །ཡདཔའི་རང་ལེག་ངེས་པྱ བད་པདྱ་བེད་ཆོས་ངེས་པ་ལམི་བལྟོས་པས་དགཔ་བཞེས་བལོ། །གཉིསཔ་ལ། རང་ལས་ཐདད་བའི་ཁད་པར་དང། ཐ་མི་དདུང་འ 
ཁད་པར་ལབལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁདཔར་དངོས་སུམི་ཛོད་པ་དང་། བརོད་པའོ། །དང་བོན། རང་གི་ཞེས་སོ། །ཅས་པསྟོན་པའི་པ་ལདིནི་ཆོསཅན། བས་པདང་གིང་པོབོདཔ་ཡིན་ཅད་ཁདཔརཅིདངོསགཞུནྱཧ་ཅེནདེ་དགྲཔའཐུལ། 


ཤཏྲ་མཚཉཿ།རལརར-༠༠༣༣༣༣༣༣༣༡༩རར༦ལ་མརམར།བཿསམ༧༩ར་ ཆ་ལས 


)༡༨༨༡༨༅༅༅༩མའ༦མ།༠༦༦༠༥༩ ལོརཿཤ8།05༩༦༠༠༢༩༠༡༡༨༦༡༡༤༨པ ༢ཟི་ཿམལ8ར་ 
























པླ བཏེས་ཞེ། འདེན ། 
¡ ྲ དངེནྲེ་བག་གིསྲ་བ་དདཔ་ཉིདཝཉན་ཡིནཔའྱི་ཡིར་ཞེསྱ་བབལ་ཡསགསཔ་ཡངགདཔ་ཡིནནོ། །དེ་ཉཱདགུནསྐ་དབས་ཁཅིག་ུབདཔར་ཡེད་ཆོས་། 
| ྒེ གཅིག་ཅེསསོ། །གནས་གབས་ཁ་ཅིག་ཅུནི་ཏགསྱའིརངབཞིནདྲ་གུར་པའི་ཁདཔར་དྲུབེདཆོས་ལབཏོོས་པར་ཡོདསས་བཟུང་ནས་རགས་སུབཀོད་པ་སྟེ། དཔེན་ནའཇིག་པ་དེ་ཉིད་ལྱ་སེ་བདང་་། ¬ 


| 2 དབྱེནདོན་དང་ཐ་སྭད་སླབ་གཉེས དང་། གགས་པདང་དངོས་པོ་སོབས་འུགས་གཉིས་སུ་ཡོདཅེས་གཞནད་ཕངཞེསསོ། །ག སུམ་པ་གྲེདཀྱི་ེསཔ་སླུབཔ་ལ། བརྔོདབྱདོནི་དང་། རྔོད་བྱེདངགགི་ཕེས་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །དངཔོ་ལ། གོ 
|  །བྱེདངེས་པལ་བལྟོས་པར་སྒྲུབ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡེག་ཚདམ་གཅིག་གིངེས་བྱརབ་ལྟན། སྒྲ་གཅིག་གིབརོདབྱརབསྟནཝའོ། །དངམོནི། རང་བཤིན་ཞེས་སོ། །རངབཞིནདེ་ཡདགལ་ཏྲེ་ཡོགས་ཚོས་དདདང་གི་བླགུབཔྱབ་གའི་ཚོསའྱི ཁབ་བཞེས་སོགསྔ་ཚེས་ ། 


~ ༡2 ༠༡~ ༤ རོབ. ༈སེ༤རཔཔལལ-རཔ ༦༤ འམརལརཔརར༦རརརི---༤༢༤༡༧༠༠༠༨༩༦ 








༢༄༅༅༅༧༢༡༠༠༥༩༠༣༩༨༧༢༣༠༥༧༥༠༣༠༧༡༠༢ 









ྭ །ལ། སྤྱོར་བའིདབྱེབ། ངག་ཕན་ཚུན་འཕེན་པའྲི་ཚུལ། དབེབ་དབེད་བྲདོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབེབ་དངོས། མ་འཕེལ་པའིེ་རད་པྲསད་བའོ། །དང་པོནི། སྨོར་བའིཞེསསོ། །ཆོསམཐུན་པ་དདཔི་མཐུན་ལར ་ 
སྱོར་བའི་དབངགིས་གཏན་ཛོགས་བརྡོད་པའི་ངགནིརྣམ་པགཉིས)་ཞེས་སོ། །བསྙནབྱའིདོན་ཐ་དདཔ་ཡོདདམ་ཞེན། མེད་དེ། དདོས་བོདཚུལ་ཐ་དདཔ་ལ་བལྟོསནས་གཏན་ཚོགས་ཕྱོར་བའྱི་བྲེ་བགཐདད་པཙམས་གཏོགས་པར་པུར་པ་འདི 
།ཧཏྟིས་བརྗོདདོནཚུལ་གསུམ་ཇང་བ་སྟེནེྱེད་དུ་དེ་བྱེ་བུགཅི་ཡངམེད་དོ། །གཉིས་བཞི། དེསཐོང་ཞེསསོ། །འདིད་སྱོར་བའི་དབེ་བ་འད་པའི་འཐད་པར་ཕལ། གལ་བསྔ་ཡིརྒ་གོལ་ལྭ་པོར་བ་འགོད་པཡེད་པའི་ཕིར་དོ་ཞེན། ཧོལ་ིན་དོལ་ 
༡ རྩོད་པའྲི་གར་ཞུགས་པཡེདྱ་བང་སྦྱོད་པ་གཉིསཔོད་ཡི་གེའི་རེས་ཕྲུབིས་པ་མཐོང་བའམ་སྒྱོར་བ་གོལས་པ་ལས་གང་ཟག་དངཉེ་དཀྱི་ཡོགགུར་ཧི་དོན་ཏོགས་པན་ཡང་རང་དོནརྗེས་དཔབ། དེ་ལྟ་དཁྱན་བའྱི་པི་ར་དངགི་ཞེས་སོ། །གཞུད་འདེས་ནི 
རང་དོན་སྐབསྱི་ཏྟགས་དང་། དེ་ཉིད་སྟེན་པའི་སྒྲབ་པའེ་དགམེདཔར་འདོད་པ་ཐམསཅད་བཀགནས་འདགགོ །གཉིས་པ་ངག་ཕནཛུན་འཕེན་པ འེཚུལནི། ཆོསམཐུན་ཅེས་སོ། །ཆེས་མཐུན་པ ཉེདཅན་ཙི་ ཚར་བ ལ་ཡ དཅོསཿན། 
༣ དོན་གི་ས་ཆོས་ལི་མཐུན་པ་ཉི་དཙ་ི་དདོསྔ་ཁི་བཛོདྱ་བརྡ་ལོག་པ་རོགས་པརྦ་བེདདེ། ཇེས་འགོ་དཔོས་སྲདགྱོ་དཡིནཔའྱེ་ཡིད། ཁབ་སྟེ། ཚོསསཐན་ཕྱོར་ལས་ལྡོག་བརྟོགསཔ་དེ་མེདནཔསླབ་པད་བྱབ་འེཆེས་ཀྱིས་གཏན་ཚོ་གསའ་ཟབ་པ་ 


བཟརཿཔབསརརར་འཆའ་བཉར་རོ༡་༦ཉ༩༠༡༠༥༠༡༢༡༧༤༧༢༧པ༥ལར.ཿས་པརར་རའམ་ 
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ཉིདྱི་རྗེས་སུ་འགོ་བམེད་པདའྱཧར་བའྱི་ཡིན། དེབཞིནད་ཆོསསི་སབནཔའི་སྦོརབ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཇྡེས་སའྲོ་བགུགས་ལ་ཏོགས་པ༽ྲའུས་ཏེ། ཇེས་སུའྲགོ་བ་ཅོགས་པའྨ་ ཨཔ་དལེ དན་བླསྒུཔ་པར་བྱ་བའི་ཆོསསེད་པ་ལ་ཤཏན་ཆེགསམད་ ད 
)།པའི་ལྡོག་བ་ལ་ཐེཛོམ་བནས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཟྱི་དཞྐེས་སྒོག།་བདག་འགོག་པའི་སྐབསསུ་བཐོད་པར་འབྱར་རོ། །གཔུམ་པ་དབྱེབ་དཔེར་བརྡོདཔ་ལ། ཆོསམཐུན་པའི་དང་། ཆོས་མི་མཐུནཔའེ་དཔེར་འཇོ་༽། རྗེས་འགོ།འིའཕེནཚུལ་བྲ་བག་ཏ 
༡ །དེས་བདྱབ་བའོ། །དང་པོནི། གཏན་ཚོགགཞེསསོ། །གཏན་ཚིགས་སྟོནེད་ི་སྐྱོརང་དེ་དག་ཁྱང་དཔེར་ད་རྡོདན་གད་ཅུང་ །དབྱས་པ་ཞེས་སོ། །འདིང་ཤྱོགས་དངོས་སུ་འཇྔོད་མི་དགོསསམཞེན། ཚོག་མཐུན་བྩོརཙི་སྐབས་འདེར་ཚོས་ ÷ 
¢ །ཅན། ཕྱོགཔ་ནི་བ།དོན་མི་བབར་བསྟུནཔའམི་བྟེ། ཁྱོགས་ཆོག་དངརྡེས་འགྲོ དངོས་སུ་བསྟན་བའི་ཤུགས་ཏིད་ཨིས་སྨྲ་མི་རྟག་པའཞེས་གོབརའབུརབ་ཡིན་ཏེ་ཡི་ནཔ་དེས་ནུའྱིསིར། གཉིས་པནི། ཞག་པ་ཞེསསོ། །དེས་སཱའསོབ་ལས་ ༤ 
རི ལྤོག་བཅན་ཆོསམིར པཱ ཡའྱེ་སོད་བ་དེ་ཡང་དཔེར་བོད་ན། མི་ཉགཔཉིད་མེདན་ཞེསསོ། །དཔེར་ནནམལ་ཁའ་བཤིནཞེས་པས་ཁ བསྐངངོ། །དངོས་སུ་བརྗོདམི་དགོས་སམ་དེན། ཆོསམི་མཐུན་སྱོར་ཆོས་ཅན། རྔེས་སུདཔག 
པརྱ་བ་བ་དདོས་ས་མི་བརོདདེ། བྱས་པ་དེམེདཔས་ཡི་ཉག་པ་མེ་དཔ་ཉི་དལྭ་ཁབ་པ་དང། བྱས་བླས།ལ་ལ་དབསྟན་བནྲ་སའི་དངོས་པོ་ལི་ཏག་པ་དེའི་བདག ཉིདདུ་ལོད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤུགས་ཅི་སྲ་བུབ་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཟུར་དང་བྲོ་གུབ་སྟེ། བྱས་པ་་ 











=༦༩། །མམྟི་ཏཱགཔ་དེའི་དོཔོརྦ་གུབ་པ་ཉིད་ཅིས་དའྱེ་ཡིར་རོ། །གསུམཔ་ནི། ཇྡེས་སུ་ཤེསསོ། །ཆོས་ཡི་མཐུནཔའི་སྱོད་བཚོསཅ། ཇྗེས་འགོ་དདོས་སུབསྟནལེ་དགོསཏེ། རྔེས་སཱའྲགོབ་ཡད་ཞེས་སོ། །འདེལརྱ་པར། པམྟིཏག་ 
6, པ་དེའི་བདག་ཉིདཅན་དུ་མངེསཔཞེ། མི་གཔ་དེ་ལོག་པསྱ་བསཔ་ལོོག་པརསི་འྱསཏེ། ལྡོ།པརྔེསའགྲོ་དཔ་ལ་བལྟོབ་བའི་བྱེད། བུ དེདེལ་བཉོས་པ་དེས་ནརེས་འགུ་ངས་བ་དབཏ བྒྱུབསནས་ཕྡོགཔ་དདོས སུ་བརྗོདཔདཔྱའོ། བཞི 
' པ་དེསསླགུབྱ་བེདཀི་ཚདམ་ལ། ཇེས་འོ་དདོ་སུངེས་པར། ལྡོག་བཤུགས་ལ་དེས་པའབསྟན་པའོ། །དང་པོལ། དོན་དངོས། རིགསཅན་གཞན་ལྱ་སདཔའོ། །དངཔོལ དྲིབ་དད། ལན་གཉིས་ལས། ཤང་པོནི། དནིཤེས་། 
4 །སོ། །བྱསཔ་ལ་མི་རག་པསཁྱབན། དཧིཧམཚན་གང་གིས་སངསྦརས་པྱ ཡོད་གངཅ་ད་བདྱབས་དབམས་ཅདཡི་ཏ་གཅེས་དྲེ་གདདུ་བརྗོདཔྱགདབ་ལ། བྱས་པ་ཐམས༦དག ནལི་བབད་ལི་ཏག་པའོགཾས་ཛདམ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ཏར་ ༤ 
༧ ཤེས་པྱ་བཞེན། གཉིས་པལ། རྩ་བསབལོས་མེདྱའི་ཏགས་དགོདབའི་སོནས་མདོད་བསུན། འགྲེལ་བསྔྲལླ་བདཔའྤ་སོནསྦྱརས་པད་བཤདཔའོ། །དངཔོན། འདེ་ལརཞེས་སོ། །རྗེས་འགྲོ་དེས་པ་འདི ལརྩྱབས་པཆོས༦ད། 
ྦ (ྣ་ རད་འདིག་ ེ་རང་གི་ང་བོས་འཇིག་པ་དངྡ་ངེས་སུ་འབེལ་པཉཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་འདེག་བྱཧ་གཞན་ལབལོསམེད་བ་འདིག་པའྲྱེཔིར། །གཉེས་པ་ལ། ཕྱོགསཆོས་སྒྲུབ། ཁྱབ་བསྒྲུབ། ཅོད་པ་སྲང་། དོན་བསྡུ་བའོ། | 





༡༠༩༠ 





























--_----- ༢ གོལ བ་བོ ལོལས་ར་་འངོགལ་རོའ་རོལ་བ་གལ་ལ་ལ་བོས་ལ་ལྗེ་ོ། རོར་ཤོཆ་ཁོ་ལ། 
། །དདཔོ་ལ། ཇྱོགས་ཆོས་དངྱ་ཧུདྱཀྱིསྨ་སྤྲུག་པ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲབ་བརཐལབ་སྨང་བའོ། །དདཔོནེ། དངོས་པ་ཞེསས། །བྱས་པའི་དདས་པོས་༦ན། དངའཇིགཔ་དེའི་ངོ་བོནྱིཧཱ་གཞན་ལ་བཉེས་པས་ཡིན་ཏེ། རངགྱི་ཆུ་ཁོནལ་ 


ཤཱ ཀཾད་ཞས་ས། །བཉྟསམེདས་གུབ་བོ་ཞིན། འདི་སྟར་བམ་པའི་ཚོསྤ་དམསའི་ཆོས་ཅན། ངེསབརའཕུད་བཞེདཅིངག།ཏནམི་འཇིག་པད་མཐོདབདབལ། ཚིས་འབུང་གིངེ་གྲར་གཞུན་ལ་བཉྟུས་པ་དད་བཅས་པའྱི་པར། གཉིས་པ། ༤ 
ཙཾ ལ། ཐལབ་དགོད། ཁབ་པྲ་ཕྭབ། དྲོན་བྲམ་བའོ། །དད་པོན། དངོས་པོཞེག་ས། །དངོས་པོ།འདིག་བཞྱི་ཕིས་འྱང་གྱིག་ལ་བཉོག་བམེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟན་མ་ཡིནན་ཐུམཔ་ལ་སོགས་པའྱི་བས་པ་འགའ་གིགའོསཅན། ཏགཔར་ 
' ལཾ ཡད་འགྱུརཏེ། མྱིས་འབྱདགི་འདིགརྒྱ་གཞནལ་བལྟོས་པ་དང་བཙས་བ་ཉིད་ཡིནཔྲི་ཡིད། བཉིས་པནི། གལ་ཏེཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞས་མབུབ་དག་ནརེ། བུསཔ་ལ་འཇིག་པའྱི་ཧུསདཔོ་ལོདཔས། རྒུ་འགའཞིག་དངམ་འཕུད་ ྫ 





༨༡༩༩༧༧༤༨༠༤༨༨༢༤༤༤~ ༢༢༩༢༠༢-༢ཟ༨༠༦༠༦༧༦༧ལརཅམམར༧མཆ༣རང་ཆཆཿ༨༡༠༠༩༨༨༦༨༦༦༠༩༠༧༢༢༩༠༣ བཟམ།)༠༨༩༠༡ཟ༣༢༠༡༤ ༤. 
|¬རབརམ༠༦༣༣༣༣༠༧༠-༡༢༣༣༣༣༧༢༧༢༤ར༡༡༧༧༤༧༦༧༤༧༡༨༧ས༠༤-༨༧༨༨༤༤༤ 





















































༤༨ ༢༡༧༠ ༤༨༡༠ 


༨༧༩༢ 


| ལན། དེ་དདསེཨ ཚུངས པའོ །དངཔ འ། པ། ལ་ཏེ་ཞེས་སོ། རཝ་ ཏདངདས་པ ༠༣༨ འཞེག འདེག ༨ འགའཤིགཅ་འགྱུར་པ ལྱཧ་ ཤཱ འའ རཾ ་པ ཡེདྷ་དཱ་ཟཾ དྲ་ཉང་བ ཉྙོཾསམེ དལ འཇིག་པ དེའང དྲ་བ བ་པས་ཁྱད་པམ ངེས་པྲ་མ་ ཇེ ནན ལཱ ངཱ པ 
ཡན་པདབ ^ 








ཤཱ ལ། ས་དངས་བོན་དདྲ་རུའེ་ཚོགས་པ་དག་གིསནས་མུག།བྐེདཔྐྱདུ་གཞན་ལ་བ་ཆོས་པམེདང་དེས་འགའྱཔ་གཡྱི་ཕེ་བར་མཐོངཔའྲེ ཉེདརཾ་གེ་ན། བཉིས་པ་ལ། ཆ་གས་པཙལ་ལ་ཏགསམ་ཞུགས་པ། ཆོཔ།ས་པ་ཐམམཐྱབུན་་ 
རཾ ཡིནཔའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རུ་ཆོགསྲ་གངས་ཚདཙམ་ཁྱིས་སབས་དེད་ཡངཆོའ།༦ 






༧ ¦ ཡང་ཆོད།༦ན། ཡབུནྱ་ཡོགས་ཡིན་ཁངབལོས་མེད་ཅི་ཏགསགུགས་པམ་ཡིན་ཏེ། མུ་གྱུཡེ་བཙོགས་པའྱི་ཧཱ་ནི་ཡོངས་སྭ་འྱས་རབ་ལ་བལྟོས་པའི་་་ 
རུ ཕྱིན་འོ། །བལྟོས་པ་དེ་ལྟར་དབོས་པོ་འཇིགཔནི་ཚོགས་ཕའྱི་ཆུ་ལོདསྲས། ལ་རབ འགའལ་ལངབཉོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དསན་དེ་གཉིས་ཅོད་པམི་མཚུངཁ། །གཉེས་པ་ནི དེལགེག་སོ། །ཚོགས་པ་གཉིས་ཡོདཔ་དེལ་ཡདྱརུ་ཆོག ས་པྲབ་་ 
༧ བ་འབས་བུ་བྱསེདཔ་ལྷ་།དཅིག་གཞན་་ཡིས་བར་དུཆོདཔསེདབ་གང་ཡིན་པདེ་ནེ་བལྟོས་མེདྱ་སྟི་ཏགསྦ་འུགས་བས་འབྲས་ཐུ་བྱསེདཔ་དདྲ་ཕན་པསཁབ་པས་མཐུན་ཕོགསཏིདདོ། །བཉོས་མེདངིལ་དཞུགསན། མྒྱུ་གུའིཚུ་ཞུས་པ་བོགས་ཡེད་ཆོས་ 
¡ །ཅན། རུགུབཉྐྱེདབ་རྒྱགཤན་ལབལྟོས་ཨེད་ཡིནཏེ། ཚགསཔ གཉིས་ལོདཔ་དེ་ལྕྱར་གའི་དངོསི་ཧཱ་ནི་ཚོགས་པ་ཐམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོགསཔ་ཡོངས་སུའྱགུར་བྲ་སམ་དགན་ཚོགས་པ་ཐམ་བྱསེདཔ་དེའིདོནད་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་སམདེ་ ་ 
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བྱྱེད་པས་ཁབ་སྟེ། འཐསསུབྱའེདཔ་དེལ་ཞེས ཁྲ་ ལཏེ་་ 
ཐལ ན། འཕྲསཡུབྱསེད་པསྔ་ཆབསྟེ། ང་པོནི། གལ ཞསས། ། ཁྲ་ནས་ 
ཐ་མལ སུ་པཐ་མབེ་སྐཔས་དེང་ནི་ཆོས་ཅན། ཙོ་དཔ་དེ་ ངམི་མཚུངས་པའོ། >; ༽ འེ་བྱསད་པའིནེ དགུནི་རེས། ི་ འམ ཆི 
རྒྱཡིནཅིང་། ཐམ་དྱར་ པ པ་ལབལྟོས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཐུ་ ང། ཡོདནམཐུནཱ་བོག གུ་སྱིབ་སཱ་ལའེས་བོན་དེའི་དང ྫས་ 
།ཚོགས་བཟམྱིརུ་ཟེན ། ཐལ གི་གོ པ་ཡང སསན འོ གས སེབ བ་ས དབའྒ་དནསྱ་ཅསཔད 
ཅམ་ཆོསཅན་དྲུ་བེདན་ཏུགས ་ བ་པྲམེ དཔརྡ་དལ། ནས་ རེ། །རཱསསྱི་རྔོ གས་པཐ་མ་འེ་ཁོད་དུསཿ (༽-- ན་ལཇི་ རྭ་བྟཏས་ ལ། ར་ ཚུངས་པ༽ིཆོདཔ། ཱ “~~-~-~-~-------~---~-~-~~------~---------4-¬- 
རར ཤི ཀམ 
ཤུ ཁྱི་ས་བོན་དེ་ལ ་པསྟར དུད་འ སྩ གུ་དྱ་ཉེད་པརྱ་པད་པའི་ར 
༩5 ཏི ས་ཟེན་པསྟཏགསམ་ཐུག ་པའིས ནྱིསས་ཕིའྱེལ་གུ 
ཟེ བལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཾ 

དད ༼ཌཌབབེེེ་ 


༄༅། 






ཧཱ 











༦ མཁ ཟིང 
































ཁ་༧ཐའ་མམ་ཝ་ཝ་བལ༧༣་༠༢༣༧༧ ཆ༢༧༢༧༧༥༣ིཚའ༧༅ལབམལབ༠ལ་ ༠༥༢༣ ཅས ་་་ཆ་༡ཚ ༠ ༩མང་བབ་་ཅསམས། ༠༠༡༣ 


སུ སན་པ མ་མ ལ་ལོ དམ་དམ པ་ལ་འ མ་ལ་འ མམ་རལ་་་་མ་པ་ལོར་ལམ་ ལས་ད 
ཁམས ཉོ ངོ་རད་ས་སོ།། །ཟོས་པའས་ཡོད་པ་འགའདེབ།འཇེག་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། འཇིགྱང་དེའ་རངགིང་བལ་བལོས་པར་ཐལ། འཇིག་པའི་རུའི་རང་གི་ངོལོ་གང་ཡན་པ་དེ་ཡདཔའ་ཐུར་རོ། །མྱ་བབན། ཡད་པ་ལ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེསསོ། །བྱས པའྲམ་ཡེ དཔ་འགའ་གི་ག་འདིག། པ་ལ ཡཱ ཆས་ཅན། པར གྒུ་ེེར་དགི ཐལ་བ ཁྱངབེདའིརྣམ་ དབྱེ་དགག་པའོ། །དང་པོནི། ས་ལེའི་ཞེསསོ། དས ལིའི་སབན་ལསོགས་པའི་ 
ཤ བཌེས་པསམ་ཁབཔདེ་ཏ མནད ོད་བཛིགཔབཏོཌ་ཡིད ཁསྱ་ པར་བྱས མཞྲིན། གཏས བུངབཡིན་པ་ྱུད། གཞི་ནས སབོན་དེནིཚ་༡ན། ས་མིའྱིས་གུ་བྱསེད་པ་དའི་རབཔནིན་དུཔི་འ.ས་རཏེ། ནསི་སབོན་ 
¿ རུང་གི་ངཔོ་པང་ཆོས་ཅན། ས་ལིའྱིཔུ་གའྱི་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་འྱགུར་ཏི། རངགྱ་ཆྱ་བསུཔ་ལསས་ འྱྱུ་ག་འྱལངབ ན་པ ུན། གངགནསཅ་ ས་པ་ཐ་དདད་དེས་པདེ་ཡང་འབབས་བུརང་གེངོ་ངོ་ཐ་དད་པའྙི་ཏགས་ལསྟཏོགས་པཉིད་ད། ། 
དེའི་བ ལསས་ལིའྱི་རུ་གྱུ་མེ་བཅན་མ་ཡིན་པའྱི་ཡིད། ས་བོན ཉེསཔ་དེ་འབབས་ཐུསོ་སོརའེསན་རུའེནུསབ་བདད་ད དམ་གངགིསྟཏོགས་ཤེན། རྩུའནུ་ དྒ ད་ འི ་ པམ བོལ ངེས་པ་ར་ཡང་ཆོད ཅཔ་ཡིན་བ་ལས་པློ་བུར་ 
བྲ གུ ལས་ས་ལིའྱིཡུ་གུ་སེ་བཙན་མ ཕེན ་ ཌཱ པ ་ རོ་ཞེན། ལིའི དནས་ཅིས་བོན་ལ་སོགསཔའི་དོནནམས་ཆིས་འབསབསསརྦ་སེད་པརྩ་བེདཔའྱིསའེ་རངབ ཞྭ སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ཡང་ཆོསཿ ལྟ རྒྱུས་ཡན པར ཡིའི་ 
༧ ལབམིའགརཉེ། རུ ལ་མེད་པནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པབྱའེདྱཆུའི མ་དབེ་དགགཔལ། སྒུབ་བྱེདམེདབ། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོན། དེ་བཞིན་ཞེསསོ། །ནས་དང་ 
དཱ་ཐུང་བནི་མི་རིགསཏེ། སྩེ་བརང་རྒྱ་ལ་བསྟོས་པའི་བྱིར། མ་ཐུབན་བལྟོས་པམེད་པནིཞེས་སོ། །གཉིས་པྱཁབྱ་བེདཆུའི་ནམ་ད ¬ ` 
༽ དཀག 9༦ རརར ༩ ++ བ་བཔྐམསཔའམམས་འཆང་ལས་མསལཆསམསའ༤༤འརའརལམཆན་ཆརཞེབངསམཅཤམཤོེསཁཆམསའཔཞེས་འེ་བམས:སཔ་མཆ་མྐ8མངམསརྡསྐམཆསར)ེམཉནན་པབ8་བཏར་།ང»་མཚམ༤༤༦༤༥པ་ཅདཔ།88མ༩༤༤༨༢༨༠༤༩༡ྟ༩༧༤༣ 
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ས་བོན་གཉིསྱྱལུ་གྲུབ་དདདུངེས་པདེ་བཞིན་དྲུ་བསཔ་འདེག་ཡི ་འཇིག་ཐ་དད་པ་འདེ་ལ་ཡདྱ་རུ་གང་གིས ཐ་དད་དྱུབས་པ་འདི་དག་འགའ་ཞིག།ཡོན་འཇེག་པ་ངང་ཡེ འཇིག་པའིབདགཏཉིད་དྲུ་པེ་བར་འགྱུར་བ་སོ་ས མ་པའི་བ 

དཔ་འགའ་ཞིག་ཡོདན་བརྗོད་དགོས པ་ལསབཇོདཔར་མི་ནུས་པའྲེཡིནྱ་བས་པ་འདེགམ་འདིགཐ་དདྭད་འཇོག་པ་ལ་སབྱཔེདམེདདོ། _ [གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དགོད། མ་གུདཔ་སང་། དོན་བསྡུ་བའཾ། །དང་ཕོནེ། འདིང་ཞེས་སོ། །བྱས་ 

ད པ་འཇིག་པརྡ་སཔཔའི་ནབས་འདིང་ཆོསཅན། བྱས་པ་འཇིགའི་འཇིག ཨ་གོང་ངེས་པར་བེད་པའྱི་མཱའི་རང་བཞིན་ཐ དད་པནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། རྱ་ལསྤ་སེབཅན་ཞེས་སོ། །དེས་བསཔ་ལ་འཇིགམི་ལངིགསོ སར་ངེསད།ཁགསསོ། །གཉིས་ 

@ླ ཕ་ལ། རྩོདཔ་དང་། ལནནོ། །དང་བོནི། གལུཏེ་ཞེས་སོ། །གལཏེ་ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིགན་ད། ཐུས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ལནདུམ་ཚུངས་པའི་ཏོགསམ་གུབཅ། ཆུལས་སྩྱེ་བཅན་སིསྤ་བས་པའིརང་བཞིན་འཇིགཔ་དང་ཝན་པ་ཡིན་ཆང་ 
རྒུ་ལས་སྩེ་བ་ཅནམ་ཡིན་བའྱི་སཔ་འཇིག་ལྡནམ་ཡིནདོཞེན། གཏིསཔནེ། དེའིཀེས་སོ། །ཕྱེ་བ་འདིགཔའྱི རྨ་མ་བ་ལྭ་ལབ་དཔོནྡྲ་ཐུགསམ་རདསནས། འའ་ཞེས་གསུངས་ནསའེ་བཞེཚེས་ན། འཇེགཔ་དངུ་ལན་པའི་དངས་པའ་དང་ 

* བཞྲིན་ཨི་སྐྱ་རམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་བདགཉི་དགཅིག་པའྲེ་ཡེདའོ། སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་རཡི ན་པ་ཁགས་པསྦྱར་ལས་སྩེ་བ་ཡེད་པ་ཅན་ཅི སྱ་བས་པ ལ་ཡ་དརང་བཞྲིདཡི་འཇིག་པརགནས་པའིའེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི་ནནོ་ཞེས་བསྟན་པའ། །གསུམ་ 


= ཤསས་ཟཿ © 


ལབརསཔ་འཛ 


༧༧༧༠༤༥ 
སཆསཔཆས། 










































ངསཔ་དེའྱིིར། དེསྣད་བས་དོནྲ་གུབ་པའི་ཚུལ་ 


པར་དབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པརམཚུ ཊོ །གཡུམ་པ་མྲ་གུབ་ 
པར ༥ ཤ་བ 








་མ་གྲུབཡཾ་མཚུ་༨ས་སོ། བུ 
༤ ལས བ བླ ' .༽ ༥ ཙུ 

ལས་འ ས་འ༨་༨༥ ༨༥༥༨༥༥་པྤྲམ དཾ 

བྱ ཏྟཔ། ༽ ༥ཆདཿ ༽ ྷ 
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པནི། དེའྱི་ིར་ཞེས་སེ། །བྱས་པ་འདི་ལཆོས་ཿན། འཇིག་པ་དངམི་འངེག་པ་སྙེད་པར་པེད་པའྱི་རུའེརང་བཞིན་གྱི་ནམ ྦ 
ཌི ་ འཆོས འཇིགམི་འཇེགསོ་གར་ངས་པམེདད ཉེདཔར་ད་ སྱ་ བེ ྒ དེསྲནསི་ས་བོནྷ་གི་སྟེང་དུ་ཉྟགས་གཉིས་པ་དེམ་གུབ་པས།ཏགསྲ་གུབ 
།པ་རྲ ངབའི་སྐོནསྦྱརས་པ ར་བཤད་པ་ལ། ཙོད་པ་དང། 'ལནནོ། །དང་པོདི། གལཏེ་ཞེས་སོ། །གལཏྱེརྨྱ་ཚོགས་པ་ལ ྭ་ེ་བཅན་ྱི་བས་སཔམསཿདནེ་འཇིག་པར་མཛ་དསཔ ༣ནགོཞེས །སྭའད་ཡུ་དཚདམས་ངས་པ 
སེདྱ་བེད་མཐོངབམེ། དཔའྱིརིརརོ། །དེ་ཡང་འདི་ལར་དངོས་པོ་དམསྱིརུའི་ཚོགས་པ་ནིནུསཔ སྣ་ཚོགས་པར་མཐོད་སྟེ མཐོངབ་དེ་ལྕརུ་ འགའ་ཞི གིས་དངོསབ འགའ་ཞིགལ་འཇིག་པའི་བདག་ ༤༨ 
པ་ལ། བུས་པ་ལ་འ ་པས།བྱབ་པ་རིགས་པས་བསྒྲབ ཡུང་གིས་སྦྲབ་པའོ། །དང་པ་ མ་ཡེནནོ་ཞེས་ས། ཡགས འཞིགམི་འཇིག་བར་བྱཔེ ད་པ་དེན་་ 
ལ་ཡིན་པ་ནིཆོས་ཅན། བྱསཔལ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་རམ་ 


པ་ཡིན་ཏེ། བྱསཔ་དེ་ ནི་མཕས་པ་ལ་སྩེད་བྱེད་ 
ཉིད་དུ་བཔྒེད་པ་གང་ཡིན་པ་ ད་པང་འྱུར་བའྱིིརརོ་ཞེན། 
ཡེདཔ་མ་ཡིནཏེ། ཞེས་དམ་བཅསནས་དེེ་སུབ་པལ། གནོདཔཅནཅིགས་དགོད། ཁབ་པ་ཕླུབ། ཕྱོགསརོས་སྒུད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དངཔོནི། སྐདཅི་གཅེས་སོ། །སྐདའེ་གམ 





199@༄81;; 








འེཤ་ཨ། །ཡིན་ཏེ། དུས་དངགནསྐ་ས ཀིདམཔཐམསཿདདོན་བེདཔ་ཞྲིསདཔའི་ཕརའོ། །མྲ་གུབ་བོ་ཞེན། སྐདཅིགམམ་ཡིནཅེསསོ། ནད ཏེ། འདིག་མེད་ཆོས་ཅན། རྱས་པས་པྭོངཝེ་ སྲེ ཉོང་ཉི། རིམ་དང་གཅིགཿར་ 
ི་དན་བེདམུསཔས་སོངཔྱི་་གེས་ཁབྱབདམིདམིགས་པའོ། །དོནནེ་འབསད། ཅེདཔཞིབྱལེདཔ། རནྱིག་དགས། གཅིགཅར་དིགདམིགལྔཚོགས་པ་ག། །དཔེངནྲབམཔའ་སེྲད་ལས་བཚདམ་སྲད ༈ འཇྲིམ་འཛིག་ 
༧ ས་ཁགལད་ངེས། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ ནསམི་འཇིག་པ་ལྱ་བས་པ་ཁེགས་པསྟཏུགསྲ་གུབ་བོ། ། གཉིས་པ་ལ། བཟློག་ཁྱབ རེས་འཕོའིཁབཔ་སྲུབ། དེལཅོདཔསངས། དོནཔསྡུ་བའོ། །དངཔོནི། དངོན་པོའི་ཞེས་སོ། སོ།། 
ཤྨཾ རྣམ་པ ཐམ དཔལི་དདཅསཔས་བུབ། བྣཔེ་མཛོགཌིད། བདབ ཤིན དོནཡིད་ དནུས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ནུས ས་ཀ །དོན་བེདནུས་པར་བཇོདཔ་ཐམས་ཅདདདྲ་བལ་བཞིདདོས་པོར་ཏེ་ 
' །བརྗོད་པ་མེདཔའིམཚན་ཉི ཉིད་དམ་གན ། དཔ་དང་། ལཾ ༣ནནོ། དང་པོནི། ལོནི། འོན་ཞེས་སོ། དན དལ་དཔོས་པོདམེདཔསྤ་བབ་པའོ། ནིདྲག་བཅོམ་པའི་མཐའ་ ༠ 
“ །སྤེམས་སད༦ིགཚོས་ཅན། 2 པ་ན གཉིས་པདི། མ མ་ཡིནཅས་སོ། །ཐམའིསེཔས་དེཚག་ན། དེན་ེདནས་སོང ཡནཔ གསག པམ་ཡིནཏེ། སེམས ིམ་བྱསེདཔའི་ནེནེདཔའྱི ག 






ས༢༧༧༤ས། 
༈པསསས། 




















༅@‹ བཅོམ པའི་ 
¬¬ 











སེམས་གཞུན་བྱསེ་དན་སེམས ཐགས ི་ཝུར་ཟོདངན། སྱིརསེམསིམ བྱསེད་ཨངསེམསཅནད་བགང་བའིསེམས་ཅིསདཅིག་གཞན་གཉིས་པ པཱ སོགས པཉེ་བར་ལེནཔ་མེདཔ་ནེམསཐའེསེམསི་མཚན་ཉིད་ཡིནཔའྱི་ི་རན་དྲག་ ། ། 

མས་བ་མ་ ཤེས་བརྗོད་པད་འཐདདོ། །གཞན་ལང་དྲག་བཅོམ་པའིེསེམས་བའ ཆོས་ཅན། དོན་བེནནུས་སོང་ཡིནཔའི་ཏགསྲ་བུབ་ཕམ་ཡིན་ཏེ། ཐན་གཟུགསམེདཔའི་ཁམས་སྱ་སེས་པའི་དྲག་བཅོམ པའི་ཐམའིསེསསདེ 

/ ཕང་ཤེས་བྱ་ཐ མསུཅདལྱ ཁབ་པའིསངསྦྱ་ཆས་ཅི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དམིགསྦྱ་ཧེནབེད་པནྙནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པའྱི ཡིར་དང་། ཁམས་གཤན་འདོད་ག ཐུགས་དཤུངུ་ནི་འབྲས་ུ་དུམ་ཡ ཕད་འདོགས་པདའྱུར་བའྱི་ཕིརརོ། ། ཐམའེ་སེམས་ 

༈ དེས་ཡེ་ཤེས་ཅིདམིགསྦ་ཆེནྱ་བེདལིཞུས་པར་འ.མུར་ཏེ། ཡེ་ཤིས་ཡུལ་ལ་གཟིགསཔའྲི་ིབ་བ་མེདུནའྱི་ིབགེན། ཏུགསཁ་བུ་པམ་ཡིནཏེ། ཡུལ་ལག་རིགམཔ རེིབཔཡེདཔའིབཏང་སོམས་མི་སདཔའིཤངདོ།།མ་ཐབ་འགེདུ། ༥ིེས་ཚོས་ཅན། ༠ 

-།བྦམས་ཁྱད་པ དྷ་དྲུ་བས་པའེ་ཤེསྱ་བཐམས་ཅདད་ཐེ་ མ་སྱེསནསཡི་རྟོགས་པར་ཐལ། ༨ུལ་གཟིགསཔ་བཏང་ཧོམས་སུམཛདནས་བལའིསེམས་ཙིཛོས་གཅིག་ཡོབསསུམ་ཤེས་པའྱི་ཕིན། འདོདན། ཁྱ གཞན་གྱིདེད་ལ འཇུགཔརྩབ་། 
བ་དངྲ་བབམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདམི རྟོགས་པརའགྱུར་རོ། །བྱབ་སྟེ། གཞན་དོན་བིདཔའི་གནས་སབས་འགའ་ཞིགརུའི ཤིག་རྟར་ཤེསབྱ་ཐམས ཅདགེས་པ་དེ་ཉེ་བར་མཁོབའྱི་ཡིག བཞིཔ་དོན་བསྡུ་བཞི། དེམ་ཤེས་ཞེས་སོ། །སངས་ 











དདདོསསུ་ 



































ཅད། གཅིགཅངདདནོ་ོནཔ་ཡངམ་ཡནཏི།ཅུརྱ་རབ་མདཔནིར།མོཁམོཞན། ལདོས་འནིྲབས་བདའ་ར་གངོས་དམ་བདཔརཔིའཐད་པའཐའ། དྲོ ཟོད་ཅདྱིནསཔཐོ་གསནེདསལངམ་འགགས། 
པར་ཡོད་པའི་ཕིར། བཞི་པདོན་བསྡ་བ་ནི། དསནཞེསསོ། །ྐད་ཅིགམམ་ཡིན་པཆོས་ཅན། བྱསཔརམེད་དེ། ངེམ་དངརིམ་པམ་ཡིན་པར་ཏེ་ ཅིག་ཅར་དུ་དོན པར་འགལ་བའི་པིར་དོ། །ཕྱོགསཆོས་གོང་དུ་བསྲུ་ བས་ཟན་པ གཨན་དོན 
དནུས་པ་ཐམསཅད་ལས་ལོག་པ་དེནི་དངོས་པོར་ཡོདཔའིམཚནཉིདལསའདསཔས་ཇེས ཁྱབྲ་གུབ་ལ། དོན་བེདནུས་པ་གང་ཡིན་པདེ་སབས་འདེར་དོན་དམ་པར་ཡོདཔ་ཡིན་པ་དེ་ལལོགཁྱབྲགུབབོ། །འོནབལྟོསམེད་དང་གནོད་པཅན་ི་ཉགས་ 
 གཉིས་བཀོདཔ་ལ་དགོསྱ་བེདཅེཡོདཅེན། བསྟོསམེདནི་དངསཔ་འགཔྱཐིསབྱབརགྱིགུ་ལ་བལོས་བར་ཁས་ལེན་པ་ལ་བཀོདཅིད། གནོདཔཿནནི་དངོས་པོཌགཔད་ཁས་ལེནམལ་བཀོདཔཡིནནོ། །གཉིས་བྱ་མསཔལ་འཇིག་པའཊཔས། ངོ 
ཛཿ ཨུངགིས་སྒྲུབ་པ་ཡ། མདོར་བསྟན་པ། རྩྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཡད་ནཞེས་སོ། །རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཁས་མངན་ཡུང་གིས་སྒུབཟེད་འདེ་ལྟུར་ཆོསམངོན་པ་ལས་གསུངསཏེ། ཛུངཔོཝ་དང། ཁམས་བཅོ་བྱསདདད། ཕྱེ་ 
ཡེ དབྱང་གཉིས་ཅིས་བྣསས་པའི་མཚན་ཉིདཅ་ནྱ་གིསྱ་བས་པ་མི་རག་པཉིདྲདབླསབ་བའྲི་ཡིར་གསུངས་པའི་ལང་དང་འགལ་བའྱི་སྐོན་བོད་ལ་ཡོད་ཙི། དེད་ལནི་མེད་དོ། །གཉིསཔ་ལ། ཡུང་པོལི་ཏཱག་བརྨ་སྤབ། དེས་ཁམས་དད་སམཇེད། 
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འཚིརཆརརཔརར༠རརར།།༧ ༩༨༦ 
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༠ !༅་འཆང་བཆཆཿ༩ཆ༡༠༠༥༧༥༨༥ས༣༧༧ 











8༦༦༠ །མིརྣགབརྨ་སྦུབ། དེ་ལ་ཙོད་པ་ལོང་བའོ། །དང་པོ་ཡ། ཕྱོགས་ངོས་དོས་བཟུད་། ཛྱོགས་ཚོས་སླུབ། དེཿསྐབས་དོན་གྲུབཔའིཚུལ་ལོ། །དུངཔོ་ལ། ལུངཔོསམ་བསྡཔ་པའིབྱས་པ་བསེ་རྟག་པས ཁྱབ་པསི་སྦྲུབཔདེས། ། 
བཱ ཧིཁྱབ་ལ་མིགནོདཔའོ། ཁུ །དང་པོནི། དེའིདང་བ ཞིན་ཞེས པེ། དཱ །ཤུངཔོ་ལས་ག ཞནདྱུ་གུར་པའྱི་བས བ་ལ་ཡངཔི་ཌཱག་པས བ་པར་འདོད་དེགས སམ་ཤེན། ཡུང་པོ་ལ་བོ་དེའིརང་བཞིན་མ་ཡིན་བའྱི་བམ་པ་ལནིཆོས་ཅན། མི་རྟག་པས་ཁྱབ "| 
| པའིཇེས་སུ་འགགོ་བླ་སུབ་པ་ཡི་འྦ དད། དེལ་སྲུབ་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མམེད་པསམ་གྲུབ་བའི་ྱིརདོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཁ་པོཞས་ས། །བྱས་པ་ཡ་ལེ་རྟག་པསམ་ཁྱབ་པར་ཐ༡། སུངཔོ་ལས་གཞན་དྭུ་ཁུརཔའྱི་བས་པ་ལ་སི་ཏག་པས་སྭ་ ཁབ་པའི་ བྱེང ! 

ླ ཞེན། སངའྦྱཅས་པ།བབོཉག་གི་སུགས་ལྱ་བས་བནི་བུང་པོ་ལ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འདོདཔ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སད་དུ་དེསས། །གཉིས་བྱ་ཕོགས་ཆོས་སྲུབ་པ་ལ། ཇེས་དཔག་གིས་དབང་པོམི་ཌྟག་པ་དང། མངོནསུམ་ཙིས་ཐུདཔོ་གཞན་སིི་ཏོག་པར་ཐུབ་ ༤ 

 པའོ། །དངཔོནི། དེལ་ཞེསསོ། །ཕུངཔོ་ཝ་ཡོདཔ་དེལ་མཛོདལས། གཟུགས་ནི་དབང་པྲོ་འདང་དོན། །ལྷ་དངྡ་ནམདིགྱིདམིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། མངོནཔ་གོངམ་ལས་ཚོས་བཅོ་ཝར་གསུངས་པའི་ནངནས་དབང་པོ་ལྔནི་ཆོས་ཅན། འཕོ། 
པཾ །ཞིང་འགུརཔའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལ་བོ་དེའི་འཐབས་བུ་ཞེསསོ། །མྔ་བབན། དབང་བྱ་ལ་བོད་དག་གི་རང་བཞེནཚསཅན། ནྣམཔང་ཤེས་བབྱ་སེདཔདེམི་འཐ་བརཐལ། ཏཔ་དེ་ཉིད་ལིནཔའྱི་ཕིངརོ། །རྟག་ཧང་ཧིན་ལ་བཙེསནས་། | 

- ༡༨༠༡--༨༨༠༡-༨- བ༤༧༤༤༤ར༤༩༤༤༠ར༤༩༠༠༧༣༧ ར༠༠༧རར༠༠༤ར༠༢རསའོརམགར་འདོམས་ར་པའོ་འ༤འའ་ཚ་ེལཔརརརཔར།༤༨ཕཔཔ༤༡--༤༤ར༠༤༧༤པ༡༩༡༤༤༠པ༤༨༨ར༠༥ར༤༧རརར༤༠པར༠ར༦༧༤པཔལར༧རརས༤ལར༤ལལརརའརའརརཤོངསའཿམག་མཆར་འཉམས།པས།པརལབསརུཿཔརཔའརལམརར༧རརརར།ལ༢༠༩༤༤༤།༡༥ར༢༩ ཞ༡།རཔཟཟ༩།༢༢༥༠ཟླ༧༡ས༥།༣༧༥༢༣༣༡༡ ༥༦༣༥ ༦༣༣༡༡༢༤༡༠༥ ཟཟ།ཟ༠༣༡༢པཟམ་མར།༡༡༧༥༠༣༣༡༦༣༡པདམ༨༢༢༠༦༧༢༢༡རལ་པར་ཐམའརཔ་འབབད་པརའ༤༤སར༤རབར་རརས་བམམཁར་འའ་འབས་འཇལབཀའ.དསཚེས་འཆངསའཛད་མཛརཔར༤༠༨༨༧༢པ༠༩པ༤༤པཔས་ལསས་པརར་རབའར་ཐརའརར་ཅམ་པར་ཅམར༡པར༧༡༥མསའབྲམ་མམམཔཔར།༤༤-༨༡༢༠༤༨༨-༢པ༦༩༤པ༨ ༡༨༨༤ 
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༠༠༠9 ངོལ ཁོ ཁའོ འི་བབསོས་ བ་བོ འི་ས བོང་བ གོང་འི་་རོར་རྱལོའ་མོ་ོག་པོར་ 
༩6༠༦ །པང་ཡིནནོ། །གཏིས་པ་དེས་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་ཁངསྟི་ཌག་པརྡ་གུབཔནི། འདིས་དེ་ཞེསས། །གཟུགས་ཆི་ཡུང་པོམི་ཏག་པར་་ཕུབ་པའདིས་དི་གཟུགས་ཅན་ཅི་ཁནས་བཅུདང་། ཧྱིམ་ཆེདབྱར་པོདག་ཡང་ལ་ཏུག་པར་ 

བཤདཔ་སིནནོ། །རྣམ་པར་ེས་པའི ངལོནི་ཉགནྱ་བས་པའདིབནྲི་ནནཔརཤེསཔེཁམས་བཏནདང། ིད་བྱི་བེ་ཆེད་ཡང་ི་ཉག་པ་བགདཔ་ལདོ ལ་པར་ཤེསཔ་འཁམས་བདུན་ན། ཕིད སྱ་མཆེད་ཟནཏེ། ཚོཨམ་ཞལ་ 
ལས། ཡི་དབྱི་སེ་མཆེད་ནིཁམསྐནམ་པར་བཞག་པནྡ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བཏུནའོཤེས་གསུངས་པོ། །ཚོརབ་དང། འདད་གེས་དད། འདྱུ་བེདལི་ཡུངལོ་གསུམའི་ཏག་པརབྱམུབསཔ་འདིསགི་ཚོས་ཡཁམས་དངྱཔ་མཆེད་ཁང་ལི་ཏགཔ་པའ་ཤ 
ཤཱ པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཆོསའི་ཧེ་མཆེད་གྱང་ཁམས་ལ་མི་རྟག་པས་མྭ་བབ་པརབལ། དེ་གཉིས་ལ་འདུས་མྱ་བསྱ་ཀང་ཡོདཔའྱི་པི་དཐེན། མངོན་པ་གངསནས་ཆོས་ཅི་བརས་དང་སྱེ་མཆེད་འ འདུ་སྱབས་བྱ་ཧདའདསམྱ་བས་བྱ་དདེ་བྱསུ་དུབ།འགད་དོ།། ༤ 
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' འང་བ།བ་ང།འཀྲ་ལངའི -„„ ༡“! ༤༩ ༡༨ 1 ⁄-ར༽ ¬--- ¬= ྒ སྱ རལ་ ༢ ་ ཚེར འེ སསོ། ། 
འདྭསྱ་བས་བྱཧདནི། འདསཔ་ལས་གར་པ། མངོན་པརྨ་ནབས་ཡོདཔ། ཡང་དུག་བདླ་བངསཔ་ལསྱ་བུངབ། གུན་བཏགས་པ། དབངའྱབོརབ། ཚོ་རབ། འྭདྭ་ཤེས། འདྭ་བེདདོ། །དངཔོོ་ལིཚོསྦསྱརེ་མཆེད་པའི་གཟུག་སསོ། ། 
.མ འཇུཨམ་བྱག་བརྒད་ནི། ཆོས་དགེ་བའེ། མིདགེ་བའེ། ལུང་རུམ་བརྟནཔའི་དེབཤེན་ཉིད། ནམམཁའ། སོ་སོར་བཏགས་པམ་ཡིན་བལེའགོགཔ། བོཡང་བཏགས་པའི་འགོག་པ། མི་གཡོབ། འདུ་ཤེས་དངཚོར་བ་འགོགཔའ། །མངད 










































ོལ་པ། ཚོ་རབྱ་སོངབའོའྭདུ་གེསནི། །མཚན་མར་འཛོན་པའིབདགཉིདདོ། །འདྲ་བེདའུངཔོ་བཞིལས་གཞན། །དེ་གསུམནམའིགྱབེདལིན་དད། །འཐུས་ལྱ་བསྣནམས་བཅས་པནི། །རོསཙྱི་ཧེ་མཆེད་ཁམས་ཞེསབ། །ཞེས་དང། འད 
ཨྱ་བ་སྣ་མས་གསུམ་ཡང་སྟེ། །རམ་མཁའ་དང་ནིའགོག་པ་གཉིས། །ེཨཚོསྱ་ཀྱི་བྷེ་མཆེད་ཧི་ངོས་འཛོན་དང་འདུསམྱ་བས་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དེས་ནའདས་བསི་ཚོགྱ་ཀྱི་སེ་མཆེད་དད།བམས་ཀང་ཚོ་རབ་དང་འཇུ་ཤེས་དང་འདྱ་བེད་དྲེ་ཁུང་པོ་ 





4 གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའྱེ་ཕིར་ཁམས་དདྱ་དེ་མཆེདགཉིས་མིཏག་པར་བླ་ཝུབཔ་ལ་འགལ་བསེད་དོ། །ཕུང་པོ་མི་ཌཱགཔརཔ་སྒང་པ་འདིསནི་ཡད་པའངམི་ཏག་པར་བཤདཔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པདེལ་ཙོདབ་སྲངཔ་ལ། ཙོད་པ་དུང། 


ལནནོ། །དང་པོདེ། འོན་ཞེས་སོ། །ཕུད་ཁམས་སྱེ་མཆེདམི་རག་པར་སྒྲུབཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འོན་དནི་བྱས་པ་ལལིཌག་པས/ཁྱབ་པ་བགྒུབ་པ་ལ། འཇིག་པགཞྭནལ་བལྟོས་པཡེད་པའི་རྟགས་ལསྔར་མ་གྲབ་པ་གྱུ་བ་པའེནུག་པཅིའི ག་ 
ཡོད་དེ། བལྟོསམེད་དོན་མེད་པར་ཐལ། གར་གྱི་པར་ཡུང་བོལ་ཡོགས་པ་དག་གི་སནིཆད་པ་དད་འགྱར་བ ར་མཐོང་བརེག ཏནཆེ་གས ཤེསསོ། །བཏྱིས་པལ། རྱས་པཅ་མགྱི་ག་པྱ་ལ་འཇུག་པས།བྱབ་པ་བརྫུ བ་པ་ལདོན་ཡོད་པ། འཇས་ 
པཏིཆ་བ་འགོ་གཔལ་བསམེདདོན་ཡོད་པའོ། །དང་པོནི། འགའ་ཞིག་ཅེས་སོ། །ཚད་ཡག་བུབཔའྱི་བས་པའྱི་ྲབག་འགའཞིག་ལསྟི་ཌ་གཔཁབ་པ་ཏགས་གགན་གི་ཐུབ་པསདབླ་མབ་པལབཏྟལ་ེདདོདམེདཡངྱ་བས་པའི་ནམཔ་ 
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ཐ་མམ་ཆབཐ་ཁཁམ་ཁམ 

















ལ་་་་”་་་་་་བབས་མ""""༧༧༅༅༧༧༧--༧ ༩ ཡ་ཡ ལས་་་ ་ཡཟ་སང་་ 


། ༧ ༠-༤༤༠༤༠༤༠༠༡༡༡༨-- བའྱི་པས་པ་ཙམ་དག་ལ་འདེག་པདེས་བྱབ་པ་བྷལས་པམེད་པ་ལས་བླསབདགོས་པའྲི་སེརནྷ་སོན་མེདདོ། །གལ་ཏྱེ་བསྟ་ཅོམ་ལ་བཇིག་པསྐཆཔ་པ་བལསོས་མེད་ བ་པཡི་འཐད་པར་ཐལ། འཛིག་པ་དྱེསིས་ 
.2\༣ཉ། །དེ་ཉྭ་བདང་འད་བའྱི་བས་པཙམ་དག་ལ་འཇེག་པ དྭས་ཁབ་པ་བཉེསཔ་མེདཔ་ལུས་བླམུབ དགོས་པའྱི་བརནྭ་སོན་མདདོ། ཟླ ུབུསཧམ་ལསག་པས།ཁཟཔབསོསམེ ཀམས པདསར་ཡིནྱ་བདའདེག། རྒྱམ་ཚང་་ 
ཱུ འབྱང་གི་ཆུ་ལ་བཏྟོས་བཞིཚིར་ཞེན། ྦ བྱས་པ་འཇིག་པ་ལ་ངྱ་ཧཱ་ལསུ་གཞནཔའྱི་ཧུ་ཡོད་པ་ཉིད་ ཞེ ཁུ ནུ འ ས་ལ ས་པ་ཞེདཔ་བ འཇིག་པཉི་ཚེབ་དེམིད་པའྱི་བསཔ་ཐམསཿ་དདང་གི་ངོ་བྲོ་གབཅ་མནས་་༠་ རཾ 
བའྱི་བས་པ་གཞན་ལ་འཇི་གྱཆམ་ཚང་བས་ན་མི་འདེག་པན་འཇུར་བའི་ཕྱིན། གཉིས་པནི། རྒྱུ་ལ་ཞ༥ ། །འཇིགཆུ་གཀན་ལ བརའྱ ནྲ་བ་པདའགལད དཚད་མས ངེས་པའྲི་ཕིད། མ་གུབ་ན། གལ་ཏེ འཇིག་པ་དུས་ངེས་འགའ ་ 6 
- འ་ཇིག་པ་ཉིད་དྲུ་སྒྲབ་པརྱ་བེད་དེ། ཡྱོགས་ ག་ག དམ་མའགའ་།ེགལ་དས་འགའགིག་ ཏི ༧ འགུབ བར ལཁྒྲ་ག ནདུས་དངྡ་པས་དེ་ལ་བལོས་པའྱི་ལིད་དོ། །བཞི་པ་བཆོས་མེད་ལ ཅྱོད་པ་ 
-ོཾ པའམ། རྫས་འགའ་ བོ་ན་འགན་ནནེ་འཇིགླ་ཆུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་བའེ་རང་བཞྲེད | ངང ད ་པ་ཡམི་བཟད་པ་སྲང་བའོ། པྡོནཾ། འོན་ཞེས་སོ། །འོ་ 
ལྒ སྤོང་བ་ལ། དི འགས བྟེས་མེདམ་ཐྲབ་པ་དང་། བཙྟོསམེད་ལྷ་མུབྱ་བིདམེདཔརཐལ་བྲ་སངབའོ། །དདཔོ་ལ། ཁསྦྲ་བངས་བརྡོད། དེདགག །བཀགཔ་མི་འཐདཔ་སྲང་བའོ། །དང་པོནཾ། འོན་ཞེས་སོ། 





































ནནེ་འཇི པ་དང་གི་ངོབ་དེཆོསཿན། རྒྱ །ཏནམེད་པཅ པཿ དུའྱཀུར་ཏེ། རྒྱ་ལ་བལྟོས་པམེདཔ པའི་ཕིར ནྲ། པཾ དྲི སས་སོ།།འཞིགམཛོསན། རི །པ་ཆོད།༦ ག།ཏ ཱྱབ།ཏམེདཔཅན་དྲ་མི་འྱགརཏེ། མི་ཟྱ་ཨར།ཏེ། ཡོད་པའྱེི་དངོས་པོ་ཉིདལསཿ ལསའཇིབ།པ་ 
པཉ ་བའྱིིར་ཏེ། ཆན རྒུག འདའ་བ པདར་ཞས་ོ། དལཝ གེ ཛར 'ྒ ལཏཞས་སོ། །ག་་འཇག་་ཡོ་ ིསལས་མེབས་བཏ། ཉདཔསཇན ལཿ 
རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། /བྱབཔཔླྲུབ། བསལ་བ་དགོད། དངྱཾངཧཱདའཔདཔའོ། །དངཔོནི། ཅ་ དས ༥ གིན ཡོད་ཡྱེར་མེད པའི་རྫས འགའཞིག་ལ་ཡུལ་འགལ་ཞེགཉུ་དུས་འགའ་ ངེ 
ཀིག་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པར་མི་འཇྱང་ པྨ་མེདཔར་ོ་བྡྨཱ་ད་སནཔ་སར་ད །གཉིས་པ་ནི། གངཞེས་སོ། །ལྡོག་ཁུབགུབ་སྟེ། ཡུལ མའང ་ཱ་མནཏ་ ཉྟོས་པདེ་ལ འབྱསཐུ་གདྡུའགའ་ ༩ 
| རྗེས་འབོག་ བ་སྟེ འཾསྐབ་གདྱ་ཏ་འགེའཞིག་ལ༡ེ་པདཔཏེན་ པ་མ་ཡིན ་པ་དེ་ལ་ཡལདུས་རང་བཀིན ཞནྱ་བས་དགར འལ་ཅུངཐདའཔེལ མ་ཡིནཔསྤ་བབ་པའྱི་ཕང་དོ །གསུམ་ ཡནི། གལཏེ་་ 
ཞེས་སོ། །གལ ཏི་འདོདན། ཡད་པའན་ཆེས་ཅན། ཕལ ༣ལ་ནུས་དང་བཀིན་དེས་པ་དང་ཝན་པརམ་འཕྱམན་ཏེ། ཡུལ་ཨཱ། རངབགནིསྐྱ་ས་འྲིལ་བམ་ཡིན་ནའིལན བཞྐེ་པནི། དེའེ ྱིདཞེས་སཾ། ། །ཡོདཔ་འདེནིཆོསཅན། = 












ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པ 


རཿ 





མས་འཁབ་ཁལ་ཁམ་ཁ་མ་:་:༦ 


8༦༡། །དྭས་འགད་མདྱྱར་མེདྨ་གོ་བུརྡད་བུང་བམ་ཡིན་ཏེ། ཕུལ་དུསདང་བཞིན་གྱིསྤྱཧུ་ལ་བལྟོས་པ་དེའི་པན། 





དནི་འཇིགཔྱརཱ་ལ བལྟོས་པ མེདཔར་དི་ལྟ དའྱགུར་ཏེ། ཡད་པའྱེར་ལ བལྟས པའྱི་པིདཞེ་ ྦ །ཉིས་པ་ལ། . བལྟོས་མེད་ིདོན། སྦུབཀྱེད་དགོད། དོན་བསྡུ་བདོ། །དང་པོ་ནི། སྱེས་པ་ཞེས་སོ། །འཇིག་པྱ་སྱིས དྭ ན་པ་དེའི་དནི 
པ བྱས་པར་ང་གིརྒྱ་སས་ྱིས་འབྱངད་གི་རྒྱ་ ཞུནལ་ི་བཏྟོས་པ དེ་བལྟོསམེདི་ཌགས་དོན་ཡིན་པའྲེ་པིརྨ་སན་མེད་དོ། །གཉིས་པནི། གཞན་ཡང་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡད་བས་པ་ཆོས་ཅན། ཁཇརིག་པ་ཞེས་པཆོསསོ། །དངོས་པོ་དེ་ཉིད་། 
ཤྱ སྐད་ཅིགཅེས་སོ། །འོན་མི་ུགཔ་མེདོན་སུམ་ཨིས་མཐོད་བར་ཐར། དངོམ་པོ་མདོན་ཡུམཆིས་མཐོད་བའྲེ་ཟིར། འདོདན། དངོས་པོམི་ཏགཔར་ངས་པའི་ཐ་སད་ད་བིད་པར་ཐལ་ལོ་གེན། ཝརི་ཏག་པ་མཐོད་པདམདེས་པསནྨ་བོ་ ར་ 


























པ་ཊི་ཤེས་པལསྱ་ཡིས་ ནདཀྱི་རྣམ་པརའགྱར་བ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་དུག་པདོདེསཿ རྣམ་པད་འཇོག་པ་བཞི ཞོ། །གསུམ་པནི། དེབས་ནཀེས་སོ །བྱས་པ་དེ་ལཆོས༦ན། འཇི པསཿཁབཔ་ཡིན་ཏེ འཇིག་པ་འ ནི་ཡོད་པའྱི་ཆུམ་གཏོགས 
§ ཤུཞན་འགའ་ཞགལབཉོསཔམེདའ་ ར་བདོམཔྱིས་བསྒྱབསཔ དེབསནའོ། །ས་མཞི། དབསདདེསསོ། བསད བ་ལྭ། ཅོང འིག ལནནོ། ནི གས་ི །ཡངཇི་ལྟར་ན་ 
ཌུ མཛིགཔྱག་ས་བཏུས་པམེད་ཞེས་ཁབ་འདུཙ་དམས་ཏོགས་པརྱ་བཏེམིས་པདབའ། འཇིགྱཡསའྱབཀགྱི་ ལ་བཉྟོས་པའིཕྱེརཞེན། གཉིས་པ་ལ། [ བརྟན། ད་ཀ གསྡུ་བཞོ། དཔའི དྱྱཙ་ཞྲེས་སོ །འཇེག་པ་དའི་ ཟེ 
འི ཕྱིས འབུང་གྱི་ཆུར་འདོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ༈། འཇིག ་དའི་ས་ཡིཿཏི | འཇིག་པ དངོས་པོདྱ་བིད་པའི་ནུས་ཕ མེད་པའྲི་ཡིར། = པ ག་ན མ་ འབྲས་བུབཀག་ འཇིག་པ་དངོས་པོ་ད་ 

 ། དཔོམདབ་ས་ཀསྱི་བདཔའྱབིད་ཞེསྱ་བབའོ། །གཉིས་པ་ལ། འཇིགཔ་དཔས་པ་དག འདིག་་དབོནམེདརྱི་བདཔར དོ ཆོ་ག་དང ན་དངའས་པརིད། 
ཅན། ཁེ ་ལ་དྲ་བ་བ་ས།ཕྱསཁམྱངགདིནཁས་པ་དང་དག་གཅགཔའི་འ་པ་དཔོསེལེད་དམ། དེལལ་དོདགཞན ་ པ་་ད་མིདག་གཙ་གཇགཔདཚོ་ཅན། ཚིས 








༡༤༡ གགགོ་གྒྱས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་དངོས་པོབ་དེ་གབཟིནནནའྱི་ཐིད། གཉིས་པ་ལྟར་ནྱིས་འབུངགྱི་ུ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་འདིག་པ་དེལ་ཕན་པྱ་ཅུང་ཟདྱ་པངྱབས་པམེདཔར་ཐལ། ཅུས་པ་ལས་དོནགཞན་ཧིས་འཇིག་པ། 

༠༥༤༨ ༨ ༣༨པ། ད་རོ་ངེ་ མེ ༡ཀ་།ཿ ¥¬༣༨༽ རུས འའ རལ བེང་བ།རེ་འ། འོ ༧ོ། ༤ (༽༄ ༡ ༠ དད ¬; ཇེག་པ།འི་བྲལས། ༤་༤༨འེ་དར།ཡེར་འརི ཉྭ... 
„, བྱེདན་ཡད་ནེ་དེའི་ཕྱིར། སྩེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོདཔ་དེསནབྱས་པ འཇིག་པརྱ་བེདཔས་བས་པ་ལས་དོན་གཞན་ཡིས་འདིག་པྱ་བེད་པ་ནིམ་ཡིནནོ། །གུབ་པའི་དོན་ནྱི་ཡིས་འབུང་གྱི་ཏུ་འདི་ཚོས་ཅན། འཇིག་པའི་བལྟོས་པརྦ་ང་བའི་ས་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ 
༧ ཅུདྲ་ཟདྱ་ཀངམྱི་བེད་པའྱི་ཡིར་ཏེ། བས་པ་དེདངྱ་བས་པ་དེམ་ཡིན་པའིརང་བཞྲིན་ཅི་འདིག་པམྱི་བེད་པསནའོ། །རྟགས་གོང་དུབ་གུབས་ཟིནཔ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པནི། ཇི་ལར་ཞེསས། །ཕྱིས་འབྱང་གྱིས་དེས་དི་ཉར་འཇིག་པ་དངོས་ལོ་མེདཔ་་་ ྦ 
ཙོ འཇིག་བའྱི་བ་བ་འབས་བུའགོགཅེན། ་བའགོག་པ་འདི་ལན་འཇིག་སཞེསྱ་བ་བཞི་ཞི་གནས་དངོས་པོམདཔར་འྱ་ཊར་བ་ལིནབར་སེམསནས་དྷེསད་དྱུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི ཕྱིས་འབྱུང་གིརྒྱུ་འདིདེ་ཚོས་ཅན། དོས་པོ་མེདཔྱ་ེདདོ་ཞེསྱྱ་བ་བས་ | 
༢ འགྱུན་ཏེ། འབེག་པདངོས་པོམདབ་ཡིན་པ་དེས་ནའྱི་ཡིར། འདོདན། དངོས་པམ་དབྱ་བེདབ་དེའག།ལཏདངས་པོམད་པ་ཞེལྱ་བབའིང་བོ་འགའཞིགཚོས་ཅན། འབྲས་བུར་འུ་དཏེ། ཆུསྤྱ་བས་པའྱི་ཉིད། འདོདན། དངོས་པོམེདཔས་ཡིནཔར་། ྣ 
ཿ །ྦལ། འབྲགས་བུ་ཡིན་པའྱེ་པེར། ཁབ་སེ། འྲཐས་ཐུདེཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་པསསོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིཊཿའབྱང་གི་རྒྱ་ཆོས་ཿན། དངོས་པོྱི་བེད་དོ་ཞེསྱྱ་་བ་ཡིན་པད་ཐལ། དངོས་ཕོ་མདཔྱ་པད་ངོཞེསྱ་བབ་ནེ་ཡེནཔའྲེ་ཕིར། འདོད་ན། གྱ་བའབྲས་བ་། ད 




















འདིག་པ་དག 


#×༡|པལྔས་པ། 
ཀཿ བལྟེ 
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23: རིག་པདྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལོག་པགཤགས་ངེས་སུ་བསན་ དོས་ཕའིཞེས ་པའེ་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་ཙམ་དང་དངཆས་པུ་ངེས་སུ་འབེལ་བའྲེལ་ཏག་པའིརང་བཞིན་ཅནྱཔས་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེནི་ཆོས་ཅན། མི་རག་ 
„, །པ་དེ་ ལམེད་ཟཐི་འྱབར བྲར ༼གཏས་པ་ཏིས། ཡིེ མུགསན་བཞི། དངོས ༣ཞེསཔ། །ལུས་ དས ད་ང་ས ས་ཡོ ས་པ པའི་རས་འྲག་ཡོདཔ་པི། ཿ འིར ྲ 

ཧེ བག་པ་དེའི་ཡདབདགཉདི་ཏགཔབོདནས་་རྟ་ ཡོདན་ྱགཏེ།་མིངགཔས་པརའྱི་བཔམིགདཔའི་པརརོ། །རངབདིན་་གཏན་ཡིགས་བཤད་ན་ཏོ། །གསུམཔའྲབའི་གཏན་ཚོགས་ལ། ས་བ 

ལྐ དོན་གཞན་ཙྱིགྱོ་པེད་ཡིན་པ། གོ་བེད་ལ་ཅོདཔ་མྲང་བ། མི་འཁུལ་བའེ་འབེལ་པྲ་གུབ་པའོ། །དང་ དོན་གཞནཞེསསོ། །འྭབས་བཅོས་ཅན། དོན་གཞན གས་པརྱ་བབ་ལ་ནི་གཏན་ཚོགས་ཡིན།ཏེ། ཡྱོགས་ཛོས་ཐུབཅི དདོན་ 
གཞན་ལ་འཁུལ་པམེད་པའྱི་ཕིར་རོ། །གལ་ཏེ་འྲབས་བུམ་ཡེ ན་ཀང་དོན་གཞན་ལ་མི་འཁུལ་ལོ་ཞིན། དོནགཞན་དེལས་སེསཔ་ པའི་འབས་བུནི་ཆོས་ཅད། 


ན་ལ ནཱ ཡའའས་ཞི་ཆོསཿན། དོན་གཞན་ལམི་འ། འབ་ས དན་གཤན་དང་ ལབ 
ཐ མེདཔའི་ཕྱིར་དོ། །ཁབསྟེ། དནོགཀནལ་དགམ་ལས་པའི་བྲབ་པའི་ངོ་དམསན་དྐདགཞན་དྱ་ཉནཅིགྱ་ ང་བར་ངེས་པ་མེད་པསྣ། ཁབ་པའྱེ་ཟིརད་རོ། །གཉིས་པལ། ཕོགས་ཆོས་ལ་དང་། ཁྱབ་པ་ལ་ཙོད་པ་སང་བའོ། །དང་ 











ཡུ 


ལ༩སསསས། 


























ཤྲ 


ལ་། 
གཞན་གཏུན་ོགས་ཡིནན་ཆོས་ཅན་ལས་ཅང་དོན་གཞན་གཏ 
༔དཞེས་ས། །གཞིཏུགས་གཉིས་ངི་སྟརྒྱ་འབབས་ཡིནཏེམ་ཡིནཔ་རཐལ། 
སྐབསུ འྲབས་ཡིནཏེ། དེ་ལྟརམ་ ན་དོན་གཞནཏེན་དངབརྟེནཔ་ཉིད་དུཡི་འགུབ 


ཕིརཞེ ྭ 
_ བཞོ །དངཔོ་ལ། རྩོདཔ་དང། ལནནོ། །དང་པོནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །མེ་དང་དངོས་པོ 
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པོ་ཙམ་པོ་བྱསེད་བདྲ་བ་བ་ཡིན་བའིེ་ཡིར། མ།བན། དེལསྤྱ་ཕེས་པའྲྱི་པེར་འབབས་ གཞན་ཧི་གོ་བརབེད་ པ་སྐིད་པརཁས་བངས་པ་དང་འགའ ཐམསཅད་དཿནྱི་མེ དུབ་ 
ཧཱ ལ་ཚ ི་བཟེས་པཡདའ ང་ རྣམཔ་ཐམསཉད་དུ་དུབ་ ངི དཔ་དེ ཨི་སག ཁྱག་བ་སྔ སྲིའེ་ ཉིས་ རྤེ ཐབ སེ བས་བོསར་ ཚོས ས་ན དཱ གྲ 
དད { ག | མ་དང་ད ཅན། དཞག 
༼འ བྱེདམ་ཡིནཏེ། དངོས་པོ་ཙལ་བོ་མེ་དེ་ལས་པེ་བར་ངེས་བ ཟད་འ དཔོས་པོ་ཙྲམ་པོམེ་དེམེད་ བསང་ལངབའར་རོ། །ཅོདཔ་གཉིས་པལ་ལྷན་ཡདདེ་ད་དའོ། །བསྩེད་བྱ་སེ་དབེདམ་ཡེནམར་དོད་ ར་འ ༔་ 
ར། རྒྱ་མེ་ལ་རུབ་བརྱེད་པད་ནུ ནུས་པའི་རང་བཞིན་ངི་ཧཉད་ཅིག དནི་ུསི་བ་ད་ིཆ ལམེ་ཡོད་དེ་ད་ གགིཅེས་ བཅོས་ཅན། མེ་དདགཅེས་པ་ཌགས་གོ། ཁྱབ སཱ དུབ་གང་དག་མེ་ དེདགཡིདུ་ཡའབབའི་ཚོསད་ ངུ 
རཾ བཱ བ་དག བནསསཡདཔ་ག་བརཅདཔ ཕནཔའི་ཤིརད། ད་ག ཤད་པ [དག་འམད་བདཆདཆོསན། དྡངགཞན་གྱོ་ོསྙིཏེ། ྒུ་བསམུངསཔའི་ཟིད། གཉིས་པལ། ལན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་སོ། །ངུ་བ་དང་དངོས་པོ་ཆོསཅན། ཛས གྱིས་བྱསེདཔརྩ་བ་བ་ཉིདདུཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། མེཊབསེདལས། ཡིནོཅོ་གཉིས་ཡོདཔའི་པིད། ཡེ་དང་ཙཊན་ཧི་ལེ་ཆོས་ཅན། གས་དང་ད 



































། །དོ་པལཔར་ྱགར་ཏ།དུབརྱ་ོདདམོདཔ་ཡོདཆགཉིས་ཡདཔའིར་ོདོ། གཉིས་བྲདོ། མསོདཀེསསོ། །ཅོདཔ་ ཏོའོ དོའ ིགམམམོག་པལ་ོམ་ོོཁངས་ལོོ་སྲ་པགོ།། 
ཀཀ ྣ]ཚཚྣན་་་་་ 
ཟཱཾ།པའིད་ ས་པོ་དད་། གསྭ་ྱི་བྱ བུག་དུབས་ཁྱད་པར་དྭུབས་བཅན་ཅི་དངོས་པོའྱི་སི་ནམས་རུགས་སུ་གསུད་ན་ཕེ་གོ་ཕྩེདདུ་འདོད་པ་ཡིནནོ། དངོས ་གཙམ་ཆིས་སྱི་དེ་དུབས།ཁྱད་བར་དུ་མ་བྱས་པ་ཉྟགས་སུ་པརྔོདཔརའདོད་ན་ནིལེ་ | 





4 ལ་འཐུལ་བའྲི་པིར་མེ་གོ་བད་དུ་མི་འདོད ་བའི་དངོས་པོ་གྲྭ་ཧེདདུ་ཐལ། མེའི་བྱསེདྱ་བ་ཡྲིན་པའིྱི་ཡིར་བེརྐད་འདོད་ལ། དངོས་པོ་ཙམ་མེ་དེ་གྲོ་བེདདུ་པལ། ཡེའེ་བྱསེདྱ་པ་ཡིནཔའྲི་ཐིར་བེར་བ། མྭ་བུབ་པོ། ། 
ནན ིོིོིོིོིྨིྨིདྨདདྣྣདཇྲ་ 
བཡེེདབྱངཅིནཙི་ས་བོ་ལས་ཅད་བྱབད་བའི་ཤཾདཞེན། །གཉིས་པལ། བྲབས་བྱ་རལ་སི་འཁུལ་བརབླགབ། མི་འྔཐལབ་ལདཔ་སུད། ལི་འགུལཔའིདོནབསྡ་བའོ། །དདཔོ་ལ། རང་ཧྱི་ུལ་འལ་པར་འདོད་ 














༄༅། པ་དགག སུན ཡས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དགག །དེ་གཉིས་ཀའེ་དོན་བྣ་བའོ། །དངཔོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། འདོདཔ་ལ་གནོད་བྱེད་བརོདཔ་འོ། །དངཔོ་ལ། མདོང་བསན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་ 
ལྐ, །བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དངོས། འབྲས་བུརྒྱ་ལ་མི་ལཐུལ་བའིརིགས་པའོ། །དངཔོནེ། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །དུབ་འདེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདསནས་རྒྱ་ལེད་དུའགྱུར་ཏེ། རྒུམེ་དེལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལོག་འཁུལ་པའི་ ་ 
པ ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རའྲབས་ངེསྱ་བེད་ཅི་ཚདམ། དེ་ལ་ཙོད་པ་ཝང་བའོ། །དང་པོནི། དེའི་ཞེསསོ། །རྒྱའབྲས་གཉིས་ཡོདན་སྣང་རུངདེའེམཚན་ཉིད་དུ་གུར་པ་དེ་བ། ་ཀ་དང་པོར་མི་དམི་གསང་ལསྐྱ་རུ་གང་ཞིག་ལཱར་དམིགས། _ 
¿།ན་དེའིརྔེསསུ་འབྲས་ཁུག་ངདག་དམིགས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིསཔོདེ་ལ་ལྔར་གཅིག་ྒྱུམཚང་ན་ཡདིས་འབྲས་བུཡི་དཔིགསབ་དེེ་རུའེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཚདམ་ཕུགས་ལྔཚང་བ་དེ་ཡང་དུབ་ལ་ཡོད་དོ། །ཕུགས་ལཱནི། སྣང་སུང་གི་གཞི་། § 
- །ལ་དང་པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེའི་རེས་ལྕ་ཆུམེ་དམིགས། དེའི་ཇེས་ལ་འབས་བྱུ་དུ་བདམི་གས། དེའི་ཇེས་ལ་ཡི་ཝར་ཡོདམ་དམེགས། དེངི་ཇེས་ལྭ་དུ་བ་ཝར་ཡོདམ་དམིག་སེ། ཚད་མྲ་ཕུགས་ལས་མེ་དྷཱ་ཧཱའྲབས་སྭུ་གུབཔོ།། 
༧ དེ་ཡང་ཤུུགས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མེ་དྲུ་སྙ་འབྲས་སུ་ངེས་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཞ་ར་བུང་དུ་ཐད་དོ། །ལན་གཅིགཚདམ་ཕུགསགསུམཚངབ་དེ་སར་མཐོངབས་བད་དུབ་དེ་མེ་དེའི་འབབས་བུདྡ་གུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཞེས་བ་རྟགས་སོ། །གཉིས་པཞི། 
























གལཏེཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དུ་བམེའེ་འབས་བུམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙུབ་ཤིང་ཞེས་པ་རྟགས་སོ་ཞེན། འནནི་དེའི་ཆ་མེམེད་པ་མ་ཡིནཏེ། བུདགིང་ཞེས་པ་ཏགས་སོ། །གཏིས་པྱཧས་པརབཤདལ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ། 
ཁྱབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོནི། འབྲས་བུཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་དུབ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒུ་མེད་བཅནདུ་འགྱར་ཏེ། རྒྱུམེ་མེད་པར་ུབ་འབྱུངནནིའི་ཕྱིན། གཏིས་བ་ལ། གཏིས་ཀ་ལ་འྲབུལ་པས་གཉིས་ཀའི་འབྲག་ཐུམ་ཡེན 
པར་དང གཏིས་ཀ་ལོགྱ་བེདམ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀྱུལ་ཡིན་པ་དང་། དེས་དབྲབས་བྱུརམེདདུཐལ་བའོ། །དང་པོནི། གང་ཞིག་ཅེས་སོ། །ར་བརྡ་ཁབ་པ་མེད་ཅེན། ཇུབ་ཡངཆོས་ཅན། མེ་དེའྱི་རུ་ཅན་ཞེས་པ་ཐལ་བ། མ་མད་་ 
] % །ཅེས་རྟགས་སྭོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་གང་གིག་ཚེས་གངམེདཔར་འབྱུངབ་དེ་ནི་ཆོས་དེའྱི་རུ་ཅན་ཏེ་འབབས་བུམ་ཡིན་པསྦ་ཁབ་པའྱི་ཡིར། གལྟ་ཏྭདུབ་དྱརཱུམེད་པ་ཅནམ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལས་གཞན་གྱི་རུ་ཅན་ཡེན་པའྱི་པིར་ཞེན། དུ་བཛོགཅན། མེམེད 
ཾ བྱིརཿནམ་ཡིན་ཏེ། མ་མདདེལ་ཡང་མམེད་མེདྱ་བང་དུ་བ་འབུང་བམཚུངས་པའྲི་ཕིར་ཏེ། སཱི་བོ་ལ་སོགསཔ་དེ་མེདྱ་བངམེ་ཡོདནདུ་བ་འབང་བའྱི་བིརརོ། །གཉིས་བནི། ཡངན་ཞེས་སོ། །ཡངན་མེ་དེའམ་གཞུནམེམེད་པར་ཡང་ནུང་ཏེ། 
། །མེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཕོཆོས་ཅན། དུབ་དེབསྩེད་པའི་རང་བཤེ་ནམ་ཡིན་པར་ཐལ། ུ་བའེ་ཇེས་སུའྲགོ་ཝོགྲ་བསམ་ཡིན་པའྱི་ཡེར། ༩དོདན། དེ་གཉིསལས་དུབ་དི་ལྟར་འྱབདབར་འྱར་ཏེ། དུ་བའི་སྐྱེད་བྱེདམ་ཡིན་པའི་ཕིན། གསུམཔ་ 
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¦“༢ས༤གསམར་བན་སརབ་ར་མཁངན་མསམཅས་༡༡༡༠༡༧༢༧༠༡༧༤༥༡༨༧༥༡༥༠༥ཟ༨༧༧༢༢༧༢༤༢༅༣༧མངར་ས་པ། ད ལེ བས་དལགས་དལ་མཁན་ ྲ ཾ ༨ ༩༣ བ་ ངོོ་ ང་ཁོང ༥ གུ - --- མཏམཉམས་པབསམསས།༠༠༤༠༠༨༧༠༧༠༩༤༡༥༨༧༡༧༤ ༡༧༨ ། 
སངས་ས་ག དཾ །ནི། རང་གིས་ཞེས་སོ། །ལེ་ཡོདམེད་གཉིས་པོརད་གིས ཚོས་ཅན། ཇུབ་དེ་སྱེད་པད་བྱེདཔ འྱི་རུམ་ཡེན་པན་ཐལ། དུ་བསྡ་ཇེས ཨུའགྲོ་ལྡགངྱས པ་དེའི་དང་བཞི ནམ་ཡིན་པནིའི་པིད་དོ། །འདོད་ན། དུ་བདེ་ཆོན་ཅན། རྱ] 
| §„།མེད་པ་ཞེས་ཐལ་བ། .མེ་ཡོདམེདགཉིས་ཀྱརམ་ཡེན་བའྱི་ཡིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁབཔ་ལ་ལྔབུལ་བ་ཝང་བ་ལ། འཁུལ་བ་དགོད། དེདགགཔའོ། །དང་པོད། གལཉེ་ཞེས་སོ། །གལ༡ེམེ་ལས་སྩེས་པའི་དུབ་དེ་ཉིད་རུ་མེད་པར་འབྱང་བཏི 
„ ལ་ཡིནྱ་ཡི། མམེདལསྱསེས་པ་འབདེདང་དབད་ལྭབར་འྱུངབཁྱི་ཡིད། ད་བཙམ་མེལ་འྱབལ་ཅངྱཆམེདཔའི་ཉས་བ་མེདད་ཞེན། གཏིས་པ་ལ། ཐལ་བདགོད། ཁབཔྱ་ལཱབ་པ་འོ། །དང་པདི། མི་འྲདཞེས་སོ། །སཱི་ལསྱ་སེས་པ 
@ །ཆོས་ཅན། ེ་ལྟར་ན་མེ་ལས་སྩེས་པའི་དུ་བ་དེ་དངདུ་བར་དེགས་འདྲ་བཡིན་ཏེམ་ཡིན་པད་བལ། མི་ལས་སྩེས་པའི་དུ་བ་དང་དངོགྦྱར་རི འདད་བ་ལས་བུརབའྱི་པིད། བ།ཉེ་ས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མྭ་ཁྱབལོ་། 
ཤེན དེ་དངཞེས་སོ། །མེལསྱ་སེཔི་དུ་བ་དདངདུབ་ཉད་ུ་འདུབར་ལྩཐརབདེ་ལེ་ལགྱ་མེསཔའིུ་དདང་དབོསར་འྲབ་ལསྤྱ་འབབས་ཁུབཔའྱ་ཡིར་དོ། །གཉི་སབ་འ། པལ་པ་དགོད། རངྱ་ཧདའཕང་བདོ། །དངོ་ལོ།། པ་ཆོས 


༤ རྒྱུ་ེད་དུ་དང་། རྒྱ་འབྲས་འཚོལ་བར་ཐལ་བའོ། །ད་པཔོནི། གལ་ཏེཏེས་སོ། །རུདེ་དག་གིནུས་པ་ཚོདམསམ་ངེས་པར་ཐལ། བལ་ཏེམེ་ལོད་དངསི་འདྲབ་མེ་མེད་ལས་ཉང་མེ་ལས་གྱེས་པའི་དུ་བདེ་དང་འྲྲ་བའྲི་ད་བ་བྱབངན་ནིའི་ཕྱར། 


ིད  ཀཀཀྦཀྐཀ4ཀ4ཀ4ཀ4ཀྣྣ}ྣྐ{ ཀྲ 
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འདོདན། རུའིདབེ་བབྲ་དད་པས་འབྲསཐའི་དབྱེབ་ཐ་དདཔྱ་བིད་པརྱ་བེདཔ་མ་ཡིན་པ་དང། དངོསྤྱ་ཆུ་འད་བ་ལས་འབས་བུ་འདབྱ་སེ་བ་མ་ཡིན་པརྡ་ཕ་པ་ལོ། །འདོདན། འྲབས་བྱ་འདྲ་ཡི་འྲང་དེདདསྦྱས་འྲདཡི་འྲང་འི་དབང་གིསམ་ཡེན་པར་་ 
ཐུལ་ལོ། །འདོདན། འབྲས་བཿཐའདག་གི་འདྲ་མི་འདྲ་མྣ་ཚོགས་ཅི་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེདཔ་ར་འགྱར་ཏེ། འདྲམི་འདྲགཉིས་ཀརྒྱམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་དོ། །འདོདན། འབྲསབུརྒྱ་མདདུ་འདོདཔ་དེ་ལའང། འོ་ནནི་ཡོདཔ་པློ་བུར་བ 
] ཡིནཔའྲི་ཡིར་ཞེས་པརཏེས་པ་བཤུདཔི་ནཏོ། །གཉིས་བཞི། ཐསས་ཅདཅེ་སསོ། །འབས་བུཐམས་ཅད་ཆོསཅན། ཆུ་ཐམསཅདལས་འཚོལདདྱ་སེ་བར་ཡང་འྩར་ཏེ། ཆུད་དག་གིསྲདུས་པམ་དེས་པའྲི་སེར་ནོ། །གཉིས་པ་རངྱ་གུདའཕའ 
4 བནི། དེའྱ་ཕིར་ཞེས་སོ། །འབྲས་བུཐ་དད་པདང་ཐ་དད་པམ་ཡིན་བཆོས་ཅན། དངོསྱཆུབ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པམ་ཡིན་པ་ལས་ཆེ་བ།ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྲབས་བའདམི་འབྱུ་རལན་ཡིནཔ་དེའྱི་ཉིན། །གརུམཔ་དོནབས་བཞི། དེ བརེས 
༧།།དུབ་ནེ་ཆོས་ཅན། མིལསྱ་སེ་བརམཐོབའབྲིདམབ་དད། རིགསསི་མཐུན་འིམམདཅདདལསལིའབུང0ེ། འྱནྱརེདཔཞསསོ། །རུམེད་ལས་ྱན་བཞོཅིཞིན།སན་གབཞད་ཟིནཔདེའྱ་ཡིས། གཉསས་པ 
_ ' [ལ་བརོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ལ། མདོརབརྟན་པ། རྱས་པར་བཤདཔ། དངཔོདི། དེལྟར་ཞེས་སོ། །དུབརྒྱ་མེདུཐལ་བ་འདོདཔ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དུ་བཟོ་སཿན། ུལ་དུས་རང་བཞིན་གྱིརྒྱ་གཞནལ་ཡང་ཡི་བརྟོས་པ་དབལ། རྒྱུ་མེད་ཡིན 


༨༨་༠༩༦༠༢༩༦ ༤༣ ར་ད སར་བ" £222ཇྷ༨ྨརར་འེ་༧འབ་རར་འརའ་པརརར་འེར༨༨༨༨༠5༩6༨༩༦༤༨༨༤༤༥ྣ༤ྟ༨ྟྗྕཔ༨༤༨༨༨༤ྕ༨༨ྕྕ༨༨༤ཕྕ༨ྣཕ༡ཕྣ༥༤༥༨ྣ ྕ ྕ༤༩ར༩ྣྟ ༨ ༨༨༣༤༨༤༨ྕ༥ྨ༩ཿྔ༩ཿ༩༠པ༧༠༤༨ 
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།གསུམ་བནི། དེཧྱི་ཕིརཞེས་སོ། །ཡུལ་དདདས་ཇྱི་ཧ་མ་ཛོད་བའགའ་ཀིག་སྦདས་ནས་ཡུལ་དང་དུས་སྤྱི་ཆུཚད་་གཞད་དགུན་ཡོདཔའི་དཔོ་ 








༣༠༦༠༤-༠ ཟ@ ༤ འུ ༤༩༧ ༥༡ ༨༧༢ ༡༨༤༧: 4 › -པཇ།-༨༢༤ 







ཆཾཨཿ། །འིནདུ་ཐལ་བ། རྒྱུ་ཆྒྱ་ཡིན་དུ་ཐལ་བའོ། །དང་པོནི། འཐྱུངནཞེས་སྲོ། !རྩབར་ཁྱབ་པམེད་དོགེན། ཧདུབཚེས་ཅན། དུའ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། མེ་མེད་ལས་འབྱང་ཞའེའི་ཕྱིར་དོ། །མཿཁྱབན། དུ་བཞེཆོས་ཅན། 
# མེམེད་ལས་འབྱུང་བམ་ཡིན་པསཁྱབ་ཧྟེ། མེ་དེས་བརྩེད་པར་བྱ་བའེརང་བཞིན་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དུབ་ལ་མེ་ཡྲས་ཡིན་པསྔ་ཁབབ་དེ་བཞིན་དུ་ངུ་བའྱི་ཆུ་མང་ཚོསཅན། མེ་ཡོད་ཡིན་པསཔབ་སྟེ། འབྲསབུ་དུབ་དེ་ཉ་བྱུ་སེད་པདྱ་བེད་ 
ཕའི་དང་བཏིན་ཡིན་པའྱི་པིརརོ། །གཉིས་པནི། དེ་གཞནགེས་སོ། །མེ་དེ་ཆོས་ཅན། དུབ་དེའྱ་ཚུའེ་དང་བཞིན་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དྭ་བཇིས་ཨུ་འགོ་ས་མ་ཡིན་བྲི་ཡིར། མྲ་བུབན། དུབ་དེ་མེ་ཡོདལྲལ་གཞན་ཡེཡེདལས་འབུང་ན། 
ཡཾ ནིའེ་ཀྱིར། འདོད་ན། དུ་པ་ལན་འགའམ་ལན་གཅིགྱ་ཁང་བྱསེད་པར་མི་ལྕྱགར་རོ། །གཉིས་པམེ་མེད་ལས་འབངན་མེའི་བསེད་བ་མ་ཡིན་པརྲབལ་བཞེ། ཡངན་ཞེས་སོ། །ཡངན་དུབ་དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བཡ་ཡིན་པརཐལ་ཏེ། དུབ་སྐེད་ 
_ པརྱ་བེད་པའི་རང་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཕྱེ་བོ་ལསྦྱ་བུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གུབན། སྤྱི་བོ་དེ་ཉིདཚོས་ཅན། མེ་མེདམ་ཡིན་བར་ཐལ། དུབ་དེའྱེཆུའི་དང་བཞིན་ཡིན་ནནིའྱི་ཕིར། འདོདན། དུ་བ་སྱི་བོ་ལ་སྩ་བུང་ཡད་མེ་ལ་འཁབུལ་པམེདངན 
| ཐྲལ་ལོ། །གསུམ་པདེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བཅྡུ་པ ནི བ།ལ་ཞེས་སོ། །སྱྱི་བོ་དེངུ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནམའེན་ཏེ་ས་ཡེན། གཁཏེ་དང་པོ་ལྟར་ན། བརྒྱབྱེན་གྱི ཧཱི་བོ་དེ་ཉིདཆོས་ཅན། མེ་ཡོདྲདུ་ཐལ། མེའེ་དང་གཞིན་ཡིན་ནསད་བའྱིརུ་ཡན། 


་མཆན་བམངན་ཆར་ར།༡༢༡༣༡༡༡༡༢༦2༦ 





༨ | 












































---༦༤-----~--------¬¬------~-----~-¬---------~~ 


བུའོ་ཞེན། གཏིས་པ་ལན་ལ། ཁ་ཡར་བྱ་གུམ་ཡིན་པ། ཚོགས་བྱ་ར་ཡིན་པའོ། །དང་པོནི། གཅིག་པ་ཞེས་སོ། །ཉེན་ ་ 








རཱ ༦༠། །པཞིན་ཡིན་ཏ། རྣམཔེས སྱིད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའྱི་པིརར། །དསན་འབྲས་བུ་འྲད་བྱས་རྨུ་རེཞངག ས་པ་འྲད་བ་དཁོནཇེས་སུ་དཔོག་པརྱ་བད་པསྦྱ་ཧེན་བ། སུས་ནང་ཚན་མ་འྲད་བ་ལས་འབྲབས་ཐུ་འདྲ་བྱ་བུང་ཡང་ཉྩོན་མེད་ 





„ ད །གཉིས་པི། ཚོགས་པཞེས་སོ། །རནཅིགྱེད་པའྱི་ཆེན་གསུམ་བོནམས་ཆང་ངོས་ཅན། འབུས་པུའི་ནམ་གངས་ཐ་དདུ་མེད་པར་མེད་པར་བིད་པ་ཡིན་ཅི། ནམ་ཤེས་མི་འདུ་བྱསེད་པམ་ཡིན་ཏེ། རྱེན་གསུམ་ཛོགས་པདཉིད 
པ འབྲསབུ་ནམ་ཤེས་དེའིརང་གིང་བྲོ་གུབཟིན་གནས་པའི་ཉེད་ཡིན་པ་དེ་ཉིདྱ་ྱི་པིརརོ། །དེས་དེ་ཁེགས་པས ཧྱེན་གསུམམི་འདྲབ་ལསརྣམ ཡེ ས་འྲང་བ་བྱ་པེད་པའི་དཔེ་མྲ་གུབ བོ། །གཏཉིས པའྲབས་བའི་ནམ་དབྱེརུའི་ནམ དཔེ ལས སྩེ་བནི། ¬ 
ཊཾ །གང་ཅུང་ཐདཅེས་སོ། །རྱཡི་འདྲབ་ལས་འབྲས་བུམི་དྲ་བ་བསྱེད་བསམཿཁྱབ་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་སུས་བོན་དངྱ་ལི་བ་ཡི་འྲད་བལས་འབྲས་བུ་སྲུང་ལ འྲང་བྱ་སེ་བམཐོང་བའི་ ཕྱིར་གེན། འབུས བུ་བ། ང་ཡུངས་པོན་དབྱཅུང་བདངིགསམི་་ 
' སྭཐུནཔ་མྩི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ སྲ་སྤུང་ལ་དང་ལ་སོགས་པ་མ་དུར་བ་འབུང་བརམ་ཐྲོང་བ དེ་ལ་ཡངཆོས་ཅན། སུ དྲ་ལ་ཞེས་དེསྐདདུམཛུངས བཞིགགིས་བཅོད་ཁང་ངང་ཤིས་བོན།ཞེ ས་པ་ཆོས་ས། །ཆྩུའེ་རང་གི་ངོ་ ཐ་དད་པ་ལས་སྒེསཔའི་ཕྱིད། 


' དཔེརནས་བོན་ཤེསས། །ལོན་དཔྱེར་ཤིང་གཉིས་པོ་ད་ཐ་དདདུ་གང་དྲུག་བཅེད། ཆུ་གིང་གཉིས་ཐ་དདཔ་དེལྟ་བུནི་འཇིག་ཏེནན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དཔགྱབའྱེརའེ བད་པར་ངོས་གཟུང་བ་ལ། དངསྦྱར་འདྲམི་འྲང་དཔོག་པ། བཅདཔའི་ | 
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རྒྱུ་དཔོག པའོ། །དང་པོནི། འྲབས་བུཞེསསོ། །འབྲསབུ་འདྲ་བསརྔེས་སུ་དཔོག་པརྦ་བེད་པའྱི་རུ་ལང་དེམ ཐག་པརཏ་དདོསྤྱར་འད་བ་ཡིནནོ། འབྲས བུམི་ཁྲད་བསྔརསམུདཔོག་པདྱ་ཧེད་པའྐྱེལ་ཡ་དེམ ཐགཔ་སྟེ དངོསྦྱོང་ཡི་འདབ ཡིན་ ' 
པ་ །མ་ཁྱབ་བོ་ཞེན། ཞྭབས་བུ་བྲང་བས་དངོསྦྱ་རུ་འྲད་བ་དཔོགཔ་དེདི་འྲབས་བའི་ཛས་རང་བཞིན་མཚུངས་པ་དེ་བྲང་བན་མས་ལ་དབྱོ་ྒྱར་དེའྲད་བས།ཁབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེརནྷ་ཧཱ་ཁྲབས་དངོས་སུ་ཇེས་སྲ་འབྲེལ་པའོ་ཞེས་སོ། ལོག བཞི་ལྲབས 
སམ ཅགངལ དངོས་ཧྱཾརུ ཐ་དང་པ་སྟེ་མི་འདྲ་བ་དེ་ལནི་འབས་བུའི་རང་བཞིན་ཐ་དདཔསེ་ཡི་འདྲབ་ཡོད་པད། ཁབ་པ་ཡིན་ཏེ དཾ དཔེརན་ས་བོད་ཞེ ས་སོ། །དེདག་གི་དོན་བསྡུ་བནི། དེསན་ཤེས་སོ། །དངོསྱ་ཆུ་འད་ཡི་འདཅི་འྲང་བ་འྲབས་ཐུ་ད་འབུང་བར་ ྦ 
རྔ ལབ 

ཨི 


ཀཿ 


















བ་དེ་ལསིཚོས་ཅན། དངོསྦྱོར འད་མི་འྲད་དེ་འད་བཇེས་སུདཔོགཔ་ཡིན།ཏེ། པོགསཆོས་དངེས་སུའཐྲོ་ཐོག་གི་ཁམ་བྲ་ཟབ་བདལ་ནའི་ཧིད། གཉིས་པནི། བད་དགེས་སོ། །འབྲས་བུ་འདཡི་འྲང་གཞན་གིས་པར་ད་ངོད་པའྱི་རུ་བྱསད 


འྲདཡིབྲ་དགུནི་ཇེས་མུ་དཔོག་པམ་ཡིན་པཉིད་ལས་འབུས་བའི་ཏུགས་འཁུལ་པའྱེ་སྐདམེད་དོ། །དཞི་འྲབས་བུའདམ་ལད་འཇོག་པའྲིནམ་གུངས་བསུན་པའི། ནམ་པཞེས་སོ། །འོན་འབས་བུའདི་འདདདའཇོག་པའྱི་མཚན་གང་ཞི་ 
འེ དང་དེམ་ཡིན་པར་རིགས་ཐ་དདཔར་འཇོག་པཉི་དཁྱིརཱ་མཚན་ཁང་མ་ཡིནནོ། །འོད་ཅང་འབས་བའི་དང་བཞིན་གཞནམི་འདྲ་བ་དག་བངྱྱརསི་འྲང་བར་འཇོག་པའྱིན་མཚན་ཡིནཏེ། 


ལ་མམ་ལམ་མ་པཊ་ 





༡༣༦ 


པེ 








-- 


ར་པས་བའྲི་།པ་བ་ངང་རཊ། ་འབཀ་ཀ་འི་དཀ་བརོགའ་།་ཀ༽་ 
། བས སའྒནཡ་པཐདང་ ད་པ འགའ་དགའྲབས་བ 




































ཉིད་ལ་ཡོདཔདངེས་པནྡེཚུལ་གཉིས་པ །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེལམེ དད་བ གསུམ་པ་ལ འདེདག་གྲི་ནམ་གཙོདྱི་དགོས་པནྲི་ནམའགེེལྱ ལྐིསབས་སུ་བཤད་བིན་ཏོ། །གསུམ་པནི། ཇེས་སུ་ཞེས་ས 
„ རྔེས་སུ་དཔག་ པོ པའྲི་གབས་དེབ་གེས་ པནའདོདཔའི་བོད་དུ་ཆུད་ ད ཐོ བོཾ པྲོ གཅན སའ གས་ས སྤྲོ ད་ལ སག ྲ 
ཙྭ 4 མཛུངས་པཿ ཡིནཞོ། །མི་མཐུནཔའྱི་ཕོགསནེམཐུན་པའི་ཕོང གསམ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། དེ་ཡངམྱནཔའི་ཕིགས་དེ་ལས་གཤནཔ་དད དེ་དང་འགལ་བ་དང། མཐུནཔའྱི་ཡོགས་དེམེད་པའོ། །གཞུང་འདེས་ནེམཐུན་ཡོགས་ དངཡི་མཐུན་ 

རའ ¿ ཙཾགུས་དདོས་འ འགུལ་དུབཤད་པས། གང་དག་དེ་གཉེས་དངོས་འགལལ་ཡིན་པརྨ་སྲ་བ་ཐམསཅད་གཞུ གདའ ་བགནས་འདུག་། སྐེབ དབོནཆེན་པོ་ངོགམཆོག་གིས ཧག་གིས ༄ྱང། རྒྱཆེར་འགྲེལ་ལས། མཐུན་པའྱི་ཡོག ཨ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ པི 
རྤ དེ་མི་མ ཐུན་པའྱི་ཡོགས་ཞེས་བ ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། གེ་པམཚན་གཞིའི་དབེབ་ལ། གྲངས་ངེས་པ། པནི། ཚུལ་གསུམ་པོ་ཡདཞེས ཌཱ གས་མཛད་པས ངྭ་དུ་བཤདབི ནས་ཡང་མཆན་ཉིད་དེ 

¡ དང་ལྔ པའིཉགསཅི་གདས་དེས་དདདྱསཔ་གཔཞྐེ ཏུགསཞེ་གསུམ།ཡོན་དང་དན་པི ཀིལ ཀོ །གཉིས་པ་ལ། མི་དམིགས་པའི། རང་བཞིན་གྱི། འབྲག་བུའི་གཏནཚིགས། དགག་སུབཚི་ཁྱདཔདོ། 





སས་མ 





.9༩)3 །དང་པོན། མི་དམེགས།ཞེས་ས། །གསུམ་པོ་དེ་དགྲ་ཁང་གང་ཞེན། དགགཔ་བསྒྲུབ བ་མཆུལ་གསུམཚང་བསི་དཔེ་གསལའེཔ།ཏ་ཚེགསདང་། ཡོད་པ་བླསྒུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམཚང་བརང་བཞེན་དང་འབསབུའི་ག༥ དྲད 
སྟ སོ། །གཡུམ པོན སན་པ དསང གསམས བབགའགའ་གགད་ོས་ཅན། སྐད འཅ་འམཔསདད། དེ་ཡོད་ནདཡིགས་ཡརམཛན་ཉིདདུ་ཡུར་པ་ལས་མི་དཔི་གས་པའྲི་པིར་ཞསྦཊ། 
[„ བ་ལ་བའོ། །དེ་ཡ་དཔེར་ནེས་བ་བདང། ཉྟབུ་གེས་པ་སནི་ངི་ལརཡི་དམིགསབ་འདིའི་ལྟ་བདེ་བཞིན་དུ་དགན་ཡང་ཡིན་ཅི། འདི་འབའིགདེམ་ལིནན་ཞེསྱ་ བའེདོདཏོ། །དཔེགས་པའེ་མཆན་ཉིད་དུ་ཐུར་བཞེསབབའི་དོན་གདགེ་ན། 
ྦ ཛཾ གུམ་འཛན་ཤེས་པའི་དམིག།་པའེེ་ཅེན་བུས་པ་དང་། དེ་ལས་བ། ནཔོའི་དབང་ཡིད་དྱེ་རེན་གསམཚངབརྦ་སཱར་བའི་རང་བཞིནཏི ད་ལས་བམ འཛེན་ཊི་ཤེསཔཿཁད་བརཅན་དྲ་སུརཔ་ཡིན་ལ། ྦ གང་ཕད་འང་བ་གཅིག་མཚངན་ཡད་དམེགས་བའི་" བཿ 
ཙོ བཁཉིདདཱ་ཨུརམ་ཐ་ཡིནན་ཞེསྱ་བ་བརད་གདཁོ། །རང་བཤིན་ཁདབད་ཅནཅི་འདད་བཞིག།ཡི་ཅེ་ན། རང་བདེན་ཞེསསོ། །དཔགས་བའི་ཉིན་བངནང་གིསུཔ་བདང། དེལས་གཞན་བངཔོདང་ཡིད་འབེདཔ་དག་འོདན་བཟུ་པའེ་རང་ 
ཐཾ བཞེན་གང་ཡིད་པམངོན་ཨུམ་ཁོ་ནང་འགུརབ་དེདེ་རང་བ ཞིན་ཁྱད་བ ར་ཅ ན་ཡིནནོ། །གཉིས་པདཾ། རང་བཞིན་ཞེས་སོ། །པང་བཞན་ཚ་གཏན་ གསན། རང་གི།རང་བཞིན་ཡོད་པ་ ཙཾ ཡནས ཡོད་པན་བྱ ར་བའེ་ངོསོ་གང་ཡིན་བ་དེན་རངབཞེན 
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གྱི་གཏན་ཆོག སསྐེཧེ། གཤན་ནེབ་ཡེདནོ། །དཔེདད་ཤབརོང་ཕོའ ིཅོསཿ ོད ཤིངངོ་ཞེས་བ་བའེ་ཐྭསྟད་བྱར་ཇུང་སྟེ། ཤིང་ཤཔ་ཡིན་པའྱི་ཕིརཞེསྱབ་བ་ལ་བུའོ། །གསུམ་པནི། ཡེ་ཡོད་ཅེསསོ། །དུཔ དང་ཝཀཔའལདེན་ 
སག མེ་ཡོདད། དུ་པ་འདཔའྲེ་ཕིང་ཞེསྱ་བབ་ལ་བུཀོ། །བཞི་པནི། འདེ་ལཞེས་སོ། །གཞན་དགན་དེ། ཚུལ་གསུམ་པའེཏགས་ཡེནཔའྱེའིར། རྟགས་གཅིག་ཁོདལ་ཡི་ནན། འ༽ཉེ་ཤབ་བྲ་བ་དད་པར་པེད་ནནི་རང་བཤིན་ 
ཏྟགཧ་གཅིག་བུའེདབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའང་མཐའ་ཡས་བའི་བྱེར་གསུམ་ཉིད་དུ་ཡི་དིགསསོ་ཞེ་ཀྭ གཏན་ཛགས་གསམ་དྲ་གངས་ངེས་པརྱབས་བ་འདི་ལ་རང་བཞེན་དང་འབྲས་བུགཏིག་བྲགབྱབ་དངོས་པོ་གོ་བརྒད་བསྔྲ་མབ་པའབ། ཏནཆོགས་ལེན 
,ཀ། དངེ་གསི་དཔིགཀ་པའ་གཏན་ཚགས་ནེ་བྲསབ་བ་དགགར་གོ་བད་བདཔསདགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ེན་དོ། །གཡུམ་པརྟགས་འདྲག་བའི་སུལ་བཤད་བ་ལ། བཤད་བའམདོདགོད་པ། དེ་ལྡེ་བདུན་མཛོད་བསངི་ལྟར་འཕེལ་ 
བའི་ཛུལ་ལོ། །དང་བ་ལ། རྟ གས་འཇུག་པའེ་ཡུལ་ལ་ལོག་དར་རྟོག་པ་དགག །།་གས་ཁྱིས་བསླུ་བངྱ་བགླ་བ་པའི་ཆུལ་ལོ། །དངཔོལ། འདོད་པ་བརྔོད། དེ་དཀག་བགོ། །དང་པོནི། ཁཅིག་གཏན་ཚིགསལི་འཁྲུལ་བས། །ཆོས་ 
གཞནད་བགདར་བྱ་བ་འདོད། །ཆོས་དང་ཚག་ཅན་དགྲ་གུབ་ཕིར། །འབྲེལ་བ་དབགྱ་བར་ཁཅི་ག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁཅེགན་རེ། དུ་བདང་ལྡནཔའེ་ལདད་མེའེ་ཛོགས་པཏགསའཇྲགཔའི་ལུལམ་ཡིན་ནོ། །འོན།ད་ཞེན། 


(9? ་ 
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༨ 






(5 













གྲུབ་པའི་ལྔ་རོལ་དུ་གྲུ་བཟིན་པའི་ཕྱི་མབསྒྲུབབྱམ་ཡི ན་ལ། མེ་དང་ལའི་འབྲེལ་པ་དུབ 
རོ ༨མིསདེ་ལ་གཞནཙེ་དཔག། །དུར་རོས་ཉནདཞིདལ། །དཔག་བརཅི་ཡྱིའི་་ 
_„འདོད། །གསུངས་ས། །བླ་སབ་བའི་ཆོས་མེ་ལ་གཏན་ཚགས་དུབྲ་གབཅིང་དམིགས་པར་ལྟུ་ན་ནི། དུབ་དེ་ཡིས་ཟུབ དེ་ ་གལ།ེ་ཆོས་ཅནྷ་གྱི་ཧེ དྲ་དྲ་དབའི་འབེལ་བྲ་དནཔར་བད་དོགི་ ཧ 
རཱ དེ་ལྟརན་དུབ་ཆོས་ཅན། ཚོས་ཅན་དུ་བ་དང་ལན་པའི་སྱལགས་དེ་ཏིད་ལ་དཔག་བུར་ཅིའྱིིརམི་འདོད་དེ་འདོད་རིགས་པརཐལ། ཚོསོ་ཅན་བི་སེང་དད་བའི་འབེལ་བརྟན་པརྱ་བེད་པའི་གཏུནེགས་ཡེནཔའྱི་རིར། གང་དགུ་འཕེལ་ 
༩ ཁ་དཔགཔརྦབབའ་ཟེརབདེ་ལ་བཇོདཔ། འབེལ་པའང་གཉིསནེ་ཡོདམ་ཡིན། །དེ་བཞིནྲདགཔའི་སྒརུ་འགྱུར། །བཇོད་བར་མྱི་བ་དོན་སླཾས་ཕྱིར། །གཏན་ཡོགས་འདི་དང་འབྲེལ་བམིན། །རྟགས་ཙི་འགུལ་པ་ཡེད་པའ། །ཛེས 




































འབེུལ་པ་དངདུ་བའི་འབྲེལ་པའང་ལོགས་པ་གཉིསནི་ཡོད་པམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གངད་བ་ཡོདཔ་དེན་མེའི་འྲབྲེལ་པ་ཡོད་དོ།ཞེས་བསྒྲུབས་པའི་ངགལ་དྲུགཔའི་གྒ་རུ་ལོགས་པ་གཉིསནེཡོད་པམ་ཡིན་པའིབྱིར་དང་། དབིན ། 
གངད་བ་ཡདཔ་དུན་མེའེའབེལ་པ་ཡོདདགས་བླ་སུབས་པའི་ངགལ་དགཔའྲི་གརྱ་ལ་དདེགས་པར་འྱགརཏེ། དུབས་མེབྒ་ཡུབསཔའི་ཚལ་དངམེའི་འབེལ་པ་བླྲསུབྱབ་ཡིན་པའྱི་ཡིར་དད། ལྦབལའིངག་གིས་མེའི་འཐེལ་པ་དངོས་མུའཛྡད། | 
ྭ་བ་བམ་ཡིན་པརཐལ། ྦ གངད་བ་ཡདནམེ་ཡེདཔསཁབ། དཔེར་ནཙད་མད་བཞིན་དུ་ཝན་ཧི་་་་ལ། ལ་ཡངད་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཏགགལོས་དོན་གསུམ་སློས་པའི་ཐུགས ལས་ལདངལེའེའཐེལཔ་གོ་བརྡནུས་པའྱེ་ཕིར་དང་། བྟ། རཅེཾགས་ 
¿ དུབས་ལ་འདི་དང་མེའི་འབྲེལ་པ་དབག་པརྨ་བ་བམ་ཡིནཏེ། མེ་དང་དབའེའྲབེལ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའིམེདན་མི་འབུང་བའི་འབྲེལ་པ་གཞན་ཉིད་ནིཕྱིར་རྒོལ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བམ་ཡིན་ཅིད། ལ་དང་མེའེཆོགས་ བཉིད་བསན་བརྩ་ ་ཡིན་། 
༥ པའྱི་ིར་རཾ། །ཉེསཔནི་ཡེདདེ། དུ་ལནལ་དང་མེའི་འབྲེལ་པ་ཕྱིར་ཤོལ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཐམ་ཡིན་ཀྱད། དེའི་རྗེས་སུདཔགྱ་བརྱ་བེདཔ་དབཞིན་དུའབེལ་པ་ལ་ཡང་འགར་དོགན། དེནེ་ཡ་ཡིན་ཏེ། གང་ནད་བ་ཡོང་པ་དེནམ་ཡོད 
དོ་ཞེས་བཛྗདཔས་མ་དུའི་འབྲེལ་བ་ཡད་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའེ་ངག་གི་ཏགས་ཀྱི་བླསྒྲབ་བའི་ཆོས་ལའབུལ་པ་མེད་བནི་བསསྲབྱབའི་ཆོས་ལས་གཞནདཔའི་ཉེདདྭ་གན་པརབེདངད། དཔེདེད་འབྲེལ བྲ་གུབ་ཟིན་པན་འབྲེལ་བ་དེདད 
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༦ བོ་ལྡན་པའིཚོས་ཅནགོ་བད་བེདཔའིདོ་ནང་གད་ནད་བ་ཡོདཔ་དེན་མེཡོད་ཅོས་བཛོདཔ་ཡེན་པའྱི་ཡིར་ོ། །གཉིས་པཏྟགས་ཅི་བླ་བྱ་བདྨཝབ་པ་འྱིརུ་ལལུ། ཏུགསཆོས་དོས་བཅུད། ཆོས་གདཏགསིགཏོགས་། 
ཨ པའིཚོལ། རག གགེས་བླསྱབོ་ ངཿ འིན ད་གཉིསཀིཿ བྲས བའོ _ །དང་བེནི། ་ །ཅོས་ལ་དཔདཔ་གཞན་ཡང་འཇུག་ །ཅེས་གསུབསསོ། རྟགས་ཅི་རེས་སུ་སནཔ་ྩབ་བའི་ཚསས་ ྒ 
„ །གས་པའི་དཔྱད་པ་གཤན་ཡང་འཇུག་རྟེ། མེཏྟ་བཿ ལ་ཡངཕདཔར༅ཚོས་དུམ་ཡོདཔའྱི་ལིར། གཉིས་པའི། དོདམ་གཏད ངོགས ། ཚོག་ཙི། །ནྒལ་པ་ཐམས་དདོུགས་ཡིན། །གངདངའབྲེལ་པ་ཡོདས་བཅདནས། །ཚེས་གཞན་ 
ཤུ དངབྲལ་ཐྲོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དུལྡན་འཁིསྟངདུམེའི་ཁྱད་པངཁྱི་ཆོས་འབརབ་དང་རྡོབ་ལ་སོགས་པ་དུམ་གཏད་ཚིགས་དུབསརམ་པབསསཅདདུ་རྟོགས་པཡ་ཡིནཏེ། ཁྱབཔ་འཐུལཔའྱིར། དུབདསེ་མེདཔ་ཡོངསྲས་ འ 


བཅད་ནས་ཆོས་གཞནཡེམེད་དངྲ་བལ་བའིམ་ཡོདཙ་མཞིག་ཐོབ་པརྱ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་གང་ཡིད་པ་དེ་དང་འབྲེལབའྲི་ཡིད། དེསནགཏན་ཆོགས་བམས་ཅདསེལ་བས་འཇུགཔ་ཡིནན་དསད ན་པའྱི་ལིན། ཡོདྷཏནྲེ་དངྲདིབསུརསོགས། །དེ་ ་ 
ཟཿ ཕྱའ་བག་གིའི་མཔ། བགས་ནས ས་ཛསརའ་ གོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བའྲི་ཞོནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོནཏ དང་ད ད ཁིབྱསང་ལསོགསཔདེའི་བེ་ག་གའིམ་པསྔ་ས་ 




































ལཝ་ཡིན་པ ལ་སོགསྐ་ནམ་པད་བཅད་ནས (ཨུདྤ་ལ་ས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་སེབ ས་པ་དེ་ངེའིེབདྡ་ངོགས་པརད་བྱེད་པའྱི་པི་ དྭེ་ལྟ་རམ་ཡིན་པར། གལེམཐོངབབཞིན་གཏན་ངོགས། པའྲེགེ འཇ་ཀནནེ། །པམཨཿད་ཌྟོགས་པད་རི་འགྱར་ 
བའམ། །ཡངན་ཐམས་ཅདརོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། སེང རུྱླུ་ླ ི་ཏགས་ལ་པའི་ེ དམེེ་ཤད་ཨིས་པལ་ཅདཏོགསཔའམི་འྱུརབའ།། 
¿ །ཡང་ནཐམསཅདྷཏོགས་པརའྱགུདཏེ། ཏགསཐལསཅད་ཡུབ་པས་འཇུགཔའྱི་ཉིན། གཞན་ཡང། གལུཏྱཱི་ཡི་ལས་ཡིན་གངན། །དེནིདེ་ལས་གཞུན་དུ་འབུར། །ཏེན་ནམསཡ་མཐོངབ་ཡྱི་ཟིད། །ཐ་དང་ཡིན་གཅིག་མཐོངསི་འཕྱར། །ཞེས།÷ 
གསུངསས། །གལུཏཏཾག་པ་ཁ པཅ་ཤསམེད་པའྲི་སི་ལས་གསལ་བར།ོགསཔ་ཡིན་གདན། དེ་འབྲ་བའི་མྱི་དེ་ནི་གསལབ་དེ་ལསདོན་གཞདད་འགུརཏེ། མྱིགསལཇས་སྲུ་གབཅིང་ཛསགཅིག་མ་ལེནཔའྱིིད། གསལ་བནུམས་དང་ཐ། 
ྒ དདམ་ཡིནཔའི་སྱྱི་གཅིགཅད་མས་མཐོང་བརའི་འགྱར་བད་ཐལ། མྱིའིརྟེན་གསལབརྣམསམ་མཐོང་བའིཕྱིར། གསུམ་བརྟགས་གང་གིག་བསླྲུབ་བྱབསྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཆཤས་འདིལྟ་བཚུལནས། གསན གིའི ཁྱབས་ཀར། དེ 


ཝྨ 
¦ 
རཱ ཉིདྱ་ཀིསཆོས་དུས ནའང་། །གཅིག་ཤོས་ ཐོབ་པད་བྱེད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དུགདེ་ཉིད་ཊི ཌཅད་པརྱ་གྱི་ཆོས་དུ་མ ་ཡོད་ནའདྲད་བས་བདཔད་དྲྭ་བསདའི་སེ་བོ་ལ་སོགས་པའེཆ་ཤས་འ ཱ་བུའིཚུལ་ནསག ཅིག སམི་ཐོབ་པདྱ་བེད་པ་ཡི ན་ 
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དོན་བླཝ་བའོ། །འབེལ་པགཉིས་ལ་གནས་མོད་ཡང། །རྟགས་དངཏགསཿན་ལནཅིག་པ། །ཏེན་དངབཏེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཙ། །ཡངདགུ་འཕེད་པཉིདམ་ཡིན། །རགས་ལ་ཅུགསཅན་ཡོདཔ་ཏིད། །གཅིག་ཤོས་ཏུགས༦ད་ཉིད་ལ་ཡོད། ། 
ཌྷ ཏགས་དདཏུགསཙན་འབྲེལབ་ཡིན། །ངེགཔ་བླཊོགནས་གནསཔབཡིན། །ཅེས་གསུངསས། །གལ་ཏེབཤདམ་ཐག་པའྱི་སྟཏགསསུམི་འགུརབ་དད། ཁདབ་རཆོས་སུཡི་འྱག་དབ་ལ་སགསབལེ་འཐདདེ། འབྲེལ་པརྟགསཆས་གཉིས། 
༼ ཀུ་ལ་གནས་པའི་པིན། དཔེརན་འཕོདའདུའི་འབེལ་བགཅིག་ཅིག་ཤོས་ལ་འདུབ་ལྟརགཅིགགོས་ཁད་གཅིག་ལ་འདུ་བ་བཞིནནོ། །དེསནཏུགས་དངཏགསཅན་་འགུན་ཚུན་གོ།བགྱོ་བདད་འགུར་རོ་ཞེན། འབྲེལ་པ་གཉིས་ལ་གནས་བབདེན་ 
ཉི རོདགྱད། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ལྷན་ཅིག་བའི་འབྲེལ་བཞི་འཁར་གཞོང་དང་རྩ་ཤུག་གིཏེན་དང་བརྟེན་པཉིད་བཀྲིན་ཡིན་སི། གཅི་གཅིག་ཤོས་ལ་འདུ་བན། ཅིག་ཤོས་ཅངགཅིག་འ་འདུ་བའི་ཡང་དག་པའི་འཐེདཔ་ཉིད་བཞིནམ་ཡིན་ཏེ། 
 འཐེལ་པནིཏུགས་ལ་ཡོད་ཙིགསཉནལ་མེདཔའྱི་འིད། དེར་བལ། རྟགས་དདཏགསཅན་གྱིས་འྲ་ལ་བའི་ངེས་པར་གཟུངབཞི་ལི་ལནནམ་གཅོད་དངགཞན་ལྡནནམ་གཅོད་ཡིནཔས་བླཟོགནས་གནས་པ་ལིནཔའྱི་ཡིན། རགས་བྱས་པ་ལ་་ 
ཏཾགས་ཅནལྟ་ཏག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེསམི་ལན་རྣམ་གཅོདཡིན་ལ། གཅིག་གེས་བྱས་པཞིྟགས་ནམིརྟག་པ་ཉིད་ལ་ཡོདཅེས་པ་གཤན་ལྡནརྣམ་གཅོད་ཡིནཔའི་ཕྱིར། གལ།ཏེ་འབྲེལ་བརྟགས་ཁོན་ལ་ཡོདཅི། རྟགསཅནལམེདཔ་མ་ཡིན་དར 













༢།9། །ཐལ། བྱསཔས་སྨྲ་མིརྟག་པར་བླས་པན་བས་བསྟི་ཏགཔའྲེཁ་བྱ་བེད་ཡེན་པའྲི་པིར་ཞེན། དེ་ཡངམ་ཡིནནོཞེས་བསྟནཔའྱིིརུ། རྟགསིསྔ་ཁབ་པ་འདོད་པ་ཉེ། །དེ་ཡིཅ་ནསཏུགསམ་ཡིན། །ཁུཔྱ་པེད་ཅདག 
དེག མཡིན་ཝཿ ནཔ་ལངབཞིན། །ཞེས གུངསས། ྦ ུགཆས་པཉིདཁེས ལྟེཏགཔ་ལ སི བདེནྭ་༡ར་ཁབ་ཟེད་ཡིན་བདེའིཆནསསིཊགཔའི་གྱོ་བེདམ་ཡིན་ཏེ། དའིཆ་ནས་ལི་ཏགཔ་བྲསབས་པའིཏགསམ་ 
༢ ཡིནཔའྱི་ཡེར། དཔེདན་ཟཿནབ་ལང་གིསྣཁབྱ་བད་ཡིནཔའི་ནས་དེའི་གྱོ་བདམ་ཡིན་པ་བཀེནན། །ད་འྱི་པེད་ཤེན། སོསོད་འཀག།པའིམི་འཁུལ་བ། །གངྱ་ིདའབལ་པ་ལུ་བཏྟས་ཡིན། །དེ་ཅིརཏུགས་ཅི་སཏུགས་ཅན་ལ། །ཅབ་ 
2 བ་བདེན་བྱང་བེད་པོ་མིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཏནཚེ་གས་ཡངདག་ཡིན་ན། རྟགས་དེསཚོས་ལྷ་ཁབམི་དགོསཏེ། གུང་གྱིཡིརྱ་བསབམརཱག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགུར་བདྲ་བསཔ་དང་མིཏག་པ་ཕན་ཚུནསསང་བཀུག་པའམ་འྲབུལ 
༧ བའི་འཐེལབ་ལ་བཅེསཔ་ལིན་པ་དེའི་ཡེར། དེསནཏགསྱ་ཐས་པསྟརགསཅ་ནམརྟག་པ་ལྭ་ཁབ་པ་བདེན་བུངྲ་ཁབ་བིད་ཡེན་པའི་ཆནསྱབསཔདྲེ་སམིཏག་བདྡ་གུབཔར་ལེད་པའི་ཧེད་ཕབོ་པ་ཡིནན། །གཉིས་བདོན་བམ་བཞི། །བྱས་པཉིད 
མྲ [རྱིས་འཇིག་པ ལ། །བྱབ་གྱི་མ་བྱས་པ་ཡིསམིན། །རྟག པམིན་ལྭ་ཁུབཨིན་པར། །མྱབས་པ་ཡི་དོནྱ་གི་ས་སྟེན། །དཱཿན་ཏིདྱ་ཅིས་བ་ལད་ལ། །བྱ་བཔས་བ་ལང་ཡིན་ཁས་ལྡོག །གུང་ལྭ་དྲཿ ན་ཙི་སྭབ་བཞིན། །བ་ལང་གི་དོན་ཟློག།བྱེད་ ྦ 


༢༠༧༨༥:555༧55555565682ཿ2@»- 






































༠ ༠༠མམ་སླམ་ང་ླ་མཝས་པསསཕ༤ཝསང་ས་མང་༩༧༥༥༅འ༅༧༧མཆ 2223 བེ༢ལ་༧༩༨ 














ངཱ སོ ས་ པྲ ་ྡཱ ་རེ་ཚོ་ | 'ེ ཀཾ ། ང་ལོའ ་བན་པ་ ད་ སུད་དུ་སན་བཤསཤདམ་ས མམ ལིག མ་ཤསསཤནདལིདས་ཤམསཤཤསཤ་དུས་ཤ་མན་བཤ་ས༧༦དང་ཤདམིང་དམཤསཤ་ལདམ་དཕཤ་ཤས་ཤན་ཤདལ་སཌལན་ ༤༨༄- བུ 2 ་ རོ་ | 
མིན། །ཉེས་གསུངསསོ། །བྱས་པསྨ་མ་ཡིརྟག་པར་བླསབས་པའེཚྱ་བས་པ་ཉི་དྱཀིས་འཇིག་པ་ལ་ཁབ་པ སྙོན་པ་སྐབས་སུ་པབ ས་པ་ཡིནྷ་ཧི། མྱས་པ་ཡེསྟག་པ་ལྭ་ཁཐབཔ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པར ཡེན་ཏེ། དེའིཆེ་རྟག་པམ་ཡིན་པ་པྟེ 


 སིཏགཔལྱབསཔསཁབཔཉོནཔ་སྲས་པབས་པམ་པིན་པརཏགཔ་ལྦས་བསྲ་བཔརདྱསྟསནཔནབས་སུབབསཔའྱི་ཡི། དཔེདནཁནཀིདིསབ་ལང་ལྔབ་བའྱིར་མཛནཅིས་འཙན་དཔ་ལངམ་ཡནཔ་ལས་ཁག་པའི། 
དྭ་དུ་འྱལུར་བདང་། བ་ལང་ལརྭཿ ནྱོ་སི་སྭཁབ་བཞིན་པ་དེ་ད་ཅནྱ་སིས་བ་ལང་གོ་དོན་མ་ཡིན་པ་ལསབླ་ཟོག་པའྱེ སུ་བྱ ད་མ་ཡིན་པ་བཞྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལར་འགྲེལཔའེ་ཚུལ་ལ། རྣམ་འགྲེལ། རྣམ་དེས། རིགས། 
་ྲ བྲཾགས་བྱིསཇི་ལྷར་འགྲེལ་པའེ་ཚྭལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྟགསཆོས་ལ་འབེལཔ་དགོས་བའྲེ་ཧུ་མཚན། འབེལ་བ་ངེསྱ་ཤེདཀི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པརབཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་ 4 
གི་དོན་ནོ། །དང་པོནི། ཆོསགང་འི་གག ང་ལ་མི་འྭཁུལ་བ དེནི་དེ་ལ་འབེལ་པ་ཞེསྨ་བ་ལེ། ཟེ་ཚོམ་མི་ར་བར་ངེས་བའྲི རརོ། །བེས་པ་ཞེས་ཐ་བ་འདི་ཅིཞེ་ན། གནསྐསབསཐམས་ཅད་དྲ་མེ་འདོར་བས་སོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བ་་” 
བ།ཉི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གིརང་བཞིན་དང་རྒྱུ་སུངསནས་གནས་པནི་འགའ་ཡང་མདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བྱིར་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་པཞི་ གཉིས་ཏེ། བདག་གཅེགཔ་དངདེ་ལསྱ་ང་བའོ། །འབེལ་པནིཆོས་གཉིས་ལ་གནས་པམ་ཡིན་ 


༡ 














དད ༦! །ནམ། ཇེ་ལྟངན་བ དག་གཅིག་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དུང་ཞེན། དེས་པའི་དོན་དུནེ་བདག་གཅེགཔ་ལ་འབེལ་པལི་དང་ཡོད། འོན་ཀ ང་ལྡོག པའི་སྒོ༔ ནས་ཐ་དདཔར་ཞེ ན་པའིཆོས་གཅིག་ཕ དགུན ལ་བམེ ད་པར་དོགས་པན་ཚད་མ་་ | 
གཞན་གྱིས་བདག་གཅིག་པར་པདྨབས་པ་ལས འབྲེལཔའི་མ་བརྟར ག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ནྭ་བུས་པ་དང་པེ རྟག་པ ཐདད་དྲཞེནཔན། གནོད་པཿན་དང་བལསམརེ དྲ་གིརེགས་པསྩ་བས་པམི་ཏྟག་པའི་དོ་པོར་བསྲུབས་པན་ བྱསཔསི་རྟག་ ྒ 
པ་ལམི་ལྭ་བུལ་བར་ངེསཔ་བཞེནན། །གནོད་པ་ཅན་དང་བྟལྟས་མེདྱའི་རིགས་ ཤ་གབ་ཞེན། དེ་ལ་རེ་ཞི་ག་བས་བས་མིཏག་པ་བསྒྲུབས་ལ་བློགནགནོད་ པཅནྱ་ི་ཚང་མ་ཡོདདེ། དེ་དགགཞི་གཅིག་ལའདུཔའགལ་བའྱི་པི་དདོ། །འདིད་ 
རླ བྱས་པནི་རྒྱུ་ དངྱ་ཏེན་ལསྨསེས་པའ་དོན་ཅན་ཡིནལ། རག་ལྱི་རུུ་ཏེན་ གྱི་ས་ཁྱད་པར་དྲབར་མེད་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དྲནམིཏག་པར་ཐལ་བའི་ཧིར་ར། །དས་ནྭ་ཆེན་ལངག ལསཔདད། ཆེན་གྱིས བང་སེད་པ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལམི་འད་ ༦ 
* །བའདེ་ན་ འདིའི་གནོད་པ་ཿ ན་གྱི་ཚད་མ་ ཡིནནོ། །དེ་བཞེནདྷ་བུས ་པ་འཇེག་པདྱེནུ་གཞན་ལ་བྟ་ལེས་པ ཡང་མ་ཡིནཏེ། འཇེགྱརུ་དོན་ གཞན་དེས་དངོས་པོརད་དང་ག།ཅེག པ འམ་ཐ་དད་པའི་འཇིག་པྱ་པེད་པམི་ནུང་པའྱེིར་རོ། །འདི་ལྟ་དརེ ཞིག་ 
2 དངོས་པ་རང་དང་གཅིག་ ཊའེ་འཇི་གཔ་བྱེད་པམ་ཡིན་ཏེ། འདི གྒུ་དོན་གཞན་གྱེ་ས་དོལནས་རངྱ་རུ་ལས་འཇིག་པར་ གུང་པའྱེ་ཡཾདདོ། །ཐདདཔ་ ཡང་མ་ཡིནཏེ། དངོས་པོའཇིག་པ ར་མྱཔེས་པད་འཇིབ།པར་ཐ འ། བའྱིཔིརདོ། །གཞན་བསྱད་ 


མས་མས་མམལའལ་ས་འམབ༠འ༠འ༠: 
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པས་གཞན་འཇེག 





ཤཱ 
-4ླ 


± དཔེར་ན་དོ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་གཟུགས་རོའི་རུ་ཆོགས་ལས་གཞན་ལ་བལྟེས་པམེདབང་པ་དད་བ་བཞིནནོཞེན། རོ་གཟུགས་དགནི་ལན་ཅིག་བེད་པའི་ཚོགས་པམཛུངས་པཙམ་ཡིན་ཧཱི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུཚོགསཔ་མཛུངས་་ 
_ །པམ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཐ་མི་དད་པ་དང་ཐདད་པདི་ཅུའི་ཚོགས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ལས་ཡིནཏེ། དེ་སདམ་ཡེནན་འགའ་ཡང་ཐ་དདཔའམ་ཐམ་དད་པད་མི་འཕུར་དོ། །དངོས་པོ་དང་འཇིག་པའྙིར 



























ླྲགྲགླྣྷགླཾྣཾླཾཾ 5 ------ བ-- 
ནབ་ལད་བྱསེད་པསྟར་འཇིག་པར་འགྱ༅ར ཅྱར་དོ། བས་བ ནྟ ག་པད་ བ་པ་ལ་གནོད་པཉནདངབལོས་མེད་གཉེས་བྟསན་པསྭཉྱི་བཞེན། བླཟོགན་གཞོད་པ་ཿ ནྱ་གིཚད་མ བསྟན་པ་ཡེད་པརསྙིངགསྦའི ལྡེག་པ་ངེས་པདམི་ནུས་ 


ཏི། མི་མཐུན་ཡོགས་ལམ་མཐོང་བཙམ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམནི་ཐེཙོམ་གྱི་སྒྱ་ཡིན་པའི་ཡིར་རོ། །དེསན་ལཱོག་པ་དེས་པརྱ་བ་བའྱི་ཕིར་གནོད་བཅན་གི་ཚདམ་བསྟན་པཡེནནོ། །ལྡོག་པདསན་དེ་ཿམྱིས་གཏན་ཚེགས་མི་་ 
འཁུལ་བ་མ་ཡིནནམ། བེསམེད་བསསནཔསཅི་ཞིག ཞེན དེ་ལྟརསོད་ཏི། བལྟེསམེདནི་ལེབ པརཏོག་པ་བསལ་བའྱི་པིར་ ཡིནཏེ། འདི་ཏ་ ར་རང་དང་ག།ཞན་བྱི་ཛི་ པཅིག་པས་པཏགཔལས་ལདོ གྱདབ ཉནུསགསསི ¬ 
འྷཾ ཕ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ོ 


ཆུགཞན་ལསྨ་སེསཔའི་བཇིག་ྱལིསྱབངཏཉིདྨཐཔཔདྱ་པདདགེས་ཟར་པ་སེལ་བྱབེདཔའྱཕརརོ། །ཅི་ལཱབ་སེསད་ཁྱིཡསའབུང་གི་འཇིག་པ།ཁེགས་ཁང་འཇིག་པྱབས་པ་ལས་བདད་པསི་ཁེགསཏ། 


ཅེ འཚོགས་ 


$ 
ཐ མམས ༡¬མཿཿ་བཿ།་་༠ར་བ་སརཿ་བཤ་་མར་ས། འཆངཿ་མ།རབ།འ༦༧ལ་ར།་མཆན་ཉབ་ཁབཅ།ཆོསས། 











དུད་འ པ་བཅིག་ཁན་ཡིན་ཏེ། དངོསཔའིེཚོགས་པ་ལས་ཐ་ ༥ཡའྱི་ར་མ་དཅེགས་པའིི རརོ། །པེའྱི་ཡེང་འཇིག་པནེ་དངོས་པོའི་དངབ 'དུང་གས་སོ། །དེས་ན་བདགགཅེ །འེ་འབྲེལ་པ་ནིམུལ་དེ་ལྟ་ཇུ་ཡེན་ ར། །ཐྭ་དད་པ་དག་ 
ཕུ །པ་ཉེགའྐོན ས་ཏ དག་ལས་པམེ་ པདགནེམི་འཝལ པརངེས་པསེ པའི ངབཞིནན། །དེི ངས ན་ས འ་བ སྟི ཁན བད ། 
“” མེ་དུ་ཆཱུ་འབྲས་མུ་དེས་པ་དེ་ཡངམངོན་ཨུམམ དམིགས་པ་ལས་ཁྱང་དཏེ། འདྲི་ལྐར་རེས་འགའ་ནེས་དམིགས་པསྔོན་དུའྲག་བའེས།ངོདསམ་ལས་འབེལ་པའི་བོར་འཕུར་ལ། རས་འགའན་མངོནསམ་སོནདུའྲ་ བའེམདམིགས་པལས་ལྕབ་དདོ། །དེལ་ 
ལྷ གང་གི་ཚེ་མེ་དང་ ནུབ་གཉེས་ཀམ་དམིགས་པའི་གཞི་དདང་པོ་ཡི་དམིགས་ཤིང། དེ་ནས་དྭ་བ དམིགས་པདེའི་ཚ་མ་དམིགས་པྱ་པཏད་འྲོ་བའེམ་དོད་ཨུས་ལས་འདིནི་འདི་ སྒྱ ་ཁོགིསྱ་བཔའམ། འདིནེ་འདེའེའྲབ སྭ་དུག་ཞེསྦང་བའི་འབྲེལ་པའི་སམ པད་” 
ཁ རྟོག་པ་སྐྱེའྲོ། །གང་གིཅོ ངབོརམེ་དུགཏིས་ཀ་དསིགས་ཤི པ། དེནསམེམ་དམིགས། དེནསད་འམ་དམིགས་ང་དེའཙ་མདོནསུམ་སྔེན་དུ་འགོ་བའམ་དམིག།པ་ལས་དེ་དག་གྱི་དུ་དང་འབས བུའི་འབྲེལཔ་འྲབ་པོ། །དེ་ལམ་དམིགས་པསནི་ 
༣ །ལྗེག་པ་འགྲུབ་ལ། མོནསུམདག་གིསནྲིརེས་འཐོ་འག་པོ། ཅིའྱི་ཡིརམ་དོན་སུམ་དངས་དམེགས་པ་འདེས་ྱི་སྐྱ་རུ་དཔའྲབསབུར་ྲག་བཅེན། རྒྱུདངཐྲས་བུའི་ཕུལ་ལ་ལོགཔདརྟོག་པནི། ཁྱུམེད་པ་དངརིགསམི་མཐུན་པརྨུར་རྟོག་པ་ 












































~~~ 





'༢དེ་ཙཾམ་ད་ཟད་ལ། དེ་ལརིགས་མི་མཐུན་པྱྱརྟཏོག་པནེ་མ དམིགས་པ་དང གིསསེ་ཕཏེ། ཡེ་ལས་གཞན་པ་དགྱ ཡང་དུ་བྱིར་ཡནན་མེེསར་ཡ་ཁདམིགས་པ་དང་། མེ་ལགྲ་ཧང་ལེག་པར་མི་འགུར་པའྱེ་རའོ། །རུ་མེད་པནེམངོན་སུམ་དག ་་ 
གི སེལ པེ་ེིརི་ ཡིནནབས་༦ གདམིགས ་པ འཕ། ནམགར་འདསི་དྲམ ས་ས ཡདང་ལནཅིག་ཏུ་དམིགས པད གས་པ མ་ །།དྱ་པརམ་ངོནསམ་དངམཔིག བུ བདབ ཛའ 
པ་ལེབ།ས་པདྲ་གུབ་བོ། །དེའྱེ་ར་བད་ གཅིགདང་དེ་ལསྤ བུང་བ་ལས་གཞན་པའིམི་ལྔ་ུལ་བའི་ 'འབྲེ ལ་བ་གཞན་ཡེདདོ། །འབྲེལ་པ དེ་དག ཀང་མམ པནྟཏོག་པས བརྟགས་པཅམ་དུ་ཟད་འི | ངེས པའེདན་དུ་ཡོད་པམ་ཡེན་ཏེ། ་གཅེག་དང་ 
| ཐ་དདཔ་དག་ལ་འཕྲེལ་བ་མི་འཐ དཔའྱེསེར་རོ། །འདི་སར་འདིའི་འདིའོཤིས་པའེའབེལ་པའིབ་སྟ དནི་ཅོས་གཉིས།ལ་གནས་ པ་ཡེནན། གཅིཔ། ལྷ་ནམ་པར་ཏོག་པ དེཡི་རུང་བའྱེ་པིར་དོ། །ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། དུསམཉམ་པ་དགན་འ ན 
ཙུནརབ། ལས་པམེད་པའེ་ཡེརདང་། རག་ལས་པ་ཡད་པ་ངག་ ༽ཡང་འབྲེལ། པའེཐ་སད་འཛུག་པའྱེ་དུ་མ ད་པའི་ཡིང་རོ། །ཕྲ་ཕྱེ་ད་གུར་པ དག་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏི གང་གིས ེ་ཧུ་མཐོང་བ་དའེཆེ་འབས་བུམ་འོངས པ་མ་དམི་ག ད།ཤིང་། འབསྲབ་་ 
དོད་གརཔའི་མའགགས་པས་དདག་འབེལ་པརཅདམིནས་ྱའི་པངོ།།ཅིགངྱ་ད་གགས་པ་དང་འབསཐདེ་རབ་འཐལ་དབེད་བལ་ཡང་ོར་བཞས་བཔའེ་འབེལཔ་གཞན་ལོད་དིན། གླ་ངབ་དེཉདམའ་ཁྲབསབ། 














ཕླམ་མབྲས་སསས་ཅ་མཆར་མཆངས་ཚང་སཆན་ཆསལ། ༡༡༡༤ 


རྨོ དོ་ལྡནའབསམ་ཡི། ཅི་བསྭུ་བནདདངསྱརདངབས་ཅདའཐིབ་བར་ིདཔལཡོ་ོ་་གཞནདགོས་ཤོད། ནོ་པཡོངགཞན་དགཔ པྱ པ་མདཔར་ལྱོབོ། ོཉོ་ཆའའབྭམཐོད། 
| ཡངམེ་དང་འབྲེལ་བཞེད་པའྱི་པིར་མེའི་འབྲེལཔརཅི་ལྟར་འགྱུར། ཞཧ་ ཞནཀྱི་འབྲེལ་བར་རེགས་པའད་མ་ཡིན་ཏེ། ཧཅད་ཐལ བར་འསྱར་བའྱེཔིང་དོ། །དའེབྱེང་བདག་གཅག་འབྲེལ་དང་དེ་ལས་བྱང་བའེ་འབྲེལ་པ གཉས་ལས་ག ན་] 
པའི་གྙུར་བ་དང་ཞུ་བའི་འབེལ་པམེདདཞེས་དེ་གས་པའི་དབང་བགནམབ་གཏིསིས་ངེལ་པའོ། །གཏིསཔཆེགགི་དོདདི། གཏན་ཚགས་ཙི་ནིཚུལ་གསུམ་འའང། །དེ་ཡིས་མྲ་གུབ་བླཐོག་དོནདང་། །འཁུལ་བཅན་བྱི་གཉིན་པོར་ནི། །དེས་ 
།པར་བརྡོད་པར་མཛད་པཡེན། །ཅེསྣག་སཏེ། གླིབ་དཔོན་ཕྱེག ཀྱེ་གྲང་བོའེ་ཡེས་ཅོས་ཅན། རྟུགས་ལམདན་མི་འབུང་པའེ་འབྲེལ་པབཞདཔ་ཡིན་ཏེ། གཏན༧གས་ིནིཆུལདང་པོགཉིསསུམ་ཐདནུའ།གསུམ་ཅར་ལའང་དེས་པ་བརོད་པད་་ 


༢ མངཾད་པའིེར། འང་གྱི་གཱསྦ་ཡོགས་ཆོག་ལངེས་པ་བཇོད་པདས་བདཇེས་སུ་འགོ་ཐོག་པའ འང་ཞེསྲ་ཐམ་ཟེས་སོ། །དགོས་པ་ནིམྲ་བུབ་པ་དང་འཟོག་དོན་འགལ་པ་དང་འཁུལཕ་ཅཿ མ་ངེས་པནསསྟཏགས་ཡང་དྭག་ཡེནཔའི་གཉེན་པོད་དེའོ། 
ཚིག་གང་གིས་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཉིས་ཀ་ལ་རབཉ་གུབ་བཞེ་བླུབ་པ ཡིདནོཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོད་པྲ་གཕྱེད་དང་བཞེ་པ ལས། འབེལ་པསེད་པརནྲེངེས་སུའགོ་བདང་ལྡོག་པ་ངེས་པམདདེ། དེསན་དེཏིད་སྭན་པར་མང་ད་ 































པནངེས་པ་བཤད་པ་ཡིནནེ། །དེ་ལ་ཇེས་སུ་འགྲོ་བངེས་པས་ནེ་འགལ་བདང་དེའེེ་ོག ས་དངམ་དུན་བྒ ཡས བསལཏོ། ༈ྡོག་པསནྲེམངེས་པ་དང་། དེའྱི་ཱ་ས་དམམཐུནཔ་ལགམ་དང་ལྡན་པ་ལུགོགས་པའོཤས པ།སུངསསོ། །པ།ཉི 
¿༡ པརྒས་པརབཤད་པ་ལ། གཞན་ཧི་འདོདཔ་ལ་གནོད་བེད་བསྙན། རང་གི་འདོདཔ་ལྷ་སྒུབ་ཐེད་བཤད་པའོ། །དང་བོལ། རང་སྡེ་ལུང་གིསདགག །ཐུནམོད་དུ་བེགས་པས་དགག །གཞན་སྡེ་ཁས་བུདས་ཀྱིས་དག་གཔའོ། །དངཔོ་ 
ཧཿ ཡ་ལུང་འགལ་དྲུག་ལས། དད་པོན། འཁུལ་བཙན་གི་གཏེན་པོ་རནི། |མིམཐུན་ཆོས་བཇོད་གད་ཡེན་པ། །པ།༠ལ།ཏེ་ཝ་མཐོང་འབུག་ཅ ནདེ། །ད་ལྟ་གོ ཨྔཀང་ཏིགས་པར་འསུར། །ཞེས་སྒོསཏེ། གལཏེཏགསརོས་ལ་འབྲེལ་པམེད་་། 
4 བྱང་རྟག་སམིམཐུན་བྱོགས་ལ་མམཝོང་བཙ མྱིས་ལོག་པ་འགུབ་པོ་ཞེན། གྲོབ་དཔོནཧྱི་སལབུལ་པཉནས་ངེས་བའྩེར་གསྡནསསཏག ༥ཨཡང་དགུ་ཡིན་པའེ་བ། ཉེ་ནབ་དནེ་ཆོསཨི་མཐུན་སྩོར་སི་མུབ་ངག།བྗརོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་མེད་པད་། ༤ 
-ཧཾ།ཐལ། ས་ལེན དེའི་ཕེར་འདོདན། རིགས་པའྲེས་ལས། རེ་ཤིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་བ། ཏེན་པོར་གཉིས་ཀ་བརོད་པ་བ།ང་ཡེན་པ་དདེ་དབ།སས། 'ཐེག།སུངས་པ་དང་འག ལ། བ།ལཏེ་རོསི་མཐཱན་ཕོརདྷེ་གསཡིམ ཐུནཕྱོགས་ 
ལམ་མཐོང་ཙ་མདྷེ་ཏོགས་པའི་འབས་གཅ་དནིན། དེནི་ཡ་ཡེནཏི། ཨུབ་ང་ག་དེམྭ་སོསྱ་པདྟཏགསམ་མཐུནྱ་ཡོགས ལམམཐོང་ཿ་མ་དེཏོགོས་པར་འཛར་བའྲིཔིད། འོན་ཆོསསི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངླུ་འངག་དེང་།ཏ་གསམི་མཛུན་བྱོང ས་ལ་། 



































{¬ ༤༦ ས་འ -~--- - ---------ཟ--------~ 

ཤེས་རྨེསཏེ། རཾགས་པཉན་པས་ལྡོག་པྱ་ཆུང་པ་ཅནྷད་འདོདཔའི་སགོ་ལན་བང་ཆསཿ འོ སསབསས་ ༤ པོ་ཀཀཀྣ༽༽ པོཔ ོོ་ བ་ད འ་ནས ཡོ་ལང 

ཱ ངེ 02 < གར བྲོང ད་ས ༥ཟ་།དཀ༤༽་༽ ན། ་གསན་ལྲས་བདད།བཅསསྱུ་བུབ་པའད།དཆགས་ཡང་དག།་འཛུར ཡཔ།སཿོསྦ་བུབ་ཅིང་མེ་མཐུནྱ་ཐོགས་ལམ་ ཐོང་བའི་ཤེར། འདོའ་ 
ཤྭ ཚ་བ ལི བས པོདགནེ་གཏནཚོགས་སམ་འགལབ་ཉིད་དམ་ངེསཌེ | རེ་ཞིག་ཐེཚོམ་ཤྱི་ཧཱུའོ་ཞེས་གསུངས པདད་ གཡལ ཡུ ག་ས སུ མྱ་བཡིན། །ཅ་ ཐློསཏེ། ཧོ འི འི 
_£ ཆོམ་ཟནསམ་ཐུབ་པ་དང། ཝེགང་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཟནས་མྲ་གུབ་པ་དཔེ་དོནདྱུ་སརྐནས་བཇྲོད་པདྱ་བ་བམ་ཡིན་ཕད་འལ ཁས་ལེན་དེའྱི་ཡིར། འདོདན། ཆེ་གསྱལི་ཆོས་ནྡིགོལ་པ་དྲ་ཡིར་ནོལ་བ་གཏིས་ མྟཏོ། ཙར 
4 དུ་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པདང་ཡི་མཐུན་ཕྱོགས་ལམེདཔདག་ལསེགས་པ་ ོད རབའིདའརྱ་བའོ་ཞེས་ག་ ་་ འདོད་ན ཅཱ གསང སནྒི་ནོལ་པ དང ཡིར་ནྒོལ་བ་ག ཏིས་ཀ་ལངེས པར་ག ཝུང་ངོ། བཞིན ¬ 
རྨི།ཕྱིན། །ཞེང་སྨེོསཏེ། གྲེ ད་པརྱ་སྱི་ཆོད ར་པའོ ༨༣༩ འི་ལམ ས་བ འ སང་འག།ལ་ལ་ ཁངད་པརྨ་ནམ་པར་དོད་པ་ཡེ། །གཏནཿ༧ཚགས་སུ་འགྱ་རས 6) 

ཞེས་སསཏེ། སྤའེ་ཁུད་པདྱ་བི་ཆོསམཉནྷ་བཆོས་ཿན། སའེ་ཉེང་དྷ་ཏགམིཉག་གཉིས་ཀྲ་ནམ་པང་གཅོད་པའེ་གཏནཚོགས་སུ་འབར་ཏེ། ཇྱོགསཆོསྲ་གུབཅིང་ཡི སྣན་ཕོགཔ་ལམ་མཐོང ་ ླ་ བ། འགད ངི་སད་ 


། | སྙི་དང་ཁྱད་པརད་དགྲན་ཇི་ལར་ཡང་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཅིགསས་འགུར་ཞེས་ ༔པ་དང་འགའ། གཡལ ཏོད ་ེ 
| དུ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དགཞི་ཇི་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འསུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། གལཉེ་ཡང་། ཚདམ་གཞུན་ཙིས་གནོདཅན། །དནི་མ་མཐོདལས་མེད་མིན། །དེ་ཞིནདྷ་ནིག། 


ནལ་ཡང།། 








༠༩༧ 


༩ ༦། པུ །ཆདམ་གཞན་ཙིས་གནོདཔ་ཡྲིད། །ཅེསྨམྨོསཏེ། མཉནབྱཛཾས་ཅན། གྲཱ་ལགམི་རྟག་གཉིས་ཀགཅོད་མི༥ུས་ཏེ། དེ་ལཚདམགཀན་ཙིས་གཞོདཔའི་པིནཏེ། རྟགཨསི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་པའིྱེ ར་ཁེ་ན། 
ཏུ དི རྟང།སཡི་མཐུན་ཕྱོགས་༢ མཐོང་བ་ལས རྟགསཡི་མཐུནྱོགས་ལམེད་ངེས་སུ་འགུབབ་མ་ཡེན་ཏེ། མཉནྱབསྒྲ་ས་ཏཾགམི རག་གཉིས་ཀ་འགོག་པ་ལཚདམས་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་གཞནཡེསཕུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོད་འ ཅཨ་ཧྱི་ལྡོག་ 
$ བྱབྲ་གབཔ་ལ་ཡངཚདམ་གཞུན་ཅིས་གནོདཔ་མདཔའྲཔརནོ། །ལུངའཤལ་དུག་པནི། མཆདོངྱིར་རེགམཐོདབ་ལ། །མི་ལན་འུལ་པམེད་པཅན། །ཞེསྨ་ཝེས་ཏེ། བེ་ཐགཔསསདསྦརས་པའི་དོརདེག་བ་གངམིན་དཡིན་རང་ 
ཧཱ འ་ཡནཏནུབླབ་པད་འདོདནས་རག་ཤཔད་མིནརོམནམམཐངབྱ་ཕིརཞེས་པ་ཉགས་ཅིས་མཐོད་བའི་སྱར་མ་གསུམལ་རེགྱབད་མནདོསིནདེ་མེ་ལན་པར་བྲསབ་བའིགནཚོགས་དའྲགལ་གམེད་བཅནད་ཐལ་ལོ། །འདོདན། དེ 
.ཟ སྐད་དུ། མམཔངབ་ཅ མ་གྱིས་མཐོང་བ་ དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ནདེ་ཡང་དེགས་པམ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། གཉེས་པ་བནཡོངད་དེག སཔས་དགགཔའན། ལལསོགས་བའེ་ཁདཔན་ལས། །རྫས་ལཞུས་པཐདད་ཕང།། 
ཐ།ད་འ བ།ཅེག་མཐོང་ད།ཞན་ལདེ། ཡོད་པར་དེས་པ རིགསམ་ཡིན། །ཅེས་པེསེ། གྒྱ་དུར་གཅེག་དོ་ནུས དང་ལྡན་པར་མཐོང་བསླལ་དུར་ཐམསཿད་ངོ་ནུས དདྲ་ལྡན་པར་བླསུབནུས་པན་ཐལ། ཡི་མཐུན་ཕོག་ས་ལགམཐོང་བཅམ གྱིས་ལྡག་པ'" | 










༤༤༤ ༣༨༦༢ ༄༅/་མམ༠ར༡༦ མཆས་ཆབ་སྲལ ས་ར 














*- : = ངས་ རལ མ་མ་ཁས་་ 









བ་པའྱི་ིར། འདོདཡིིནུསཏེ། ཧ་རུརདེཔ་གཅེགའོ་ཞུས།་དང་ཝདཔར་མཐོངབས པ།ཞནལདེ་ཡོད་པདངེས པར་རིགས ངམ་ཡིནཏེ | ཡུལ དུསྱཏེན་ལསབ ས་པའྱི་ཁདཔར་ལསཛས ལནུས་པྲབ་དད་དྲར། ང་བའྱ རངོ་ཤེས ༨༨འཡེལ་རལ་ 
།ཚོས་མཆོག་གིས་མངོནསུམ་ཚིས་གནོད་པའི་དཔར་བཤད་དོ། །ཧཱཧབློས་རངགི་ལྡེ་པ་ལའིགསཔའི་གནོདབྱེད་དུབཤདད། །གུམཔ་གཞནསཁསབླངས་ཁྱིསདགགཔནི། བདག་དངས་ལགེས་ཡོད་ས། །ལེདཔར་འབྱུད་པ་ 
དམིནཔའི། །མདཡིགས་གུང་ཡིནདེ་ཁོན། [ཧཏནཛེགས་མེད་སྲུབ་ཡིནནམཉི། །འེསསྨོས་ཏེ། རྟགསལིམ་ཐུན་ཙྱོགས་ལམ་དམིགས་པགདཡིནཔ་དེཁོ་ཞགཏན་ཆེགསཡིཡཐུནྱོགས་ལ་མེདཔའྱི་སུབ་པེད་པནནལ་ ཉེམ ནབ་རཔལ། 
བག་བསགསོན་ལུས་ལ་བདག།དང་། རྩྱང་འཕེན་པསས་ལ་ཤེས་པ་དང་། གྲངསཿནཔས་འོམ་ལ་དོ་ཡོདཔ་སོགསསུར་མཐོང་བདེ། དེདགམེད་པརརབྱཏྲཱ་སུབ་པརྱ་པད་པཡིནཔའྱི་པིད། གཉིས་པ་ངང་ ་འདོདཔ ལྤ་གུབྱ་ཡདབཞུད་པལ། ཁྱབ་པ 
སུ་པྟཌགསཚོས་ཅི་འབྲེལ་པགེས་བ་ལ་བལྟོས་པར་བསྟན། འབྲེལ་པ་ཤེསན་ཁྱབཔ་དཔེའི་སྟེདཇུ་སྒབ་མེ་དགོས་པ། ཁྱབ་འབྲེལ་དྲན་པསླབ་དག་ལབལྟོས་པ། སྲུབ་རྟགས་ཐེ་འབྲེལ་པའེབུགས་ལས་དགགརྟགསཡེ་འབྲེལ་པ་ཡང་རྟོགས་ནུསཔའོ། ། 
དད་པོནི། དྱེིར་དེ་ཅམ་དང་འབྲེལ་བའེ། །ངོཔ་ཉིདའི་ངོབ་ཉིད། །བླཟོག་པད་ལྩཿར་བའམྱར་ཡིསདི། །འབྲསབུའཁྲུལ པཡེད་པའི་ཕིར། །དྭལྟརཡིནནགཅིག ཡལོག་པས། །ཇིལྔརགཞནའེལྡཾག་པར་འབུར། ཤེས ཡློསཏེ། རྟགསཚསཿ པོ | 
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༥¡31/ 
ཤེ 


1736ིཿེེ1 ༡༦ 
༥1: 
4༩] 


| ཝ༢༦༦། །བའབལ་བཤེས་པའི་དོད་ཆོན་ཅན་བསཔ་དེིརྟག་པདེཙམ་དདབདགཉིདགཅེག་ཏུའབེལ་བའི་སོབསྱིས་མིརག་པའེ་ད་བཉིད་ལོགནྱབས་པའི་དཔོ་ཉིད་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའམ། རྒྱུ་མེ་ལོགཔདེ་ཡེས་ེ་འབྲསཐུདུབ་ལྡོག་པད་“] 
དང་དུ་བལི་རྟག་པ་དངམེ་ལ་འབེལ་བའི།ོདས་ཅིས་ལྡོག་པ་འགུབ་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིནན་གཅེགཡིརྟག་པ་དང། མེ་ལོགཔསཇི་ལྟརན་གཞནབྱས་པདང་དྭ་བནི་ལྡོགཔར་འགྱར། དཔེདན། མི་ལམི་བདོག་ཅེས་ཏེ། །ཕྱགས་ཁངབདོག་པསིནནཔ་ 
ཅཾ། །རྟམེད་ན་ཕུགསམེད་ཡི་དགོས་པ་བཀིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཅིག་གཅི་གཉེ་བའི་ཕྱིད། །དི་ལྟར་གཞུནནི་ཉེ་བར་འགྱུད། །ལྡོག་པ་འགྲུཔ་པའབྲེལ་པ །ལ་བལྟཾས་པ་དེ་བཞིན་དྲ་རེས་འཐོ་འགུབ་པ་ཡང་འབྲེལ་པ་ལ་བལྩོས་དགོས ཏེ། དེ་ལྟརམ་་ 
ཡརྒན་གཅེགབྱས་པ་དང་། གཏཅཾག་དུ་བཉེ་བའི་ཕིརན་ཇི་ལྟ ར་གཞན་མི་རྟག་པ་དང་། མིཉེབ རའྱགུར་ཏེམ་འྱཔར་བའྲི་ཡེན། དཔེརན། མི་ལྱུགསནི་བདོགཅེས་ཏེ། །དེ་བཞྲིན།་ཡང་བདོག་གམཅ། །བྱ།ས་ཡོད་ན་རྟེ་ཡོཿ དམི་དགོས་པ་བཞིན་ 


བཱ ྭ ཏུ ཱུ སཔ་བཞིན་ 
8 ནོ། །གཏིས་པནི། དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཡི་ནཐུནདཔེ་ལ། །ངེས་པར་འདིལ་གཞི་མི་འདོད། །དེདགམེད་ནའང་དེམེདཅེས། །བཇོོདཕལས་ཅདདེརྟགས་ཕྱིན། །ཞེསལློསཏེ། རྟགསཚས་ཅེ་འབྲེལ་་ཤེས་པའེ་རྒལཔའི་དར་རྗེསསུ་འགྲོ་ལོདྲ་བུབ་པ་ 






















དེའྱི་ཡིད། འབེལ་པ་ཤེསཔའི་ནོལབ་འདི་ལཚོས་ཅན། གནོད་བཅན་ཅི་དེགས་པདསནཔའྲསེནསབལྟོས་གི་ཚོས་ཡི་ཐུན་དཔེ་ལ་ངེས་པར་ལྡོགཁྱབ་གཏནལ་འབེབསདགོས་པར་མི་འདོད་དེ། །ཁྱདཀྱི་ 


༩ { ༥༩༠ ༤ 


ས། ༨! ་༣ 





སྡ 


དོད་གཞོདཔ་ཙན་ཧི་རེགས་པམ་བརྟན་ 


བའའ་ཁྲ།་༠ས༠༢༢ཅ 











| ཛཾ །བྱ་བའི་ཚོས་ཙི་དེཙམ་དང་འབེལ་བར་ཧོནཏེ། རངགྱིཆུཁོན་ལསྱ་བས་པ་འདིགཔའེ་དད་ཅན་།དཅིགམར་གནས་པའེཆས་གང་ཡིནཔ་དེ་ལྟ་བུ་པྱེས་རྟ། གན་ལས་དེ་ཡོདཔ་བཀག་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། བ།དོད ྦ 
པཉན་དང་བལྟོསམེད་༠ ཚདལ་བསྟནཔའི་སྒོནས་བྱསཔསམསླམེ་རྟབ པརབླགབཔའི་ཉགས་ཚོས་འི འབྲེ ལ་པདཔེའི་ཧེང་དྭ་སྭན་དགས་པ་དང་མི་དགོས་པའེགོལ་པའྲ་བོའེ་ཁད་པདཔ་འཆད་པ་ད་འགེལྱརི དགོངསཔ་ཡིན་ཙི། གང་དག བངག་ 
ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་སྟན་དགོས་པ་དང་། གཅིག་ལྡན་བསྟན་པས་ཆོགཔའིརྒོལ་བ་ལ་སྩེར་བརིག་པའི་དབངཕུག་དག་གིས་དགོངས་ཕད་འཆད་པནི། ངི་སྐད་ཏུ། གསུམལསམུལ་གང་རུངབ་གིག །མ་བསྟནམ་ཚང་ཡིན་པར་བརྔེད། ། 
ཅེས་དང། ཆུལ་གསུམ་ལས་གངུ་ཡང་རུང་བ་གགུམ་བསྟནན་སུབ་བ་ཡན་ལགམཚང་བའེ་ཉན་དུ་འགུར་དེས་གསུངས་་དང་འགལ་ལེ། །གསུམ་པ་བབབ་དན་པྲསབ་ངགལཀལྟོས་པནི། དེཉིད་ཉྱི་པིར་འབྲེལ་ཤེསན། །གཉིས་ 
' ལུས་གུང་ཡང་ཏདུྦྲསཔས། །དེན་གྱི་གོ་བས་གཅིག་ཤོས་ལ། །དྲནཔ་ཡང་དག་སྱེ་རའུད། །ཞེས་སྔེས་ཏེ། རྟགསཚས་ཅི་འབྲེལ་པ་མི་ཤེསཔ་ལ་འབྲེལ་བསྟནདགོསཔ་དེ་ཉིད་ཀྱ་ཕར་འབྲེལ་པཤེས་ནའད་ཁྱབབའེ་ཚུལ་གཉིས་དྲན་ལམ་དུ 
ཆམད་པའ་ཤོལ་བཅོས་ཅན། ཇཛེསས་འགྲོ་ལོག་གྱི་ཚུལ་གཉཞེས་ལས་གང་ཡད་འང་བེས།་འྲགོ་དངོསསྲ་སས་པས་གིག་ཤོས་ལོགཇུལ་ལ་དྲན་པ་ཡད་དྲགྲ་སེ་བདྲའ ངེ་འ།ད་ལོགྲ་ཚ་ བསོ པབ་ནཔ།འ།ཀིཿ 
ད་པའ་ཤོལ \། རྗེསུ ག་ལེ་གགིིཚུ པ་ ལས་གང་ཡད་རུ་ །ཇིས་འབྲ་དངསསུ་སྨྲས་པས་ག ག་ཤ ་རྡགུཿ ཡདྲན་པ་ཡདདག་སྐེ་བདའགྱུདཏེ། ད་ཝོགཚུ་ལདོནྱ་ཧིས་གོབས པ །བཞི་པ་སླུབ་རྟཔ།སི འདྲེ 
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སམ་༧ཝངསས་སམ་ས་ཁ༅ལ་བ༠༤ 


















༨ ° (༥! ; ཝེ་ཀ།་༽༩བེ་(།་། ང་འ ཚེ ཡེན ཞེས་ྲློས་ཏེ། 
ྦ = ཧེ ངེ་པི་རྔ་ད་དད་དང་པཞིརད །མེད་པས་འགའ་ཤེགྲྭ་དུབ་པའེ་ཡང་། (པ།ཏན་ཆགས་ཡིནཏེ། ' ༤ 
བའེ་ཤགས་ལས་དགག་ཇགསིེ་འབྲེལཔ་ཡདངོགསྔནས་པལ། ཚོགས་ཚུལ་དངོས། དེལས་འཕྲོས་པའི་ ཞྭ །དང་པོནི། གས་དང་ག ཏཱ ཁྱབ་ྱེད་མ་དམིགསཔའེ་༔གས་ཚེས་ཁྱི་བབྲེལ་པ་ལོགསན། ལ་དགོས 
སམམ་དགག་གསཅ བལམ གསུསཡལ། རུགས་ཙ་ དལ ་ སུགས གསིགཔའ་བནང་གོས་པདག་ཡིནཔཞྱལ་རྟ། དེའཛུལ་གསུམ་ཚང་བྱེར། དགག 
༡༡/༨༨ཱ་།རང་ ཏྟགས©འ ལ་པ་ཤ། པ སཿའཿ རཾ ༤༩༤ ༤. ་༨ ཀྱི་བྭག་ཛོང་ ་དུ་བ་དང་ཤཔ་འགའ་ཞིགའེ བརྨ་སྭབཔའ་ དེ ཏནོཛ དཱ ལ་ ཁྱ ` བཾ དྲུ་པེ་བའོ། །དངཔ ༦ 
ཤཱཾཏ། དའེ་དོརྒྱརུམེ་དངརང་བཞིན་ཤིང་དག་མེདཔས་མེམེདམཛན་མོའྱིཧམཚོ་དད། ཤིང་མེད དཀན ལས་འབྲེས་པའི་དོན་ལ། སྣང་དུངམ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་དུབསྡུ་བ། བརུདདུ་ཕྱེ་བཞོ། །དངཔོ 
)། དའ་ངདྱ་ཛུམེ་དངརངབ་ཞིན་ཤོང་དབུ། ཀོ པའི་ཡང་གཏན་ཆོགས་ཡིནཔའིི་ཕིར་ཞེསསུ་ར་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་འབྲོས་པའི་དོན་ལ། ནཱ པ་ཡོདན་ཚདམས་དམེགས་པར་ནེ། རི་གས་པ་དང་ལྡནཔ་ལསྣ་ 
པའེ་ཡད་ཞེས་བྱབདབ ༈ཧནབ་དངཤཔ འབ།འ་ཞིབ།དགབ། དིན ཨགས འད །ཤེསྭ་སས་ཏེ། རུ་ཅབྱ་བེདམ་དམིགས་པ གཉིས པ་དར འདམ པུ ནོ དམུས་དཔཔ གསར་འ དྷེ་ལརྐནྷ་ཨད་མུངསི་ 
ྣ སཱ དགས་པ །།གུས་ལུ ཡདཆོས་ན། དཔ་པདཔའི་གཞི་འགའཞིབ །ཧུ་ཧུམ་པ་མེད་པའེ་ཐ་སྟད་བྱར་རུདུ་བསྒྲུབ་པའེ་ཡང་གཏན་ གས་ཡིན་ཏེ། ཧི ྒ ཐབ ་ 
_ རུང་གི་གྲུམ་པ་ ཆཚདམས་ལ་དམགདང་ཡང་ཆས་ཅན། བུ \ ༡༨ ༡༤༤༡༡༩༡༤༧༤ ༡༡༡༤ ༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༥༤༤༥༠༤༥༡༡༡༡༡ ༡༠༠༡༨-༨༨༨- 


༅བབ་མ་སསིསི་༧ ༤༠༤༢ ¬ 





ཤཿ །དམགས་པའབ ན་ཆེགས༣ྣཡསུངྱུ བྱ་པེད་དང་བཞིནམ དམིགས་པ་ངདི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། འགལ་དཔིགསཀྱི་རྟགས་རྣམསདང་བཞེན་མ དཔེ་གས་པར་འདུ་ངས་སོ། །གཉིས་པདི། བཤད་རང་ནམ་པདྡ་མ་ 
༡།སྟེ། །དེ་དང་དེའགལ ལ་སེགས་པ། །མཉྟོགས་རྟོགས་དབྱའི་མྱོར་སྒོནས། །ཞེསགཨུངས་ཏེ། བསྡུན་རྒྱ་ཁྱབྱེང་རང་བགིནམ་དམིགསཔ་གསུམདུ་འདུས་པད་བཤད་ཀད། རྒྱས་པའ་བྱེན་རྣམ་པ་དུམར་དབྱེར་ཡེདདེ། འབྲེལ་བླ་མ་ 
ཤྲ རྗོགས པདང་འགལྦྒལ རྟོགས་པའི་སྦྱ དྲ་བ འགོང་ཚུལ་ཅིདེབའྲི་མོནསྨྱ་རུ་ཁབྱ་བེད་རང་ ཤིན་མདམིབ [ས་ཕ་གསུམ་པ་དེ་དང་། རྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་དེ་དང་འག།འ བའེ་རང་བཞིན་དམིགས་པ་གསམ་དང་། ལ་སོ ག།ས པའི་སྒས་བྣསས་། 
བརདབགད་དང་འགལ་ བའི་འབྲསབུ་དམིགས པདང། ར་དང འེ་འབྲའབུ་དམིགསཔརྣོམཡསུ་ཡོད་པའི་ཕྱིད། འདི་ཐམའ་ ཅདྱ་ཁང་དགྱཾ་བའེཆས་ཅི་དང་བཞིན་མི་དམེགས་པད་ནོཁད་པར་མེད་དོ། །དེའི་ཕི་ར་དགག་པའེ་ག ཏོ ན་་| < 
ད ཚིགས་ཐམས་ཅད་དང་བཀིནནི དམགས་ཕད དུས་བར་ཤེར། པའ་བྱའོ། པ རའབྲེལ་པ་ངེས་བེད་བི་ཚདམ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྙན་པ། རྒྱས་པདབཤད་པ། དོན་བསུ་བདོ། །དངཔ་ནི། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོན། ཕེའམ། །དང་ 
་ གཤིན་ངེས་པརྩ་བེད་པ ལས། །སདན་ཡི་བབྱང་ངེསཔ་སྟེ། །མ་མཐོད་ཡས་ཡེན་མཐེད་ཡསཡཾད། །གཞན་དྭགདནནི་གཞན་དག་དད། །དེསཔར་ཡོད་པའེ་དེས་པ་གང། །དོན་གཞན་རུ་མཚན་ཐན་གྱི་ཚོས །ཡིནན་གོས་ལཛོན་བཞིན་ 






























།ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱ་དངའབྲས་བུའེ་དདོས་པོན་དེས་པར་བྱེད་པའས། བྱསཔ་དད་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུརང་བཞིན་གཅིགཏུ་ཚད་རས་དེས་པདབྱེདཔ་ལས་མེད་དཡེ་འབྱུང་བའི་འབྲེལཔ་དེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགསཝི་སཐུན། པཔ 
ཕྱེགས་ལམ་མཐོད་ཅམ་ལས་ལྡོག་ཆུལ་གྲུབ་པར་བཞགནུས་པ་མ་ཡིན། མཐུན་ཕྱོགས་ལནཐོད་ཙམ་ལསརེས་འགྲོ་གུབ་པ རབཤ༽ནུས་པད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེ་ལས་གཞན་དུ་དུ་བམེ་ཡོད་ལམཐོད་ཅམ་ཨིས་མེ་དུ་ཧུ་འབྲསསུ་འེསན། 

¦ གཞནངུ་བ་ནཆོས་ཅན། གཞན་མེ་དག་དང་ངེས་པར་ཡོདཔའི་དེས་པ་གང་ཡོད་དེམེད་པདྲ་ཐལ། མེམིན་ལས་སྩེ་བ་མཁེགས་པའྲེཡིད། དེ་བཤིན་དུ་བུམ་པའི་འཇིག་པ་དེ་ངུཝ་པ་ལས་དོན་གཞན་པའླིརུ་པཚན་ཅན་ཀི་ཚོས་ཡེ་ནན། ཐུམ། < 
ཤེ པཆཾད། ཅན། འཇིཕ། ་དེས་མ་ ཡིན་པར་བལ། ཁྱོད་དང་རྒྱ་ལས་འཇིག་པ རྭ་མ་ ཉྩེས་བའདིགུ་གཞན་ལ་བ་ཐཔབིར། དཔེ དན དཀརཔོ་ལ་ཚོནྱི ༈བ་དོག བྱསུར་བཙོན་ལ་བལེས་པསཔ དག་འ ར་ངརྲ་མ་དེན། ཕ་ཞིནའོ་་" ¬ 
_ ཚེས་ཅན། རཇུས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ཚས་ལས་དོན་གཞན་གྱི་བུམཚོ་ ན་ཿནྟག་པ་ཡིན་པརྱ་གུརན་སེ་དེའྱི་པིན། བྱས་པདད་ཡི་རགཔ་དོན་གཞན་ཡིནྱ་ཁརའབྲེལ་པྲ་རུབན་རུ་དང་འབས་བུ་གདད་པ་ལསམ་ 


ཤྲ 











¡24 ༄༅། །འདས་པས། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབས 
པའི་ཁྱབ་པ་ག་ལ་ངེས་ཏེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད། དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
༤ །འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པ་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །འབྲས་བུའི་ 
4 ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་ཕྱིར། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། མེས་ཕན་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་དུ་བ་བསྐེད་པའི་ཆོས་མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྡེས་འགྲོ་སྒྲུབ་པ། 
ལྡགཔ་སྒུབ་པའོ། །ང་པོ་ནི། དེ་མེད་པར་ནེ་དེ་ཡོད་ན། །རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་འབྲུར། །རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་བལྟོསྱྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའས་མེད་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྲུང་བ་བལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
® །སྨོས་ཏེ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་ཏེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། མེ་དེ་ ད་པར་ནི་དུ་བ་དེ་ཡོད་ནའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ ད་པའམ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རྒྱུ་ལ་མི་ 


























བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་མེད་པར་ནི་ཡོད་ན་ཞེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དུ་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ཀྱུང་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བརྒྱ་ 
ཤཱ བྱིནསྤྱིབོ་མེའི། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེ། །འོན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན། །དི་ལྟུར་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་། དུ་བ་སུ་ཡི་རང་བཞིན་མེ། དེ་ཡི་ནུས་པའི་བཱེ་བྲག་ལྡན། །དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། བྱུང་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ 
ཟཾ ཏེ་བྱར་བྱན་གྱིསྤྱིབ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན་ན་ནི་ངི་ལྟར་སྦྱ་བོ་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་སྟེ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། དུ་བ་བསྟེད་པའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་མེ་དེའི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ | _ 
ཙེ དང་ལྡན་པ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དུ་བད་དུ་བའ་ ་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྱུང་ན་ བ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡེས་སུ་འགྲོ་དང་ལཱོག་པ་ལས། །གང་ཞིག་གང་གི་རྡེས་འགྲོར་མཐོང་། 
རི ཡིར་མི་མཐུན་ལས་མི་འབྱུང་། །བ བའི་ཆིགསས་བཅད་པའོ་ །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མེ་ལས་སྒེ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མེ་མིན་ལས་མི་སྙེ་བའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ལས་ ་བ་གང་ཞིག་མེ་གང་གི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ག་མེད 
དང་རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་ལས་ འབྱུངཧྭ། ེདེའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་འབྲས་བུར་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་བསྡུ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 





།དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ་རྒྱུ་ཅན། །དེ་ ངེ. 











=༠ ༄༅། །མ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་ཆོས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། ངོ་བོ་གཅིག་ན་རྟགས་ཆོས་ཐ་མི་དད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འགྱུར། །ཡོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །དེ་མེད་ན་ནི་ཡོད་པའི་བདག། ྦ 
ཏྟ མེད་འགྱུར་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མེ་དང་དུ་བར་མ་ཟདྱ་བས་པ་དང་མི་རག་པ་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཡང་མེད་ན་མི་འབུང་བའི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་སྟ། བྱས་པ་ན་རང་ཡོད་ཙམ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་་ 
གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་དེ་མེད་ན་ནི་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་བྱས་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་མངོན་སུམ་ལ་ཐ་དད་ ད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ན་རྟགས་ཆོས་ཐ་མི་དད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། 
ཤཱ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཐ་མི་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། གང་ཡིང་དངོས་ཀུན་རང་བ ཤིན་ས །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ 
ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་རྟགས་ཆོས་ཐ་མི་དད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
པ པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། །རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་དང་གཞན་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་དག་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ 



























ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །རིགས་དབྱེ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྲིས། །རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཞུ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཁུད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །གང་གིས་གོ་བར་འབྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ ྒ 
ཌཱ ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་གང་དང་རྟག་པ་གང་ལས་དོན་ ག་པའི་ལྡོག་པ་དུ་མ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་རིགས་དུ་མར་དབྱེར་ ད་དེ། །མ་བྱས་རྟགས་སོགས་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོར་མི་རྟག་པ་ལས་ཐ་དད་དེ། མི་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དེའི་ཁྱད་པར་གྲིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ ར 
ཙཱ བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་བྱས་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་ཆོས་གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་གོ་བར་ ས་པ་མ་ | ¬ 
3 ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་བ བས་པས་འཇུག་པ་དགག དངོས་མེདཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྲི་སྒྲ་རྟོག་བ བས་པས་འཇུག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ ་རྟོག་པ་ 
བསྒྲུབས་པས་འཇུག་པ་དགག རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲུབས་པས་འཇུག་པ་དགག དེ་གཉིས་ཀྱི་ ན་བསྡུ་བ། སྤྱི་དངོས་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཛན་སུམ་བསྒྲུབས་པས་འཇུག་ཀྱང་རྟོག་པ་སེལ་བས་འཇུག རྟོག་པ་བསྒྲབས་པས་ 


༦) 





ཁུ = 


ཞིག་ཡོད་དམེདམོད། འོན་པ 
ཤཱཾ སྩོརིབྱེད་ན། །ཞེས་སློས་ཏེ། 


རྤ ལྟར་ཐལ་བ་བདན་ཀྱང་སླ་ཏག་པང་ ། དེན་ 
* ཆགས་སུ་བཅདཔའོ། །ཞེས་མློས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིནཔ་དེའི་ཕྱིར། སྒའི་དངོ་ 


ཤོ །འཇུགཔལ་གཞོད་ེདབསན། དེལ་ཅོདཔ་སད་བདོ། 
དཆ་གཞུན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེསྨ་སྨོས་ཏེ། དོན་རངམཚན་གྱི་སརང་ཀི 





འཆང་བ ཝ་མ་ཁཝ་ཁླ་མམསཚ་ལས་ལམ་༩པས༧༧༧༥༤༤༧༦༥༥༤༤༨༢༣༣༠༣༩ཛ༧༠༦༢༠༢༢༠༠ ༨༤༨༨༠༤༠༠-༥༧༢༢༧༢༦༢རིར25050:/9ྣྷ9 


།དང་པོལ། དངོས་དད། དོན་བསྡུ་བའོ དང་པོནེ། དོནྱསེ་རང་གིར་བོ་གཟེ [བདགཉིདམངཾན་སུམ་ཡེན་པལ། །ཚོདམྤ་ནམསྦསིས་བརྟགྱ་པ ར། [མ་ 
འཟོདགཅིག་བའྱབས་མིཉཏགས་གས་བདགཉད བཛད་མོནསམཡི་ལ་ཡུལ་ཡིདཔ་ལདེས་མཐོང་འཆགདདཚོདའ པོང ས་་ས་གས། ངཅི་ 
མིརྟག་པརབླ་སུབ་པའི་ཏུགས་དངཇེས་དབག་འཇུག་པ་དོནལེ་དབར་ཐལ་ལོགིན། གཅུགསཚོས་མུནཔ་མཐོངབ་ལུས། །ཏཾིས་ལ་དུསནཱམ་བ་ལྟར། །གཡུཏེའྲལཔའིགྱ་མཚན་ཅིས། །'ལོནཏནགགན 
དཀ ར་པོའི་གཟུགས་སཱཚོས་མཐུནཔ་མཐོང་བ་ལསཏྱཡིས་ལ་དངུལ་གྱི་རྣམ་བ་ལྟར་གལཏེ་འདྲབ་གཞན་འབྱུངལསེགས་པ་འགྲུལ་པའིརྒྱ་མཚན་ཨྱིས་ཡོན་ཏནཡི་རྟག་པ་ལས་གཞནརྟག་པད་སྱོར་བར་སི་བྱེད་ནདེ། 
འེ ནཔསྲིད་པའི་ཕྱིད། གཏིས་པདོན་བྱུ་བཞི། དྲེ་ཡིར་དངོས་པོམཐོང་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མཐའཿ མཐོང་བཉིད། །འཁུལཔས་ངེས་བར་ཡྱི་བེ པས། །སྒྱུབ་པརབཏའཇུག་པ་ཡིན། །བསྔ་བའེ་" 
ཊྱིཕིར། སྒའི་དངོས་པོ་མཐོང་བའེམངོནསམ་ཅིག་ཏྲེ་བྒདི་སྙེང་གི་ལིཌགཔ་སོགས་ཡོན་ཏན་རཐའ་དག་མཐོང་བཉིད་ཡིན་ཧྱང་བླ་ཡིརགཔར་བསྒུབ་པའིརྟགས་ད་རྗེས་དཔག་དབཊ་ ` 


མ་ཕབ་བཟས་བབ་སམས་བམམས་མམས་བསས་པས་བཅང་བབ་མས་བསས་ཚ 



































འབདྱུག་པཆོས། དོན ༨དུཐལ་བལེདད། འཁུལ་པས་གེགསབྱས་ཏེས་མི་ཏག་པརངེསཔར་བྱི་བེདཔས དེརངེས་བ་འདྲེན་བའིཆེད་ཡིནཔའི་རིད | སྤ་མགཏེས ཀི་དོན་བསྡུ་བའེའགསདུཔ ༦དཔའོ། གཉིས "ེ རྟོགཔ་བསྒུ་ སཔས་ 
རཱ འཇུགཔ་ལ་གཤོད་བྱེདབལྟནཔ་ལ། དགག་སྒུབ་གཅིག་ཅརདརོགས་པར་ཐལ་བ། ཨཱ་བློརྣམགྲུངས་པར་ཐལ་བའོ། །དངཔནི། རྗེསསུ་དཔག་པ་ལསཁང་དངོས། །འཛེན་ནཆོས་གཅེགངེས་བྱུརཔས། །ཚེས་ཀུནའཛེནཏེ། ཞེས་ 
ཤཿ སྨོས་ཏེ། མངོན་པམ་དུམཟདཚེསསུ་དཔག་པ་ལག་གྱང་ཆོས་ཙན། སྒྲའི་སེངད་བསཔ་ལྟ་བུའི་ཚེས་གཅིགངེས་པར་གྱུརཔསལི་ཏྟག་པ་ལསོགས་པའི་ཚེས་ཀུནའཾཇོནཔརའབྱར་ཏེ། རང་ཡུལ་ཁྱི་དངོས་པོ་བསླུབ་པའི་སྒོནས་འཛེནནའི་ཁྱིར། 
€ གལཏེཁྱེད་ལའདསཚུངསསོ་གེཾན། སེལ་བལ། འདེརྡ་དྡི་བལ་མེ་བ སེལབླ་མ་བོས་ཀྱི་གགས་པ་ལ་༧ོསཿཧ། ཏཾཿསཿགཅིག་ངེས་པསཆོས་གུན་འཛྲེན་པའི་ཉས་པའདིར་ནེ་བལ་བརམ་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་ཐམས་ 
ི།ཉདསེ་ལ་འཇུགཏཁས་ལེནབའྲི་ལིན། གཡཱཏྲེ་ཀོ་བུར་བའི་ཇེས་དཔགཆོས་ཅན། སེལ་བསམི་༨གསེ། བསལ་ྱབ་ལ་འདགས་མེདཔའྱི་ཡིར་ཞེན། དྱེལིརདེ་ལྟརྟཏགསུསེལ་བའི། །ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རདྱཏ་བྲསགས། །གཤུན་དཱཆོས་ 
ཙན་གུབ་གུརན། །དེལས་མགུབ་གཞནཊི་ཡོད། །ཅེསསྤཾསཾཏེ། དེ་ལྟརན་ཁྲོ་ཐུར་བའེརྟགསཝཇྗེས་དཔགཚོས་ཅན། སེཨ་བའེཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་རརབ8བསྒགས་ཏེ། རོག་པ་ཐམསཅདསེལ་འཇུག་ཉུ་བསྒུབསཟིནཔ་དེའི་ཕྱིར། སེལ་འཇུ། 






















༦། 






འངགསེ། བསལ་བམེད་པའྱི་ཡིར། མངོན་སུམྱ་གིས་བསལབིན་བའྱི་ཕི་བཞེན། 
ད སཱམ་ཀིསམཐོང་བའི་སོན་པོ་འགའལའངསྡོན་པར་ཤེས་པའི་སིའི་དོན་ཅན་ཁྱི་ནམ་པར་རོག་པག ད་ཡེན་པ་དེརོཨན། སེལ་བའི་སྱོད་སུལ་ 


།ལསགཞན་དུབླགབས་པས་འྲདགན། ཆོས་ཿནླག་དེ་གུབ་པརྒྱ་སུརན་དེ་ལས་མྲ་གུབ་པའི་གཞན་ིརགཔའི་ཞིག་ཡོདདེམེད་པརཐལ་ད 


འྱིསིར་དོ། །གལཏེམངོན་སུཡ་གིསྲ་བངས་པའིདེས་ཤེས་ཆོསཅན། སེལ་བསྔལ་༠་༠ ་ 
- | རབ ༢༠ ༤༩ .༨༽_. ༣7༩ ཟླ ¬ 2 ༢༣༡༥ ༢༩ འོ `: ཉ $ ¬ $ ‹ ༽ ¬; ་ 

ན། མཐོངབ་འགའལའད་ཞེས་པ་གར། །ཨྱི་ལི་དོནཅནནམཏོག་པ། །གཞན་ཙིཅྷ་སོམ་བཏུགས་པ། །དེཅམ་སལ་བའྱེསད་སལ་ཅན། །ཞེས་མོས་ཏེ། མངོན 

ཆན་ཡིནཏི། གཞན་སམེད་ཤིཆར་སློ་མ་བཏགས་པའི་སྡོན་པོ་དེ་ཙམ་ངེས་པའྱེ་ཡིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་པ་ 


ཱཾ དདན་སློ་འདོགས་ཡིད། །གནོདོ་བྱ་གཞོད་བྱད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདེཞེ་སློ་འདོགས་དཔེན་པ་ལ། །འདུག་ཅེས་བབར་ཤེས་བ་ཡིན། །ཅེསྤ་སོསཏེ། ངེས་ཤེས་འདིནྲེ་གའདོགས་ཤིས་དབེན་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཉེས་བ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ཀུ ངེས་ 


༡ ཡ་དང་ན་དསལྱབ་སློ7 དོགས་ཙི་ཡེ་དནི་གནོདྱ་བ་གནོད་བྱེད་ིངོབོ་ཡིནཔའི་ཕིར། 


ཛཾ པ་དང། །གྒ་ཡང་དེ་ཧྭ 


/ 





༤-༨--༤ 


ཁ‹ ། _ གཉིས་པྲ་སྭ་བནྣམ་ཐངས་པར་ཐལ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། ར་བར དད་བའོ། །དངཔོ་ནི། ཆ་གས་གྒོ་འདོགས་ངི་སྟེད་པ། །དེཔསལ་ དན་དེས། 
དཁོ་ན་ཕེས། །དེདག་སྫོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། །གཤན་དྭ་དངོས་པོ་གཅེག་པུལ། །གྲའཕྲ་བོ་གཅིག་གིས།བབན། །གཤན་ཡུལམ་ཡིནདེལྱི་ཕིད། །ནམཐངས་པནིཉིད་འགྱར། །ཞེས་ཤློས་ཏེ། མབྱསརྟག་ ། 






































སགོས་ཀིཆ་ཤས་སྤུ་སློ་འདོབ ས་པ་ཇི་ཧྟེ ད་ཡོདཔ་དབསལ་བའྱི་ལི་རྐད དུ་ནངེས་པ་དད་ཚེད་བེད་ཀྱི་སླ་ཡ། ང་དྲེ་ཡེད།བོ་ན་ད་འཛུག།པ་དེསན་བས་པ་དང་ཡྟེ་ཏང། ་པའྲི་མུ་ནི་གྲ་ཏཾག དེདྭྭ་སིདྲ་ཡལ་ཐ་དད་པཅན་ཡི ཞཔ དེ་ལས་གཞའྭ་དྷུབས་ལེ་ཏ གཿ 
¿།གི་དངོས་ བོ་གཅིག་པུ་ལྔངོདབེད་འྱི་སྒའམ་བོ་བ།ཅིག་གིངཿྱཔན། བྱས་པ་དངསི་རྟག་པའི་ཕུལཅན་ཙི་སྦ་བློ་ཆོསཿན། རྣམ་གྲངས་བཞེ་ཉད་དུ་འགྱ་རཏེ། གཞན་བདདཔའ་།ལ་ཇག་བ ཡ་ཡིན་པ་དའྱེ་པེར། བ།ཉེས་པྱགས་་] 








|} [ །པར་བཤད་པ་ལ། འདོད་བ་བརྗོད། དེདགག་འའོ། །དང་པོའི། གང་གི་་དྭནྭ་གོས བད་པད། །སྣ་ཚོགསཅན་དོནཐ་དད་འཇིན། །ཅེས་སློསཏེ། བྱེ་བག་པ་གང་གི་ལྟ་དྲ་པ་འཛོན་ཅིབོས།ཁད་པརྩསཚོགས་པཅནགྱི་སྤཁོ་། 
ཤཱ ར་ཛིན་གྱི འསེང་གྲི་ཁདཔརྩབས་མིཉག་སོགསམི་འཛིན་ལ། གིརིཏགསར་སམངོན་པའྲིབོས སརྱ་ཁདཔརྩ་ཨི་དོནཔ་དང་པ་རརེ་ཁོན་འཛེན་པའྱིཔི སྲ་བྲོ་རྣམ་གྲངས་པར་བལ་བ་ཡེད་དོཞེ་ན། གཉིས་པ་དེདགགཔ་། ༤ 


-9༥ 





ལ། བཛྲོད་བ་གཞད་ཡོད་པ་དགག །དགོས་བ་གཞན་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོནི། ཁདཔར་པཱ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའ། །ཡན་ལགནུས་ལས་དབེརམེད་པའི། །བདབིདབདག་ཉིད་ཀུན་གཟུདན། །ཕནཔའི་བཐག་གངས་་་ 
འེས། །དེདག་བདག་ཉིདལ་འབྲེལ་ཕྱིར། །གཅིག་ཤེསནནི་གཉིསཀ་གཟུང། །ཞེས་སྨོསཏེ། སྒ་དེས་རང་གི་ཁད་པརྩ་བསསི་ཏག་སོགསལ་ཕནཔའིནུས་པ་ཡོད་དར། ལད མེདདཤེན། གླའི།ཁྱདཔར་བྱསལི་ཏགཆོས་ཅན། ྣ 
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ཞིག །དེསདེདག 
།ཞེས་མོས་ཏེ། གལཏྲི་ གཱ 


དེནི་ཆོས་ཅན། ནྣམ་གཅོདྲ་ཤི་ཡུལ་ཅན་དྲུ་གུབ་པར་ཐལ། འཁྲུལཔ་བླ པ།པའ ་ཤིནབའྱ དེསནེམ གྱིས་ས་འདོགས་གཅོད་པབ་ཀག་འད ཆཾད་གཔིམའར་ ་སངེས་ངའི 
ན། ནམ་གཅོདའི་ཡུལ་ཅན་དྲུ་གུབ་པར་ཐལ། འཁུལ་པདླ་ཟོག་པའིཿདམ་ཡིནདའྱི་རིར། བདིསནིཡངོན་སུམཅིས་ས་འདོགས་གཅོདཔ་དཀག་འཇུགག །ཇྗེསད་གྱབི་མདལསགདནྨངེས་པའྟཏོག་པའང་ངོསཅན། 


༠༢༣༩༢བྲ་༢༣༡༧༠༢༢༢༢༢༢༨༥ཙ བཙ ི་ཅི་ར་༢ཅིང་རབབལ་ཅཿཆམ༣༠པས། 




















:> > 


འྱཕིང། འོ་ནྲསམི་ཏག་པཆོས་ཅན། མདངོནསུས་གྱི་ཡུལམ་ཡིན་པར་བལ། དེསམ་ངེས་པའྱི་ཕིར་ཞེན། མངོན་སུམ་གྱི་ནེ་གཟུང་བ་ལའང་། །ཁྱད་པརཆཤསརྣམ་སྲངས་པ། །ཁྱ ཡར་གང་ལྟོགས་པ་ཡི། 


༤ 
[ 
་མམམམམམསབ། 





ཿ ཇི་ལྟ་རམ་ངེས་པ་མངོན་སུམྱ་གིསྤ་ཀང་གཟུང་བ་ཡིན་ཅེན། མདོན་སུམནི་གང་གིས་ཀྱང་བེས་པར་བྱེད་པཡ་ཡིན་ཏེ། དེས་གང་ཞག་འཾེ་ནཔ་དེ་ཡང་ངེསཔས་ནྲིམ་ཡིནནོ། །འོནཅིཤེན། དེད་སྣང་བས སོ། །དབསནངེས་པ་དངས་ངེས་པའི་་ 














གཙན ལགས སས ཅར ༧༡༧༢ @ 


པ་དངཔི་འཛན་པ་དགམ་ཡིནནོཞེལ་གསུངས་སོ། །དོནནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། མདོན་དུམ་ིས་རང་གི་གཟུང་བའི་ཡུལལདེས་པྲ་དངས་ཕན་ཡུལ་ལྱ་པིཅི་ལགྱཅྲས་འདོགས་པ་བསལ་པ་དེཙམ་ལ་བེས་པ་དང་ `| 





དབང་གིས་མངོན་སུམ་གིས་འཛན 


¢ རྟོགས་པའེ་ཐ་ལད་ྱེད་ཙི། ཡངདག་པདནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེནན། གཤེདས་གཞནིགའམི་གསོད་དུ་བཅུག་པལརྒྱལ་བོས་མི་བསདཊེསའཛིག་རྟེནན་གགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཙོད་པ་མ་ངབ་ལ། ཙོད་པ དགོད། དེའེ་ 


¿ ལནབཤད། དེལས་འཕྲོས་པའི་ཙོད་ཝང་དོ། །དང་པནེ། ཅྱེབག་པནདེ། ཁོད་ཨཱ་ཏོག་སེལ་འཇུགཏུ་འདོདཔ་ལའུངྱ་སོན་ཡོདདེ། ལགཝོགཛུས་གཅིག་གམཐ་དད། གཅིགནཚོས་དང་ཚོསཅན་གཏིས་ལྷ་གཏོགཔ་དད་དུཡི་འཇུག 
¦ པའམ། འཇ ཀནའང་། ནཱམ་གངས་པའོ་ཏིད་དུའྱགུད། །ཞེས་བ་མཚུངསལ། ཐ་དངན་མྱི་གསལ་རྫས་གཏྭཱནལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པས་ཁྱོད་ལའང་གནོད་དོ་ཞེན། གཉིསཔ་དེའི་ལནབཤད་པལ། སྒ་སེལབས་འཇུག་པར་བསྟན། དཔོམ 
རྫིཿ།དབང་གིས་མི་འཇུག་པད་བསྟན། བརྡཾད་དདོད་གྱིས་འཇུགཔ་ལདསྭད་བམསཅད་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ ཟླད།གུན་ལས་ལོཔ་དད། །གཞན་ལསལོགཔ་ཞེསབྱ་བའི། །སླ་དང་ངེས་པཉེ་དདགནི། །བརྡ་ལྔིཇེས་སྱུ་བདཔ་ཡིན། 


ཅེསྨ་སྨེས་ཏེ། སྒ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུཡཅན་ལིནཔ་དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡག་པ་བ་ལང་ཉེད་དང་། གཤན་ལས་ལོག་པབ་ལང་གེསྱབ་བའྱིས་དངངས་པའི་རོག་པ་ཉིད་དགནི་ཚོས་ཅན། བལངགི་ལོག་ལོཾགཛསཐ་དད་ལ་བཇུག་པམ་ཡིནཏེ། 

















༠༤ ༦ 


> 
©༠ཁ© 
སྐམམས་མ།། 

















.༦༠། །སྨྲ་བ་པོའི་བརྡའེ་རྗེསསུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་བ་ལང་གེ་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཇུག་པའི་སྒྲ་སྦྱེར་བཡི་འཐུད་པར་ཐལ། ཇུག་པའི་སྦ་དེན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅནྡ་ས་ཐདདཔ་ཁོ་ནལ་འཇུགཔའྱེ་ཡིར་ཞིན། གྱེ་སོགས་ 
ཧ གཅིག་གཅིག་བརྗོད་ དགྱང། ། དརྗོད་བྱའེ་ཤ ནྱཧི།ཁད་པརྱ་བིས། རྣམ་དབྱེ ཐ་དདའེདཔ་ཡིས། །ཐ་དད་དེན་བཞིན་སྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སླེས་ཏེ། བ་ལ དགི་བལང་ཉི་ཅེས་བརྗོད་པའི་ལ། བ་ལ བདངབའ ངི དབར པའྲི གཉིས་གས་ 
 ཛོདྱ་བ་གཅིག་པ་བ་ལང་གཅིགཉིདབཛདཔ་དྷ་ཝར་མད་ཡངཝཔ་དདདུའེད་པའིནམདེའི་སྦ་དེཡིསེལ་ངརབརྔོད་བྱརཐ་དང་པའི་དོརབ་ཞིན་ཕྱབ་པར་བྱེདདེ། བརྗདབྱ་ལྡོག་པའི་ཤརཐ་དདཔའེ་ཁྱད་པར་ཕྱིས་སེ། །འོན་ཆོས་དངཚེསཿནབརྡོདཔ་འི་ 
ྲ སྨ་ཐ་དདདུ་མི་ཟེགས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱདཔར་གཞནནི་སྦོཿ ང་པ་དང། །མི་སྤང་བ་དགདེ་གཉིསཉི། བཱ ཡི་བྱེ་བྲགྟོ གས པ་པ །འདོདབའི་ཆྗེས་སུ་བྱེདཔའི་གཞི། །ཤེས སློསཏེ། ཆོས་བ་ལང་ཉིད་དངཅསཅན་བ་ལང་ གཉིས་བ དའྱི་བྲེ་བག་ཆོས་་ ལོ 
' ཅན། བངོདྱབ་ཏདནསཏོགས་པ་པའྱི་དདི་ཆོས་ཅནབ་ལང་དེ་ཁདབར་གཞན་རམ་ཡིན་པ་སོགས་ནྡེསངབ་དང་པི་སྦང་པའི་ཚུལ་མིས་ཤེས་པར་དདོད་པ་དག་ཁོོད་ཅི་གཞིའསཏེནཡི་ནཏེ། ༼ེད་དདོད་པའི་ཇེས་ཨུ་ཅེདཔའི་བན་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཅྱེ་བག་ 


' [ཡཱན་རེ། པུམ་མའི་མི་ཏག་པ་ཞེས་བྡྲོ་ 


རྡོདཔའི་ཚེ་བརྗོད་བྱ་ལ་རྫས་ཐདད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོདདོ་ཞེན། གུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗེད་པའི། [སྒྲ་ཡིཁྱདཔདའདིཉིདདེ། །དེཕྱིར་དེ་དག་བརྡོདབྱ་ལ། །ཁྱདཔར་འགའ་ཡང་འདམ་ཡིན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། 
| ༨༽` འ་པ ༽༽ ༦༽` །༽།༽ ༦། ང་ན ་༽་ ལམ ང།༽༽/ན༽ |དབྱ་དདད།བརྲདཀྱེབ། [ཁྱད་པརའགའ་ཡང་འདམ་ཡན། །ཅེས་རྨེས་ཏེ། | 





























འགཞན་སོངམིསོངའདིིདབདཔ་དེཡནཔདེའཡིད། 
ནམིདདོ། །ཞེས་སྨེས་ཏེ། བརྗོད་བྱའེ་དོདདེ་ཉནཔ་ 





བོདྱ་བཀུན་ལྔ་ཝས་ཆོས་ཅན་ ངདངོས་པོའི་ཆོས་བརོད་པའི་སྤྲ་དེ་དག་ བོདྱ་བཱ་ལྔ་ཕས་ཐ་དད་པའྲི་འདཔར་འགའ་ཡང་ཡོཿ དཔམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོསཅན་བརྗོད་པའི་སླའི་ཁྱདཔར་ནིཿཁྱད་པ 
དལདཔརིབྱསར་ཏེ། ས་བ །དེ་ལ་ཕན་པའམྱ་ཧེད་ལྡནདམ། །གལཏི་གཞནཙིས་ཅེད དཇུང། །ད་ལས།ཁྱདཔར་ག 


༡ དེས་ནཱརྔོད་བྱེདཐྲ་དདཔས་བ 

༡ པསཤེས་པངྱ་བེད་འདོདཔས་སྦྱརབའི་སྨ་དེ་བ་འཛེདཔཉིད་ཅེས་དངོས་པོ་ལདེ་ཕན་ཧིཆྱེན་བྱིན་པའམ། འཚེདཔ་ཞེསབྱེད་ལྡནགིམིང་སྱུབ་པའི་རྩེནནམ། ལྟ་སྙིན་རྱིས་ཉལ་ཞེས་སེགས་དངོས་པོ་ལྱེད་ལྡན་པྐྱ་ངབ་ཡི་བྱེདི་མཐའ་ཅནནམ། གལ་ཌ། 

4 བགཅ་བཤད་དྲ་མེད་པ་དཀར་པཞེས་སོགས་གཞ དཔཉིངེས་དཔོས་པ བདྱིན་བ བོ དཔཞིགྱ གཞན་མེད་དེ། བརྗོདཚུལསོསེ་བཙམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། གི་དོན་བླས་བྭཱན འབེ་རབགད་པ། དྲེིར་གཞནསེལ་ པབ 
„ི རྲི ཛས་གཞནདེ་དང་ལྡནཔ སྨྲའེ་བརྗོདབྱར 


ཤྩ རེ དི - ¿ སྲ ¦¡ དད་པའེཁདཔར ༥ 
༧༥ ཡུལ་ལནི། །དེ་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་བརྗོདཔབསལ། །རིགས་དང་དེ་དང་ལྡནཔ་དག གཉད པར་འ །ཞེསྣསྨཾས་ཏེ། སྒ་གཞནསེལབྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་བད་བྲ་བའེ་ལུགས་ལནིཆོསཅན། ངྱིཇས་གཞུནདེ་དཔྡ་དན་པྨད ༣བཅདངར་ 
འདོད་པའྱི་ཕོགས་ལ་ཉུན་ལས་བཏསལས། རང་དབངམེདྱ་ཕྱིར་དྲེལན་མིན། །བཏགས་པའྱི་ཕིར་དང་མི་སྲིད་ཕིར། །འབངས་ལྱ་རལ་པོརབཏགས་པ་བཞིན། །ཞེས་བདཔའི་སྱེནབསལ་བཡིནཏེ། རིགས་དངདེ་དངྡ་ལན་པའི་བསལ་བདགརས་བ 




















/ ཝ ༨ ༠ ༤༩༦༣ ༤ རྭ་ང༨༡༥ ༠; “`. , ་ར་འཅིཡོ དེ ྲཱ 
དེ་ལ་ཆོས་ སཿནྲ་རསྦ་བ་དད་པའྲི་རཅི་ཡོདའེ་མེདཔའྱི་ལེརད འཉིདཅེསྤྱ་བ་བ་དངོས་པའྲེ ཧེན་དྲུ་སར་པ་འད་ལྕ་གུ་དང་སལར༦་ཡད་ 
པའྱི་པིར་དང་། དེ་བཞེན་དུན མཁ ནམམཁའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཅསྲ་དུག་པའྲི་གྭ་པར་བ་འདེ་ལ་ཆོས་དངཚོས་ཅན་ཛས་བ དཔའྱ་གུ་ཅ ལདདའ་དཔའབ ལི ཤལམ་ཁའ༡ད་༠སྤ་བ་བད ནཅུཿ 
སདཔ དདད། དཀའ དན་ལ སལ་ཁ ུ = ཡན་གཉེབསལང། ངཔྲོདི། གངྱ་པིར་དདོས་གུནརང་བཞྲེདྱ་བིས 
མེད་པའྱི་ཡིར་དོ། །གསུམ་པ་དེལས་འཕྲོས་པའི་ཙོད་སངལ། ཙེདཔ་དང་། ལན་གཉིསལས། དངཔདི། 
༡, ༤༽ པཿ ༦ ! ། [༨ ད .~ ༤. , .¬ ༤༨༠༦ ༨ | 
ལཾ ངོ ¬ རང ལ་རེད མེ༽ྲ་།་དི ༥༢༣།༥རོ གཿ: ན་གྱི་ཧྱི་ཆེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེའི་ཐ་རྟ 
3 ཁས་བླངས་པ་ལ། འོན་གསལ་བརྣམས་ནེ་ཕན་གྱན་རྗེས་སུ བ།ིད། ད་ལས་དོན་གཤཞན་ཙི་པི། 
ལུ བླམ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྩྱི་ངོས་གཟུད། དེདོན་དའདུ་མགུབ་པའོ། 
-ཤཾ 




















པེ ,༤༽ ་ད 
༡༤༤ ༡༤༤ ༤ ཟླས ༡༠ ' ཨྨ་བྱ་བེད་གུ བའ་རླར། རྣམ་དེས་ཤིང་གསལ་རྣ ནྩམསྐ་བད་ད་ལ་ པཁཆ་ཉིདདེའྦ སླས་༥༽ ཨཔ་ཡསསཡ། | །དདངཡ་ང དེ་གརཿ ཞིན། ཤིང་བ ༨༽༽‹ ག་མ དནབ།ཅ་གཾ ཏནཾ་པཱ་ 






ཧུ 





2: །དེརྱ་རཱ་གང་གིས་སྣང་ཞེན། ཤིང་གསལ་ནམས་བདབ། ་ཉད་ཐ་དདྲ་བངྒར འུ ས་པ 
# །བའི་ཤིང་འབིན་ི་བོ་གང་གིས་རང་གི་ངོབ་ཤིངམ་ཡིན་ལས་ལོག་པནྨ་མངབ་དེ་ཡི་སསཾ། གངྒྒིབ་པརབྱེདན། གཞནཤིངགསལ་ཕྱི་ངབདྲ་ིབ་པརྱ་ དདོ། །གློ་དགང་ལྱར་སན་ཤིངགས་ཕྲཝ་དདཔའིདངས་བྲདམསལ་དཏནནས་འེས་ 
- ཡིནནོ། །གཉིས་པ་དེ་དོན་དམ་དུམ་བུབ་པནི། དེལེས་ཇིར་ཨུན་བཏཾགསཔ། །དེན་དམ་པའི་དོན་དུམེད། །གསལ་བརྣམསན ནིརེསལི་འགོ། །ཇེས་ལྲོ་གཞན་ནི་སྣངབ་མེད། །ཅེདསྨོསེ། རྟོག་པ་དེ་ཡིསངི་་ ཌེ རྲ་ཀྤུཾ (ཞས་བཏྟགས་པའི་ 
ཤྲ རི་དེ ནི་དམ་པའི་དོན་དུམེདདེ། གསལ་བ་ནམས་ནི་ཕན་ཚུནཇེས་ཅུལི་འྲས ཞད། ཇེས་ས་འཕོ་བའི་སྤྱི་གཞནའི་མངོན་སུམ་ལླན་པབ་མེད་པའྱི་པིར། ཤིང་འཛན་ཏོགཔ་ལ་ཤིང 'དྲུ་སངབཉིདྱི་ བ་ད ཤོད་དོ་ཞེན། ས་ལ ་ཐ་དདམ་ཡིནད།། 
ཝཾ ངིཏྟར་དོན་གཞནའབྲ་དབརའགུར། །དེས་ན་དོནལ་བདག་གཅིག་ཏུ། །འདེན་པའྲི་དསྟརོག་འདིལག་པ། །ཞེས་མོ་སཏེ། ཤིང་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་ཤིངདུ་པང་བཆོས་ཅན། ངི་ཏཱ་དདོན་གཞན་ཤིང་གསུལ་ནམས་ལ་ངེས་སཱ་འབང་པརའབུར་ཏེ། 
#¦ ཤེས་པ་འ །སྲ་བ་དདམ་ཡིན་པ་སྟེ་ཇས་གཅེག་པའྱི་རི་༽། དེསན་སི་འཛིན་པ་ འེནྣམ །རྫོག་འདཚེས་ཅན། ལག་པའི ཨཔ་ཡིདཏེ། གསལ་བའི་དོན་ལ་བདག་གཅིགཏུ་འཛོན་པའི་ ན། འན་སི་དངས་པོར་མེདནྱ་ཏི འཛན་ཏོགཔྱུ་མེད་དུ་འགྱར་དཞེ་ 
¬¬ -- ད་ ` ` 








༤འ་འ༅༧༠ཐཐ༅༅ ཚ༅་འའ མ་འ 




















༧2༠ ༄༅། ླ །ངྨ ནདེརྣམས་ལ་ སྱི་དངོས་སོ་བ་གཅིག་ཡོད་པས། དེས་རིམས་ནད་སོགས་ཞི་བདྱཔེདཔས་དཔེམ་གྲུབཔ་ཞེན། ཁྱདཔར་མེདྱྱེར་མྱིས མ་ཡེ ལྷད །དེ་དག་ཞིང་སོགས་བ་དདྱཅང། !ཐྱད་པ དྲེ ད་པར་ཐལ་འ གྱར་ཕྱིར། །བརྙན 
;, པས་ཕན་འདོགསམེདྱིར་ཡད། །ཞེས་བློསཏེ། སྨན་དེ་དགཆོས་ཙན། སྨན་ཕྱི་རག་དངོས་ཁྱཾསརིམ་སནད་ཞི་བརྡ་བེདཔམ་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མྩི་སའིཞིང་དད་དུས་དངསོ་ནམ་ལ་སེགསྤྱ་ཅཐ་དདལས པངའི་མསནད་ཞི་བྱམུར་པདད 
ཕུལ་བའྱི་ཁད་པར་མེདཔར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྲེ་ཡིར་ཏེ། ཨོད་ནམས་ལྭ་སྙིརཱག་དངོས་ཡོདཔ་ལྔ་བདཔར་མེད་པའྱི་པིར། སཱནྷ་ཕི་ཏག་དངོས་ཆོས་ཅན། རིམནནད་ཞི་ངའྱི་ཆུམ་ཡིན་ཏེ། རྟགཅིང་བརན་པས་འབྲས་བུལ་ཕནའདོགས་པ་མེདཔའི་ ༤ 
ཤཱ།ཕྱིར་ཡང་ངོ། _ །གཉིས་པ་དེ་ཉིདཐསྙད་དུ་བཞབ་བ་ལ། སྱི་སོགས་ཐ་ཉྟད་དུ་འཇོག་བའི་རྒྱ་མཚན། དེར་བཞག་བའིདགོས་པ། དོན་དམདུམ་གུབ་པའྱི་རུམཚནནོ། །དང་བོ་ལ། ཕཱིའེ་ཡུལ་ཅན་ངོས་གཟུང་། དེ་ལྭ་སིཇིལར་སངཔའི། 
ཁལ སྣངབ་དེ་ལྱ་པི་དང་གཞི་མ དུན་གི་ཐྭ་ཉདའདོགས་པར་བསྟན་པའོ། བུ །དང་པོདེ། རང་བཞིན་དེ་འཛནམ་རྟོགབློ། །དོན་མེད་ཀྱ ངདེ་དོན་ཅན་འདྲ། །ཞེས་སློས་ཏེ། ཤིང་གི སྱི་འཛིན་རམ་རོག་གྱི་པོ་ཚེས་ཅན། རངགི་གཟུང་དོན་རང་་་” 
ཏེ། ཤིང་གསལྦ་གྱེརང་བཀིན་དེ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམྱི་ས་བཞག་པའི་བགཆགསཅི་དབང་གིས་རང་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་གྱི་རོལ་གྱི ཤིང་དཞེན་པའྱི་ཕིར། གཉིས་པ 


༧༽ 


མཚན་པསེད་བར་ཤིང་རང་མཚན་པ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པཅནའྲདདར་སྣང་ཏྟེ 


-་༥༨ 
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འི་སྱོད་ཡྲལ་དུ་ཡེད་པཅན་དག་གི་ཤེས་པ་དང་བརྗོདཔའེཐ། 


དེལ་འིལ རྣ་སང་བའི་ཚུལ་ནེ། དེའི་འྲབསཿནའི་ནདོན་ལས། ། བདད་མཐར་ཐུག་སྩེ་དཀང། །དེལ་ངཔྱོ་ཡིརོལ དང། །གཅིག་ལྟ་གཞནལས་ལོག ལྟ་བུར། །རྣངབ་གང་ཡིན་བརྟགཔ་ཡེ། །ཡནལགསེདྱཾད་དེ་ཉིདམིན། །ཅེས་སྤོས་ཏེ། 

ཡཾ ཤིང་དེའེའབྲས་བུཿ ནཡིན་པའི་དོན་ལས་བ་ དདའནབ རྡ་ཐུག ིང་རང་མཚ ནཔ་ལས་བྱགུདནསྤྱ་པེ་བའི་ཤིངགི མྱི་བྲོ གང་ཡིན་པདེ་ཚོས་ཅན། ༢ངལ་རྣང་བ འོད ཕྱིལོལ་ལྟ་བུ་དང། གཅུད རྱ་དད༽ ད།ན་།ངམལ་ཡནལས་ལག་པདདད་ 

÷ །མཚན་ལྟ་བུར་སྣངབ་གང་ཡིདཔ་དེ་ཤི་དེ་ཉིདདུ་གུབ་ཕམ་ཡིན་ཏེ། རངལ་སྣངབ་དེ་ཤིང་དོན་གཉེར་གྱི་སྱེསྲ་བུས་བརྟག་ཅིངའཇགཔའི་ཡན་ལགརམེད་པའྱི་ཕན། མ།སུམབ་སྣང་བ་དེལ་ཕྱི་དང་གཞིམཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བརྟན་པ་ལ། 

« རྒྱས་པར་བཤདཔ། དོན་བརྩུ་བའོ། །དང་པོཞི། ཤེས་ལ་ཡོད་པའིདོན་དེནམས། །འདི་ལར་ལྡེག་པའི་ངོ་བོཅན། །དེས་ན་ཐ་དད་མིན་ལྟ་ཐུར། །དེཏེདགཞན་ལས་ལོག་པར་ཡང། །སྣང་སྟེདེལ་མྱི་དང་ནི། །གི་མཐུན་ཡྱོདུལ་ཅན་ 
-།དག་གི །ཤེས་པ་དང་ནེ་བོདཔ་ཡིས། །ཐྭ་སྟདནོར་དོན་ཉནྱ་རས་བེད། །ཅེས་སྨོསཌེ། ཤིང་འདིན་ཤེས་པའྱི་མང་ཡུལ་ལ་ཡདཔའིདོནདེ་ནམསཆོས་ཅན། ཁོདལ་ཐ་སདདུ་ཕི ་ 

| ཡཱདརྒྱས་པར་བྱེདདེ། འདེ་ལྟར་སེལ་ངོར་ཤིངམ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཅིད།རྐྱང་དུ་སྣང་བའེངོ་པོཧན་ཐ་དདམ་ཡིན་པ་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེས་ནའི་ཕྱིད། ཡང་ཤིང་འཾིན་ཏོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཤ་པ་དེ་ཏིད་གཞན་བུ་ག་པ་ལས་ལོག་པར་ 





=ཞ༦༩། །པདྡ་མངབ་སྟེ་དེ་ཏ་རནདགས་མཐུན་དང། རྲིགས་མིམཐུནཐམསཅད་ལས ལོག་པའི་ལྡོག་པགཉིསཚོགས་དེ་ལ་གེཡའུན་ཙི་པྱོད་ཡུལ° ནདགགིཤེས པ་དང་ནེ་བརྗོད་པའི་པ་སྟདྱཅས་པརྱ་དེད་ད། །བ་ཧཱད་གཉེསཀ་, པ་ 
ཕི ཡད་དོར་བའི་དོད་ཅན་ཡིནྟཏ། སྣངབ་ལྟདདོན་ལ་མད་པའིཕྱིར་རོ། །འོན་ཐ ཧཱད་དེས་འཇུག་ཡུལ་ཕི་ཐོབ་བརྱ་རར་ དངོས་བླ་ནམས་ཅིདེ་ཤུན་ཁད། །ཡནརུན་མེ ¥ ་ སས. | 
གང་ལ་དངོས་དང་འབེལ་ཡོདཔ། །དངས་པཏདཔའིཉིན་ཡིན་ེ། །རྗེསད་པག་ངི་སྐད་བཤདངི་བཞིད། །ཞེས་སླས་ཏེ། དངོས་བེརྣམསཁྱི་མྱི་དང་གཤེ་མཐུན་ཙི་ཐ་དྟད་དེ་ཤུན་ཁད་ཆོས་ཅན། གཀན་སེལབའི་སྒོནས་འཇ།།ཡུལ་རང་། „ 
མཆན་ལ་འཛྲུགཔ ཅན་ཡིན་ཏེ། བནཚཛུན་འདྲ་བ་མེད་བའི་རང་མཚན་ལ་བརེནབ་སྟེདེསནའྱི་པཾར། མབ་བོ་ཞེན། གང་ལ་འཇུག་ཕུལ་ ཨིདངོས་པོ་དང་འབྲེལབ་ཡོད་པ་ཡིདན་འཇུག་ཕུལ་བི་དངོས་བྭ་རད་པའིཏེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྡར ༤ 
ཙལས་འཛུག་སུལཐོབ་པ་མ་ཡིནཏེ། དཔེར་ནམར་མའི་འོད་ལས་འཇྲག་ཡུལ་ནོར་བྱུ་མི་ཐོབ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་དོད་བསྡུ་བ་ལ། ྦ 










_ ལས་མིན། །མང་ལེའིའོད་ལས་ནོདབུ་བཞིད། །ཞེས་མོས་ཏེ། འཁྲུལ་པར་འད་ཡང་གཞནྫ་བཏག་འིན་ཏོག་པ་ 


༥༧ལང་་བ་ཅད་མམམམམ་སམས་ླམས་་བའི་མས་མས་་ལ་འམམ་འབམ་འའཕ༧༣༠༥ 














_, ༩༩༦༅། མིན་ཅད་ཏོག་བའིངོར་ཇི་ལ་བརྲ་གགས་ཤིང་སྣང་བ་བཞིད་དུ་བརྗོད་པ་ཅོས་ཡིན་བའྲི ིར། གཉིསཔདེར་བཞ ་པའི་དགོས་བནི། ཚོས་དང་ཆོས་ཅན་ན་མ་གཀག་དང་། །བདད་བ་དདམན་ཅེ་འདྲ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་པ་བརགས་པར 
ཀྐ ལཉནང་ཉར་།བང་། བཞད བདར་བཏེནནན ད་པས གེ གསས ངས | ཉསྱབསབལིན། ཅེས མམ ཅད་འ ཉེས བདད 

' གཞི་མཐུནདང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ི་ཅི་འྲ་ཟབ་དེ།ཁོན་ཉིད་ཧིདོདདི་རིགས་པས་མ་བརྟགས་བར་འཇི་གཏེན་ཏོག་པའིངོངཇི་ལྟར་གྲགས་ཤཱིངསང་བ་དེལ་སྡང་པ་དེ་བཞིན།ཁོནར་བཏེན་ནསདི། བསྒུབ་བ་དང་སྒུབ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་བ་གུན་མཁས་པརྣམས་ཙིས ¬ 
ཤཱཾ'བྱས་པཆོས ཅན། དགོས་པ་ཡོདབ་ཡེན།ེ། གནས་སབས་དང་མ ཐར་ཐྲག་གིདམ་པའི་དོན་ལྕ་མེས་བ་འཇྲགཔའྱི་ིར་ཡེནཔལ་སོ། །གསུམ་བ་དོན་དབ་དུལ་གུབ་པའི་ཆུ་མཚ ནི། དམ་པའི་དོན་གིདོད་ནམས་ནི། །རང་གི་འདེ་དང་ཐ་དད་ཡེད། ། ༤ 
 །ཇདེ་པ།རོ་བོ་གཅིག་བ་དང་། །དུམབྲོ་ཡཾས་བསྲད་བ་ཡིན། །ཅེས་ཐྨོསཉེ། སི་དང་གཞི་མཇུན་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་རྱི་ངོརམགྲབ་སྟེ། དམབའི་དནྱ་ཡིདནམ་དདཔྲནམསད་རད་གབོགཅིག།པྲ་བདའ། ་ གཅིགཔ་རམས་ནྲི་ཐདད་པསེད་པའེ་ 
ྣ ° [ཕྱིར་རོ །འོན་༅་ དདུམདེ་ལངབོ་གཅིགཏུསྣང་བདང། གཅིགཔ་པདེ་དུ་མར་སྡང་བ་དྲིབོ་ོགཔས་བླསདཔ་ལིནནོ། །གསུམ་བདེ་སགུབ་པའི་དོནནི། དེས་ཕྱིཿཁད་བརཞེསྲ་བ་བཞི། །ཤྱེ་བུག་འདིདི་བློ་དོན་ལ། །དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ལས་ལྡོག 





༡༡༤༡-༡༡-༠༤ ---༡༠༩༤༠༠༨༤༧༨----༡------------------------ 






































ང་ ཏ འི འི. སྲ རར ` དྲས 


གླད་དགེ་སསརི་སྐད་དུ། རྗེས མདབ ་གན་སས་བདུ་བ་ཧ པའི་ཁད་བརདག་འཛེན་ཅེས་གསུངསཔས སོ་ཞཾ ཞེན། མ་ ལ་། = 
ཇ་བ་༡མས་པའྱི་ཕིར། གཞན་བང་ཊློཿ ད་འྲངེས་པར་འཛེན་ེསབ་ཤད་པ་འདིར་ཆོས་ཅན། རང་གི ཚན་ཏིད་ 


༧ ལྡ ཟུང་བྱར་བསྟ བགེད དཔག རངང་ གཔ ྱདཔར་ཅ ` ཁི ཆས སིད ས་གདྱདདདེསཔ་པ་ གས་ ཡི་དུང་བའི་ཕིར། དསན་རང་མཚན་དའིངོ་ 

















ྦ །པོ་དང་མ་ཡིན་ཀུན་ལས་ལེགཔདེངེལྟ་བ དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་ཏོགས་པར་་པེད་པའྲིས་དང་ ཏོག་པ་པངཡོ དཔམ་ཡིནེ ། སྤྲ་དངརྟོག་པ་ཐྲམསཿ དམྱིའིཛུལ་ཉིད་དུནི་འཇུག་པའིྱི ར། ཚིགསསུ་བཅདཔ་གསུམ་པོ འདིའམ། ཡང་ 
ནརང་འགྲེལལས། རང་བཞིན་དེའཛོན་ནམ།ཏོག་ག། །ཞེས་བ་བམནཆདཙི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་བཅུ་ཇུ་གཞེ་ངང་ལུགས་མདོར་བསྡུ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་བཟླུབས་པས་འཇུག་པ་དགག་པ་ལ། རྔོདབྱེད་ 
ཀྱི་སྒ་སེལ་འཇུག6སྲུབ། དེལ་རྩོདཔ་ཝྲང་བའོ། །དངཔོ་པ། གཞན གཡྱ་བརྡ་སུལ་དགག །རང་ལུཀས་ཙི་བརྡ་ཡུལསྦུབ། དེ་ལ་ཙོད་པ་སང། ་ཛརོག་པ་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བྱམཔ་རབཉནཔའོ། །དངཔ་ལ། གསལ་། 
] ཌཱ།བརང་མཚན་ལ་བརྡ་དངོསསུ་ཕྱོར་བ་དགག །ཕྱི་ངང་མཚནལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྱྱེ་རབ་དགག །ཕྱི་དང་ལྡན བའི་གསལ་བ་ལ་བདདངོསསྱུཔ དབ་དགག་པའོ། །དང་པཞི། སྒ་རྣམས་ིསདི་བརྡར་བརྟགས་སྟོན། །དེདེ་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བྱས། །དེཚེ་ 

།རུངགིམཚན་ཉིདམེད། །དེསདེ་ལབརུམ་ཕིད། །ཅསསཏེ། བདྡ་མདཔ་ནདེ། རངམཛད་ཁོན་ལབད་ུངབ་དེ། ལེ་ལ་བཞིགཅསབཛད་པའངཚ་ཞིང་བྲསག་པ་ལན་པལ་འཇུགཔའྱིཡཞེན། རངམཛན་དའེདལ་བན་ར་ 






3 


༠ ༤ རར ་ ་ལཟེཊ།་རོབེི ་བེང་གྱེ་བ།ཚ རང་ལ་བ ༨ ༧༨ ི.2 ༨ དེ 2 ་=༨།-༽་ ༨༨༨. ༢༤ 
པམ་ཡྲིན་ཏེ། ཐ་ཧདྱ དུས་དེའི་ཚོ་བྡ་དུས་ཙི་རང་གི་མཚན་ཉིདའགགས ནས་མེདཔ སའྱི་པི་ར། ཁྱབ་སྟེ རྗདཔྱེདིསྤ རྣམས་ྱིསནིག ངལ པ་བརྡད་བཏགས་པ དེ་སྙེར་ལ། བརྡ་དེ་ི སྙད་ྱིཆེ དངྱུང་༽ པའྱེ་ཉིར། གཉིས་པ་ཉྱི་དང་མཚན་ 


ཆམ ༦. ༩༠༧༩-༧༠༅༠ 








༣༩ ༨ ༨ 
འ ° ༠ 


པ་དགུག་པ་ནི། ཅིནས་སྩེསབུ་དོན་བྱེདཔད། །ནུས་པ་ཤེསནས་དེབསྦྲབཔྱིད། [འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་དོན་རྣམས་ལ། །རྔོདཔར་བྱེདཔ་སྐྱོར་བར་བྱེད། །དེལ་རིགས་དོན་བྱེད་དུངཡིན། །ཅེསརྨཾས་ཏི། ཤེ་བུག་པ་ནའེ། ཧྱི་ 





ཌཱ ལི་ ཁུ ། ུ ཟླ་བ 
༧ སྱ་ཐངབ་ལ དདོནགཉིེརྱ་སྱི་པེས བུརྣམས་ཁྱིས འདོད་པའི་དོན དཔ རནུས་པ་ཤེས ནས དོནདབ སྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུའཇུག་པ ད་འྱགར་ཞེས་བསམས་ནས་བརྗོད་བའི་དོད མས་ལ་ཇདབདྱེ དཔའི་པ་རྣམས་སྣེ་ རབ་འ ཐེདབའྱི་ ཟ གསུམ་པ ཅི 
4 ད 'ལྡན་པའི་གསལ བ་ལ་བརྡ་སྦྱེར་བ དགག་པན། དྲ་ལནནུས པ་དེ་ཡ ང་ནེ། །ཅིཕིན་དངོས་སུ་པེརམྱི ད། །གལཏེམ ཐའ་ཡས་པྱིར་འདེ་མཚུངས། །ཤེས་སྨོས་ཏེ། གཅེར་བུ་པ་ན་རེ། སྩི་འབའ་ཞིག་བརྡའེ་ཡུལ་མ ཡིནྱ་བེ། སི་དེདང་ 
སོ ལྡནཔའི་གསལ་བརྣམས་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་དོན་བྱེད་ཁངརྡུས་པས། དེལ་རིགས་དོད་བྱེདཇུངཡིན་ཙི་ཤྱན་མེད་དགེ་ན། བདྡད་ཡང་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ན་གསལ་བརྒངབ་ལ་དངས་སུསྱོར་བང་མི་བེདེས་དྲིས་པས། གལཉེ་གསལ་བརྙམས་མཐའ་ཡུས་པའི་ 
ྒ ཕྱིར་ཞེ་ན། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྤ་ཚེས་ཅན། བ་འ ངགིཡྱི་དང་ལྡན་པའེ་གསལ་བརྣམས ༢ དངོས སུལི་སྩོར་བ་དཐལ། དྲེདམས་མཐ འཡསང 'འདེསཚུངས་པའྱེ་པིད། གཉེསཔ་དང་ལུགས ཀྱི་བརྡ་ཡུལ་སླུབ་པཞི། ངེ བེད་དྱེ་བེདམ་སིདལས། 
















༠༦༠ |ལོག་པར་མཆུངསལཅི་མབྱས། །དེ་ལྡན་ཉེས་མཚུངས་ཕྱིར་ཞེ དར །ལ སྟེའཾགས་ག ཞདལེ་དགོ་སོ། །ཞེས་སྙེསཏྟེ། སེལ་ངོརག གོ་ཁལྱ་ཕྱི་བ་བ་དྱེབེདཔ་དང། དྩིསིདཔམ་ཡྲིན པལས་ལོགཔར་ མུ དམུད ངགེ་ 
གཞན་སེ ལ་ལཅིསན་བརྡམྱ་བས་ཞེསྲདིས་བས། སྱི་དེ་དང་ལྡནྒཔའི་གསལ་བ་ལ་བརྡ་སྦྱརབའི་ཉེས་བ་དེ་མ ཚུངས་པའྱ་པིའཞྲན། ཉེས་པ་དེང་མི་འགྱར་མོད། གྱར་ཧང་སླ་པེ། གསྔས་གཞྲད་སའིབརོད་བརཡི་དགོས་ཏེ། བརྡ་གཞདསེལ་ལ 
' པྱེར་བར་གུབ་བའི་ཕྱིར། དེའི་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི། དེ་ལས་གཞུནཔ་ཡོངས་སྤངསནས། །འཇུག་འགུར་ཞེསང་སྲ་བཛྔོད་དེ། །དེ་ཡིས་དེདུགནམས་ལསའདི། །མི་གཅོད་ནདིདེ་ཇི་ལྟར། །གུལ་ཏེ་འདེལ་རྣམ་གཙོད་ཡོད། །པྤ་རྣམས་དགོས། 
¦ པ་དེཙམ་དུ། །བདཔ་ཡིན་ནམཁོད་ལདེར། །སྩི་གཞུན་ཧྱེས་ནིཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སླེས་ཏེ། ཤིང་ཞྲས་པའི་སྨས་ཤིང་མ་ཡེན་གཅོདདམ་ཡི་གཅོད། མི་གཅོད་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒ་སྩར་པ་དེ་ལདགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོདདེ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་ཞེས། རཾ 
ཡེརའ། ཤི ངལ ཡི ནད་དག རྣམས་ལས ད་འདི་མི་གཅོདནདའི་པེར། ཁྱབ་ལྟེ། ཤི ངདྭས་ དེས་ཤི་ངདེ་ལས་ གཞ ད་ཤེངམ་ ཡིནཔ་ཡོ ངས་སུ་སྲྭ ངས ནས ཤིང་ལཐུན་མེ། ངལ་ ཡིརྡ་པ ༢་འཇུག་པར་འ ར་རོ་ཞེས ཨཀང་འ། མསནས། ཤི ང་ཞེས་པའེ་ སྤ 

| ག་ཉེ་ཤིངྱ་སྦ་འདི་ལ་ཤིང་མིན་ནམ་པརག་ཅོདཔ་ཡོད་དོཞེ་ན། འོད་ཁོདལ་མའི་བཛྗོད་བདེདྱ་སིཇས་གཞན་ཧིས་ནི་ི་ཞིག་བ་སྟེ། སྤ་ནམས་སྦྱར་བའེ་དགོས་བ་དི་བརྗོད་བྱར་ཡི་འདོད་པའེ་དདབསལནས་འདེདཔའི་དོན་ལ་” 

















ཀིང དནནཾཌླཾླཾླ་ཀླ་ྣླགན་ཚ་ཚ༧ཀྣླཾྲ་ླ་ཾ་ཾཀླཀཾླྲ་ྕཾྐྐྕ8@6ི„ྕཾ ུ ི༧༦ཾུ༅༧༅4༧་ཀྷ༧ྷཾཾྕ༡6ླ་ྲཾ 
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2,༡32 


༤ 
༤ །ར 





༩ །གཅེག་གྱི་ངུ་ར་མི་འདོད་པར་ཐལ། ཐ་དད་པའྱི་ཕིང་དོ། །སྤྱི་སྟེ་ཡང་། 


༡༡༧༠ ༤༤༥) ༧ ༩ ( ° རྭ ཆ།ར། ་འ༩ --༽ ་ ༨༣7 . ཀར་ལ་བཤ།5ར་ ,༤ ས་ང། ཛ་བ པ་ཆག་ང་རེ་ཚང་ ༣. ཀྩཾ་ཌ''ང ༡༨༠ ±; ༼„ . 
ཡྩེ་བམ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བརྣམས་ཁྱང་ ཛོན་པའྱི་བིན། མྲ་བུབན། ཕཱི་བོཆོས་ཅན། གས །བ་གཏནནས་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བར ༨གྱར་ཏི། དུས་རྟག་ཅུ་མྱི་ཏྟད་དངོས་དེཙམ་རྣམ་པ ཤིད་པའྱི་ཕིད་དའོ། །འདོདན། 


| ༣ ཛ༽ ཅར 
ཚོ་ན་ དཱ ལང་ མྒསྭ་སྱི ° འའ པར་ངེས་པར་སིེ་འ སྐ་ བར་བསལ ཁ, རུཿ་ ་ཡ ད་ནེ་སྱི་དང་སྦྱི་དེ་ ༠ པའེ །ལ་བ་དྲམསྦི་འབྲེལ་པྲར ཟུང་བའྲེ་པེད འདོད་ན གས ལ་གའེ '÷ @མུ་ ཡང་འ ཌང་ སྱིའི་སྒོ་ ༥ བ་ ༧ འད ུ ༨! ་༨། འདྲ་དང 
ནྭ་གསལ་བརྣམས་ཕྱི་དེ་དང་ལྡན ྱར་བད་ཐལ། དུས་དུས དང་ཝྡན་པའེ་ག བྲེལ་པམ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསལ་དདེ་རྣམས་ལངི་ལྟརན་མྱིའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་ན 
ཀསལ་བྲ་དམས་སྦྱི་དང་ལྡན་པརམ་གཟུང་བའི་ཕྱིད། ཅི་སྟེ་ལད། གལཏེ་དངོས་གཅིག་གགས་བྱེད་པའེ། །གསལ་རྣསས་ཤེས་པའི་ཆྱུ་ཞེན། །ཞེས་སྙཾསཏེ| གལཿཉི་སྤྱི་དོས་བོབ་གཅེག་གིཔ་གྲོགས་བྱེདཔའི་གསལ་བརྣམས་པྱི་འཛིན་” 
སྩི་དངོསཛ་ བ་གཅེགཔདེས གསལ་བ་དེ་ནནས་ི ཐ་དདཔའི་ཆ་ཉེདསེ ལ་ཏམ། ཅེ་སྟེ་ཡི་སེ ལ་བས་པ།སལ་བ དྲེ་ནམས་ལ ཆོས་ཅན། སྱི་འཛིན་རྣམ ཤེས" 


ས་པའྱི་རུ་ཡིན་པས། སྤི་འཛིན་ཤེས་པས་སྩི་འབའ་ཞིག་འཛེན་པའི་སྱེནསེ་དདོ་ཞེན། ཅི སེ རེ 
གལ་ཏེདམའང་གཅིག་བཌྟོས་ནས། །ཐདད་མིནྷཐོ་བྱལདཅེ་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལཏེ་གས་ལབདུ་མཁང་སྱེ་དངསཔ་བ་གཅིག་ལ་བྷཝུས་ནས་གསལ་བནྣམས་ཐ་དདུ་ 
བློལ་དརྣམས་ནུས་མད་བྱེད། །གླ་སིས་འཇིན་པ་ཡེདཔ་ཡེན། ཅེས་སྨོས་ཏེ ད སི་བློ་དེ་ཡེས་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ནམས་འཛནཔ་ 


ན་པད་འཛིང པའི་བློ་གཅིག་བཤེདདོ་ཞེ་ | དེ་དག་སོ་སེམེད་པར་ཡང་། །དེ་གཅིག་གིས་ཁང་བྱ༔ དབྱ་བའེ། ། 






































མེད་པ་ཡིནཔར་ཐལ། བཱ ཁོད་ལ་གསལ་བ དྲེ་རྣམ ཨ་ཅེས་ཕན་བདོབ། ས་པའིནུས་པ་མེད་བའྱི་ཕིད། དེད་ཐལ། གསལ་བ་དེདགས་སོར་ཕན་འདོགསྱ་ དྲངས དཔར་ཡ ངྷསྙིཏཱག་པདགཅེགགསཅང་སི་ འདེནྱ་སླིཔོ་བྱསེད་པརྩ་བ པ་ཡེན་ ད 
།ང བྱིར། བ།ལཏྡིསཾ་སགས་རེརེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས ཀས་ཐྡོ་འཇིན་མིག་ཤེས་བསྩེད་བ ལྟར་གསལ་བརྣམ ས་དང་སྩི་དངོས་པོ་བ གཉིས་ཀས་ཕྱི་འཛེ་ ཨི་བྲོ་བསྐྱེད་དོ་ཞེན། པེ་སེགས མིག་གིརྣམ ཤིསཔ། །རུས་པ་སོ་སར་མཐོང་བའི་་ "| 
-ླ ཕྱིག །ཆོཿ ཨ་ལའང་ནུས་འགྲུབ་གསལབ་ལ། །ངི་ལྟར་ཡང་ནེ་དེ་ལྟར་མེད། །ཅེས་སྨེ་སཏ། མཆུངས་པམ་ཡེད)ེ། ཝོི་སེཔལ་སགས་པ༔ ལཡསཅས ཅན། ོདནམས་དེརེ་བངམ་བ ཚོགས་པ་ལའང་མི ཤེས་བྱཔ ད་པའནུས་པ་འགུབ། 

རཾ ཧཱ མིག་གིརྣམ་པར་ཤེསཔ་ལ་ཕན་འདོགས་པའེནུས་པ་སེསོཿ རྔ་མཐོང་བའྱི ི་རཾ། དེསན་གསལ་བ་དཔས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ནམས་སེ་སོ་བ་དང་ཚོགས་པ་ལཇི་ལྟར་ཡང་སྤི་བྲོ་དཔྱེད་པའི་རྡུས ་པ་ཡོད་པ དེ་ལྟ་རམ་ཡཾན་པར་ཐལ། སྙཱི་ཏྟག་དངོས་མདན་ ངོ 


⁄4 


ཏདརྣམས་ལོགས་ཁྱང་སྦྱི་པྲེ་མི་བརྩེད་འ། སྱི་རྟག་དངོས་ཡོདན་ཁོད་རྣམས་མེད་ཐང་སྤྱི་དློ་ཕྱེ་བའྲི་ཡིར། དེའིཉེསཔ་སྲེང་བརའདོད་ནས། བལྟེ བའི མ་པ ེས་སིཏེདཔ ན་པདབས། བེ་ཏ ས་ད 
ྦ ཤས བདད པེ དང་ལ ལསནསཔ་འཛན་ོད་བྱམདཔརཨ སིི སྩི་བམ བི བྲ ཁིག གདན་ཅལ། །སསནསག་ ག་ལ། ཤག །། སམས གང ང་་ོ 























¿| ཡིས་སོ། །བཞིཔ་སྦི་འཾཛིནྟོག་པ་འཇུག་ཡུལ་ལམི་བསླུ་བདབསྟན་པ་ལ། རྩས་པར་བཤདཔ། དོནབམུ་བའོ། །དང་པོན། དེ་ཡང་དེ་འབསཿ གལ 
༤༥༨ ༤ ༨ ལལ པའི་ ནོ 














དཀ ཟརམས་་ ༦༢༠༩ ༢༠༧ ཅར ྱར)༡༡༢ ༡༧༤༤ 
༧༠༤༨ ༥༦ £ 


ྒ ོོོོ 
ཅན་དོན་མེད་པའླིཔོ། །པེད་པནདྱ་དཔའ་དའེ་འྲི་བྲེད། །ཡོངས་སྤངས་ཡན་ལདང་འའིིད། །ངང་ 
/=༢༦༅། །ཅན་དོན་མེད་པའྨེ་བ། །པྱདཔརྱ་ དཔའངདེ་སྤ་བུད། རཡདས་སངས་ཡན་ལང། ། ། 


ངི 
ཉ,།ལངརངམཛན་ལ་མི་བླ་མ་བད་ཡོད་པད་འདོད་དེ། ཐ་ཉད་ཅེ་ང་ 









སོཐ་དདརེན་ཅནྱ་ཡིད། །དོན་ལམི་བླཝ་ལོད་པར་འདད། ་ །ཅེས་སྨོས་ཏོ། བ་ལ དཞེས་པའིདནདེ་ཚོ། སཅན། དན་བ་ 
དུས་ད དཾ ོ ི ུ ༣༣ ཙའ | ཟེ ཿ ] འེ་ངོ་པོར་ ང་ཞིང་ཞེ བའྱི་ཀློ་ཕྱེ་ད་པར་ དཔའ ༥༢ྩ༅༽། (། །ཤཾཉཌཾ 

༤ = ¬ /༤༩༩༩༤༢ ?༤༈* པཱ ལེ ཤཿ རང་ ཀལང་ སྲ ༥༠༥་༨ སལ དཔ་དང་འདྲ་བ༩ སྣ ཞན ང་ | ཟུ 6༽ ཇཾ 2[ 1 ༨ །7༽" 
ར་གན དཔའི ཏུགས ཉུན དས་པ དཔ་གཅོས་ ས་དན དད་དང ཐེད སཔ 
, ཟུབ་པྟེ། ཉནཔ་བྲཚུད་ལྷ་མངབ་ལྟརྩ ་་གཟུང་དན་མདཔ་ཡནས ཨྡཾས་ཏེ། བ་ལང་གི་ཡུལཿནྱྱི་ཧཱ་དང་ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེ་ལ་བའྲི་ག་ནས་བ་ལད་རང་མཚན་འཇུག་སུལ་དྲུཔེད་པཅན་ཡན་ཏེ། གཞ་ཁལ་ འི་ཆོང་ 
ཙཱཾཿནི། དེ་ཕྱིར་གཞནསེལ་ཕུལ་ཅན་ཏེ། །དྱེབད་བརེན་པའི་ངོ་དོའྲི་ཕི་ར། །ཞེས་ཞས་ཏེ། སྒུལ དེན འ་བ ལེང ཡུ་བ་ ཉིས་པ་དེ་ལྷ་ཙོད་པ་མད་ང་ལ། རྟོགས་པ་ཕནཙན་གཏེན་པའི་ཅོད་ 
2 དཔ་འད་སམནདསསས་ས་་གཅན་སེནཔ་ྱད།། བ་པ་འདམན་དཔྱརདནས་བདྲ་སདཞོདཔ། བླཔདེའརར། གཉིས་ད དཔར། ཏགས་དབནབནགཏནཔ 
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པ་ཡང། སྨལ་སེལ་འཇུག་གིསམ་ཁྱབ་པའི། སེལ་འཛུག་ཐུགམེད་དུབལ་དའེ། ཕློ་ནམ་བངས་པར་ཐལ་དའེ་ཙོདབྲ་སའབདོ། །དད་པོ་ལ། ཙོདཔ་དང། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཤིངམ་ཡིན་ལས་ཝོག་པ་སིས། ། 


ཤིངདན་འདོནན་གཉིས་བོདག །བནུརནབཏེན་པས་གཅིག་འཛིན་པ། །མེདན་གཉིས་ཀསི་འཛེན་འྱསར། །དེགྲི་ཟིརན་བདར་དཏུགས་ད། །ཕྲིསིདདོཞེས་ཁཅིག་ད། །གེས་ཐིས་ཏེ། ཁོད་སདྱསྱཆུས་པ 








ཛའ ང་ ༠ 6༥ ཕས འལུག ས་ལ་ཤིང་ཞེ །་ ༠༠ 

ཌ པའྱིཝས་ཤིངམ་ཡིན་ལས་ལོག་བའི་ཝུག་པའྲི་གནས་ཤིང་དོན་འཛིནན། ཤིང་དད་ཤིད་མ་ཡིན་གཉིས་པོ་དག་ལས་གཅིག་འཛེན་པ་མེདན་གཉིས་ཀ་མི་འདིན་པད་བསུར་ཏེ། རོགས་པ་པན་ཙུན་བཏེན་པས་སོ། །དེའྱི་ཕིརན་ཤིངམ་ཡིན་ 

ཌྷ བྱ ད་ནས་ཤིང་ལ་བདར་བཏགས་པཡི་ར རི པ། ས་གོ གཔ མགོ་མྭབ་བཅྱལ་ཤན ཡིན་ ནྣལ་མའེ་ལན་ིས་དག ་ས་ ྒ དང་ཡི | དདག་གིསནི་བ དར་ལ གེསལ།། ངི 
ད་ ༤ ༤༨ 


ཙཾ བཅུད་ན་ སོ དདཞེས་གཞོན་ནུསད་ ཁ་ 
[ཧཱཾ ཤིངཡི་ནྡནས་པར་གཅད་དམཡིན། གས་ག ཤིང་གིདོན། །འཛེན་བ་མེདནངི་ལར་ཤེས། །བརྡ་ལདེ་དག་མི་སེལ་ན། །ཐ་སྟད་འདོགས་པདྲ་ཟེད་བ་ནམས། ནདེ་ཡོངས་ཕདས་ནས་འཇུགཔརནི། །མི་འཕར་ཤིང་གི་ཁད 


| ཕར་བཞོའ། །ཞེས་རྨེས། དེ་སྐད་དུཝླབ་དེདག་གིནི་ཤེངགི་བརྡང་འདོགས་པ་ལ་ཤིངཨ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་དགཅོད་དན། འོན་ཏེ་གཅོད་བམེན། གལུཏེནཱས་དར་གཅོདན། ཤིངལ་གདྷ་སཱརབའི་ཕྱེས་བཆོས་ཅན། ཤིང་ལདད་ 














༄༅། །དབའྲིམརོལ་སུ་།དམ་ཡིན དསུར་གེས་ཏེ། དེ རོལ་དུགིདགེ་དན་འཛནཔ་མེངཔའྱལ་དནའོ། །འདོད་ན། ཤིངམ་ཡིནབཅདནག་ཤིང་ལ་བད་འདོགསམི ཡིནུས་པར་ཐལ་ལོ། །ག ཞན་ཡང་ཤིང་གི་ཐ་ སད་་ 
¦ འདགས་ པར་བེད རཡས་བ གཅོས་ཅན། ཤིང་མ་ཡིནདེ་༥ སེངས་སུ་ཝངས པསུ་ནས་ཤིང་ལ་ནི་ ནི་འཇུག་པར། པརམི་འག་ར་བར་ཐལ། ཤིང་ཞེས་པའིབརའི་ཡུལ་ དེ་ལ་གིངམ་ཡིན་དེདག་མི སེལ་བའྲི་ཕིར་ནའོ། །དཔེདན་ཤིང་འནཅིགཅེས་པའེ་་ 
སྒྲ་ལ་བརྟེནནས་ཤི་དདོནགཉེརཡི་བྱེས་༤ུ་ཤིང་གི་ཁྱདཔར་ལེནབ་ལ་འཇུག་པཤིངམ་ཡིནསེལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་བཤིནནོ། །ཅི་སྟེ་ཡབདྲེ་ལར་ཐལ་བསམི་གནོད་དེ། གལུཏེ་གཤུནབགུག་ཡིབམབ་པར། །མདུནནས་གཅིག་གཅིག་རབ་སྟན་ © 
སྟར དིཤིངཡིན་ཅས་ ་བནྩ་བེད་ལ། །ཐ་སད་འདོགས་པའི་ཚོན་ཡང་། །དེཏོགས་འབྱར་ལ་དེ་ཡྲི་པིར། །ཉེས་པ་འདི་ནིམེད་མན། སྣ་ཐ ཏེ། གཡེལ ན་ཤིངམ་ཡིན་བཀགནས་ཤིང་མི་བླམུབ་པར་མདུནན་གནས་པའི་ ་ བེ 
ཤིརགསལ་ གཅིག་ དང་གཅིག་རབྱང་ བཾ སུནནས་འདིཤིང་ཡིནནོ་ཞས་བདྲ་བོར་བརྡ་འདལ། ། སྔིས་ཐ་སད་འདོགས་པའིཚན་ཡང་ཤི་ངགསལ་དེ་ལ་གིང་དྲུ་ཏོགསཔར་འྱལརབ་དེའྱི་ཡེད། འཛིནཔ་མེ་དནངི་ལར་ཤེས་ཅི་ཉེསཔ་འདི་ཡེད་དྲ པཡན། 
2 འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་བདིེ་ཁོ་ན། །ཞེས་བའི་ཐལ་བ་ལོག་ པ་མེད། །ཅེས་ཡོས་ཏེ། ༼ིསཔདེ་སོན་གནསཏེ། ༨ སལ་འ ཡང་ཤིང་་་ཡིན་ཅེ། བརྡ་སྦྱོར་ན། དེ་ཡོངས་སྲངསནས་འདྲ་ག་པརནི། །ཤེསྭ་བྱ་བའི་ཐལབ་ལྡོགཔཿ ཡེདཔའིསིར 




















































ད། འདིཁོན་ཤིར་ཡེནཅེས་བདྲ་ཕར་ན་འཛིན་པམེདན་ང་ལྟར་ཤེས་ཅི་ཐལ་བ་ཝག་པཡད་པའྲེ་ལི་དདོ། །གཉིས་པནལ་མའི་ལནནི། གཅིག་ཏོགས་ཤེསྱ་འི་ཤེས་པནི། །ག ཙིག་ལ་གནས་པ འྟཏོགས་པ་ཕཡ། །དེ་དང་དེཡིནྱརུ་དོན་ ་ 
ར་ མེ ཏེ སྣཔཔར་ྱའེ་ པརྲ་བེ། ]བློད་ལན་བོད་།ེ ངོས། །པ ཉིད ག་ །ཅུ་ཡིན་ངོ་བྲོ་བལ་བ་དང། །ངོབོ་གཅིག་འད་དདགུཉིདིས། །ཐ་དདཔ་རནི་ཤེས་ལྕལར་བས། །ཐ་ དདང་ལ་སྐད་ལྩོར།ེ། །དེ་་ 
¿༡རྣམསུ། །བདགཉདན་ དབད་ད། །ཟ་ (འདང། །འྱ་ཆུ༡ྲ་ྒན་ངབ་ད། །རུ་ཡན་༨ང རིགས་གཡིགཏྭཅོགས་པའོས་ཟའ་ཤེས་བཞི་གཅིག་ལ་བནས་པའི་ཅོགས་པ་པོདྲར་སོརམ།ལནལོག་ཤིང་འཛིན་ 
ཧཱཾ ལས་དེ་ཌོགས་འྱུསརདའྲི་བོ། །འཐུལ་པས་དངོས་བགཅིག་ལྟརརོགས། །ཞེསྣ་མསཏོ། དདྱ་སོར་བའྲེས་རོལ་དུགིང་གསལནམས་རིགས་གཅིགཉྭ་ཏོགས་བཞེས་བ འཤེས་པཞི་གཅིག་ལ་གནས་པ ཏུགསུ་ལང བྲདྷ་སཱཾརམཁནཔོས་ཤིང་ ཧཧ 
༈  ་གིང་གསལནམས་དད། ཤིངདེཟིཔའི་དོནསཅི་བདག་ིས་ལདནམ་པརའདཔར་བདད། །ད་ཏུར་ལལ་བཉནནས་གིརའངག་དནི། སང དཕྲི་ང་མལ་ཅིདཔསབནམས་ིངའདནཉོགེས་ི་ 
རཿ རཾལ་བྱི་ཤི ངྷ་ལ་བུ་ཉིད་དྲ་ས ང་བདང་། རྒྱུ་མ་ཡནཔའེོ་བོ་ཤིང་མ་ཡིན་དང་བྲ ལ་བྭ་ཉཱ་བུ་དད། ཡི་རོ་ལ་ཕྱི་ཤི ང་གི་ངོ་བཾ་དངག་ཅིག་འདྲ་བདྨ་སང་བའི་བདག་ཉིད་ཅིས ཤིང་དང་ཤིངམ་ཡིན་ཐ་དད་པར་ནི་དེས་པར་འགྱར་དོ། །དེ་ཉྟར་ཤེས པསཏག་ 

ངོར་ཤིདམ་ཡིན་ལསཐ་དདཔ་ཏབུར་སར་བའིགཞནསེལ་ལ་གིདྨ་སའི་དྐདབྱཏེ། བར་ྱར་བདེ་ལས་ཤིང་གསལ་དང་མཛན་དེ་ཉོགས་པ་དངའཐབཔད་འྩསར་བཞི་ིྟ།གློ་འྲགལ་བས་གཞན་པེལ་དང་དང་མཛན་ཅདདོས་པོགཅག 


















ཐབ ༦༦། །ཕ་ཉྙར་དུ་རོགས་པའིྱིརངོ། ྦ གཉིས སོ ལསོལ་འཇོ་གིསོམཁབཔའི་ོད་བྲོཔ ང་པ ལོ་ནག ས། །དནའབ འཞིག་ལ་འ ཧོ །དོནོ་ོགོ གི་ལོ རོ །པྤ །ཞེ་རབཏུ་སྱོརཀེ ཤེདདེ། །དེདནངེས་པར་ ་ ྦ 
# གཟུང་ཡིར་ངོ། །གཞནདུ་ཧུརབ་དོནམེད་འགྱར། །དེ སི གྡ་ ་སདདུནི་འཇོག་རྣམས་ལ། །རྣམ་བང་གཅོདཔ་བགའགིག་འད། །ཅེས་ཏྤས་ཏེ། གལ་ཏེབ་པམས་ཅདགགནསལབ་པི་ུལ་ཅནདུམྲ་ག་བའེ། ཤེས་་ 
ངྱ་ ཞེསཔཿི འེཔའེབ ཨསཁྱ་བ་ཤེསྱ་བ་མ་ཡི ནཔ་མེ དཔའྱིི་ སྱ ལ་ས གུས་པ ལགས་ལུ། ང་ད་ནིའངོག་པནམས་ ལ་ཡངབསལ་བྱ་ནམ པར་གཅོདཔ་ དཔ་འག འགིག་ཡོདདེ། དེལས་ག ཞན་དུམེདནྲག་ སྱོརབ་དོནམེད་དུ་ ་ " 
༩ འགུར་བདེས་ནའི་འི་ ར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ ྲ་ཉད་པཔིོ འཞིག་ལ་འཇུགབ་  མལ་དགདབའ་ཡུལཅིདགའ་ ལ་ད ན་པས སྱོར་བར་བྱེད་དེ། རྫོང ཐེདཀྱི་ས སླའེ་ི་ 
ཙཱ བྗདྱ་བའི་དོན་ངེས་པར་གཟུའབའྱི་པིར་ །གསུམ་པསེ° ལ མབུག་ མཱ འི དཔ་སང་བན། གདི ག་གང་ལས་བ་དད་པ། མས་ས ག་ལས། །ཐ་དདྭ་ཁདཔརམཚུངས་པའྱེར། །རྣམ་པ་སྣང་བཅན་ཡ་འདོད། 
༧ །དེཉིད་གཤན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། ས་བ ཡཟ་བགའ་ཀིག གསབརྱརགས་པསདབྱར་དགན། །ཅེས་ས། གལཏེགཞནས པའྱིག་དེས་བསལ་བ་གཞནསེལནསེལ་འཇུག་ཐུག་ཡེདདུའཆུར་ལ། མསེལ་ནསེལ་འ། 



































གླི་ད་ལམ་ཁབཔར་འྱབུརར་ཞིན། གཞནསའལྲ་ཐག་མེད་དབལ་བསེདདེ། ཤིང་ཞེས་པའྲིག་གདཞག་ངགི་བརོོདྱ་བའི་དོན་གང་ལས་ཐ་དདཔའི་དདངམ་ཡིནདྲེནམས་ནལ་པད་བླཟགནས་གིངམ་ཡིནདེདག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གི།ཁུད་པར། 
ེ ླིག་ལམ་ཁགའའྱབ་འིན། གགནསེ་ལྔ་གད་དཔང་ལབ་བད། དེས་པ ས་ག །གས་ དགོདཔ་ཡདལ། ད དདཔནྱསིདགོབ། པད ནཏེ། དོ དན་ལ ས་ལཔའི་ག ྲ་ '*'*ྟ 

འགའཞིག་རོགས་པར་འབུར་རོ་གེས་དང། སྲས་ནེདོན་ ། བ་་གཔྦ་བདབརྱིབས་བའྲ་དདཔརདགགོ་བརྲ་བེདདེ ཞེསཔའི་ལུང་ ིས་པོས་རདཏ་བཤདཔའིསི་དདོ། །བཁྱ་བྲོས། སླས་ནེདོན་གཞན་སེལ་བརྩ་བེད་ཅིད། = 
ཀིར དབད དགེས་པའའྲེར་བརམ་དདའ། །གལ་ཏེ་ཤིངྱ་པཱ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལས་ཤིང་རང་མཚན་ལཡི་འཇྲག་པར་ཐལ། ངགི་གཞནསེལ་བཇོདྱ་བརྱབས་པའྱིར། ཁྱབ་སེ། གཞནནེ་དངོས་མེད་ཡིནཔའི་་༽ ང 
ཧི ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལའངངོབཅུངབདཨིད། །པཱ་ནམས་ལས་དེཏགས་ཉིདཅིས། །གཞན་ལོགཏོགས་འཕུར་དེ་ལནི། །རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་གཞནའགའམེད། །ཅེས་སསཏེ། གཤན་སེལ་འདི་ལའང་ངབ་རངམཆནདྲུ་གབ་པ་ཅུངཟད་་ 
མེད་མོདའི། ཤིང་ཞེས་པའྱི་ས་ནམས་ལས་གིང་གི་གཞནསེལ་དདདོས་སཌགས་པ་ཉིདབིས་གཞན་ཤིངམ་ཡིན་ལས་ལག་པའི་ཤིངཌོགས་པརའགུར་བ་ཡིནཏེ། ཤིང་མ་དེ་ལནི་ཤིདྱ་ཉི་དངོསཔབ་འགའ་ཡི་སྔ་བད་བརདྱུབས་པའི་དོན་ ་ 
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རྟེཾནཔའི་ཚོད་སྲང་དུ་བཞེད་པད་གསལབས་དཔྱདཔའ་ྱའོ། བོཔོོ་བདས་པདཐལབའིཚོདཔ་ སྲང་བདེ། འདེས་པའིདོནདཅེག ཤཅོད་པན། །སྒྲདམ་རྟགསནི་གཅིགུ ུཡེས། བྱེད་དེ ་ལ་བཅ ཅདཔ་ ཡི། ཡཾ །དངོས་ ། 
ཡོ བས་བ །གངག།ཇྔོད་པད་བྱེད་པ་ལས། །ལ་པུས་པརནི ཞེཏོོགས་འ འབུརབ། །དདོས་པའི་ཞུསཔ་ཡེན་ སུན །༥ བསམ ཏུན བ།འྱུ། །ཞེས་ སྒོསཏེ། སླདངརྟག སལབས་འཇུགན་དགབ བླུབ གཅུག 
ཅར་ད་ཏྟོགས་པར་འབུརཏེ། སླའི་སེང་དུ་མྱ་བས་པ་བསལ་བ དྭངགཔ་བས ལ་བའི་གཞན རེ ་གཉིས་ལྔ་ཇས་ཐ་དདབ་མེ 


བའིཕདཞེན། བ་བོ ག་ལ་ཉེས་བ འྱུར་ཏ སླའེ་སྟེད་དུཏྟག་པ་དདའ ྲཿ :± དཔ་ 
དའི ཅས པའྱི་སའམ། ས་པའྟེ་ཏུགསནི་གཅིག་བུ་ཡི་སྤྲ་བདའི་སིང་དུ་ཏུག་པ་གཅོད་པ ུྱ་བཔད་ལ གས་དདངེས་དཔག་གིས་ དི དྲ་དྷུ་ཏག་པ ལོ་བཛོདྱ་བརྱ་བེ་དཔ་མང་མེདཔའྱིཔི་ན། 
༥ བཌོད་ལ་ འཇུག་ཉྟ| དགོས་པའི འེའབབས་པུ་དུ་མཆན་ཕི་སླྲ་དང་རྟོག་ རྣསསྟ ན་གཞི་གཅིག་ལ་ པར་འབུརཏེ། ཨུདལ ཞེསཔདྲིཝ་གང་ གས་བཅོ དེ་ང དྲ པ་ 
རྟོག་པེ་ཡུལ་ལ དམ་པ མ་པོའི་དབང་གིས་འཇུ འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཡེན་པ་དསན རི ན་ག མཐུན་ ད་པའྱིག་མེད་པར་འཐུར་ 


གེ་ན། ནྣམ་གཅོད་གཅིག་གཅིག་ཕྔོན་པོནི། །གང་ཚེ་གཞན་མི་ཕྲེང་བར་གནས། །དེསན་དེ་ཁྱབ་གཅེག 











༄༅། །བྱའངསྣད། །དཱེཚྫོབོ་ཡེངོརྩབསནས། །གཞིམཐུནཔ་ནི་ཉིདད་འྱསུར། །སྒ་ནེནམ་གཅོད་བེདཔན། །དངོམ་པདེཆོས་ཡ་རེག།འཕསརབ། །དེནིདེ་ལ་ཡདཅེསྱ་བའ། །དངོས་པོ་གཅིག་དཛོད་བྱེདམིད། །ཟོ་ལ་ 
སྣང་མིན་སྣང་རུང་ལ། །དངོས་པོ་མདབས་དེསྤ་ལི་པརོ། །ཤེསྨ་སོས་ཏེ། །ཨྤུངལ་སཱནཔདལ་ཨྭུལ་དངསཱན་པགཉིས་གས་ཁྱབ་པའིགཅིག་རྟ་བུད་ཉོག པ་ལྷ་ངབདའེ་ཚ འེ ༔སནས་གཞི་མཐུན་པནི་ཉིདད་འྱ༅རཏེ། གང་ཤིཙེ་་ 

ˆ ཨུངྲལཤེས་པའླིགས་ཨུང་ཕམ་ཡིནཔར་ནམ་པར་གཅོདཔ་གཅིག་གཅེགསྟནཔ་དེའི་ཚོན་གཞན་ཧནབ་མི་སོང་བར་གནས་ཤིང་། སཱན་པཞེས་པའིི་པས་ཆང་ཐ་མིནྡནས་པར་གཅོདཔ་གཅིག་གཅིག་སྟོད་པནགཞན་ཡུབས་སི་པོང་པང་་ 

_ །ཨྤུདལགེས་པའྱིགསྤ་སྤུལ་ཕམ་ཡནཔར་ནམ་པརགཅདཔག ན་པ་ང རྣམཔར་གཅོདཔ་གཅིག་གཅིག་སྟོད་པན་གཞད་ 

ཚ གནསཔ་དེས་ནའོ། །དེ་ལྟར་ཡིནཔདེསནའིཡིར། ཨྲངལ་ཤེས་པའྲི་པ་ནི་ལོག་ཐོགས་ནལ་པརགཅོདཔར་བེད་པན། དངུས་པ་འཇེས་ཇན་པོ་ལ་རེབ།བར་འགུརབ་ཡིནཏ། ཏོག་དོད་ཨྲུངུལ་མ་ཡིན་པབསལབ་དེི་ཕོན་པོདེ་ལ་་ 
2 ཡད་ཅེས་བབདང། .ཨུཏྦ་ལཁང་སཱན་བོ་ལ་ཡདཉས་བབའྲིལིརར། །དེསནྱི་དངོས་པོབ་གཅིགའྲེ་མས་ཇོད་པརྱ་དབམ་ཡིན་ཏེ། སཱི་དངོས་པོབ་ཡོདན་འོ་ལ་སྣང་དུ་དུང་བ་ལས་སྣང་བམ་ཡིན་པའི་པྱིར། ཁབ་སེེ། སྣང 
 །དངོཡ་པོ་ལམ་དམིགསནམསེདཔས་ཁབཔ་ངེས་པའྱི་སིརརོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཅི་དོབྲས་བནི། དྲེ་ཡིར་གཤནསེལ་སུལ་ཅནཙ། །སྣ་ནམས་དད་ནྲི་བོ་ཉིད་བང། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ཿནད་བརྟན་ཏེ། །དངོས་ལདེདགམི་སྲིད་ ་ 





ངརུང་ པི ༠" 
༼ པ་ད ྦ 












































ཛཱ རང པ2པྣཔགོཔྤ"ྤ༨2༨2པ༨པྱ༨ྱྷ  པ པ )ྱྲཔ་ཁ་པ འིེབ་ེ་ ་ོོསོ་ཆཁ་ཁྱུྲྱྲོ་ོོཁ་ ་ ་་ུྱ༥སསསྱ་ིཾིཀྐཀ༽༥ྤྣྤྩཁོ༥༨|ོ༩|ེ་ར༨་་་ོོིོིོིོིོ་ོ་ོ་་་པོ་་་༨༽ོ་ ར་གྲིང་ང་པབས།་།རད། ར་བ དགས་ 
[ ༥  ོ་འ༨ོན་༣ེ། རོན་ལ བའི་འ དལ བ་འ ལོ་རེ >, ༥༽༽ ས་ར ~` ཅཔ། ལ་དྲལ་དའྲ་འམ་ལ་བ། ་འདབ།ས་པའང་ལཅཞ་འགག་པར་ དྭདབླསབས་ཟིདཔ་དདྲེ དངབ ། 
ཉད །ཞེས་མཔ་ཏེ། གཞན་སེལ་བའིསུལཅཧ་ཡྱིཔ་ནཱམས་དད་ིཔ་ཉེད་ཁང་ཆོས་ཅན། སིའི་སུལ་ཅནདུབསྟན་ཏེ། གཅིག་ལདུས་དདྲདུམ་ལ་གཅིགྱར་སྲ་འདོ དེ བུ 
༤ 
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སསསས་ 




















འབྲབ ཅདེགས་གཅིག་ེད་པདགལ་བད་ཤེགཔའིནནབོབུམ་པ ཞྭསྒྲས་གཅིག་འདངྱ་པས་བཆོསཅན། དུམ་པའྱེསི་དངོས་པོབོ་མེད་ཅང་ཨོདབུམབལ་མྱང་བའྱིག་མཚན་ཡོདདེ། སེལ་ངོོྱརུ་སོརཔ་དོའི་འབས་བུམེདཔ་ཅནལ་ས་ལོག། ༈ 
ཨམ ོོ ོོ  ་སརསསརིར ་ ་ 
ཅུས་ སཔ་ དདའྲབས བཟད་པའི ོས་པའ གུན་རངར་ངགི་ངོ་བོཿ གི་ངོབ་ལ་མ་འྲངེདཔ ར་གནས་པའེ་པི་ག སིི ི ིི་ དགིབ པང་གརྒས་ བ་ཡོད་པ ཐིན་པ་བཀའའི། །ཤཧྱ་བོ་སའད་ དྷ་ལྟརའ ༣ཆདདེ། པོ།སལ་ 
བ་འ། ས་ཐ་དད་པའེ་སི་ དངོསབོ་བལ་ངབད་སོརབ་འརིགས་པས་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ དེ་དངོན་ ས་ན ཡདན་པང་དད་ངབོམ་འབེས་ཐངག ན་དགོས་ཤིད། དངོས་པོ་ཀུན་ལརད་དད་ གི་དོ་བོ་གཞན་དངམ་འདྲེས་པར་གན་ ནས་པའིེ་ 
ཤན དེ་ཡངྱ་ཨི་བ དེ་བ་ལདྲ་བ་བོའེ་དོ་བོ་ཡེནན་དེནི་སེར་སྐྱ་ལ ཏའྭགོ་ཞིང་ཡེད་པམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ ས་བ སླུབ་པར་བཞེད་ན ས། དའབསཅདལིན་ལས་ལེགོ །པ| །ཧཉེས་ཀ་ལ ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
དན་ལ་ཐ་དདུ་མེདཔ་ཡད། [སླ འཐ་དག ས་གོ། དྱེ ཉིར་དེའབས་འདོདན་ཡད། ་མགཔད་ལསིདཉ། དཔར་མིག་ལ་སགིས་པས་གཟུགས། །ྡས་ཤིས་གཅིག་ གིཤབསཡཱ་། །གད་ཡིད་བ་དབརམེད།ཐག་དེ།། 






རོ པ 





















༄༅། །ཏྟོནཔ་དགིསྲེད་པར་འགྱུར། ། །འགའ་དེག་ ཧཿ །ད་ཡི་ངོདོ་མྱི་ལསནི། །ཐདདལེད་འའི་ནན་ཡང། །བད་ལསྦྱ་དཀ་བཉདཔརྱ་ ། །ཞེསྭ་ཐས་ཏེ། ཅུམགསལྨ་ནམས ཆུསྩེར་བའི་དོན་ལ་ 
¦ ཐ་དདམེདཔ རལངྱ་མ་ཡིཔ་དདདཱ་ཆུཾ་བརམི་དེགསཤཱིང་གཅིགྱརྱ་ཡོང་བརའི གས་སོ། །གངགིཕྱིརདེན། ཆུ་སྐོར་བ་དེ་རོ་འབས་ུཿནས ཡང །གནུལས་དཔའ་ཧ། དཿ ཀྱི་དུས་ ཏེག ཀ་ལ་ ཡངྡ་རོས་སུ་ འགོ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ྱིི། སྲིའུ བམ་དག སེེ མུམེད་པ་ལས་ཐ་དད་པཉིད་ལ་བདྲ་མུར་བར་རིགས།ོ། ༽༽ཾེིིྲིྲི པ།ཅིགའཇུགཔ་དཔེངནཔིག་དབུལ་སོགས་པས་གཅུག 
། མཤེས་གཅེག་།ེ་འ དཱ །དེའད་གང་གྱི་པིར་ཞེན། ཆིནགསུམ་པོཿདཔར་མེད་པར་འཐས་ཐྲནས་་ 
ཡུ ཡུལ་དུ དབ གནེུད་གསལ་བདེའི ཅེདགསམཔ་དེའི་དྱོ་ཡི་ལསནི་ཐ་ད ཊནནམངནམ་གིསགབི་ ཀྲོ བའལ། གགེས་པཿ འོ ཨུལ་དབ། ཡིད་པ་ དབ དད་པ་འགའ་ 

དེ་བདིན་དུ་ཕྱི་མེ དཅན་ཛས་བྱད་སཊ། ཨཨ་བའིག། རྭབ་ལ་བུམ། པཞིས་ཚོགས་པའེ བའྲི་བ་དད། 





































།ས་པསྣནུས་ལ། རྟེན་དད་ 
གས ་ །ེ 

















































།རྣམསཅིནིགསལ་བྱེདངང་ཡེནཔས 






ིག་དངྲུནཔ་འདོདདོ་ཤདོ། རོ སྒོནས་ལ་སཾགསནེཚོསཅན། ༧ བརབཉོདའདྱོའབོའོའགོསོ་ སཔ་དེདང་ཝན་པཔོདཔརྲལ། དེད་དེའི་གསལ་བེད་ ཅོདཟྐོར་མཉོད 






གསལབ་གསར་རུང་ལྔ་ས་ ཤཅིགསི་འཇུག་པར་བལ་བལ། མདོདབྷ་།ནད། ༄ུས་པར་བཤད་པགོ། ཚི གདདགདགསཞི་གསལ་བལས །བ།ཞནརྣམས་གཞནམན་ཡ་ ཝིནམེང་གསལ་བནམས་ལཿ 
4 སེ ྲ་བ་གསངི་ལང ཡིན། །པ།ཅིག།ལ་ཡོདཔམཐོང་དི། གཞན་ལ་མི གཞུན ཞཉིདཔིནནུ འཐསེད། །གཞུདཏིནན་པངཏནའ ཞཅིར། 4 ཏད དདག་རེགས་ སལ་བ ལནམས་ པབ ལེ 
པ་ རས་གཞགཞམ། ས་བ།གནམ་སནཔ་གཅིགྱ་འདཔཏེ འདད་བདེི་ལགས།ལ་ཝནོལེད་ཀས་ར་ རིར ཝང་རོད་ཁིགསའབ བགཅིག་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་། པོ 
ཙཾ ཧཱུ་དེནིགཞན་གས་ གིབ ར། རྟགསཁས་བྲངསཏེ། སྩི་དེ་ པགས མས་ལནི་ ཉིད་མ་ཡིན ས་སི མགས་བྲ་ཝ་སབ་སམུཞངེད པ། ཡད་ 
2 ༧ །ཕོད་རི་བ དོད་ཆི་གསལཔ་ལསྔམས་གཞན་ཉིད་དད། ཡི་ག རཡང་ཝར་ མས ཤག ཨང བ་ཀ །གཉིས་པུས་པརབདཔ་ལ། དང་སོོད་གཟེ་གཟན་ཡི་ཡ། 












































བམས་ཅད་དུསོང་བའོཞེས་བཤདཔ་ལ། དེའྲེ་རབམ་པེ་བ་ར་ནེགསལ་བཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་འདོད། པེ་ཡཱ་ཀད། གསལ་བ་ཡོདམེད་ི་ཡུལ་བསས་ཅད་ང་ལབ་པརད་འདོད་ལ། ཡུགས་དངཔ་དགག་པ མི་འགོ་དེནའ༨༥ 
! ཤུ ༤ ཅིའདམདྲ་ལནཔའངསིན དེ ཐམ་།བར ་འདོད། ེམའང།པའྱརཏ མས བི ¦ །ཅེསྨ་མ སྨེ པཔ ལབ་ ་ བཟག གས འད ཧྟ་་ པད 
ཟྭ པའི་ཡུལ་དེན་ ཐོད་སྔྲ་རནས་ཡོད་པའངམ་ཡེན། ཤས་ཡདད་པཟཔམ་ེན། དཔ་འབས་། རངབ། ས་ལ་འདི དསན་ཙེ་ལའྩོས་ལྔ་བེལ་ཞིང་ཡངས་པ་ཆེནཔའྱི་རུ་ དགུད 
ཙཱ ཕ་ཡིནཏེ། སྤྱིཆམེད་གཅིག་གིས་གསལ་ད སམ་མི་འདོདདཤིན་ གལབྱིའབ་་ག་ུ གེའེ་ གུམ་པ །ས་པད་བཞད་ ནས།|། གཞན་ལ་གནས་པར་བུ ཅུར་པནི། །རཔ་གི་གནས་ ལསམི་ག ཞིད །དེལས་ 
ཙཾ གནས་དཤན་ར་བ་ལ། །ག ོཔལའ་གཞན་ཨ གས་ག གནས་ཅཙུརད། ། ནིལ་ཞདཔ་ས། ་ཡ། །དེ་དག་ཡུལ་ཅན་ལྭ་ཁྱབ་ཕ པའ །ིགདི་ དེནི་ངོམཚདཚེ། ལི ཡུལ་གཞན་ལ་གནས་བདྱབང་ 


[བ་ཐུམ་པ་ ཁི དེནི་རང ་གི་གནས་སས་ཡུལ ཿལ་ལས་གཞནདུཝ་གཡོ་ཞིད། ཡུལ་ ལས་གནས་གཞན་ནུ་ཉེ་པའི གསར་ཕྱུད་པ། )ཿ གས་པར་ལྡན།ཞེསམ་རངས་པའི་ཚིག་གོ །དེསན་བམ་པའི་ཕྱིདེ་ ་ 
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སི་མ་པ་ - -.--------- ----- --.---- - ---- ---->-:^--------~----~--~.ུ6-ཤ སྦྲ ||[(ཟདཛཇ ྦ 
=ˆ ༤༨༽ འཁ ༩༠༠ ་ྐ་ ། ལྤ ཅོ དལ” ལ ` "བཱ ལཿ ༢༩ ཛད སེ ་ > ༤ (ར་དེའི ༤༩༠ བས ལྐ ླ ༤ དཀསགསཔསསླསྣྣསྣ་ས་འེ་ིཡི་་ེཾེཾྨྲཌཌརཌཚཌཚ ༤༤༠༠ 
ཁ བི ། པཿ ལ་ག ངོ ན་གསར་དྭུ་སེས་པའྲི་ཛ་ཐུ་ མྱ་གེ་དངོས་པོ་ དེ་ག ནས་པད་ངུད པའི་ཡལ དེར་ནི འབྲེལ བ་སྟེ བཞས པ`༥འངའ། ཡྐྒ ལ། ཧིདེ་དག སུལ་ཅན་གས རྭངང་ཕྲི་བུས་ལ་ ཧྱ བ་པར་འདད་པ་ དེ་ནི་ཅི་ཀ་ངོམ བནྡཟེ ༣ ་ྲ “ དྲ 


× ཁྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ནི་གསལ་བྱེདབུམ་པའིགསལ་བཏྟོགསཔས་ཡིནན་གསལ་བབམཔའྱི་པ་དེ་དག་པརྟཅོགས་པམ་ཡིན་པར་ཁསྦ་བཔས་པའྱི་ཟིན། གལྟྭབི་དཔསཔབ་གཅིག་མེདནགསལ་བདུམ་ལྨ་བཉིག་གཅིག་འཇུགཔའྱར་ེད 
11` ༦༤ ། | དན  ༦4རེིཾི་ ཚར ® }|ཆཇཀྐྱྲྨྣདནྣནེནྣུྱིེིུ་ ཤ3ེིཾ་ཾ 1 ༢ རལཌ | ༦ 


#ལུགས་གཉིས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་གུནན་རིགས་ཡོདན། །གཅིགཏུ་གསུལ་བས་དེགསལ་ཉིད། །ཐྲ་དད་མེདྱ རཀུ་ནཊ་མཐོད། །དེ་ཡངགསལ་ཐ་ལ་བལྟེས་མིག། །གསལ་བྱེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །གསལ་ཚ་ཡད་དག 
རྟོགས་པ་སིན། །ཨཱཾ་དང་དེ་དང་ཝན་པ་དག །ཅི་ལྱི་ཕི་རན་བླ་ཐོག་པར་འདོད། །ཅེས་སེསཏེ། བེ་སཱཀ་ནཱ་འེ། གསཡབ་ཡད་མེད་ཙི་སུལ་གནན་རིགས་དེ་ཡད་པས་མི་འབྲོ་ཞེས་སེགས་ི་ཉེས་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་མྱི་དེ་ཚོས་ཅག། བུམ། = 

བ།སལ་ཡོད་ཡེད་ཅི་ཕྱ་ལ་གུན་ཏུ་མཐོང་བར་ཐལ། ཡཱལ་ཀུན་ཧུ་ཁུབ་པ་གང་ཞིག །ཆ་པ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའྱི་པིན།ཏེ། ཡུཡ་གཅིག་ཏུ་གསལབས་དེ་ཕམསཅད་དུ་གསལ་བཉིད་ཡིན་པའྱི་པིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་ཉྤྱི་དེ་ཡང་| པོ 

ཚེས་༦ན། བུམ་པའི་གས་ལ་བས་གསལ་བརྡ་བས་པ་ལ་བལྟེ། ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། སྩི་དད་མྱི་དེ་ དང་ཝཱན་པའེགས ཡ་བདག་གིཏེགསཿཙུལ་རང་གི་གུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཅིའི་ཡིརན་བླཟོག་པར་འདོད་དེ། ཁྱེད་འང་གི་ 


3 
༦ 








༩༠༦སམབ་མ་འཕམབླ་བླའགླ་མམ་ང་ཕུ ༤ཝ་མླབ་མའ་ཝ༧༧༠ ༠༠༠༤༩བར་མས་བ ༩༠ ༦༤༧༥ ག་ས 









































"--༈ -----~--- ~~~ ~-- = - = ༡ ླ-ཾ"༥ྨཔ ༡ ~~ ---------=-- 5༡ གག རརའེོ་་འེེལགལག་་་རོ་་ྣརོེིསག་ ར་བ འནི་མའཁྲན་ འེར 
པར་འྱགརརོ་ཞེསབབ་འདིདེད་བྱེ་བག་པའི་སྱི་ཡུགས་ཡིནཅེན། ཐ་དདེདདོན་མེད་པར་ལོད། །འཚོད་པ་པོ་སོགས་བརྗོདཔ་ཡིན། །ཐ་དདྱ་ཕིརན་༧སྦྱར་ཡིན། །འདི་ཡིརིགས་ཡིནལས་འབེལ་ཙིར། །མཉནཔ་གཞན་ཅྱིརུ་མཛུན་ཟིར།། 
| ལས་གྱང་གནས་པ་ཡེང ད་མ་ཡེན། །འབྲེལ་པ་མེད་ཕིར་སྨྲ་ཡི་རྒ། མི་འིནམིའིགས་མིན་པཞིན ཧཿ དྲ་བལྱ་ ཡིར་ལས་མེ དནའད་། གིས་བཅོདདག་གིས་མ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱ་མཚནན་མིན་ཐོབ་ྱིར་དོ། །ཞེས་མྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་པ ༠ 


¿༡2 





-ཤ ༨ ༨ ་ྲུ མཿ .„,.༨༼ ༨ ་ར༣།ོ་འ་ ༥ འེར 
-‡ མས་བཀག་ཟིནམོད། གས་ལ་བུཡ་ལ་ས་གཅིག་འཛུག་པའྱེ་རུརྱསི་དངོས་པོ་བ་མི་དགོས་ཏེ། བ་དད་མེད་པའི་དོན་སྕི་ ངོས་པོ་བ་མེད་པར་ཡང་སྩྱས་བུ་དུ་མ་ལ་འཆེད་པ་པོ་དངསོགས་པསཀློཾག པཔོ་སྒ གཅིག་གིས བརྗོདཔ ཨཾ བ་ཡནཔའྱ་ ( = 
ལཾ འཛེད་པའེལས་དེ་ དེའྱི་ཆུའི་ཞེན། འཚད་པའིལས་ཆོས་ཅན། འཚེ དཔ་པེ་ཞེསྨྲ་པ་འཇུག་པའྱི་ཆུ་མ་ཡིན་པརཐལ། མཿ དད་པ་དུམ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། ཁབ་པ་ཁསྨཐངས། ༢ཚེད་ལས་ཆིརིགས་དྲེས་གཅིག་འཇུག་པའྱི་རུའོ་ཞེ་ན། འཚོད པི 


༤ ལས་འདིའི་རིགསཝོས་ཅན། འཆེདཔ་པོ་ཞེས་པའྲིས་གཅིག་འཇུག་པའྱིཆུ་མིན་པརྦཐལ། འཚེད་པའི་ལས་དང་འབྲེལ་སི། འཚེད་པ་པོ་དངམ་འཐེལ་བའྱི་ིརདད་། འཚེད་པཔོ་ཞེས་པའི་མཉནཔ་ལས་གཞན་འཚེད་པཉིད་ཅསཔའི་ལྱིའྱ་ཡྷ་གཅིག་་ 


འཇུག་པ ྱི་སྱ་མཚན་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཡཡང་འཚོད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒའི རྒྱུ་འཚེད་ལས་རྱི་སྤྱི་ཡིན་པ་དེ་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པལ་ཡིནཔ རྭ་བལ། འཚོད་པ་ཕའྱི་ཆེས་བུ་དང་ འབྲེལ་བ་མེ དཔའི་ཕིར། དེ་དང་འཐེལ་བམེ དྱཀང་དེ་ལ་་སྨྲ་གཅེག་འཇུག་པའི་ ' 


ཅེབ-༠ལརརལཿ ༠༨༩༤ རིབ6:མཆནཆཆར་རལབ-།ར ༨༨༤ 
























[༩༠༄༅། ྦ །ཧུ ཡེནདབ་པང་ཤི་ཕྱི་ཡང་ཏྟལ སྤྲ་གཅིག་འཇུག པའྱིརུ་ཡིན་པསོགས་ཧ་ཅང་ཐལཆེས་པའྱི་ད་དོ། །འདི་ཡི ཡད་ཁུབ་པ་ཁསྨ་བངསས། །གཞན་ཡངྦ་སརའཆོད་བསྱབས་དྭ་་འཛོད་ལསསི་བེདཔ་ྦས ཅཚས་ཅན། 

༣༦ ༨ ༥ 6༽ ཤྩ ༡ §༨ ༨ ༤༢༨ མེ སེ ༤ ༣ ང་ ༥༨" ༨ 
ཧ འཚདཔ་པོ་ཞེས་པའྲི་ག་གཅིགམི་འཛུག་པར་པལ། སླ་འཛྲུགཔའྱི་རུ་ལས་ཐང་གནས་པ་ཡོདཔམ་ཡིན་པའྱི་ཡིད། འཚོདལས་རེད་ཞའངའཚོདཔ་པོཞེས་པའི་ཤེས་བཅོད་འཛུག་པ་དགགྱིཧུ་ཡོདཔམ་ཡེན་པས་ཁྱབཔན་བསྡུ་བངས་ཏེ། པྨ་དེ་འདོས་ 
ཆ་ འྱིཧ་མཚན་ཅན་ཡིནཔ་དཔོབ་པའྱིསི་དརོ། ། ལས་ཧིུས་པ་དྲོ་ག་འཛུ བའྱཱིུའགེན། ཇེས་འགྲོ་མེད་ཕིར་ཞུས དའངཡིན། གལཏེ་འཆོདཔ་ཉིདསུགས་ི། །དངཔ་ཏིད་ད 
ཤཱ ༥༽གཅིངྱ་ཐིས་ཡེ་འྱཛ། །ཅབས་པན་འདོགས་བཱས་གས་ལྱ་བེད། །ཡེནད་འྱབ་དལེདབྱ་ཡོས་མེན །འདེནི་ཡ་ཅུང་འདན་ཡང་། །ྐདཡེགཉིད་པ | 
ཙཾ) པའྲི་ཐ་འཇུག་པའྱི་རུམ་ཡིནཏེ། དེའིཊེས་ཡུ་འོ་བམེདཔའྱི་ཡིར། གལ་ཏེ་འཚདབཔོ་ཉིད་ཉེསྱབབའི་མི་དབོད་པོ་བ་དྲེས་འཇུག་པའྱི་མུ་འཀོན། འཚོད་ 
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པསུས། ཐོངནོ་སོད་པཏོད་དཔངས་ི ཉེདཅེསསགས་ཙི་ཕྱི་དང་པོ: སའྲཔད་འབུསའབེལ་ཞིརཡངོན་སུམ་ལ་གསུལ་དད་འདོདཔ་བ སཱམཐག་ཏུའཆིདཔ་པོར་གསལ་བ དྱིསཿམའཚ ཡཔོརགསཔ་བརཔེ་འབུརཏེ། ཝྭ་ཡི་ 
གཏིས་ །ཀརསའཚེད་པའཉིདལསགས་ འེས གས་ཡིདཔ་ཞས་བཇུག ་ ཱུ གདའདོདཔ།ནདོ སྱ དུཔཔདགས ལསག ངེ ཙལ ཧྱབ་ལབལོས ྫོ ཀལ 
4 མེདཔའྱིཔིད། སྟིའདིནི་བ་བས་ཡུལ་དྲུ་བུང་བརྒ་བར་ཡོདན་འངྱ་བ་བདེཆོས་ཅན། འཆོད་པ་པོ ཏདས་ཅི་ལ་ཕན་འཞོགས ཟི གབལསཡིནཏ། སྐད་ཅིག་མཉིད་ཡིན་ ཟེལ དྡེ ལུའམད་ཙ། ཁོད་རང་གི་ཕུགས་ལངི་ལྟརཞེན། ཟ་དད་་ ༨ 
 མཚུངས་པ་ཡིནན་རིགས། །ཉེ་བ་གང་གིས་འགའཤིག་ལ། །རབ་འཇུ་ དག་གཞན་ལ་ཡིནདེ་ཉིང །སྒྲ་དང་ཤེས་པའེ གིན ྩསྩཾ  ི་ པའྱིརཱ་ཡིན་ཏེ། ཡི 
[འཇ དཔ་ལོནམསད ད་༽དུུ་སཨྔངུངསབ་ ཡིནན་ཡདཏོག་ངོར་འཚོད་པ་ཕོམ་ ཡནཔ་ལས་ཡོག ` དགེསཔྱས་ཇུའགའ་ཤེག་ལ་ །ལབཛང་པཀེསཔའླ་འབྱས་འྲ ངུག གི _ །གཞན་ལའེ་འཇུག་ པམ་ཡིནཔའ་ིར། གཉིས་པ་སྱི སྱི་གཙཔོ་་ 

ཡིདན་ཅུ་དཱམས་འབྲས་ངུ་གཅིགམི་བྱསེདཔརབལབའིོད་པ་ཡྲངབ་ལ། ཙོདཔ དང། ལནབ། གཉིས་ལས། དངཔོནི། གསཏེ་ཝ་ ག་པྲ་སངསཔ་ཡི། །དངོས་པོའཇེས་འ སོ་གཞན་ཡེདད། །“།ཅེག་བི། འབས་བུ་གཞན་ཙིརམེད། །ཤིནཏུ་བ་ 












=༠༦༡། །དད་ཡིརཞེན། །ཞེསྤ་སོསཏེ། གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་པན་དེ། ༼ཁོད་སངསྦ་ཧོས་པ་ལ་ཝོགཔ་གཞན་སེལ་སྦང་བདྲེ་སྐོནས་དངོས་པྡོནསས་ཅི་ཇེསས་འཕོོ་པའྱི་མི་གཞནགཅོ་བོ་མེདན་གཟིགས་པོན་སི་འབྲས་བུ་གད་ཡེན་པ་དེ་་་ 
ྷ་ བ་དག ཐུམ་ཡི་དཔདྲ་ རེ སོན་དངྱན་ལུདྲནན་ པྱཾགཙོབ་མེདཔའི་ཤིནཊཱཐ་དད་ཡིན་པའྱི་པིད་དོ་ཞེན། ལ་ ལན་ལ། གངས༠ནབ་ལ་གནོད་བེདབ་སན། བ།ནོདའེ དདད་པསི་འཇྱག་པ དབསྟན། ི ཞྷ 
| ཌ །ལ་ཁསབླངས་ནད་འགུལ་བསྟུན། དོནབསྦུ་བ། དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་བའོ། །དང་པོཞེ གལཏེབདག་ཉིདགཅིག་པ་ཡིས། །དུམ་འཐུས་བུགཅི་གྲ་བེདད། །བདག་ཏཱཾདགཅེག་ལའད་དེ་ཡོདམྱིན། །ཉཱནཅི་གཟེད་པ་དོན་མེད་འགྱར། ། 
¡ ཐ་དདམེདཔའི་ངོབོ་དེ། །མི་འྭྲོ་ཁད་པརྡ་ནམ་དེསབལ། །གཅིག་དདྲ་བལན་འབས་མེདཔིན། །ཁད་བདྡནམས་ལས་དེ་དགུ་འྱབ། །དོད་ཊེདཟུས་པ་གང་ཡིན་ད། །དེ་ཉིདདོནདམ་ཡོདཔ་ཡིན། །དེ་ཡདྡརེས་འྲགོ་མེདགང་ཞིག །རྡེས། འི 
ཧཾ, གགྲོ་དེ་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སྙཾས་ཏེ། གལ་ཏེ་གྲབས་ཅནཔཿབྱེད་གསལ་བརྣམས་ཕྱི་གཙོ་བོའི་དང་དུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡཾ་སཛྱ་དུ་མས་འབྲག་ཐུ་གཏི་གྱེད་བད་འདོདན། ཆུ་སུདསོགས་སྙན་ཅིག་བྱེད་བའྲེ་རེན་དོན་མེདཔར་འགྱུར་ 
± ཏེ། ག་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ལའདཇུ་ག་རྡོགས་པརབརྒྱེ་དཔའིནུས པདཡད་ དེ་ལྟརཐལ་བ་ལས། གསལ་བནམས་ལས་ཐ་དདམེདཔའི་ངབྱ་ཡི་གཙོབོདཆོསན། འབྲག་བའྱི་ཆུ་དམི་འགོོ་སྟེ། ཆེན་ཧི་ཁད་པར་ཡིན་ 





་ 
































® ཤ༩༨༤༨༤༤༥༠༠༤༧༩༥༨༤༨༤༠༩༤༠༤ 





པོ མ་པད་དེས་པ་དངྲ་བལ་བའྱེ་ཡིད། ༼ུདཔད་དངའཆདྲནཡས་ལབ་འབྲས་བུ གའབདུུད་སྟེ། རྒུའེ།ཁྱདཔད \ དངྲབལ་ན་འྲབས་བུམེད་པའྱེ་ཕེ དྷེའ་པསྟད་ཕྱི་ཡྲིན ནེད ཤྱུས་པམ་ཡེཞ ན་དགོས་ཏེ། དྲོནྲ་བེདནུས་པགཿ ནྲ་བེདནུས་པ 
དྲད ཞེག་གསཔ་ཊམས སིི དུར 
 རང་ལ་མི་འབུང་བར་བསྟནཔ་ལ། བས་ཅདན་ཅིསིདེདདཐལ་བ༽་དོིེའཛར། གསལ་བྷནམསྤྱ་སིདྱ་པེདམ་ཡྲིན་པརཐལ་པའི་གནོད་བེདམི་འཇུ་ །སླད་ཡ ཐམས་ཅད་ཀུན ེ་ཡད་ཡདདཐལ་བའི་གཞོདྱལེདམ འཇུག་པའེ། 
དང་པོནི། དེས་ན་བདག་ཉི་དཐ་དདྱ་ཀང། །འགའ་ཞི་གྱཆ་ཡེན་གཞུན བཟིན ནུ །དདགཀིནའདི་ཡིནབ་དདཔ། 1 ་ གཱ ནཾ།ཏེ། གལ་ཏེ་སྤྱི གཙོབོ་མདནས་ཡིའྱིབ་གའྱི་ཉན་དྲྭ་བུད་པའྱི་རུ་ལུང་ ་ པཾ 
(སཱོགྒན་ལག་ས་ལིའི་མྱ་གུ་གྱེ་ལ། ནསྱ་ཅིས་བོནསོགས་ལགས་ལིའྱིམ་སུ དགྱེ་བད་པར་མི་བཐད་དོ་ཀེན། སི་གཙོ་བོས 'འཔཱ་ཡུཡི་བསྐྱེད་པ་དེས་ན་གས མོས་མྱི་གཅོ་པོ་མེ་ སི སྭ་ཧི་ས་བོན་ལས་ས་ལིའི 
སམིབྱསེད་དེ། ནསི་ས་བོན་འགའ་ཞིག་ནསམྱུག་གྱི་རཆུ་ཡིན་ལ། གཞུནས སིའྱཾམུ་གའྱི་རུ་མ་ཡིན་པའདྱིཉེན་འཐེལ་ཁི་དང་བཞིན་ལི་ནཔའྱིི་ར། གཞན་ཡངགས ལ་གནམ མགིགད་མེ་འཇགདཔར་བྱ་ཏ། ཧཱཾགཙ་བོད་དདདབ་ དདཔམེ ད་པའྱི་ ིར། ཡལ 







བ་ 





/༦༄༅། །ཏེ་ཡད། དེ་ལས་ཐ་དད་པས་དེ་ཏར་ཡི་འྟ། ར་ཞེད། ཞེསྨསྨེསཏེ། གསལ་བྷམསྤྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལས་གནསྐ་སབ༽་ཐ་དད་པས་ནདེ་ལྟར་མི་ འགྱད་རོ་ཞེན གཅག་འཇིག། ཐབ ག་གནསན་ དེ་ཡི་ལེ་ན། །བེས་ན་ཇྱི་ ་ 
ཌཾ ཁད་པར་ད་འཛིན་པའྱི་བོ་མྲི་ཕེར་མི་ལྕཁར་བར་ཐལ། གསལ་བདང་རང་བཞིནབ་དད་པ་དེསནའོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བངས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་གཞནསེལ་སྨ་བ་ལའང་གསལ་བ་འཇིག་པའེཚེ་ཕྱི་འཇིག་གམཡི་འཇིག་པ་རྟགས་ནབོ་བོཅག་ལབ ཀོང 
དེ པའི་ཉེས་པས་གོས་པ རའྱགུརརོ་ཞེན། ལྕོག་པ་ངོཔོ་ཉིདམེདྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་ཏོག་པ་ཡིན། །ཉི་ལི་བློ་ཡང་བསླད་བ་ཡིན། །དྲེ་ཡིར་མུན་དབུང་བ་ཡང་མེད། །ཅེས་སླེསཏེ། གཞན་སེལ་ལ་གཉིས་ཡེད་པ་ལས་རེཀིག་ལྡེག་ 
ྩ པ་ཡིད་དག ག་གི་ག ཞནསི ལ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚ་ག ནས་པ་དང་ཡིག ནས་པ་གདཡིན་ཅེསྟཏོག་ཅིང དཔྱེད་པས་སེ ལ་ངྭ་སླ་བ་ཡསུན་དབབུང་དུ་ཡེད་དེ། དངོས པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ ཕྱིར་དེརམ་ཐད་པྱི་འཛིན་ཨི་མོ་ཡ་སྡ ང་པའི་ 








ཤག དོན གཟུགས་བརན་ཡང་ཆོས་ཅན། གསལ་བམས་འཇིག་པའི་ཚེ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་གང་ཡིནཅེས།ཏོག་ཅིང་དབོད་པས་སེལབ་སྨ་བ་སུན་དབུང་དམེད་དེ། རྟོག་པས་བཏྨ། དངིངྤོ་བ ཏྭགས་པཅམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕི ཾ གཏི་ས་པ་ 











ཡ་བ 


གས་ལནུས་པ་ཡིནཔས་ཏག་དདྱ་བད་པར་ཡིནཔསམི་ཏགཔའི་དདགཉིད་གདགིས་བདཔ་དདངྱལི་ 


' 

ཕྱིར། །ཞེས་བླེཾས་ཏེ། དེསན་དགོས་ནུསམེདཔའི་མྱི་གཙོ་བོ་དྲེ་ཁད་པར་དངྔ་རས་གཅིག་དངྲབ་དད་གང་ཡིན་དཔད་པརྱ་བ་བ་མ་ཡིནྲ་གི། དོན་གཉེར་སེས་པུའི་འཇུག་ཡུལ་དེ་བཅེན་ནི་ཐ་དད་པརང | ཡི 

པྱམ་གངའིདཆས་དད་གདསབཡིན་ལ། དེའིཚན་ངམཛན་ིདདག་ཉིདཝ་དཔདེོནཉེན་ཡི་ནཏེ།ལེབ་དམཛན་གདགི་དདགཉདསྟན་ེཔགས་གདཅསཞས བས ེ་གཞིད་་ ་, 
དནིམེ་རངཔཚན་ལེནབ་ལ་དཛུགཔའྱེ་སིད། དེཉེཙེ་ནརྟོག་དོརམེ་ཙམ་དུམཚུངས་པཉིདཙི་ཝོག་པ་དགནི་ཡོད་བརྡ་སང་བཉིད་ཡི་ནྩ་ཊི། གསལ་བནམས་ལརེས་སུ་འཕོ་བའྩེ་མི་དངོས་ཕོ་བམེད་དེ། དེཡོད། 






















༩༩༄༅། པར་འཇུག་གྱུརན། །དེཏེ་དཞོ་ཡིན་དེ་གཞན་ལ། །མེད་ཕྱིར་གཉེས་ཀའི ཡིན། །ཅེས་མྨོས་ཏེ། འོན་ཏེ་ཞོ་ལ་ཇ་མོ་ལས་ཐུལ་ངུ་བུང་བའེ འོམའི་རྣམ་འགྱུར་འག ལཞེབ།ཡང པའྱ་རྨུ་མཚན་གང་གིསཞོ་འཐུང་ཞེས་ 
9«༦.བ % བརྒུལ བནྡ་ཁད་པརཞོ དགུ ིི འེམ འཇུག་གོགེན། ཞོག གཞན ་ ཡག ར་ར ་དད་པ་གཉིསཀམ ཡིནཔར་གཞན་ཡིནཔརཐལ། ཇ་ལོ་ ལལ ཕུ'དུ་བྱུང་བའེའོ་མའེ་ རྣམཿ འགྱུར་ ྒ 
དེིད་ཞོ་ཡིཿ འོ་ལ། རྣམའཛྱར་དེགཞན་ཇ་མོ་ལམེ དཔའི་ིར། དགེན དཀེ་གཏིས་་ང་ ༢ ར་ཐལ་བཞེ། ཐམས་ཅད་ཀུནབདག་ཉེད་ཡིནན། །ཐློ་ས་ཐདད་པརཡི་འབུར། ། །ཐ་དད་བསས་བར་སྨྲ བ་ལ། །དེ་མེདྱ་དིད། 

ཚི མདའསར། །ཞསླབ་ས་ཏེ། དངས་པཐམས དབི གཅིས ཡིན་ན། ོདང་པབདད་དའྦ ག་པརཡི་ ལྕམ་བལ། གནས་པ སངས་པ དདྱུ་ཅིས་བྱམས་པརྨ་བ་ལྷ་སྣ་བོ་གཅིག་འཇུག་པ་དེ་མེདཔའིཔིརན། གཅིག་ པི 

། དང་ཐ་དངུ་ྱི་ཐ་ ལྷད་མི་སྲ སི་དཔར་འགྱུར་ངོ། །གཉིས་པ་དངོས :ཡུལཡཿ་ན་གྱི་སླ་རྟོག སྤབ་པས་འཇུག་པ་དགག་པནེ། དསམེད་ངོབམེད་པའི་ཡིར། བཛད །མ་ ཡིན་སྲ ་ །རྣམ་གཅོཿ དྲ་ཇོད་པར་ 

བྱེདང ་ར་གུབ། །ཅེས་སློས །ཅེས་སློས་ ཏེ། དངོས པེམེད་པའི་ སུལཅནྱི་ས་ངནི་ཉོ་ ཤོག་པ་དེ་དག་ཉེ ༣ཡགཅདགཞན་སེལྔདཔར་བེདཔདངགྲབངབརླགབ་ཧེ། དངས་པརམེདཔ་  ང་་དཔའིའན། ས་དང སྤས་ད་ མ་པོར་མེདཔའི ངབོ་་ 
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{ ༧༥ ༦༄ཤུ། །ལུས་ཉམསན་ངོན་ཡོདཿཝནྲི་གབཟིན ནུ ཨ་ལ དཔ་ཡངདཔེ སབ གཅར ཡ་ཡ ལ་མཙཏབསནེག། ཆླྲཆཿཱཿ ་ ཤདཔ། ག་པོ 
ཀ།དང་པའི། ཡདཔའ་ཁདཔརཙདུནི། ླབྱ་ཡི་ཡཚ་མཅནལ། །དནའགའ་ཞིག༅ང་འགྲུབཡི་འརྱུད། །དེ་ དབླགབྱ་ངད་གཟུངན རསའྲ་མདཅནའྩྱར། ཡོདཔར་སྱུའ་ 
@ བྱ་ཡིན་ན་དེ། ¡ཁདཔར་དགནི་བསླུབ་བྱརའགུར། །འེས་བློས་ སྲ གྲངསཅནཔས་གཙོ་བོའིཔྟེ གཙོ་བའྩི་སེ་ད་ལད དཔ་བསླུ ླམ་བྱའ ནན ཏྟུག་གཅིག་བངདབ དབབ ་གདཔའད་ུས་པེ། བས་དག་ནུ་བླགབྱ་ཡར་འྱས་དགགསཏེ། བསབ བྲུ 

༡ ཟུམཡོད་ཿམབྱ སྒྲབངྱ་ཡིན་པ་ག་ང་དུད་ལས གུ འི་ད བདབས དཱ མནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིནན ར་ གཏ ལ། དག ནུགཅ ཡི སྒོལ འིལ ཁེ དྲ གྲས ' | 

ཤི ཞིག་ཙངའགུབཔར་ཡི་འབྱར་བའྱི་ཕིརཏེ། པའླ་པ་དོན་ཡདཙ་དེ་འདང ཡད་སེལ ར་ཡོད་པ་སངསྐྱ་ཧས་པ་ལབ ཀག་པ་མེད་པར་གུབ་ཟིན་པའྱ་ཡིན། དལྟར་འདོད་པ་ ༣ གངསཅན་པཚོས་ཅ༽། དྲ་ཚིས་དེ་ལྟར་འདོདསིནུས་ 

| 9: །ཏྟེ ཏི པཾ ཁྱོད་ཤྱི་གཙོཔོ་ཡོད་པར ིྐབསའདག་གཅས་རབདབང་ྦ་བདཔརྙདསཔལ་ཡོདཔ བདྨྲབ་བྱར་གཟུངན། ཁྱད་པར་རྣམས་བརྗེས་འགྲོ་མཐྲོང་བའིྱི དགེས་པའིགཏན་ཐོགས་མཐུནོགསལཇེས ༥འགོཔ་དང་ 
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| མྦཐཤྭ་ལོགས་ལས་ལག་པ་མེདཔཅནད་འགོག་རབའིིའིདའོ། །ཆོདརང་ལའངམྱུངས་སོཤིན། དེ་ལ ལདཔར་གཟུད་མེདཔར། །དངོས་པོཿཡནེབླ་མུབ་ཕན། །དེ་ཙལཔ་ཆདབླ་སྲུབཟུ་ཡི། །རྗེས་སུའཝོ་བུསཔ་པམེདུ། །ཅེསྨ་ལས། 
¡ 2 མི་མཚུངས་ཏཱ། ཡོདཔ་ིད་དེ་ ༔དཔན་རྟགས་སུ་གཟུངབ་ཡེདཔར་དངོས་པའེརང་ལྡག་ཅ་མནེ་ཕྲུབ་3ེ དྲབསྐོད་པན་ ངོསཔོ་དཙམ་ལ་ཡྟེང པས་ཁཔ་པདྱ་ཊ ཅིང། བསྒྲབབྱའཕྱཾགསགཅེག་གས་འ དཆོ་སཅན་ལྔ་རེསྲ་སུ་འཛ་པ་༡ 
£ །པ་མེད་པའི་རྱིན། གཞན་ཡང། ཡ་གུབཔལ་ཡོདཆོསམེད། །གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་འབུལ་བཅན། །མེདཔའིཚོསནེ་འགལ་ཡིནན། །ཡོད་དེངི་ལྟཱར་བསྙུབ་བྱ་དའགྱུར། །འེ དྲགའ་ 

ཡཾ སྟེང་དུ ཡོད་པཿཁདཔར་བ་དེའེྟྟརབཅུ་བབྱར་འབྱར་ཏེ། དངོས་པོརྲ་གུབ་བ་ག།ོ་བོའྱི་ཝ་དོག་ལོད་པར་བསུབ་པ་ལ་དངོམ་པོར་ཡོདཔ་རྟགསས་བཀོདནྭ་ོགས་ཆོས་ཡེང། ངོས་པོར ཡུདལེད་གཉས།ཊལ་བརྟེན 

རྫི ག་པསྲ་བུབ་པས་ཁབ་པ་འཁུལ་པཅན་ཡིན། དངོསཔོརཡེདཔའིཆོསདི་བ ཀྐོདནཆེས་འྲསོ་མེ པས་བབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་པའྲི་ཕེར་ནའ། གཉིས་པདོནབསས་བཞི། ྲ 
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༠ ༦ཿ། དྷ ༈ ཨི་མཚུངསཏེ། མེ ག་པའིརང་བཞི དྲུ་གུབ་པའི་ཡོ པཉ ནི་གོ་ཧེ ཡིན་པས་བྱོཿ སཆོསྐ་བུབ ལྭ་ཁྱབ་བྱེཿ ངེས་པའེརང་བཞི དུངས་པཡ་ཏག་པནེ་ ནིགྩོབ་ཡིན་པསྐན ༥ ཚེས་འགྲོཿ སཅང་། ཡི་། ཏག 
པ་འ -ཱ'པ་འདི་ལྡོག་ དི པོ འིས ཡྩོར་བ འེ གཉིས་རབ ༢༥།དགེ་ལབ་ཅེདདངས་ བཀྲིན ¡དོ གངཡི 
ལེ འཇིག པསན་ཡྱ་བས་པས་ཁྱབ། ད་ དག སི གས་ས གའཞིབ འདེལ ཇེས་ འགྲོ་སྒྲུབ ལྡོག་པ་ཕྲུབ་པའོ། མེད་ཡིརན་འཇིག པཞི། །འ །རུད 
གིངོ འའ འབྲེལ་ཉིང་། ཉིང། །དམ་པོཔལེས `; །ངས་པར་འྱཌ་ བ་ས ། སན་འབྲས ནསམེད་པའྲེ་ལིར། །འཇིགཔྱ་ཧཱ་ཝཱནྲ་པཱ་ རྣམས་ཀི།། 

ཏཱ ` ས་ཞེཐམས་ཅདདག །འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་བ ནས ཧེ པ་གང ། 2 མང་ཡདན་ཡང ལྟ རལ མསཿཆས་ཅ ཡིེ བོབྲབཙནས་ ཇེ འཇིག པ་དང་ཇེས་སུ་འབེལ་པ་ཏིད་ དེན་ 

¡ 8 །ཏི། སྱིར་འཇི སྙིར་འཇིག་པ་ག ིགརང་ཕེདབེདིགུཡཞྐབ།ཤན་པཡེའཇགུདཔའིཕིར་ཞའོ། །མ་ཐུབ་སྟེ། འཇིགརུ་དོན་གཞ ན་ལབལྟོས་པའེ ཌེ བུམབསེགས་དཔས་པྐོད་པས་ཆས་ཅན། ངས་པརའཐུར་བཞིད་པའི རྟག་པར 
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ོནདའགཔལཆོས་དདམགསཆེདོ་མོ་ོོདསངོ་བཅནཉིདོནདགོས་པསྱི་ཉོད། གཉིས་པའོདོསཅོ་བྷདབླབ་མོུསཔབྟསནང་ནི། བྷབཅོསྒོབས་དངའབལ་མོདདད། །དོནོསས་དབཔོ་ལམོ་འདས་པ 
- རྟགས་ལེདཔ་ཅནདེརྣམསནི། །མི་དམིགས་ཕྱིདན་ངེལྟརམེད། །ཡོདར་ ས་པཡ་ཁྲབས་ཅན་པེན ཉརྐནཚདཔ་ཏིདའེ་ འགྱར། ། གསབས གརམི་དམིག ས་པ་ཡི པི ་། དི པས་ས 
= ¡མོ་མ གས་པ མད སླབ ལ་ ལུ རྟགསརིམ་བཤིན་གྲུབ་པའེ། དོན་ཤ བནལས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུབགི་མདཔགས་པསཞ་པརབང ཕི བརྙན་བཅོས་འི་ ༥ 

སྩ་བཁཔ བེའཔལེད་པའི ེ་ ལ་ ཤེ ཡེན་པའྱེལ་ 
སེ ེས་ག་བཡ་དཔེགས་པ་ནཆས་ཅད། གཞི་འདིབ་གབ ཡདཔ་ངམདཔལ དག ནབ ། ཤཱ་བ་ཡོད་ངེས་དང པགས གསད ཡི རད 
རགས་ཚི་འབེལ་པངེས་བྱེདབཤད་པ་ལ། མདོང་བསྟནཔ་དང། རྒྱས་པར་བཤདཔའོ། །དང་པོནི། རིགས་ཅི་ཕུ་ཅུང་ཡོདཔ། །་ཡ་ཚདམ་དགཊ་འྱམ། པ་ཞིན་གེས་དམ་ག་སྐམ། །ལགས་པའདིིབ་ཛོདཔ་པི ཡན། ། 


















<  ཀ||ྣཀགྫྗྣ༅ཚཙཚྣླྣླྣྐྦཚླཀླཀླཀླཀླླླླ[ ~~ ¬~ - ~~ ------- ---- - ----- --- -------- -- -- ----- 










ལོ ཞེསྤ་མོསྟོཏེ། མོདམིགས་པའྟེཌཱགསཅི་ཐུལྱབུངསེ་ཡོདནསང་ རུདབཅནྱ་ཤྲི་བུམཔ་ཚདམསམདའིགས་བོསཅན། ཐུམ་པས་སྟོང་པའི་ ཞི་ལ་ལརཐུམ་པ་ཡིདངེསས་ བཔའི་སྒུབ་བྱེད་ཚད་ཡ་དགརུའགྱུར་ཏེ 
1 དེ རབསྒབ ཛི བ་ག དགས ༢༢ དང་འགལ་ལོ་ཞེན། ཆ དམས་མ་དཡིགས་ པསམེ དཔས ཕུབས ཐུསབའིརིགས་པ་འདནཚོས། ལེམ པསིདུ་གི་ནཔ། 
¿ ཀམད་དེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་དབང་དྲུ་བས་པམ་ཡིནཏེ། གང་གིརང་བཞིན་མངོནསུཊ་ཙི་མི་ཤེས་ལ་ཤེསྲ་འེདརྟགས་ལས་ཅངལི་ཤེསཔའི་ནོལ་བ་ལ་སྣངཡིརུང་གིདབངདྲ་བསནས་བཛྗོདཔ་ཡིན་པའྱི་ཡིད། གཉིས་བྱ་ཆས་པརབཤདཔལ། 
ཤ།འཕྲའླཟ་མདམི གསཔའི་འབྲེལ་པ་ངེསྱ་བེང་བཤད། འགའ དམིགས་པའི་འབེལ་པ་ངེས་བེད་བཤད་བའོ། །དང་པོནིེ། རྒྱམི་ཤེསན་འབྲས་བུནེ། མེ དཔཉིད་དྲུད།བཔ ར་པེད། །དོནཧི་རང་བཞྲིན་ཏགས་ཅན་ལ། །རང་བཞིནཡི་ །།"! 
རྔ དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། །གལཏེ་གཏུན་ཚགསའགའ་ིག་གིས། །དེམེདཔརནིོགས་པར་འགྱར། །སྣངརུང་མཐོང་བ་མེདཔའི་རུ། །མིསྲིདཔར་ནི་མུར་པད། །ལྣད་རུང་དངོས་པོ་མདམིགས་པའི། །དངོས་ཕོ་མེདངཌྟོགས་པརའཕྱུན། 








= 


“ ཞེས་མྨསཏེ། གལ་ཏེ་སྣངརུདམ་དམེགས་པའི་གཏནཚིགསའགའ་ཞིག་གིས་དགག་བྱ་དེཡེ དང རྐྟཏོགས་པར་འགུར་བ་ཡང་ཡ། ད་དེ། རྩུལེ་ཡདན་སྣང་དུདུངབལསཚདམ སམི་ཤེསན་གཞི་འགར་འབྲའ བུདུ་བཞེརེ དཔ་ཉིད་དྲུ་ཝཱབཔད་བེད་ 




















སཱ ༽ |. པི དམེདྱ་ཀྱི་བ གཛོདད་དོན་སི་རང་བཞིེ ཞ་ཤཔ་མ དཔ་རྟགསཅན་ཏ བླསབྱ་བརྩ་ཧུར་པ་ལ་ཤཾངཔ། རང་བཞེེནཚ་ དམས་མ་དཡགས་པ་ཡང་བ། ཏནོགས་ཡེནང་ 


༦ 








ྦ 


:@®༽8›1;.;[; 


འབལསསའའརདཚར༔ 


























5༠༄༅། །སླབདཔོནྱ་ཕོགསི་གངཕོས། གཙོའོནེ་ཡོདཔ་མ ཡིན་ཏེ མ་དམིགས་པའྱིིརཞེས་གསུང ལ། 


- 


+ དྣང་རུངསི་དམི གས་པའྱི་ཡིར་ཞེས་བཀོད་པནི་གཙོ་བོའླིས་དོན་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེནམེད་པཿ 


ཙཱ, སྒྲདེན་དེ་ཉིདནེ་མེད་དཞེས་འགོག་པ་ཡིནཏེ། གཅོ་པོའིསྤ།དོན་ཞེས་པའི་ཧྱིརདྲ་གཙོ་བོ། ཞི རབའྱི་ཕིན། གལུ་ཏེ་ཡང། དནདམ་གཅིགཏུ་འཇུག་ཉིད་ཅན །ཞེས་ཡོས་ཏེ། གཙོ 


གཙོཔོཡོདདམ་འོནཏམེདྲ ང། ཡོདན་མེདདལ་བཅ ས་པ་འགལ་ལ། ཨེདནནིཚོས༦ན་ཡེད་པས་ཡོད་པའྲེབ་ 
ཏྟ (སུདཿང་འགོགསི་ནུས་པརའགྱར་རོཞྐེན། ཐོག་མམེདཔའེབགཆགས།སྦྱརང་བའྲེནས་པར་རྟོག་པས་ཡངསཔབསླབས་པའི་ས་གིཚསནི་ཚོསན། ནམ་པགསུབདུ་ཡདདེ། དཔོན་པར་ཡོདཔ་ལབ ` དཔན་པརམེདཔ་ 
 །ལ་བརྟེན་པ་དང། དཔོས་པོར་ཡོད་མད་གཉིས ཀ་ལ་བརྟེན་པ་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུལ་བརྟེན་པདང་གསུམ་ཡོ དཔའྱི་ཕིན། དེ་ལ རག སུམ་ཨིནངནས་དངོས་བོདྲལེ དཔགཙོ་པོའླིས་དོན་དེཚོས་ཅན། དངོས་པོའི་ཉེར་ལེ ནམེད་པཅན་ིན་ཏེ། དེ་ལྟད་ 
རྭ་གྲ་གུབ་པ་ལ་གཏན་ཆགས་ཡན་ཏ། དཀྟར་བསླབ་པ་ལྦ་ོལ་གསུམཚང་བའྲི་ཕིན། ཡབ་དཔེནྱ་ཡོགས་ཡེ་ཝ ང་པོ་ཆོས་ན། གཙོ་པོའེ་་” 


༧2 ‹ སླ་ཐན་སཙད་མཐའ་གཅིགཙུ་བརྗོདྱ ༡དེན་དམ་པལ འཇུག་བཅནཉིད་ཡིནཔའྱི་ར་ཞེན། _ མཐོང་བའྱི་བྲ་བ ག་ཐ་དདཔའེ། །དོན་རྣམས་ལནི་སྒ་རྣམ ཨན །རྒྱ་མེདཅནའ 





༢༤༤ ; 
༤ 
༤ 


སཏི། གཙོ་བའླི་ དདོ་ཡོདན་གཅོ་བོ་ཡང་ཡོད་དགོས་ 
དག་མི་ཁྱས་དདང། །འདས་དངམཧཾས་པ་ལ་ཡང། །ཆེག་ 


























འ༅༠ཆང་ང།་ 





[ 

44 
| རཾ 
ངེ 


མམཆས;ས།་པ།༠༡༢༡༡༩༢༠༦༡༥༠༢༧-༧༩༧༢༧༢༢༩༧༠༡༠༩༥༤-༦༠༠༣༧༥ ཟས 


ཞོ་ཡང་མེདཅེས་བཙན་པ་ཡིནན་ནི་གངས་ཅན་པས་གཅོ་བོ་དངོས་པོའེ་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་ཡོད་པར་བླསྲབ་པ་དང། སངས ཙས་པས་ ༤ 
གནི ང་ལ། རར ར་བའི་ཆོས་དངད་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུསེ ད་པའས་ཡ ད་པཙ་མདེ་ ཤྲུ 


༦ ལས་ 


ཉདདུཡི་འབྱུརྱིན།།དེདགུ་བོ་དདོ་ཡུལ་ཅན་འདོད། 


༧༤ “༤༨༧༤༦༨:༠- ༦༠༨༩ ༦ ༧ 


ྐ བཟླམབས་གསན་ ལཾ ིཿ 
དཔའེ་དབང་གིསྟ་ཏགཔ་དང་ལེ་རྟག་པརབདོད་པའྲེ་ས་ནམསན་འཇུ 


































ངས་པ་ཡིན་པའྱི་པིར། གཉིས་པ་མི་སྣུངབ་མདྐ་ཡིགས་པའེདྭགགྱ་འ འགོགཚུལ་ལཅོདོཔ་སང་བ་ལ། འར ལན་གཉིས་ལུས། ། དངཔགི་ གལ་ཏེ། བསྟན་ 


སྒྲ་དོན་འདིའི་ཆོསཨུ་དི་ པྤྲ་བྱོགས་ཀི་གླང་བཾས་གསུ 
བསྟན་བཅོས་བཀིནདོ་གིད། བཏིས་པ་ལན་ལ། ཡུང་ 


ྦ ཧཱ བཙོས་སྐུབས་ ནས །ཞིས་པ་མི་འཐྲདདེ། ནེ། ཕུངགིསམ ཡི གཡེདདས པའྱི་ཉིར་ཏེ། ལུང་ཚད་མནི་ཤེསྱ་བཀུནི་ཡུལཅན་ཡིན་པའྲི་ཡིར། 


མ་ལས་ཡུང་དོནདེ་བ བམིནུས། དཔྱ པ་གསུམ་གྱི་ས་དག་པའི་ ཡུང་དོན་ཏོགས་པར་དཀའ་ ལྕེས་བུམཡབྱསཔའི་ཡུད་ གག །དང་པོ སྒྣྣམས་དངོས་དང་ལྷན་ཅཾགཏུ ཤུང་ཉིདམེད་པིད དེལས་དོད། 
ཤཱ གྲུབམིན་ད་དག བསམ་ག ྱ་བེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ས་ཨད་ལས་པང་གིབདབའི་དོ སྣམ བཕམ་ཡིན་ཏེ། ་ ཀྲ རཾ ཅེག ད་ད ད་ ལ་བཉདམེད་ ཇེ ཐིཿ 
རཾ ་་ི་ིའི་ན་གསའདགལ། ཅོད་པད་ ཡན་ 





པའྱཟིད། འོནྭ་ཀྱང་ལུང་དེ་ད་ ྩ་བ་དཔསལ་པཆདབངད དཁང་ད གོས་པ་ཡེད་དེ། ༢༣ 
སལ ཡི ༣ གསཏེ་ལནངངབི བཏིང ོ་ཨདོན་པ་འབལ་པཡ དོན་ལ ` ལོབ ཟཔ ི་ ས་ལ ` བུ་ལ །སྤྱི་ལསརྗེས་ཨུད་པག པཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ 'ལོ་ཞེ་ན། 


© = ༡༧༧༧༠༠༩༦ གམར་༦པརམ། ༡སར་ཁསརར༡༧་རོངར་རརརབརར་འཆལ།།༡༢ར༨ 


























ཙས 


ཨ་མ ེསམདགབོམ་པཉ་སེ་་ དམསྲ་གུབ་པནེམིབླམ་ཞེས་པའིཆིག་འདིའི་དོན་ནོ། །ཡེད་ཆེསཔའི་ཚོག་དྲཔ། 
༩ དོན་ལ ཝི 







2; 
-6༨། 













ཝའ 
¦ རེ དད 
༢ ± ` ཧི ཤུ 
མཾ ུ | ལེ 
པས ཡམ བཱ 
ྦ ཡའ ེ་ ` 
པ བཱ ལོ གྲིབ 

ྦ ཡེ དོ 

པུ ཅེ 
ཡོ 

¦ ན་ད ངི 

༢༤ ང། མ ཡེ 

་ ངཱ 

ཀུ དཿ 

ཀ་ལ རེ 

ད ཀག དབས་ས 

འནཔའེ་ གཾ ་ 

རར ་ 

ཡིན སུ ངཱ 

ད ྲ 

® རཾ ཉེལ སལ 

སོར ལྡན ཧེ 

་ཱ 5 

ཡ་ 

ལུ ཀུ 

ཟང ཁཾ ངུ ྣ 

དྲ ཡོ ྲ ྣ 

ཡལ རཱུ ་ཱ 

འའ. 

འི 

༨ ཆགས ྷ 

གལ་ཏེ ྲ ཀང 

ཆི ནི ཱ 

༢༤ 

རླ ཱུ 

༽ཿ བཱ སེ པ 

་ 

ྦ འེས 

ཤེས ཡད དཔ་ཡ 

ཤས ཾི ངཱ 

ཤྱ ་ཱ བཱ 

༩ 

་ 

ྣ( སག ་ཱ ུ 

་ང ྲ་་ 

ཁ; ་ ུ 

འི རའ ཐོ 

ཤཱ ་ ཡཾ ྒ 

ཿྲ ་ སང 
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གཏན་ལངསཔལི་སིདདོ་ཤེན། འུ ཆབ་མེདདང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉེད་ལྦ་ིན་ལོགགིས། །འབདདུཟིན་ཁང་མབྱབོག་ལྟེ། །ཁོ་ནེ་དྲེ་ཕོགས་འཛིན་ཕིར་དོ། །ཤཾས་མློས་ཏེ། ཆགས་སོགས་ྱི་འཚོ་བ་གཏན་ཡེད་དུ་མྤངས་པ་དང་། ཡུང་ 
ཤཱ གཔའི་དོན་བདགེདཛྟོགས་པའཾ་ཤཾསརབ་༅ ངོ་བོཿ ཏིད་ལ་གནོདཔའིཆེད་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཀྱེན་ཅི་ལོག གིས་འབད་པ་མེད་མོད། འབདད་ཟིན་ལང་ནི བཟློག་སྟེ། གམས་པཔའི་སློནཾ་གཉེནཔོ་དེའི་ཀྱོཿ སའཛེན་པའི་ཕོར་དོ། ཤའོ་ 
4ཱཾ ན་བདག་མེདརྟོགསཔའཇིགཇོགས་ལ་ལྟ་བའི་གཉེན་ཕེར་འགུར་མེད། ཉེསུ་པ་ཐམསཅད་ཅི་གཉེན་པོར་ཇི་ལྟར་འརྱར་ཞེན། ཉེསུཔརྣམཔ་ཐམས༦དདྭག །འཇིགཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེམརིགསདེར་དེལ་ཆགས། །དལས 
ཱ ཞེ་སྣང་ལགོགས་འབྱུང་། །དེཉིད་ཤྱིས༢ཉེསརྣམས་ཅི། །རྒྱནི་གཏི་མུག་ཡིན་པརགསུངས། །གཞན་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལྟབ་སྟེ། །དེ་ཡྲབས་ཕན་སྤོདཕྱར་དོ། །ཞེསསློསཏེ། བདག་མེདརྟོགས་པའི་ལམའོས་ཅད། ཌི པའི་རྣམཔ་ 
-9 ཐམས་ཅད་ཙི་གཉེན་པོ་ཡིནཏེ འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་གཉན་ཕོ་ཡིན་པའི་བྱེད། ཁབ་ཉེ ཉེས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདགཞེ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའིཕྱིར། འོན་མརི ག་པ་ཉེསཔ་ཊུན་གྱི་རྩ་བད་བཤདཔ་དང་འགལ་ . 
ལྭ མདོགཞན་ལ༥། འཇིག༧ཚོགདལ་ལྟ་བཏེས་པཀུན་གྱི་ུར་བཤད་པདང་། མཆེགཔ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་བཤད་པདགོངས་པའི་འགལ་ཏེ། འཇཾགཚོགསལ་ལྟ་བདེམའིག་པདང་མཚུདས་ལྡན་ཡིན་པལ་དགོང༥ཞྭསདེ་ " 

























བསྐ་མི་འཐད་པའོ། །དངཔོ་ལ། མགོོ་མཚུདས་ཡིན། རདལུགསའིསླབབྱེདབ་ཀོདནསཿ རྣམ་པར་བརྟགསནག གགཿ ལོ ་ པོན ཆགརྣལས་བ པ་ཉེད་ཀྱིརྒྱ ཡོན་ཏྭ་སེས་བུ་ལ་བརྟེན་བྱིར། །ཡཱེཾས་བུསམྱ་བས་ 
དཔག། །དཔོ། མགོ་ཅིསདགུག ། ཡག དན སུག དི གྱད ཁ་གཉིས 
















2 ལོག་ངའི་དོན། །ཅིས་མིན་ཙིསནི་གཞན་དག་བརྗོད། །ཅེས་སྨོསཏེ། རི བའདནཅུན་ངས། བེ ཞྱི་སེས་ཁུལ་བེན 

_ །ལགོགས་པའི་ཡོནཏན་ཡིན་ལ། དེ བསྱབ་་བཉེན་པའྱཅིདགིསནི་གཞནསངདསཅསཔ གརོདཔར་བྱེད་དོ། །གཉིད་པརང་ལུགས་མྱི་སྒུབ་བྱེད་བཀོདནསདགག་པནི། དོན་ཤེས་བྱེདཔ་དག་གིརྒུ། །བནི་མྱེས་བུ་ལ་བཏེདཔས། ། ཌ 
4 ཝ་གྲནམས་སྐྱེས་བུས་བསམིན་ཤད་། །དེ་ཕིར་ལོག་པཉིད་དྲ་མེད། །ཅེསྨསོས་ཏེ། རིགས་བེད་ཚིཆི་གྲ་ཚམས་ཆོས་ཅན། སེསབུསྔ་བསཔམ་ཡིནཛུནུག་མོདདའདདོན་ལོག་པ་ཉིདྲད་སྟན་པ་སིདཔར་ཐལ། བགྱབེད་ཅི་བཛོདབུ་འདོད་དེས་པར་ ༤ 
ཚི བྱེདཔདག་གྱུར་ནི་བ་ཡིན་ལ། བདནྱི་ཐེསབུ་ལ་བརྟོན་པསཏེ། དེའྱི་ཡིར། གསུམ་པ་ཚམ་པད་བརྟགསུ་ཏེདགགཔ་ལ། བརྡ་འབྲེལ་སྐྱེས་ཐུས་བྱསམབྱས་ལ་བརྟགསནསདགག །བརྗོད་བྱ་གཅིག་དང་འབྲེལ་ལམདུ་མ་དང་འབྲེལ་བརྟགསན། 


པ་འ 





དགག། །འབྲེལ་པརཱག་གཟ་ི་རྟག་བཏགསནས་དགག །རག་གཅིག་དང་ཟདད་བཏགསནས་དགག །ཡི་གེདང་མིང་ཚིགགང་གིངརྗོད་བྱའིདོན་དངའཐེལ་པབརགསནས་དགག་པའོ། །དང་པོནི། འབྲེལཔ་ཕྱེས་བུས་བྱས་ཡིནན། །བདྡ་ངག་ 




























ནལ་འབེལབར་དེས་པའྱི་པིད་ནའོ། །གཏིསཔ་ལྟར་དོཞེན། དེཆོས ཅན། རང་གི་བཛྗོད་བྱའེ་དནྭ་དངའགལབ་གསལ བདྡ་དདཔར་ཅད་པ ཡིན་པ ར་ཐལ། དངོདྱ་བའི་དོན་དུམ་དང་དང་བཞི ན་ཤིས་མངོན་པ ར་འཐེལ་བའྱེ ཡེརརིགསྱ་བེདྱ་སེས པ 

ྷཱ)།ཐས་མ་བྱས་པཏིད་ཅང་ནམ་བ་གུནཏུ་བཏཱགས་བདོན་མེད་པརའྱུ་དཏེ། བདལསདོད་དུམའི་ཇོད་བེད་ཡིན་པའྲི་ཡིན། སྒ་དོན་གཉིས་ཅི་འབུལ་པ་ཡདལེ་འཐུདདི། ད་དཔ དདནམས་ལ་ངང་བཞིན་ཙི་འབེལ་པ་ཡདྲནམ་པརབཞུག་པའི་ 

° ཕྱིར་དུགཏནཚོགས་བརྔོད་དགོས་བའི་བྱིད། ཡད་རིགསབྱེད་ཇོས་ཐནུ། བདེན་རྫུན་གིནྣམཕ་ཀུན་ཏེབ། ད་ཡད་སྟཾན་པའི་དོནམེད་པརའྱགནཏེ། སྱིས་ཐུས་ལེགས་བརམྱ་བས་པའྱི་པིད། ཡྩན་དཔམབུརཅིག་སྙམ་པས་སྱེས་བུས་ལེགས་པར་་ 

ཝེ བྱས་པད་ཁས་ལེནན་སྲད་ཡད་རྫུན་ཚོག་ཏ་ཐལ་ལོ། ། ཤརིགས་ཐེདཔ་ཚོས་ཅན། ོད་ཧི་འདོདཔ་འདིནེ་དངོས་སྲུ་གུང་པའེའི་བས དང་འདྲ་བར་འགྱུའ་ཏེ། ལོ མརདགྲདསེལ་དབེ་ཕར་ུར་ཞུགས ཆུའི་ཇྡུལ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐེ་མ་ལ་།པ 

, ཨཿ ཞུགས་ཏེ། སྲར་གངཆུར་ཞུགས་པ་བཞིན་དུརྱོད་ཐད་བདེན་པའིདོནཅནབསྒུབ་པའི་བྱིར་དྲུརེགས་ཕྱེད་སྱེས་བུསམ་བྱས་པར་ཁས་ཡེན། ས་དན་གྱི་འབྲེལ་པབསྒྲབ་པའི་ཕྱིད་དུཔྱེས་བུས་བྱས་པར་ཁས་ལེནཔའི་ཕྱིརཏེ། རྒྱེན་གཅིག་སེལ་བད་ 
འདོད་པས་གཉིས་ཆིས་གོས་པའྱ་པིན། གསུམཔ་དབྲེལ་བརྟག་གལལི་ཏགབརྟགསནས་དགགབནི། འབྲེལ་བཅནནམསསི་ཏགྱཟིད། །འཐེལ་བ་ལ་ཅག་འདོ་ཞིན། །དེིར་དོན་དད་མ་ཡིདེ། །ྱེསུའིཕ་ཡིས་ལེགས་པརྱ། 






ྒ 








༡ ༄༅༅༠༠-༨༢བཆཆམ་མཇུ་མཁངས་མསས་ས། ༡༡༡༢ 88529༢ ༦༧༤༢ ¥ཿ༣།༣༧༩༢༠༠༥ ལ་འཆང་འི་ར།ཇིསཆ་ཤྲོས་༡༢༥༡༠༥༣༢༣༣༣༣༡༧༢༢༢༢༠༠༥༣༡༤༢༣་ཆབ་རབ་ཅོ་རེབ་༡༢༤༢༢།༡༤ 


-=༥༦། །དོན་དང་ལྟནཅིག་སྩེས་ན་ནི། །སྒ་རྣམག་ལ་ནིརང་བཞིན་དག །རྣམ་པར་དཤློག་པམིརིགསས། །ཞེས་སླེས་ཏེ། རིགས་བྱེད་བརྔོད་བྱ་ལརང་བཞིྱྱིས་འབྲེལ་པ་ཡེ 


ར་པ 


དན། འབྲལ་པད་རག་གམ་འོན་ཏེ་ལྟི་ཏ །རྟག་པའོ་ 


རཱཞེན། དེ་ལ་འབྲེལ་བ་རྟགཔ་ཡོད་པ་མ་ལེན་ཏེ། རིགས་བེད་དང་འབེལ་བཅན་བནོད་བའི་དོན་ནམས་མི་རྟག་པའྱི་པིན། བོན་ཏེ་མི་ཏག་གོ་གེན། རིགསྦ་བེདྱི་སྣ་ནམས་ལནིཆོས་ཅན། རྟག་པའི་རང་བཤིན་དག་རམ་པད་བླ་ཟོག།རིགས 


ཌ པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་བརྔོད་བྱུའི་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་ཕྱིར། །འདོདན། དེ་ལྟན་བཟློག་མི་དེགས་ཏེ། རིགས་བྱེད་ཁྱིསྐ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པས་སེ། །བཅོདྩ་པའི་བོན་དང་དགས་ཟང་ལི་ འའ 
།པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྩེས་ཐུའི་བླེ་ལེས་ལགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེཡི ན་པའམ་དང་བ ཞི ན་ཧྱིསྭ་གྲུབ་པ་གདདུང་ལས་ར གསཏ རག ཏག ཞཔསདས། ། རད་བའི་དན་དང་དེག ས་བདྱ་བི་སྒའེ་འབྲེལ 
3 ཉེས་འདི་མེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དིགས་བྱེད་ཀྱི་སླ་ཆོས་ཅན། ནང་གི་བརྡོད་བྱ་དང་འབྲེལ་པ རྟག མི་རྟག་གང་ཡེན་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་འདི 
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༦ །གལཏེཏིའརིག་ན་ཡང 
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༨༠༧༤ 


༩ 


།འདིགསིནྟཏག་ཡིར་རིགས་དང་འད། །ཞེས་སོས་ཏེ། གལ་ཏེཏིནརིགས་བེད་དད་དེའི་བརྔོད་བའི་དྒོན་ནི་འཇིག་ན་ཡ 


ངྲབཞན་ཡིག གུབ པ་མི་རེགས་པ དེའི་ཕྱིར། བརྟུགས་པ་དེ་ཁྱེད་ལའང་མཚུངས སོ་ཞེན། རྣམ་བརྟགས་ འགྲེལ་ལ་"་ 
་ལེ དད། དངད་ག་སདྔརདྱ་བ བླ་སརྣམ་ པད་བཆགས་ ནས་གཟུང་བཏན།་ཡི ན་པའི་ཕྱིད། ཡང་། 


ཛྲ 


དདེའི་འབྲེལ་པ་འ 





དིགཔ་མ་ ཡིནཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར། དཔེད་ནྭ་ཌེན་གསལ་བ་འཇིགྲྭ་ཁང་་་ 
































གོསདོ་ཏོན་འདོད་པ་ཡིན། །ཤེས་པྱ་ཐེད་པདྩོའདཔ་པི། །ལནཅིགཅོདྱ་རུ་ནམས་ཚོགསན། །དེབྱཡིད་པརནི་བངཉིདྱ་ཧིན། །རིགས་པ་ཤེསཔས་བུམ་སོག རཾ 
སཆོས་ཅན། གངུགིསནརིགས་དེའི་ཏེན་དུ་འདོད་པ ་ 
འི་དན་དུ་འདོད་ད་ཞེན། རིགསཔ་ཤེས་པས་ཐུམཔ། ༤ 
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[ །གས་མི་འཇིག་པ དང་འདའོ་ཞེན། _ རྟག རྣམས་ལ་བརྟེནནུས་པ གང་། །ག ་ྒི 
ཕྱང། །མྱེ་བ་ལན་གསལཔར་འདོད། ། འགྱུར་བམྲེད་རྣམསཁྱདམད་པས། ། གསལྱ་བདརང་གི་དོན་ཅྱི་བས། །གངྱེན་ད་དེས་གསལ་འདོད་པ། །ཤེས་མྨེས་ཏེ། གས་ལ་བནས 
ལིན་ཏེ། རགརྣམས་ལ་རྟན་ཅིས་ཕན་ དེགས་པའིནུས་པ་གང་ཡོདདེ་མེད་པའྱི་པིད། བུམ་པའི་གསལ་བདེས་བུམ་སྤྱི་གསལ་བརབབས་པ་ལབུམ་པའི་རྩི་དེ་བུམ་གསལྣམས་ལ་བསྟེ ན་པ ་པས་ཅུཿ 
ཀྲ དང་སོགས་པས་ཀ་བ་དག་ ཀྱང་ཆོད ༦༣ རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྩེ་ བ་ འ།ནེ་སྒོན་མའི་འོད་ཁྱིས་གསལ་བརའ་དོད་དེ། རང་འཛིན་ཤེས པ་སེ དཔ རྭ་བེདཔའི་ལ ན་ཅི ག་བེདྱ་ཧྷ་མསཆོགས་པ ནརང་འཛེ ན་ཤེས་པ དེ་བྱསད་པར་ན་རུང་བ ་༡དདྭ་ག ཀོ 
འོདྱིསྱ་བས་པའྱི་པཾད། བུམ་གསལ་ནམས་ཐུམ་པའི་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་ཡིནན་སྒེནམས བུམ་པ་གསལ་བ ་ལ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། ཧུམ ཚན་གདང་གྱི་ཕིར་ན་བུམ་གསལ་དེས་བྱམ་སྱི་དེ་གསལ་བ ར་འདདཔ་ཡ ན་ཏ། འགྱན་བམ ད་པའརྟག 
པ་རམས་ལྭ་སྭ་བུ། ཁྱད་པར་མ ད་པས་བམ་ཡྱི་རྟག་པ་དེ་ལ་བུམ་གསལ་རང་གི་གས ལྱ་པེད་བི་དོནཅྱི་བར་ཏེ་མ་བས་པའི་བན། བཞི་པ་སླ་དོན་དང་འབྲེལ་བཛྫས་གཅག་དང་ཐ་དད་ལ་བརྟགསནས་དགག་པན། འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ཉིདྱ་ཐཱར་མོད། ། 





















































རེེངེེྭེཾིཾོ་ ལཱོ ་གསྱའགིདངའོདི་དོཔལ་ལམ། ནཐལ་ལམ། མོའོཚིག་དང་བཅོདབའི་དོནའཐེལ། ། ། 
ཧ་ས མེདཔ་ཙནདུའཐུར། ཚིག་དང འོ་མ ི་ོ ་ི་ྲ་སྲི་ྲའི ྦ 
ལབ ཇི་ མ་པ སེ གོང་བ ཤུགས་པརགས། ་་མམི་བཛད་ས། རྡི་གསྱབེ་དམྲབས གྱགགས། རི ་ 


ྭ རིགསྱབེདམྱ་བས་པའྲི་ྲབེདད་ དགག ` བུ་བུ སཅིསསི་འབཔ་བསྟ་ཏུ། ༣ རི 


ཾ མྱ་བས་ཧང་འདོདལོ། །འདི་ལའངརེས་སུ་བརྗདཔ་ཡོད། དེནགན་མེཡུན་ལས་ཁད། རུལདཔག་པནེ། གསེ དསམྱ་བསཅང་འངྱལདྲད 
ཞེསཔྱ་ཧུལ་དཔོག་པས་དེ་ལརྨསྤས་པ་ལམ་རངས་པདོ། །འདེ་ལའང་ཇེས་སུ ནམས་ཁུབ། ། སྨ་ེསཏ། སས་ པ བས་ད 




















/96 99 །གི་ློབ་མ་དགབྱསུ་གིདའྲ་བུལ་པར་སྨྱོད་བར་བེད་པའྲི་པིར། བྱེདཔ་པོཡི་དྲན པ་ཡད་མྲ་གུབ་ཏི གདསྦྱགས་པསྲ་དད་སངྒྱ་ཧྭས་པང མིབུ་ཐུང་དད་མིའུ་ཐུདྱ་ལ་ སྣཚོགས་བཤེས་གཉེན་སེགས་ཅིསྤ་བས་པདྲདན་ལ 
ཧཾ གཟེག་ཟན་པས། ཁངས བྱབས བ་་ ཡདྱ་བེདཔཔོ་མྲིད པའི་ཏགས་དིགས་ཅེྱལཾ བུ་ མྱ་པ །པདབླ་བ བ་དེས ཡིའོ་ཏེ། པཡྱབ།འའྱི་རགསར་ བིལ་བ ཡ་ཡདམམངསྱིག གལྟཏེ་དང་ 
, སེང་རྒྱས་པ་ལ་སོགསཔ་དེ་དག་བྱེད་པ་ཕོམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟག ཇིལྟར་སྐེས་བུ་འདི་ ཞན་ལས། །མཐོས་པདནི་ཡི་གི་དད། །ཆེག་བཀོད་པི་བརྡོད་ནྐུསམེད། །དེཌྟརད་གཞན་ལའད་འགའ་ཞིག་སླ། །ཞེས་སླཾས་ཏེ། དྲངསྲོངརྱས་ 
 པ་ལ་སོགས་བཅོས་ཅན། གདོན་པཔོགཤནསནོདསང། འདད་པབལིནབཅྱ་ དྲ ཏུ དབདོན་བཔོ་བཞིནའ། །ཆབ་ཏེ། ཇི་ཉར་དྟནཧི་སྱསཐུས་འདྲི་ཞོབ་དབན་གཞནལ་མཐོས་པརནི་ཡི་གེའི་བཀོད་པཚོག་དང་། ཚིག་གིཔ་ཀོད་པཡིད་ 
། ནིདཇོད་པའི་ནུས་བ་མེདབ་དེ་ལྟར་གཞན་དང འདོན་པ་པོ་ལའད་འདོནད་གཞན ནད་སེདཞེས་འགའ་གགསའོ། །སྤེལ་བ་ཡིནི་གཡུངགཤན་ཡད། །མནངག་ལསགཞནགཤན་དག་གིས། །འདོན་པ་པ།དམཔོང་ཤང་གིསད། ། 
¦ དེ་འངདཏྟ་རརྡེས་མི་དཔོག །ཅེས་ཨོས་ཏེ། འོན་སྟན་འགནཁནཔས་གསད་དྭ་སེལ་བ་ཡི་ནིགཞུད་གཞན་གཞོནནུ་བྱབང་བ་དེ་ཡདཆོག་ཅན། གད་གིས་ནའི་ ན་ཁོད་༅དྱ་སེས་བུས་མྲ་བས་པར་ཇེས་སུཡི་དཔོག་ལྟེ། དཔོག་ 
པ -------------------..-...." ཀག ཀཾ | | །] | ༤༽)ཏ'།བ་ཀ༤་༽༅་།བསམ་ཐས་བརང་ 










1? £ 


འམག་ཐཁར་འབྱལ་རཔརལའཆནཿ-པ༨༢༡༩༠༩༠༤༤༦པ༤༨༦༦༦༨༦༢༢རངརར༦༡༢ 
































དེགས་པ་དཐལ། སླབ་དཔོན་ས་མའི་མནངག་ཡོདཔ་ལས་གཞནམརེ དཔར་གཞན་དགགིས་འདོནཔ་གདམཐོད་ མ་མཐོངབའྲི་ཟིར། གཞན་ཡང་། རིགས་གད་གང་ལས་གུད་པ་དི། །དཔདམ་དདེམེ་ཤིངདབ རྒྱམ་མཐོད་བ་] 

¡.„།༦ནགཀན་ལད། །དེ་ལས་འྱཐར་བར་ཡང་དགཤེས། །ཞེསྣ་མས་ཏེ། གོ་ས དདཔ་གཏམའ མམ ེ། གཞན་པ གས་པ ས་སུ མ་དེ བ་ད " 

7 འགྱུརབར་ཡད་དག་པར་ཤེསཏེ། ནོདེདཅི་དགྱཏ་ཁདཔར་མེད་པའི་ཉེད། དབེར་ནད་བ་དང་འགཔའམེ གཅིག་བུད་ཤིང་ལསྤྱས་བརྦ་གུབ་པས་དེའི་རིགས་བམས་ཅད་བད་གིད་ལས་སྩེ་བརྲགུབ་པ་བཞིནནོ། །གཞན་ཡང། དེལ་འབྲས་་ ] 

ཡཾ མཚུདས་མདོང་བའྲི་བིར། །ཁྱད་པརདགའི་ལ་བསྟནཔད། །གཏན མབ་གད། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འུལ་བཅན། །རྣམ་ཀུནཔོགས་མེདའགུའཙཙུར་མོད། །དེ རྒ་སེས་མིནྷ་ེན་ཅན་ཡིན། །དྱེ་ཕིར་སྩེས་ཅུས་སྦ་པས་ཉིད། ། 

_ཧྷ གཞན་ཡང་མི་ལ་མི་བརྟེན་འཛྱར། །ླ་ཀོ ལ་སགསབ་ཉདདད། །མེད་བརྨ་སྨ་འའི་ཚོགྣཔས་ཅད། །བོགམེདི་རནདེ་བཞིན་འབུད། །ཚནོ་དུསྦྱབས་བའྱི་རུ་ཡིནྲ་ཡིར། །ཞེསྲ་སོས་ཏེ། རྡོདྱ་བེདྱ་ཅི་དག་དེལ་འཇིག་ཏེན་བའིངགྱ་སེསབུས་། 
བྱས་པ་དང་། རིགསྱ་བེདྱ་མེས་བུས་མྱ་བས་པའི་བད་པར་དགནིཡ་བསྟན་བད་བེདཔ་པོ་མྲི་དན་པའིག ཏན་ཚོགས་དབྱར་སྤོས་པ་གང་ཡིན་པད་དག་ཐམས་ཅད་འཁུལ་པཅན་ཡིནཏེ། ཇོད་བེདྱི་བག་ཐམས་ཅདྱ་སེས་ཐཱའི་འབས་ཐུད་མཚུདས་པར་་ 












མཐོདབའྱི་ཡིད། དེ་ལ་ཞེས་པ་ཤཱཀྱ་པོས་རིགས་བདལ། དང། ཡིདའི་ཤིངྷཏྭས་སྲུབ དྲུབསཔའི་དདོས་པ་དེལ་ཞེས་ འཆདདོ། ། །རིགསྦ་བེད་ནམ པ་ུནཅྭབིདཔ་པོ་ཐོགས་ཡདདུ་གུབ་བརྩསནངུ་ཆུག་མོང 

! ཧ ལྟལ་ཡིན་བཙཡིསདེགས་ཅདྱ་ཉིས བུསྦབསཔ མ་གསལ གས་པ མིན་ལ། སྨུ ད་པ་དའྲི་ཕི་ན་དེགསྱ་བེདྱ་སེ་ས་བུས་ཕྱ་པསཔ རྨེ སྩེས་བུས་བྱས་པ་འདིག དག་པས 
|] ཌ ལམི་བརྟེན་དར་འྱརཏེ། བོགོམཡེད་པའྱི་ཕིདཞེས་དང་འགྲེལ་དད་ཡི་དི་།ད་ངོསསོ། ཀརསནེ་འདིག ཏེད ཧྩད་གཀན་འ དགེསས། །གཞན་ཡདྨ་ཀ་ ལོནལས་ཅིས་མབུག གཡར་དངབདྱ་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། 
4 ༥ ཅདའཔེན་བས་ལས་འྲ་བས་མེད་པདྨ་སྤབ སྲ་ཀད་ཆོས་ཅན། ཞིནདུ་སིསྭ་བུས་མྱ་ངས་པར་འ་བདཏེ། བེད་པའོ་ཐོག་ལ་མེད་པ་ཡིན་པའྲི་པིདནའོ། །དདོདམིནུས་ཏེ། ག་ས ཀྲོ་དདུ། ཚྒད་ 
༧ འཕེནྭས་མ་མ་གབསྭ་ཆིས་མདོན་པར་འདུསྱ་བས་པའྱེ་ཅུན་ ཕན་གིས་བྱགཔ་ ིདཔའི་ཡིད། པི གསལདཔའིདཞནི་ཐོགམ་པ་ནབཙ་ལྱ་འོ། །གཉིས་པྲགབ་ནའད་ཡའ དཔེ དཔར་བ བགི དེ་འདའྱི་ལེས་བསམ་ པས་ཏིད། ། 
 གྲུབ་ནའང་ལེན་ཏནཅི་ཞིག །ག་ཡོད། །དེནོ་གྱི་འདུ ། །དན་ི་འ་ཅད་བདཔར་ནམས། ། ཁྱད་པར་རྣམས། །མཿ ཐདྱ་ིརཐ མ་དག་༅ང་ཡིན། །ཅེས་སློས དཔདབེ་ཡ་དག་ཅང་པིན། །ཅེས་སོསཏེ། རིགསྦ་བད་དེ་འད་བྱ་གས་ཐུསྱ་བས་པཉེ་དདྲུ་གབན ནའདདེནཔའི་ད ན་ཡིན་པའི་ཡནཏད ཅིཞིག་ཡད་། 


ཝེང 












































དེ། འཆོདཔ་འོའི་བརོད་འདོདྲོ འིའདྲུ་ཟིད་ི ཁོད་པརྡ་རོམས་ལས་དོད་ཅི༼བད་པར་བདེན་ཛུནདུམ་ནྣལས་ལྭ་སྔོར་བད་མཐོའ་བའྲི་ཕིདྲ་ནཁུབ་པ་ལ་ཐེཅམ་ གྲྭ་ཁང་བ་བ་ཡིན་ནོ། ་ །གཉིས་པ་བསྒྱུབ་བྱམ་བྱས་པཉི་དདཀག་པ ྦ 
§ ཤཿ ལ། ཡི་གེདད་ངག ` ་ དགག ` ་ འིག འི་ས དགག །དྲེནམས་ཅི་དོན་བསུ་བ། ཡཏ པའྱི་དབྱ་བེདབཤདཔའོ། །དདབོ་པ། པི་གེ་ལྦྱ་ས་པ་དགག །དག 
7 མཐུམ་བ་དགུག་པོ། །དངའོནི། ཡི་གྲདཔས་གཞན་དདྲ་བདམེདཅིར། །ཟླབ་པད་བེདནབཟས་ཅད་བྱསན། །ཞེསྤ་ོསཏེ། རིགསྦ་བདི་ཡི་གདབས་གསལ་ནམས་ཇོསཅན། ལིས་བསམ་ངས་པརྨ་མུགཔའ་ དོ ་ 
ཙཱུ བདིན་པའི་དདཿན་ུདི་ཉད་འགྱར་ཏྲེ། གཤན་འདི་གཏེན་པའིདབདས་དསལ་དདྲ་བདཔར་མེདཔའི་ཅིར། གཉིས་བདགས་བས་པ་དགགཔ་ལ། མ་དམིགས་པས་དགུག །ནཔ་བད་ཏགསནས་དགུག།པའོ། །དདཔ་ནི། དག་ 
+ ནི་ཡི་གེ་ལསཝ་དདུ། །འདཔ་དིནཏེ་ཡ་དམིགསཟིར། །ཞེསྨ་ནསཏེ། རིགས་བེདའི་དགནིཚོས་ཅན། འིགས་ཅེད་ཅི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དདྱུད་བོདཔམ་ཡིགེ། དེ་སརྦཱ་ཡད་ཅ ཡས་པ སྱ བ།ས་བནལ་པད་། 
བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ། ཆ་ཤས་ཡོད་ཡེདལ་བརྟགསདས་དགག }།རྟགལིརྟག་ལ་བརྟགསནས་དགག །བྱབམཿཁྱད་ལ་བརྟགསནས་དགག་པའོ། །དདཔནདི། དག དཆ་ཤས་དདབཅས་པའམ་ཆ་ཡིད།ཅིག་ཡིནཅེས་དསཔ་ལ། 


༠༩ི༧༢༧༢རས་ ༄ཚོ་རིས་༡༠༢༤༦་༦འཆ|མ་མ་རར་ཆས། ༡ ༢༦༡༡༨པ༩སཆ༠༠༡༨༠༩༦༤- 














=༥ཁ། །ལན་ལག་ཇུམའིབདགཉིད་ཡིན། 
ཧ རྣམསཅི་ཆ་གས་ཐ་དད་པ་རེ་རེས་དོན་སྟན་པམེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ། 
¥ ༧༢ 







ནབཅས་ཉིད་ཡིན་ནའད། །ཞེསྤྲ་སསཏེ། ངག་གི་ཆ་ཤས་རེརེས་དོན་ 
ཞེས་མ མི དེ་ལུ ན་བོདྱ་བའི་དོན་ཛོགས་པར་སན་བ་ལ་ངག་པི། 
ཏེ། ངག་གིཆ་གསར་རས་དོནྡ་ཛོགས་བདྡ་སེན་བའྱི་ཧེད་ཡང། ་བམས་། 











འནཆགས་དདེསདོན་སྟེནནམམི་སེེན། རིགསྱེདཅི་ངག་དེ་ 


ཡྱེས་བུས་ཕྱས་པདབལ། ཆཤས་རེརེག་དོོན་སྟེན་ 


ན། དེ་ ངོས ཡིེ ཆར ¬ ° ཤོ ༄ ཱུ ¦ ཌིསཿ རེརེ་ 
པ་དེའི་དངོས་པཅནམ་ ཡིན་པའིཆ་གསངུམས་དནན་པདའི་དངོ་པཅནད་ོགསླབ་བཏབ སཔ དཔེརན་སང་གེམ་ཡིན་པའྲེ་བས་རེ ཨུས ཉདལ་སགསཔ ར་བཏགས་པ་བཞིནནོ། །བརྟགསཔ་གཉིས་པ་ལྟད། ྦ 































པོ ཨུའེ འསྲ་ིའི འེདསཧི་བདཔརིུཔབརཐལ། རཐོས་པའྱི་ཡིན། ་ཡད། 

བར་ཐལ། ཆཐ་དདུམེད་ ཏགས 
ལ་གང ༼དགསའྱསར་འས གཡས བད །གེས་ལོ། རེ ཁལ་་ ེ 
ཡལ པརོིི་ གལ་ཏེ ༡ ག། མཛང་ཐསཔའི འང ཤྲ | སེ ང་ ་ གོ ཞིགམཆངབའིཆོ་ 
དྲྭཝཟསཕམཡན་རནན། ་ ལུ ལད དགིག མྱི ཁི ཤལ་ བར་པ 


























༡༦༨༠༡---༡༨༡༨༤༨༦༠༨༨༤-༨༦༠༠༤༡༤༡༤༡-༡༡༤༢༤༠༥༡༥-༨༩༠༩༤༠༠༧༤༠༤༤༤༤-༽ 







ཏེ་ལེགསྩ་བས་ཁྱདཔརད་ལས། དདའི་དུན་གཅིག བས ནོ །སྒ་ཡི་ཚོགས་པ་དུམ་ཡི། །ཅ་ཙོདཾ་ལྟདཐོས་པད་འཛྱུན། །ཞེ༥་ཡྫོས་ཏྟེ། གལཉེ་ཆྱེན་རེངེས་དབང་པོ་ལེགས་པརའདྲསྱ་བུས་པའི་ཁད་པདལས་འདུསྱ་ཐས་པ་ ངས་" 
༩ རི་པ ཅིས ྱི་བ་དནྡ། བནས་ཅད་ཐོས་པམ་ཡིན་ཆི། སྫ་གཅིག།ཁོནོས་པད་དེས་པ་ཡིནནོ་ཞེན། ན་བའི་དབང་པོ་ལེགས་དྱ་བསཔའི་ཉ ད་ཤེས་ཚོས་ཅན། སྙནངག་དང་རྫ རལགགིས་བྨ་པའི་ཚོགས་པདཔའཅོརི་སརབོ 
པད་འགགར་ཏེ། སྒ་གཅིག་ཁོན་ཐོསཔའི་བཾར། ཡུད། དེ་ལགལྟརྨེ་ཡ་ཡན་གད། །ྦོས' འྱ་དཛོདབིན་ས་ ཀད །སྒུ་ལྭས་ཐྲ དུ དད ཞེད། །འིལྟཀིན་ཏཱ་ཆེས་དྱུབ །སྒ་གཞན་དགནི་ག ཞུས་པན། །ཇྔོདབྱེདང་ཏ དམོས་ 
དད ༩༩ི༩ི༩དྣདྣདྣདེདེདེི 
དེཡངམ་ཡིནཏེ། ཛོདྱ་བིད་ཧྲིས་ལས་ཛས་ཐ་དད་པའི་མཙུལ་ཡན་གར་བ་ཡོད་དོགེསྱབ་བ་འདི་ལ ཤིནཊཱཛེས་དདཔ་ བཙམ་ེནཅི། སྒྲབྱེདཅི་ཡུང་ཞེདཅིད་ཉེསཔདྲུ་མ་ཡོདདོ། །དེ་ཡད་སྟྙནངགགི དད་ " 
ཞག་མི་འདོན་པར་གནས་ནསྤ་སེས་བགཅི་གཞིས་གསལ་པོརའདོནཔའི་ཚན་ལྟནངག་གྲི་གུ་ཙན་ལས་ཇས་ཐ་དདཔ་འིཇོདབེད་ཕྱི་བཇི་ལར་བས་པ་ཡིནཉེསི་ཐོག་པར་ཐལ། སླཝ' མཝད་དཛ་བདདཔའི་བིར། ཡདགཏན་གེལ་ཚོས་ 


ཁཁམཿམཡབཐམབ༅་ ༡༡༧༧༧༧༧༠༠༤ ༠ 























༦ 


ཟ་འ ཅི ཉིས་ལམབན མར 











དོབ ས་མཛན་ག ང་ཡིན། 
རེརེེ་པས་པ་ 
རད ˆ གླུ་ཙམ་ ན་གར ཉེགསཔརའྱུཏ རི 


འོ པད ( 
པངེས་པའྱི་རིད། པ་ཡ ཏྲུ 
གིསཅད། ཡ་ད གགས གཅི་པདེཡེད། ག་འ 
` ་ གླ དྱི་སྲ་དེ་ ཀུ ཛཾ 


གསྭུའེདྱའི ༠ 
མྭ་བུས་པ་དགག་པ་ལ། ཡུ ཨ་ཅདྱ་གཅལ དངང ± སའ ད་ ` ་ཱ ྦ ྣ 
གཡི གེ ལན བསྐ ལས དཱ སསབདད་ 

ཡིན་ཏེ། ཡི་གྱེ་མེས་བསྱ་བ༔ སྒ དཾ ་ 
ཡེ་གེའི་གོརི ༣༨ པ་ལགཔ། ༥ དཾ | ཉྱིག་བཅབས་བཡིན་ཏེ། ཕིཀྲ འགད དཔ 


























བཞག་བའངཡེདཔརཐལ། ཡྱིས་ཐུསམ་བྱསནགོ་རིཡག ཞན་ཅུ་ ཀྐ (ླེོྲ་ དུས ཉ་རིམམི་ལ ༢ཐད། གསལ བའེདྲིཡ་པམི་འཐད་པའོ། །དང་པོནི། ཁབདང་ཉུག་་ 


རྣམས པ་ དག པ་པ ངད 
རྷ༡།པརབཇོད་པའི་ཕྱེར། །ཡུལ་དདདུས་ཅི་གོདིམམེ པའི། །སྨོན་ཡང་སྲརནེ་འཆོདཔ་ཡི རམསཆོས་ཅན། ཡུལ་དངྱ་བཱས་ཧི་གོ་དིམམེདཔ་རཐལ། [བྱབཔད་ 
ླ།  ིིུྣ}ྣ}ྣནྣྣྣྣྣྩནའན་ླླློློིོི་ 
རོ གསུལ་བའི་རིམ་པའངང ག་ལ གསལབ་བར་ལྱཔ་རར། ི་ོ མས་ཅྱི་བ་ཏིད་ལས། ༽དྡེ་གཟྱཡིན་འ འབྲས་ཉིད་ཡིན། །ཅེས་སྲས་ཏེ། གལཱཏྲེ་བེདཔྱ་ ཀ་ནསཾགསཙིས་གས གྲ 


_ མྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པའེངག་ཡེ ངཿ  དེས་གསལ་དརྱ་བས་པའི་ཡིགེ 


དིམ་པའངངགུམ་ཡིནཔརབས། རྟག་པ་ལརེན ཤྱ གསུལ་བདས་བ གདབས ཟིན་པའྱ་པིད། རིགས་བྱེདྱི་ཡི་གེདེཆེས་ཅན། ཟིདཔ་ ལྩེརྐན་ 
།སོགས་ཁྱིས བླ གྱེདཔའིའབྲས་ བུ་ཉིད་ཡི་ནྱ་བི། གསལ་བྱཡིནཏེ། བྱེད་པ་ལྩེ་རྒན་ནམས་ཅི་བྱ་བབ 


དཔ་དངྲ་ཕད་པ་ ༣༣ སགས་ཉེད་ལསྔ་མར་མེདགསར་བྲ་གའ་བའྱིཔིར ཕྱེན། དེའགཞུངའ འཛུགས པརབཞེདནས། གྲུབཔའི འིདོན་ལ་རང་་། 








ཆཱ༠3 །གཞའ་བོའྱིརནི ལྭ་བེད་འ པཾ བྱེདཔ་ལས་འ་ 
ཧཿ གའལེདཔདྲག ། ཞེ རིང འེ ཅན། པེནླ ནབ་ཤན་གཞདྭདནའད། །ཅྱེདཔེ སྲ སང ཤུད ི་ 
@ ¡བྱས པའི་སྭེ ནས་གཞ བྱེདཔ འོ གདག ཧོ གག གི་ག གས་དག ་། 


རཱ པཱ པ་ཡས་གཞུནདནའངདེ བདད ལ་ནད 
གོསལབརྲབས་པམ་ དལ ངཿ རག།་་སས་ཁདཔསས་ བཡན་ནི་ངསཔའམ 
ལྕ ཡང་། གལཏེ ཅེད་པ་ཡབགས་ཡིདན ཅཕིརམེདབ་ལྱཔདཔའེ། 


























ནི་ཁུས་ལེནན། 


ཁྱིས ཡི ཡུབསམ་ བསམ་བ། སྙེ ཞལ་འ བ་ས 


པེ འལ ཁནདག་ཡ་པམཇུད། 
པནི། ངོ་ཤེས་པ་དང་ དེབ །གང་ཡིནྭ་མུབྱ་བེད་འ གསྔསསྟཏ། ས་ེདཔ་ ཧི རི བེ 
དགུགཔ། འི ཤྲག ཀུ ཅ་ 'ཁྱདཔ ཅོ ཧི ད་ཡ སཿ ཏག་འདྲིས 


ལ་ཨ 

















ན། །རྒྱུ་རྣམས་ཅུནནི ཉོ ཅལ ཡུད དཔོདཔཔི་ལགས་པའི་མབེ 











པ་གིས དོདཔོགསོགས་། 
ྱ་ན་་ པྱི ི་ཞསཔའུ་ ཤུ ད་བརཁྱས་ཏ། ང་ཡིད 

ག་གི ཅེ ལྡྔ་པཅམ་ལྱབ 

འན ྲཀོ་ ད། ཙི ྩུ་བཟིགས་ཅེདངུག་པའི བྱ་ 

། གིར་ུསདུ་གསཔའ འྱཡིར་དང་། སྔརནས་ཡོད་པཞི ཀརཔ་ལ། ་ལས་་ 

དྭངུ་འདོད་དགེན། པཡ་དཅནཔེ་ནདས་ནམཔ་ེ །ཉདཔིག་ 












༢༦༠། །གིས་ནི་འཇིགྱྱིར་དོ། རྟགསུ་དནྒ་གཞན་ཡངསུན་དབུད་བྱ། །ཞེསསྤོསཏོ། དོ སྭཱསཾགསཚོས་ན། ཁོད་ཆིརིག མ་ཏྭག་པར་བྲགབ་པའི་མྱའནདཔེའེད་པཅན་ཡིནཔརཐའ། དདོསཔཕྲོནམསནེ་སདཉེག་ནེས་ 
ཕ་ འདིག་པའྱི་མིད་དོ། །དངོསྣདམསི་ཞེས་ག་ (ཙི་དེགས་པ་འདི་ཚོས་ཅན། རིགས དོོ་ དཔོས་པོ་ལྟཀ་དཅིག་གིས་འཇེ པརབྟསནབན་བི། ག་ 
@ རིགསསྒ་ཐོས པའྲཔོ་ཏོད་ེསྱ་ལས་པནིའི་གས དིཡ་གེ་གསལ་བའི་དིན་བ་ཡིན་ལ། དྱེ་སེས་བུས་མྱ་བས་པའི་ངགཏག་བའོཞེན། ྱི་ཌགནམིན། [ཁསྭ་བུུངས་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་དད་། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་གཅིག 
4 ཏད་གྭདོད། །ཅེས་མྨེས་ཏེ། ཉུན སྭནྱི་སེས་བུའི་ཌེན་ཅན་ཨ་ཡིན་པད་དམ་བཅས་པ་དེ་ཚོས་ཅད། །ཅོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིནཏེ། ཁེད ཞན་དོན་ལ་ཤོལ་བ་དང་གི།བསབླདས་དད 


དབོད་པ་པན༔ ནངན་སུམ་དང་གགས་པ་དད། པེ། 
' རྗེརཾ་ུ་དཔག་པ་བཞིད།གཅི་གཅདང་གནོད་པའི་ཕྱིད། འདི་ལྟར་བྲོ་ཆགསསེགས་ཆོདཅན། ཁོདྱ་སིས་བུལཡི་བརྟེན་པར་དམ་བཙསནཁས བླདསཅྱིསགཞོདདེ། ཉེསརམས སྱེས་ལུལ་བརྟེན་ཕྱིད། ད་ལ་ད 








འའ ༩ ༣ ༠༠༠༠ ༢ སླ ངྫ་ . ྒེ € ^༽ ༨ ` ༤ _, \ །ཞེསཱཿབས་བླདས་པདང་ད་དོད། 
 སུ་འགལ་པའྱི་ཕིར། དེ་ལ་སདོན་སུམ་ཅིས་གདོད་དེ། རྱེན་གསུན་ཕ ནྱཾད་དུ་ཡད་ནཉན་ཤེས་སྱི་བདདང་རེག པ།སྲ་གུད་པའི་བིར་ཏོ། དབང་ཡིད་སགས་ཕྱ་སེས་བུར་འདོགས་པའྱི་པི་དག། །གུགསངས་གཞོད་དེ། ཉན་ཤེས་དེ་མྱེས་ 











ྒ ཧེ། ཤིའཇེག་པམེ་དངཐུམ་པའཇིག་པཔོ་བསགོསལ་བསོསོ་ ད 
༦ ༄༅། །མཁྱབ་སེ། ཤིངའཇེག་པལེ་དང་ཐུ ར ཤིངནི་མཐོང་བཏིས། རག །ཞེསསླས 
པེ འཚན་པངམ་ཐོང་བཉིདད་ང ༡ 

























ཧཾ 
: དངོས་པོ་འཇིག་པ་དག །ལྷན་ཅིག་ཡོདཔར་འྱུར་ཞེན། 
ཌྷ སལྟེ་རྫས་བ།ཅགཏཏུ་ཡོད་པར་འགུར་རོ་ཞེན། མེད་བརྟགཏེདག 
@ ཚེས་ཅན། བུམ་པའི་འཇིག་པར་གྱུར་པའི་ཏག་བ་དངརྫས་བ། 
{ × པའི་རྣམ་པར་བཞག་པནི། དངོས་པོའི་དབང་དུབས་པའྱི་ཕིན། 




















་བོདནོམཔ་ཐདཇོསྤོདམས་འཇིག་པའྱེར་གཞནསའཇེག་པདགའེ་མོ་འདོདལངདངྱ་སེད་བེདྱི་ཆདིདིས་འཇིག་པརྱ་བེདཔ་འྱི་བེན། གཱལ་ཏེ་འཇིགཔའྱིཚ་དོན་གཞུནམེདནུབུམཔ༣་འཇིག་པ་ཤེསྣནམ་དའྱི་བུལི་འཐ དདོཞི་ 
ནེ དངོས་འཇིག་ གཞེ ན་ལ་བལྟོས་ མེདྩིད། དེ ཤེས་དོན་དུའེ། མྲས་ཀྱིསནི། །དེ་ཡི་ཐདད་གོ་བཏགསནས། །གནས་སྐབསད་རྱུམེད་ཅན་བཤད། ༈ཅེས་སློསཏེ། དངོས་ཕོ་དེལ་ཐག།ཅུ་འཇེག་པའི་གནས་ཞབསདཆེས་ཅན། ཧཿ 
མེད་པཅན་དུབཤདཙ་ཙ་གཏན་ནས་མེད་པམ་ཡིནཏེ། དངས་པོ་འཇིག་པརྱས་ལས་ག།གན་ལ་ལྟཀོས་པ་མེདཔ་དཤེས་པའི་དནདགཔའེམམས་ཅིསནིདངས་བད་པེའཛིག་པཞེས་པ་དདུདྱལབཏགསནས་བོ་། ད་ས དས ཟ་ 
¡ འིུགཔ་དན་ག།ཞུན་ཡིདནསྐནམ་དཔླིག་ལུརབམ་ཡིན་པའྲི་ཤིན། ཤཱཉིས་པ་གཅིག་དངབ་དདམཆུངས་པའི་གནོད་ཅེདམེད་པནི། མེདཔརང་ཉེད་ལས་ལོདནཔང། །ནྣམཉོག་འདིནི་མཛུངས་གེན། །ཞེས་མོསཏེ། དངས་པར་ ༩ 
རི མརྲེད་པའི་འཇིག་པ་དེ་བུམཔ་སེགསདང་ཉིད་གབཙམ་ནས་རང་ལ་ཡོདནའང་བམ་པ་དངཛས ་ཨཿག་གམཐ་དད། ཛྫས་གཅིགན་བམ་པ་ཉིདྲད་འགུར་ལ། ཧོ དདཔན་བུལ་པ་ཞག་པན་ཡང་མཐང་བརྡ་ཐལ། འངབ།པ༽ གཞན་ཡན་ 
པའྱེ་ཕིར་ཞེས་པའྲེ་ནམ་རོག་འདི་ནྲི་ཁེད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཤེན། ེཡྱཅང་བད་འྱ་གུརམེདདེ། །མེད་པར་ཨུར་བཙམ་ཞིག་ཡེན། །ཡོད་ལྷནས་ཏོག་འདེར་འགྱར) | །སྒུབ་པ་དངོས་དང་འབེལ་ཕྱིརར། །མེད་པ་ཡེན་ཙེས་གཡུངས་ 
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.༢༩༥༄༅། །པའི། །དངོས་པོལིན་ཅེསྭ་བ་བའང་ཡྲིན། །ཆེས་སླེས་ཏེ། ཆས་ཁྱི་གུགས་པ་ལ་ཚོསཅན། དེ་ལྟ་བུའི་བརྟགས་པ་དེ་ཡིས་ཅུང་ཐ དྲ་བང་གནོད་བརའྱར་བསེད་དེ། བུམ་པའི་འཇིག་པནིབུམ་པའི་དངོས་པོ་མེདཔརྦ་ཐར་ 
-པ་ཅམ་ཞིག་ཡིན་པའེཕྱིན། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལེག་པའི་མེད་དགག་ཙམ་ཡིནནོ། །གང་དགམེད་དགག་དངས་ཡིནདགག་ལ་དབྱེབ་མེད་པདའ་དོད་པ་ནིམིའི་ག་ཏེ། རང་འགེལ་དང་གུཁྱ་བོན་ ་དངོས་པོ་དགག་པ་ཙམསི་མཚན་ཉིད་ཅན་མེད་པར་ 
ཌྷ དག ག་པ་ཡིན་ཡྱི། མ་ཡིན་པར་ད་ པས་ནིམ་ལིནནོ་ཞེས་དང་། གདང་དྭ་ཐོབ་པ་འགོག པཙན ཧྱེད་པའི་སྒེ་ནས་དངོས་པོའིཇ་འ མིའེག་པདེ་ནི་མེད་པར་དགབ།པཔི ན་ལ། གང་དུ་དགག་པའི་སྒེ་ནས གཞུན་སྒུབ་པནི་མ་ཡིན་པར་དགྭ ག་པ་ཡིཿ 
ཤཱ།ན་ཞེས་གསུངས་སོ། འཇིག་པར པོརཔདབ་ལ་ཛ་ས་གཅིག།དང་བདད། ད་ཡིན་ཉམ་པའི་ནམོག་འདི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་བ་སྟ་རྫགཞི་དངོས་པོདང་འབྲེལ་བའྱི་ཕིར་སངས་ཆས་པའི་ལུགས་ལ་འཇེགཔ་དངོས་པོམ་ཡིན་ཏེ། དབུག 
ཏྲོ མྲ འམ་འབྱེད་ལསམ་རྟག་པའི་དོན་མྲེད་པ་ཡེན་ཅེས་ག སུངས་པདི། དངོས་པྲོལ་སྲིན་ཅེསྱ་བ་བའང་ཡིན་པདྱི་ལེད། གལ་ཏེ་བུམ་པའེ་འཇིག པ་དངས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་ལ་སོགས་ པའྱི་ཧུ་ལས་པྩེས་པའྱི་པིང་ཞེ་ན། གལཏྱ་བབྱཅང་ཟདཅཿག། 
ད་འ ཡོད་ན་གཞན་ལབལྕོས་འགྱར་གྱི། ྒ །དངོས་གང་ཅུང་ཟདསི་ཧྱེད་ལ། །ཅིཉེ་འགའ་ཞིག་གིསབ འགྱར། །ཤེས་བྱཾསཏེ། ཁུལཔ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པྤོརམས་ཀྱི་འཇིག་པཆོས་ཅན། ཅ་ཧེ་ཐོབ་ལ་སེགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བརྱེད་ 
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པ་ལབལྟོས་པར་འགར་ཏེ། ཐབ་ལ་སྭགོས་བས་ཕན་འདོགས་པའྱི་བ་དགང་ཅུད་བདཆངམིེདཔའིེར། ཁྱབ་ལྟེ། གལ་ཏེཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བནའདོགས་པའྱིབ་བཅུང་བདཅིག་པདན་ཐོབ་ལ་སྲོགས་པ་གཞན་ལ་བྷལོསཔརའབུར་ཙི། མེད་ 
ཏཾ ཀའོ་ར་འ་འབར་ཚའེ་ི ༡ „ -.--༽.. 2 =༠༽ £` ༽ ༤༨༥༩. འའ ྒ ་པང་འེ ༨༡ བྷཱ བ་བའ་བཡྲིན། །ཅེས་པོས་ འཇངེབ།ཕ་དངོས་མེ 
#༡ ནབཏྟས་པརམ འགུརབའིཤིར། དེས་གཏན་ཡང་བཤད་པ། དེས་ནྱ་ཧཱ་སེད་ཅན་ཡིནནའད། །མྭ་གྱེས་པ་ལས་འཇིག་འགྱར་ཕྱིར། །ཡདཔ་ཉིད་དང་འཇིག་ཡིནྱ་ཧན། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསལ་བ་ཡིན། །ཅེས་སློས་ཏེ། འཇིག་པ་དངུས་མད 
ཤྭ དུ་བསྙནཔ དེས་ནེ་བསལ་བཡིནནོ། །ཅིཞིག་བསལན་བམ པམ་སྐེས་པ་ལས་སྲ་རོལ་དབམ་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་བལ། བུམ་པའི་འཇེག་ཕྱུུམེདདུ་བུད་བཅན་ཡིན་པའྱི་པིད། ཁྱབ་སྟེ རྒྱ་མེད་དུའབུངན་སཱ་ཕྱིར་རྟབ། ཏུ་ཡོད་དགོསཔ འཛུད། 
ཉཱ འདོདན། བམ་པ་མསེས་པའྲི་པ་རོལན་བུམ་པའི་ཡོད་པ་སྟི་སྱེ་བ ཉེད་དང་འཇིག་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་པ་མྱ་པེས་པ་ལ སྭམྭ་ལོལ་དུབུམ་པ་འཇིག་པརའགྱར་བའི་བིར། ཁབ་སེ། འཇིག་པ་ལྱ་སེ་པ་སེན་དུའ་པ དགོས 
75 པའྱིིར། གལ་ཏེ་བུམ་པའི་འཇེག བདྩེསེ་བའྱི་ཕིས་འབུད་ནྩྱརཱ་མེད་དུ་འགལ་ལ་ཞེས་པའྱི་ཕནཧ ང་ཐལ་བ་དེ་བསལབ་སིན་ནོ། །འདི༨དེང་སང་གི་བསསུས་པ ཧྤུ་བརྣམསན་འེ། བུམ་པའི་འཇིག་པ་དངོས་པོར་མེད་པར་ཁས་ལནནུས་སམཞ་ 
དེནི་ཆོས ཨྱི་བྲ། གས་པཏིད་ལ་དྲིབ ར་འོས།ཏེ། དེའི་ག ཞུང་ལུགས་ཉེས་པའྲེདིམམེད་པྲ་ནམ སན་གསལ་བར་བཤད་སྣ ང་བའི་པ ར། ཁོནྲོ་ཡང་བུམ་པའི་འཇིག་པ་དྷ་ཏོ ་པའི་ངོར་བུམ་པའྱི་རུ་ལསྐྱ་ཐུང་ཞིང་དངོས་པོ་ཡ ང་ཡིནལ | ཡང་དག 






ན། 




















ཁྱབ་ྟེ། རྱུའེརང་ 
།ཧྲཱ་ལ་ཞུས་པའང་ཉར་ 
ཡན་ཏེ། གླྭལ་ཏག =| 











སུང བདེ དཔ་བཞིནྱསི་དོནས་པཚདམའྱེན་བེད་པའྱི་མུབྱ་བ་ པར༽དདོོགོ་་་བོ་ས་་ྲེོོས་ཤོོ་ི་ིི་ིི་ 

༈། །ད ྲ པ སུད་བྱེ་དམ་ཡེན་པདཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་ཤེས་ཁྱིཆུ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱིད། 

་ ཡཾ མུ སོ་ཨད་ལྭནའ་ྲ་ནམ་པ ལས་ག།ཞནཏ་དམརཔགྲངཔབ ང་པར སེགས་པྲསླ་བ་དའི་འོདཀིས་སེངབོ་ལ་དཀ དཔོར་གཟུར་པའྱབད་བརམ་ཐངབདིརྱེར་ ཡབ་དཔན་ཤཧྱ་པོསྦཾ་ཨཱ་དང་འདབར་འདོད་པའི་དབང་གིས་་ ྦ 

, @ །དེན་གསུལ་འ རྲ་བེདཔ་མ་ཡིན་བསྲ་ཝན་སྤྱེ་མེ་ས་བུས་མྱ་བས་པར་བེད་ཅེས་གསུངས་གཞིཅུང་བདམ་འྲབ ལ་པར་དོགས་སོ། །གཞུན་༥ ངདིགས་པེད་དེནི་མྱ་བས་པར་འདོདན། རི་གས་བྱེདཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པཉི་དྱ་བྱརུརམི་འྕཤར། 
བརྡ་ཐལ། ཏུག་པའྱི་ཡིན། །བུད་སྟེ། ངུག་ཕ་དགུ་ཡྱའུའི་དངོས།པོའི་ནུས་བས་འབས་བུའགུའ་ཡ་པེ་བ་ཡོད་བམ་ཡིན་པའྱི་ཡིད། ག།ལཌེ་མངེས་ཏེ། ནམ་མཱཁའལ་སོགས་པ་ཏུག་པ་ལས་ཡང་རང་འཛིན་ཤེས་བྱ་བམ་ཡེན་ནམ་ ི་ ་ 

ཀེ ནས་ཏག་པགཿགས་ལསྭ་བཔབའ། །ཟ་བཏགས་ལུད་ཡུཿདྷཾན་དག །འགའ་ིགདེལསྱ་ཆེྱབ་་ཡ།།ནན་ཡུདྲསཔཙན་མ་ཡེན།།ཅསྣ་ྟཉི། ན་པར གསལ་མི 

རྱད་ཡུལ་ན་ཙིཁྲཾ་དག་འགའདཾག་ངོན་ཅན། དོན་དངམ༧་ནྱི་ཕྱེད་སུལ༦ནམ་འེན་ཏེ། རྟས་ཏོག་ཝས་འབགཆགས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཙི། རྒྱུ་གཞནམེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པརྟགས་དེའི་ལྡོག་པ་ལ་སྒབ་" 






དེ་ཡད་པེས་ཐཱའིཉེས་བགས་སོགས་ཅིསྤྱ་པན་པས་པ་མེད་པའིམེས་་ 


















8? 
1 ༧༡ 
༦ 


2 ཧམ་མཁའ་ 








































བྱེད་མེད་བས་ཞི་འཐདཔ་ལ། 
;;{ཏེ། གལ་ཏེ་སས་བས ཨྭ་བས་པའི་ཆ་ 
༈_ཤཾ 6 དམག པའིདདཅན་བཛུན་པཉིདད་ 
ཕྱརགཏནཝེ། ནའུང། 
པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམབ། །གཾསྤསསོཏ། 


༢ 






ཟོ 
འོ 
56 


། མདསྟན་འབྱེ ཡིར་དང། དངསཔའགལ་བ་ཙོལ་བ་ལས་བུངབ་དངམ་བུངབ་དགལ་ཡ ་ིི 


ཡིག 


ཐོདོ། དོ་དགག་པལོ། །དང་པོན། གཔཏ་བསོ་དག་ལོགཉེད་ཧ །མཐོང་ཉེདྱིརན་མྱབས་པའི། །ཆོག་ནེ་བདེན་དོན་ཅནཞི 
འགོག་པ ད་པའོ ན་ཡནྟཏེ། ༽ ཧྱ གསཧཱ ཿས་དག་ལོག དད པྱ་སིས་བུས་བྱས་ ཡས་བླག་ྱབའི་ཚས དའག་པ་འགྲང་ ༔ན་པའི་དོན་ཅན་ལྔ་བབ་པ 


སྨ པ་དདགག་པ་ལ། ཏུགས་དེལིའཝུནརོ་ཤུས་ལས་ལོག་པ་བསུའ་པར་བསྟན། ལོག་ཏཱཆུག་ཁང་ རུག་ཡངྩས་བའྱོགམཆོས་མི་འགུབ་པར་བརྟན 


རཏེ། །དངོས་པ་འགུལ་བ་དག་ལ་ཡདྨ། །རྱབ་ དྲའིར་རོ། །ཀུན་ལེད་པམི་དམིགས་པ། ། 
༥༦༥ ས་གས་ཟེད་བདེན་འི བ མས མཐཐུན་ཕོགས་ ཀུན་ད གསལ། 


༼པ་པདྱ་བེདཔ་མཐོང་བའྱི་ལི་དདད། བ། ཆསཅནགན་ལའེ་དཔ། 


མི་འྲུག་བཅེསནི་བཤད་ཟིནཏོ། ། ལིདཔ 


ཝི ཏེ ད་ག་པཨ་འགལ་བྱ་བ་ལིརའོ། ཞེས་སྨོས་ 
ཡལ འྱཾར་ཏེ། མས་ཐུས་ཡསཔ བགམས 









དྲལ ན། །ལྡོག་ 


ལེ ཡི་མཐུན་ཤོགས་ལ མེདཔ་དབ སྒྲུབ་ པའྱི དདུ་གཏན་ཚ གས་" 


སཱཔ འགས ལེ མེདཔ མི་འགུབཅེསནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས 








ཡ༣། །ལ་མམཐོངད། །ནེས་པརའཤུད་ནཔའྱི་རིད། དང་འགེལ་ཡས། ཅོ་ལབ་ལམསྱབངབའི་དངོས་པོ་དཔྱབདབ་གཏིསཔོ་དག་ལ་ཡད་ཁབ་བྱའདཔ་སིག་པགཅགཐོང་བཞིབདནོ། །ཞེསགསསསོ། །དྐནནོ་ 
རྔ སི གས ས། ་ ེསབསོ། །དམནས་བསའ་ཅསཔཆོམཅན། བྱ ན་པའི་དདཅནལས་ཝག། ཉདཔེཚམབ་དདབལ། བྱར 
.༈‡ „ འཇེར་ནའོ པ །ོ ་པངང་ འིཿོས་ཅན་ལ་ཡོང་ར་ བའ།ནར་ ཧཱ 2 ཁ 

ཿི¦}ཉ}))†)ྣྣ)ྣྲྱྨྣདདད 
|] ཧཾཿ ཡིནན། །དེའིགཞུང་འཛུགས་པའི་ྱིད། གངས་བླ་གདྱ་བའིསི་མྤ་ཅིགས། །དཟག་པཏེད་བཛད་དེ་ཉིད་ནྱི། གི ས་མན་བྱས་་བན། །ཤཏན་ཅོགས་ཐགས་ཅདེས་འབེཅན། །ཞེསྨ་མོས་ཏེ། ཚྡེག་པ་ འདའཞེག་པའི་ 


_* གཏནཆོགསནིསི་སྲིདདེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཞྡོག་ཕའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བཅན་བིན་པའིཕྱིད། དེ་ཡིནཏེ། རྟགས་གངལ་འགྲུ་ བྱ་བའིམི་མཐུན་ཡོགས་ལས་བླཟོག་པཉིདད་འཛྡོདཔ་དེཉིདནིགཏན 








མ་བཐ་མ་འམམ་ཕམ་བསས་ 














ད ཧཱ དྷ པཔ ་ ལཱ། ཐ་དདན་ཡི་པེ་ལ ཤན་ཏིདདུ༔ ད་པའིེ་ལི ཡེ་གེའི་བརྐོད་བདད་སུནདི་གལཏེ་ཡེ གེའིའིམ པ་དགཅེས་པར་བསལ་ཐིནཔ་ ཡིནནོ ། །ཡང་སྔག 
± བབྱ་ེད་པའྱི་པིརྟཏབ།ཾཡིཔེ 





ད་དོ་ཞེན། མགས་རོག རྱེན་དེསཁྱིོད་ཡཕན་འ གས་ངའི་ནུས་པ་ 


ཌ་ན བ། གཡཏེདདོསཞུགདེ་དན། །དེཤི་ཏུན་ཧི་རྒྱབ་བྱེད་འཇུད། སེ ད་པ་པོའི། །ཁུད་བརལ་ཡང་བལྔོས་མི་ རུང། 


༽ །ེི་པརལསནུ པ། །དེས པམ་ཡིནབན་ལསའ འྱསད། །ཁྱད་པརྱ་བརམེད་ཅན་ 


ན། །ཅཞིགྱ་འདགསྱཔེདཔར་འྱག །ཞེས་སྨོསཏེ། གལ་ཏེ་སྔག༥ 


ལ་པདང་བམ་བེ་ལ་སབ ས་བསླགས་སླུབ་པ་པོ་ཤུན་ྱི་ འབས་བླུ་གུལྱལདད་བཅུརྟ། ཧྩེག་ཅུལཔ་བལོས་པར་སགས།ངོ་ནའ་དུས་པ་ལས་འབས་བུ་ 
ཡི་ལང | །སྡགས་ཆོས་ཅན། ཤྱེདཔ་པོ་བྲམ་པེའེ་མཆོད་ཕྱིན་དང་དཀ 





འ་ཇུབ་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་བལྟསནས་ཀདའབས་བུའྱབེནཔར་མི་རུང་བརའགྱུ་དཏེ། 
























ྷཾ སཱ་ཀྱི་སཱ་གསལ་བ་ཡིན་ལ། དེནི་ཝགས་མི་འྭབསཅདྒསོརརྐོེན། ས་བ་པོ སལྱརཱ་ཡིནང ཉན་པཔོ་ཡང་འབུས་འཐིལ་འྱར། །མདོདཔརགསལམིནྱཾ་དགོགོ ། ྒ 
རྱ བྱང ིིི་  སས་་ གག ་ དུལ ཡིན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ སྒ་བ འི མཚས དའ འའབེལ་བར་ཕུར། གསྨས་པ་པོ་ མཐེང ྦ 
ྦ སསང པརགསལ་བའྱེས་ཡིནཔའྱི 'ད། སྒྲ་དག ིུདཔྱ་ཀདཔ་གཞས་པ རེ ཡཾ ཡིདི་དྭཐུས་པ་ག གས་ཅི་དོན་ འསང ཉན་ཤེས་ ལཱམདོན ཐུ 
༧ ཚཱ བདགསལགའྱ་པ པའིཧར་ཏེ། མངོན་པར་གསལ་བའི་སླ་ནི་རྣ་བ འྭསོད་སུལ་ས ཡནང་ བྱི སླ དཔསདེ་ལས་སྐྱེས་ཉིད་ཕྱིད། དྲ སཡང་གསལ་ ལི་ཅེན ་ ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིད་བི་བླས་པའི་དུ ༥ུ། ངོ 
རཿ སགསྤ་མའྡིན དྲི ཝགསྦཔདལསྣ་ཅསཔ་ ཉད པ་ཉིདྱ་འྱི་ཡིར། གས ཡིད་ཡིབྲསང ལ་དབབ་བམ་ཡིན། །སགས། གཀི། ནོ། སས ྩི་ (ཿ པའྡརེས་སུ་འགྲོ་ཕིད་ནོ། །དད་དད 
£ སྤྱི་ཡི་དང་བཞིན་རྣམས། །ངོལོ་གཅིག ཉུ་བརྗོད་བདོདནས། །བནྲ་བེདྲ་ནམས ཚིཛད་པའྱི་པི། ཕྱིར། །མེ་ ཨ་འགུལ་ མ་བས ད ཡིན །ཅཾས། ཕྲགས པྲའིརྣམ་པསྣང་བའིརྟོག །པ་ཚིས་ཅན། དདམཛན་ཡི་གཅུད་དནཅན འིན 



























མིའགྲུབ་སྟེ། ཉོགཔམམོའབགཿགསོཆོིསསའྲོ་བའྲ་ འྲེན། གལ་ཏེ་ཁྱེདལ་པ ང་། ཅོའྱཾ་ཕིར་ཡི་དྲ བླགས་པ་དོན་མེདདུཡི་ལྕག་རཞེན། ན། ཝགས་པེདཅིས་བླས་ པའིཚ་ཆས་ཅན། ཝགསྭལ་དངོས་པོ་རང་མཚནལ་བྲདྲ་ཕར་ 
¦ „༡ བམ་ཡིན་ཀྱངསྔགས་འབྲས་འགྲུབ་པཡི་འ ཏེ། སྲགས་རང་གི་མཚན༡ ཉེད་དངྱ་སིའེ་རང་བཞིནན་ ཞིནནམས་ངོ་ ལུ གཇོད་པར་ལ དས་བ བེདཔ་པྒར མས་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕིར། བ།ཉེསཔ་སྔགས་ཅི་གོརིམ་གིས་། བུསབས་པར་་་ 
4 བསྒྲབ་པཞེ། ཤེ སམ་མེདནའི། དངམཚོ་ཤེས་ཐསཔ་ལས། །འབས་ཐ་དདམེད་འཕྱར་ཞེ་ན། བ།ལ་ཏེ ལུགསྦཡིགོ རིམམེད། ནནིར་སཿདངས་རཿཞེས་ཐོས་པ་ལས་འབས་བུརོ་དངམཚོ་གཉིསཐ་དདདུག་ 









= ཡུ 


།ཡིད་པརའགུརཏུ། སའམ མརནདཔའྱབ་གེན། དེནྱི་ཕེས་བའི། ན་ད འི ཏེཀུན་ཡོང་ཤེས་པ་ལས། ཡས་པས དེ་ཡི ཁུད་པརཅན་དེནི། །ན་བས་ངེསཔར་འྱཛ་རབ 
སཿ ཡིན། རང པཅན། །དེཐོསམུར་མིན་ཐོས་པ་ཅན། །དྲེ་བན་པ་ལ་བལེས་ནས བདགཉིད་ལྲ་དན་བད། །ཅེས་གློས་ཏེ | རྟུགས་གཉིུས་ཀ ཀམ་གྲུབ་༈ེ ཧཱེ། ར་དང་རའི་སྲཾག་ གྭ་ཨ་དངས་དང་སཱའི་སོག ཨ། 
དངྒ་ནམ་པར་བཅདྱ་བ་ཝ་ ཚ་པོ་དེནི་ཆོས་ཅ ན། རེས བུས་བྱསཔ་ ཀི གཉིནཔ་ཅདྱ་བགོའི རིམ་ཡོདདེ། ཞས ཡས བད གི སྭ་བིསཐོས་པ་དངྲ་དན་ཤེས་ལིསྲ་དན་པའི་དེམ་པ་གསུམ་ སནཔའི་ཕིརཏེ། ཡི་གེ་ར་ཀུན་སློང་གི་ཤེས འས 


འདས་འྱེ་ 


སཾ 


དང་ཕནནཔསྦེ། གཞས 
དཔན་འེད། །ཅེས 








ངགི་ཤེས་པ་ཨཞེས་པའྱིས་མྱེ་བའྲེ་དདད། ཐགམད་ལིགེ་ཐོས། དེནསར་དེའྲིསོག་གྲི་བདཔརདུ་ཡོདཔཅནཅོ་མ་ 
འའའ ནིཡསནིཿ།འི་ དའྲིསོག་པ། བདཔརདུ་ཡོད་པ་ཅནཅི་ཨད་ནི་ 


ལིག ཨ་ན མགྱི ིསལ་ཅན་ དག 


གག ` ཐེས ན། སུ - ོད་ཞགྱར་བཟོད་ག་ ས་ཝུའི་ཁདཔརདག བར་ ་ 






ལ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པདྲ 
ར་ཞེས་ འའ ཊི དེའིགཞུང་ འཇུགས པད 


ག་ལ ཉིདདེ། །བྱེད་པཾའི་འདུ་ ལཱས་ ཡི 
ཁྱང་ཆྱེས་བུས་བྱས་པཉིད་ 
















དགདགདདངདགདགདཞནཞནཞནཞན༽ནདནཞནཞནཞནཞནཞནཞནཞནཞནཞནཞརརས་་་་་"རརརར རེ ོད 
པེད་དེ། ཚིགསསོར་རྗོདཔ རབེ་དཔ་པོའིཀུན་སློང་ཤི་འདྲ་བེད་ལས་ཡི་ ས×སརལསབཐ ཡརཕྱེས་པའིཔིར །ཡང་ཡེ་ འི་པོ་དེ་ལྭ་ཁཱ ར་མེད་བ ངཡི་གེས་ད་ པའི་ཚེ ཆས་ཅ ཁྱོད ¡ནེགཅཱཐུང་བ འྲབས་བུའི།བད་པར་ 
ཧམཚོ་གོ་བར་བྱདདེ། ཚིགསོ་སོར་རྔོདཔནྱ་པེདཔཔོའིཀུནམོང་གི གས ཡེགེ སའི ཡིེ དས་པ ཞེསཔ་ པར །གཔང་ཅིནམ་བྲ་ བགལ རྲ་ཡིས་རོ་དང་ 
ཾ མཚོ་ཞེས་ཐོས་པ་ལས་ཞེས་པརས་རཿརོ་དང་རསཿམཚའི་སྐད་དོད་དུ་ྱརབམང་མོད་ཅི། སྐུདདོདམ་ས་པསནོངས་སོ། །འེསན་ ལྱེས་བྲས་བྱས་པར་གྲུབ་པོ། ས་བསནབརབཞེད་ ནས། ཡི་གྲེ་ནམས ཀྱི་གཾིམ་དེའང་། ། སྤེལ་བརཤེད་“”པ 
¿ ལས་འཇུག་ཡིན་ཏེ། །འདོད་དངཡི་ འགལྭ་བཟཅནི། །གོ་རིམཤནས་པ་འགལ་པིར་དོ། །ཕྱེས་བུ་དངནི་ལི་གེནམས། །རྒུ་འབས་ཉིདདྲ་གུབ་ལའི་ཕིར། །ཡི་གེའི་ིམ་ཤུནྱ་པེས་བུ་ལས། །མེ་དང་ཤིངགི་རིགས་བ་བཞིན། །ཞེས་སྨེས་་ 

ཏེ། དེསན་སི་གྲེནམས་ཅི་གོའིམ་དེའངྱམས་བུས་སྤེལབར་བེདཔལས་ འཇགཅིང་སྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མྱེས་བུའེ་འདེད་པ་དངཡི་ བརྡ་ཡུབ་པཅནྱ་ཡེ་གོ་རིམ་གང་ཤིག །གོདིམ་དེནེ་ཏག་པཾགནས་པ་འགའ པའི་ཕིར་དོ། །དེས་ན་ཡེ་གེའི་གོ་ 
། རིམ་ཀུན་སེས་གུལས་བྱུང་སྟེ། སྩེས་བུདང་ནེ་ཡི་གེ་ངསཿརྣམས ཧྱུའྲབས་ཉིད་དྲ་གུབ་པའི་ཕིར། དཔེརནལེ་གཅིགངུད་ འབྲས་བུར་རིགས་པས་གུཿ བ་པ་ནམ་ག ཞན་ཡང་བུད་ཤང་གི་ འབྲས་བུནགུབ་པ་བཞིནནོ། །གསུམ་ པྱ་བེདཔ་པ་ 



















།ཕྱས་བུ་ུདཔརཿནདཱ་ཐུབ་པཞི། ཤེས་མྱུ་དག་གིས་ཝུགས་གེསཔའི། །གོརམ་བེདས་འཅན་ཐེསུ། །ཐུནལོངའནཔ་ཉིད་ཕུབ་སེ། གཞུ གྲེསསྲོས་ཏེ། ཝགས་གེས་པའོགོ་དེནཅེད་ 
པའི་དངཚུལ་ཅན ཁིས ལུཆོསཅན། པས་པ་གཞུནདབསད་ ནདང་ལཊཔ དྲ་གུབ་སྟེ | འབྲསྱངྭ་པེར་བའྲི་ལགས རེ དགིས་པ་དང་མུགས ིཐ་ ཡིུན་ྱི རིས ལག པ་དག་གིས་ཁུདཔར་དུལགས 
ཌཾ པཾ ར་ ཁྱབསྟེ། ཐྲམལ་བ་གཤན་ ི་ོ ་ ལབ་ལ་ཝག གྱེ དཔིའིདུསཔཡེད་ རནལམ་ལའྱི་ཉསཐགས ་པདཔ་བདྲབས་བུནདཔདཐལ་ལགེ།། གང་ཡངྱ་དུད་རིག་འགའཞིག་ 
སབ གནན་ལཤེསས འེ གཅོ་འིམཐུ། །དེས་བཤདརིག སའྲི །འབསབ་འདོད་པསྔ་ཕགསྐནམསན། །བྱས་དང་མྱེས་བུསབྱས་བརོད་བྱ། །ཞེས་མྨོས་ཏེ། ང་ཡདནསམཁའ་་ 
་ཕའལས་བོང སྭ་འུཐ་མལ་པའགའ་ ཤིག །༈གསང་ལུགས་འགའ གའ་ཞིགེད་པའྱསུརཔདདག་གི གསུད་ཝགས་དེཆོས་ཅན། འབྲསུའྱབུངབ་གཞནལ་བསྟོས་ཏེ། གཅོ་བམ་ཨཁའ་ཝིང་གི ཧུད་རྩོམ་པ་པོའེ པའམཐུ་ 

། ཅུདབའིཕྱིརཏེ། རྒྱད་རྩམཔ་པོདས་བ། དཔ སྒས རིགས་པ་ལ་འདུགཅིངདམ་ཚོག་ཕྱོང བཅྱའི་དགིས་ ཀུ སེདམིཤིདཏས་སོ། །ཤ9ཿ ས་སོ། །ཤཅཐཾནིདེས་འཤདཔའི རིགསཔ་བསྟན་པའིའབྲས་བའམ་ དགོས་པ་འཇུག་བའྱི་དགེས་སོ། །དེའི་ 
































འྱེསེས་ཐྲ་ནམས་ཅིས ས་འབྲས་འབྱིན་པའེ་ 
ཤྱ དཔས 6 ོི་ིབནམ་ིས་གསའབསཅིནཔའ ས་སན ལ་བདད། ཅི་གྱས་་ཅདཔརན་ ཚིས་བཅད །འགསནིམཡུསཔྲི་མགསགཔའགག་བདུང། བམ 
༔ ཏཱ  ་ ཐ་ ༢ གསྱལསབ་ཅདཔར དིཔདཔའིའ གཏོག་ེགསཔ་པ།  ྣ་ 


བ་ས 
རྱོགས་ཡོད་ ད་པས སབ གང། ཁ་ ༥ ྦ །ལོགས་སྒུབ་བྱེད་གད་བརྗོད་པ། །ཆད་ བ་ཡན 
ལྱ་དདམེད་པའླི་པཱདྱ་པེད་དུ་གང་ རི སོས ག་གས བཝན་འྱི་ཕི་པཞསྦྱ་བ་བ་ལ་ གོ།ས་པའྟིཏགས་ 


















/8༦༦ །པ་ལ། སཐུམྣ་ུདམདན་རགསྱབདདོནསམིུ་འཐད། རིགས་བེདདོནངམཐད་ ཅད ག བའོ། ཏེ ནེ སྒི འོ དད ལལ ེས་ནོདི་ཉད།། ཉྱེས་ཐུས་དོན་འདི་ 
_ཤ;དཏཱགས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་འདོདཆགས་ལསོགས་ལྡུན། །དེ་གཅིག་དེཉིད་དིག་གཤན་སེན། །ཁད་བུདཕངཞ། མུཿ སི ༼ནུམ་ཁགསར། །ཡེ་ ཨིད ། །ཅེས་སློསཏེ། རིགས་བྱེདདེནོ 

ྫ རེས་བྱམནངའི་དོནཅནདུབའ། ས་བདེ ས་གས སཔའྱི་པིན། ཁྱབ་ཧཱེ། ཧཱི གས་པདལན ིྕ གསིད དྱི་སྐན་འདལ་བས་བཛད་པའི་ནདཔ་ལྡ 
དོན་ིན་ནོཞེསཇོད་པན་མྱི་བེད་པའྱི་པིར། རིགསྱ་བད་དན་དེས་ འདྲས ཧཔ་བུག། གསད སམས =÷ པ་ཡིན 

ཤྲི པ་འགསུ་བདརིགས་བྱེད་དོན་ངེས་ཞེས་པ་དང་ལན 





ཟག ལོན ད་པ་བཚོསཙན། ཁྱེད་གྱད་རྱལ དཔགདདེབཞིནདཔསཉད་ྲི་ནམ 
ཁ་ར ཡེམི་འདོ་ དདདེའིགསས་པར་ཐལ། རྒྱལ་དབོག་པདེ་གཅིག་བུསའིགས་ ད་དོནདེས་དེ་ཉིདརིག་པ་ཡེན་སི། གཞན་ཡིས་ས་ ཡིན་པའྱི་ཁད་པར་ཡད་ནིསུ་ཡིསྱ་བས་ཏེ་མ་༥ 
བྱས་པའི་ཕྱིད། གཉིས་པ་ིགས་བེདདོན་ངེས་སའཐདཔ་ བྲ་ཐེད་དགག་པ་ལ། དོན་དེས་ཚདམསྤ་པའ པ་དགག །གགས་པསྨ་མུབཔ་དགག །རེགས་བེད་རང་ཉིད་ཉིས༔ ས་པ་དགག །རང་བཞིན་ྱ་ཅིས་དེས་པ་དགག'"་ 






















པའོ། །དད་པོནེ། ག།ཉེ་གདཆིག་ཚདམ་ཡིས བསླ་དེ་དོན་རིགས་ཡི སྣསས།ེ། གལ་ཏེརིགས་པེད་འཆདཔའྱིསེས་བྲ་གད་ དམརཔ ཉེན གེ 
ཤཿ གདེས ་པཡི ནི། སྩེསབུ་གཞ ཅེན ཛའ ཧི ཤས་ རི མ་དད དས ྱིསབཀ ར་ད །ལེ་བྲས་དེ་ཡིསས་པ་ལས ཇི །དྲེ་ལངཞེས་ཐུབ་དེ་ཡྱི་པིན། ། 
དྲ ལ་ ( རལ དི་ ཟི མི ཚདམ་མེད་བདྲབ ཟི དགང གདི དལ ས ཡཿ དབལ རུགསམ་ བ་བཞིན། རྡེ འེ 
དེ་ ས་ད་འཇད །བྱེད་འཆད་པ རཾ ས་པའི མ་ཡན་༦སྤ་བབ་པ་ད བར པ 

ཛི ཏཱ དོ །སུད་ཡདཔའཞི་ རི ་་ དཔདཔོ་ལས གིག འིན ྲརིེེེངེངིཉྱི སསོགས་ལདཔའམ །གཞུན་ལས་རིགས་ཟིད་ 
ག་སཡན། སྦ པནྱ་བིད་ཡིནནའད་། །རིགས་ དདོནནི་གང་ལསྟཏོགས། །ཞེས་ ལ་ ལཏེ་དོད་པ་བཅོས་ཅན། མཐོརིས་ལ་སོགས་པ་དབང་པལས བོས་འདསཔའི་དའིག་ པའྱི་སིས་བུཅད་པར་ཅན་འགའ 























མེ་དདཆུ་གཏིསཀ་ལ་འཇུག་གོ ཧོ ཞེས་བྱསིནསེག་ལ་འཇུག་ཅིད། ཧོ་མ བམནཏོ་ནི་ཨཏནཞིསཔབཟའབལ་ཡངའ ཡངའཇུཊ། པསུའིག་བཟའབདྱབ་ེས་པའོ། ཌི ྤྱིནཔལའཇུགཔསདེསནཨཱ་ཧོཾྷཛཱོོཕཞེས 


ཤཱ )པ་ཞེ མེལྱ་ཡིན་སེགཅི་ ཉནདདྱ་བ་ཤེས ཧ་ ཤབྱིཞ་པབཟུའ་བརབཞས་ ། སཔྦ་ཱགས་བསྔ་སུང་པ གགུག་བཞི། འཇིག ཇིགཏྟེན་ཆིག་རབྲ་གགས་ཤེན ལྭ་སཆོགས་དོན་ཅནྲ་པའི། །གང་གིས་དོན་འ ནམ་ 
ངྫོ ཚོ དབྱེ་བ དབད ནྭབོད་ བགས་སྲིནོནབ བཾ ོ་ྲི རིགས|ེད་ད དེས་འ རྐ ལ་དབཏྲ་གགས་སོ་ཞེན། འཇེསྐུཏེན་ཙི་གགས་པདེ་ 
༈ བདགས ྲད་ བྷ འ་པ སས རེ ་ 3 གནིལ ཛིལ ། པ་བཅོས་ཅན། འཇིགེན 


ཙཱ ྱི་གགས་པ ས་པ གོ འཇགས ི་ རི ས་ཉི ཅི ནྲ ཁྲ བིདོོ་འབོད་་ རྔ་མཐོད་ དེ་ལྟར་བཛྗོད་ ན། འདེག 
༨དེབལམ་ནོདད། ནགས་ལས སྣས ྣ་ 











ཛཿ བ་ ེའབའྲི་ནམ་རོག་ཉིད་དུའྱ་སར། ྱུགསཔདགང་མ་ནམསཚོག །དེ་པད དེ དེཡཚདམརོམ་ འདོདན། །སླར་ཡང་ ཁདོནཏོགས་པ། མངའདདའདྲནིཅི་ཞེག་ཡིན། ། ཐིཾ་འ་ སོ ཝ་ས 
པའདིགསྱདྱིག་གཞན་དག་ལནིཚས་ཅན དདངེསམ་ཡིནཏེ། བྲད་ཕུང་ནྲ་འི་གའ་བའིདུདེདདེའྲད་བའི་ནས་རྟོད ཉད་ད་འུར་བཞྱི དམ་དགསཔ་དག་ང ཡེ ནིག དི་ཡང་ཚད་མརམི་འདོདཔསན་ 
ྷ སྡང་ཞིང་འགོ་ གོག་པ་དང་ རྨཡུང་གྲུགས་པ་དེའ ཅུ འསྐངོག་བཡྲེན ཞེས་འདེ པའི ནནོ། མི པ་འད ` །ཡང། གལ་ཏེ སགཤས་པ་ལས་བྲལ་བཞི། ཏལ ཊར ཅི་ཡེད་ཅེཿ 

_. གྲགས ཚདམ་ཏེདམིཿ ར། །དེར་འཛིན པ་ན པཆེ། གལཏེ་གགས་པ་ལས་བ གས་ལས་རིཊ གས་བྱེད་དོན་ངེས་དེར་འཛོན་པ་ལའང་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡོད་ 
ཤྭ ཤཱི འཇིགཏེནདར་བྱར་ཐགས་བཙདམ་ སུ ཅི །པན་ ཞད ེྲིི རའ - བུ་དེ ནྣམས་དོན། ཚོགས་འཇུག་པ་ཅན་ཉེད་ 
.- ® མཐོང་། །ངེས་བེད་མ་མཐོང་བ དག་ ང །སྣ་ཚོགསནུ་ས༦ན་སྒ་རང་ཉིད། བཞེ་དྲགས། བཀས ¶ཏདན་ཐྲགས ་པཿ ས་ཏ ཤིད་བིདནནངས ་འསྱསེད་ཡང 
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དགུ ཏམ་མཐོདབ་ཡིནཏྲེ། བྲགས་པ་དགུ་གིས་དོན ཚོགས ལའ ཛུག།པར་དུས༔ ན་དད གོ འི་ཡུལ་ཅན་དུངེས་པར་འགྱར་བལ ས་པའམ་ཐེཚོམ་སེབར་འགུར་བཞྲིཡིར་ཏེ བཱ] ས་པནི ཅཾགཁོ་ 
ཟུ ལ་འཇུགཔ་ལུས་གཞུན་ཅི་ཡུལཿནདུཔི་སིདཔ་མེ པྲ ལི { གྲགས་པ་ཉིད་བེ་སྨ་ མས་དོད་གཅིག་གིརྩལ་ཿ དངེས་པ་ལ་དོ་ ས་གས ས་པས པའྱ་ཧམཚོ གྱིབ ཏའི ལོད ། རཱ 
5 : རྣམས དྲ་ལ་ཚོ་གྲས་སྤེད་པ་འལ་འཇ ཐི པཱ ཟླ ྭད གཱ ོེ ནིག ཕོ དག 
དོད་པྣ་ཚོགས་སྟེན ཇུག་བ་ཅདིད་ངུ་མཐོངབའི གསུམ་པརེགས་བྱེད་དང་ཉིདཌ དིསྨ་སས་པ་དགའ། པནི། འགའ་ཞིག ་འམནི་འདི་ཡིན་ཅེས། དུམ འདི་དྲིས་ྱཚ་དཞེས། །གཞནདེབ ན་བདག དྷ་སྭ་ 
རཾ ཧཱཾ དགེ་བ ག་བརྟག་པར་གྱིས། ཞེས་པོསྟཏུ། / འིགསྱབདདོ། དོན དཞིགསྱ་བེདད་ ཅས ྤྲས་སོ་ཞེནུ། ཁྱ་ཤིད། དཔས་ཡེབསྱབས་པར་ཐ། དན་ངེས་ དྱེ་སེས ་བུསྱ་བསཔ་དང་རེགས་བེད་ངང་ཉེད་ ༨ སིི 
རྫིན།ཕྱེད་ལ་བསྟད་འདོགས་པའི ༨༨ ྩ་དདག་ ཤྭ་བ བརཔ པརྱ་གྱིསཿ །ཧེ་ཤྱི་བྲག་ དཔའི ཕྱད དཔཇི་ལུད དམས ཧིང་བུའགའཞིགླང་ གདན་དུ་འག་བའི་ལམ་ནི་གཡས་པ་འདི འདི་ཡི གས་སེང་དུལ་འདོནི་མར་ གྩརད་ རོ་ཞིས་སྡ ད་དུལ 
| སྟདའདོགས་པ་དད། ྕེས་ཁུགཞའིརྡོེ་གད་གའགོབའ་ལ་ནི།འས་པདཡེནནཤེས་བདགཏཅསས་བདེ་ངོ། །གལ་ེ་རིགསྱབདྱསན་དངཔ་ཉདནསདོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རངང་ཡངརོས་ོན་ཡེ་ཁ་དཔར 


༣༠༨༧༠ཆ--༢༢༨༧ ༠༠༡༡༤༧༨༡༣༡༧༠༧༢༣༡༢ཞཿ༢:༠༠༦༢༠- ༨༧༢མ༨༡༡༢ུ༡༣༡༣-༡༣༡༦-༠༡༠༡༠༠༦༡༦༢༨༠༦༣༡༣6༦ ༣༡༢ ༡༣༣༣༩༠༩༩༧༤ ༢༨ 














€ རང 
ཟླ རས དངའ དཔ ཞིནྲ་སདངེས་ལེའ་ ད་སུག 


རང་བཞིན 
ཡག །ཞག་འནི་་ 


8 ཿ ལདེསཔ་ 





པལས་འདས་པའེ དོན་དེ སབ གས་ཡིད ཞེ་ ་ ངཱ 
་ གསུལ་པའིངེསཔ་ འངག སྲ 


༣ 





































ཡིན་ནོ་ཞིན། རིགས་བེདྱ་ཅྱི་སྣ་ནམ་སཆོས་ཅན། བརོད་འདོད་དེས་ཅང་དོན་གཞན་དང་ ལྱ་སར་དྲུ་མིརུར་བདཐལ་པ ད། བྲ་རོད་པའི་དོ་ལ་བདྲ་པར་བ་ཡང་དོནམེད་པཅནཉིདདུ་འགུརར་བརྡ་ཐལ། དོན་གཅིག་ཁོནའི་རྔོད་བ དུ་རང་། 

བན ས་འ :༽ རར ི་ འུ ི་དོནྱ་པེད་ཁོཿ སྲི དག དམ་ལ སྱ འཆིག རོར ཁབ་ ། 
7 :  ་ ིག་བཇགབཀསྱ་འ་སཔ་གདཡདདམདཔའི ར། །དམནསདའིོསད། དཔ སན་གིས་འི་གསལ་དུསའརཏ འདོདཔའི་ 
1 ག་ད ༦ སསགས མིགས གགོ གཟག་བདེན་བས་བདེན་པར་བླས་བཡི་ནུས་པ་ལ། འདོད་པ་༥་ '" 
པ ག་ ས་ལ ཞི། གང་ རཾ 


ས་ སྦ་བེད་ཤོགས་གཅིགྲ་ཡིད། །ག བདག་བ འའ ་ ་ལོ། །ཞེསྱབད་སེསཏེ། རིགསྦྱ་བེད་ནས 
པའིངག་གཞད་ཡང་ཆོསཙན།  མེབང་བགཅད་ དེདང་འྲཔར་དེན་ ཡད་ན ཤད ཕགས་གཅིག་ཡིན་པའྱི་རིད། དཔེམ པ་གིས པས ཅིབགཔདདས་བཟནནཞས 


རབ 


་ 








-----~-----~------¬--~---ླྲླྲཾླཾ།། ད་ྒ་ 

















ཉིད་ཕྱིད། | དཔྱིད། །སྣོད་གཅིག ཁ་ཡ 


ཞནདགཟེད་རོ་ལོ། 
ཏནཡགས་འདི་ལད་བཛོས་ན། རིག པཤེས་བྱོགྐསེ སབཀག་པ་ཡིནཏེ། 


ཞ། བོ ད དྐེདདདདབོདཔ་བའེན གིསཔདེདགག་པ། ཤས དེས། འབུ་མིའགྲུབ། ཧཿང་ཐལབའོ། ཝ་པ རོ་འྲྲ་དོབོ་མཚུཔར 

༧ ་ཞ། །སུབ་ི་ ་ གས གངས བཏ ་་ོ ¥ རླ སྣད་ཅིག་གིནདྭདཇཔདམཚུལ བ་གསས་ང་། གབ་ལན 
± །ཕར་བསྒུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། བྱ་བཡི་འཐབ་པནི། ཨྱེས་བུ གཡྱྱེདཔོ་ཉིད། །དངོསརྣམསརྟག དབངཔོའཤས། དདབ།ཡས། ཇུང་བ་དང་དངོན མས། ་ཆུ་དངགན༥ འཇིགས མཉམ་དང་ ན་ལ་ཚདན། 
- ས། །རབས་འྱྱ་བདུར་ལམ། །མཿ་ །ཡུང་ལ་བཙུས་པཿ ལ་། འགས་པདག་དངད་འདཔ། ། འ།ལཔ་ཀུདམ་བསལ་ཞིང། །བཅུན་བཅོ།དོད བདམ་བཏན་ས། སུ གཞན་ནས 

༢ ལ་མུཐོར་གྱས་རྱབལོ། །ཞེསསྨྲོས་ཏེ། ཕྱོདེཔ་བཛོས་ནན། དགམདཔད་པར་།སེལས་བྱད་དནཿནས་དཅོྒམ་བསར བསའདགི བདག་པོལ་ྱལ་བ དང་མཚུངསཏེ། རིགས་བྱེདབདེན་པ་ལ་རིགསཔ་དང་འགལ་བའེགདད་བྱེད་ཀུན་ཏུམབསལ་ 


©༨ 
€༽ 


























ཞིང་བསན་བཅོས་ལ་འཇ་བའི་ཡན་ལགྱ་སེས་གུལ་ཉེབརམཁོ་བའིདོན་ཡངམ་བསན་ལ། རིགསྦ་བེད་པོགས་གཅིག་བདེནཔས་དེས་ཡཾགསམཐའ་དགུབདེནཔའིདོན་ཅནནོཞེས་ཁས་ལེན་པའྲི་པིརྟཏི། སྱེསབཏགཔ་བདཔ་པོརྨ་སྦྲ་བའེ་ 
ཡྱིརདང་། ཧླ་སོགསུ་དངོས་པོནསསརྟག་པར་སྲུ་བའིྱི་རདང་། དོན་དམ་དུ དད་པ དས ཀས་ དངོས་པོནམསྤྱཧ་མི་མཉམ་པ་ཏག་པའམྦ་ཉེན་ལ་བ ཉགསབརྒག ཤྱིཕིརདང། གནསཔཡི་ 
ནྭཉསཔྲ་གབ་ཟིན་ཏེན་ཅིས་གནས་པརྩབས་པརྨ་སྨ་བའྱི་རིར་དང་། འཇ པཨི་ལཉམ་པ་འཛིགརུ་དོནགཞན་ཀྱི་ས་འཇིག་པར་ཕྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའིྱྱིར་དང་། མི་མཉཝ་པའི་དོན འགལ་བལ་ ཟེའ་ རོ། གཞན་འ ང་ཚདམྲ་ར མ་པགཉིསཿ་“ ༨༩༢༠ 
ཤུ ཨསརྣམ་པར་བསལ་བའི་ཕྱེད་ཡུལ་ལམ་སྟེ།  ངང་བྲོ་རང་ལ་ལྐོག་ཁྱུར་དུ་སྦྲ་བའིཕྱིར་དད། ལུངལ་བལྟེསངཿའི་ཇེས་དཔག་དཔའགལ་བསྱིན་སྲེག དདྭ་བུས་ཤིས་ཐིག་པ་འདག པ་དགན་ཇོད་པར་བྱེདཔའི་ཚིག་འི ན་པའྱི་ཡེར། དཡངཔུད་ 
 མེད་གུང་ཐོན་པོའི་ཁྱའདང་ལོག་པར་གཡེམ་་ཞིགབུདམེདདེའིབ་དགཔནན་པོ་ཤིང་བྱསེདཔལརལོག་པསམཐོདནསྐནབོས་བཅུད་པན། བུདམེདིསདེ་ལརཉས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ལནདུ་དནཔོས་ཁོ་བའིསིག་གིསལ་ཐོང་ཞེ་༥། ་ 
_།ཞེསྦྲསསཔས། བདསེདནརེ། མ་ཆོས་བཤིན་ི་ཅུདམ་ལ་ཡིདཆེས་པསེད་པརཁོད་ཙི་མིགཅུའྱིརུབརདག་གི་སིག་ཅནིས་ཡིད་ཆེསཔའ་བེདཔྱ་སེས་བྱ་བིན་ཅིཕོག་ལ་སྟེས་ཤིག །གྲོང་དགན་པོ་ལོང་བ་ཤིདྱ་སེདཔརཆེདཔ་དེས་དོནདུ 


༦ ། 












----~¬- ~-------------------- ༠༩༤ ༠༠༠མ༤༠®༥༠༠༥ྨ༥པྨཔྨྱཔྱཔྨཔྣཔཔྨཔྣེ་ྨྣྨེོྣྨྣཾེ་ོོ་ 6 ཀཀ༨༽ཀ༽༨ྤཀ༨ཀ¦ 4 སས་ླྲྩརར་་་ྣ༥ "༡ ༡༤༤༤༢༢༦༧༤༤༤༨༤༧༢རམ༠༤༠༤༤ མས ༠༨༧༧༠མ༡༡༡༡༡-༤༢༤༤༧༤༤༢༠༢༤༠༢༠༢༤༤༤༠༤༠༠༠ས་ཟ༡༤༡ ༠༠༠༤ --~-¬----~------ 
ྷ ༄༠། །གཉེར་དུ་ཟིན་ཀྱང་འབྲེལ་པམ་བྱསན་གཟུགས །དང་ཡོ ནཏནལ་ཇེས་སྱུབབས བྲོནབམཆོགགིཁྱེའུདང་འདོད་པ ཡྩོདཔ རྩ་པེད་དམ་ཞེས་སསཏེ། དེའངྲསང་པ་ཞེས་པ་ནེ ཙལ་ལ་སགསཔའོ་ཡོནཏནམེདཔདང། ནྐནསོསོ་ ¬ 
ས།དི་ནཚོད་དང་བྲལ་བ་དང་། ལངབས་ནེ་གཟུགས་ངན་པ་དང་། ཤངབྱསདཔས་ད་དྲངལ་བརབསུན་ལ། ཙམས་ནི་ཝརཔ་ ཡཱ་ནབཞི་ལས་བླཐོག་ནསབྟསན་ཏེ། གཅུགས་དང་ཡོན་ཏན་སོས་པས་ཡེནཏནདང་བློན་པོའི་མཆོག་གིས་ཕྱུག་པ་དང་། ། 
ཁྱིལུསྨོས་པསན་ཚད་ཀྱི་ཡོནཏ ནདང་ཝནཔར་བསྟན་ནོ། །དྭལར ནབས་རང་གི་མིག་གིས མཐོང་ཡང་དེ་ལ་ཡིད་མཆེས་ཏེ། ཡྱིནི་ལོགཉྱ་སྦྲ་བའི་མུར་གྱེ་ཆིག་ལབདེན་ནོསྟམདུ་འཁྲུལབསགཡེ མམ་དེ་བདག་པོ་ལས་རལ་བ་བཞིན་ནོ། ད 

_ དེནྡེམིརིགསཔ་ཁོནར་མས་པའྱིམུ་ཙོར་ཡིནཏེ། །རིགས་བེདཔ་ཡངྒ་རུལ་དེདང་མཚུངས་སོ། །གསུམ་བ་ཧཱ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལརཚདྲ་གབན། །འོན་འདི་ལ་ཚད་མིན་ཅི། །ལེས་བུ་མང་དྲུ་མུ་བ་ལ། །བདེན་པ་འེདོན་གཅིག་མེད་་{ ཧེ 
ཱཾ, པསིན། །ཅེས་སྨོསཏེ། གལ་ཏེཚྱོགསགཅིག་བདེནཔས་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅདབདེནབར་ཚདམས་གན། འོན་ལྕེས་ཐུའི་ཚིག་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ཚདམམ་ཡི་ནཔའི་བཛུན་ཚིགཅི་ཡོདད་མདཔར་ཐལ། ཕྱོགས་གཅིག་བདེནཔའི་ཕྱིརཏེ། 
༤ རྐྱེས་བུམང་དུ་སྦྲ་བ་ལ་བདེནཔའིདོན་ཅན་གི་ཚིག་གཅིག་མེདཔམ་ཡིན་པའྱི་ཕིད། གསུམབ་དོནབསུ་བ་ལ། ཆིག་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེདཔ། ཕང་ལོག་ཁང་དན་མི་ལོག །མད་མིགས་པས་མེད་པར་མི་འགགུབ་པའོ། །དངཔོ་ནི། བརྲད་ 
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བཔོ་ལྦ་པགནསཔས། །འདེ་དངོས་དང་བཞིནནམ་འབྲསམིན། །འདི་ལསྐནམ་པར་བླཐོག་པསཁང། །འཁྲལཔམེདཔ་ཡོདམ་ཡིན། །ཅེས་སསཏེ བུམ་པ་ཞེས་པའླེལ་འདི་ཆོས་ཿན། བམ་པའི་དངོས་པོ་དངརང་བཞིནནམྱ་་འབབས་། 
འབའ་པ ༣ཡང་ཡོདཔམ་ཡིནཏ། བུམ་པམདབ་ཡང་རོངཔ་པོལ་བཇོད་འདོདི་དབང་གིསབམབ་ཞེས འྱ་གནན་གིངཡོདཔས་ས། དག གཅིགདངདྱེབངམདྱ་ཁངའལ་པ་གྲྭ ཡདཛགམ་ན། མཡིནཏེ། ཁཔ་༽ 

ཤོ གཉིསཔ་འདི་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པས་ཀྱང་ལབྲུལ་པ་མེདཔའི་འབྲེལ་པ་གཞན་ཡོདཔ་མ་ཡེ་ནཔའི་ཁྱིར། ཡང། རྫོད་བྱེད་རྣམས་ཁྱི་འཇུགཔ་ནི། །བརོད་བྱ་མཐོངབསྱྱེདཅེན། །ཞེསསསཏེ། གལྟ་ཏེརོདྱ་བེདྷ་ནམསཀྱི་འཇུག་པདི་་ | 

 བཇོདྱ་བ་མཐོང་བསྲ་བདཔའྱི་ཕིར། རྔོད་བེད་བརྗོད་བ་ལས་བུང་ངོ་ཞེན། ནཚུན་དག་ནི་འགལ་བའི་དོན། །དེནི་གཅིག་ལཇི་ལརའཇུད། །ཞེས་སློས་ཏེ། གཅིག་བམཔ་ལ་ཆོས་ཅན། ཕནམུན་དགྱཏུནི་འགལ་བའིདེན་རྟག་པ་དངཔེ། ཏེ 
ཇི་ལྟར་འུག་བང་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་དངམི་རྟག་གཉིསསུ་མེདཔའི་ཤྱིར། གཉིས་པ་ཝུང་ལོག་ཁང་དོན་མི་ལོགཔ་ནི། དེས་ན་ལུངདང་དངོས་པ་ནམས། །རྟོག་པ་པ་ལྡི་རམ་ལགས་ཀྱང་། །མེདན་ 


རྟག་པ་གཉིས་སུབརྗོདཔའི་ཚེག་དེནི ག བུ ངཱ བཾ ༨ལག་ུཿ ཤཱ ཱུ 
མི་འབྱུང་མི་འགྲུབ་ན། །དེ་ལས་དོནགངདེས་པ་ཡིན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེསན་སུངལ་བརྟེན་ནས་གི་དཏུ་ལྐག་གྱུར་རྟོགསཔ་པའི་སྱེས་ཐཆཾས་ཅན། ལུངདེ་ལས་བྲངདོན་གང་ངས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིནཔར་ཐལ། ལང་དང་ཡང་དན་ཙི་དངོན 
༡༨༤༨༤༤༨༡༤༤༤༤༤༤༨༤༤༢༢༠༧༤༢༢ར༩༨པ༢༠༧༧པལ༠༢༨ཕ--༩༤༠༨༠༨ར པཔ ༨༢༢༤ ༢༢༤༡-༡༨-༨༨ ༧༥༠༧༢༩༧༦ ༦༠༧ ༧ས༤་༢༠༢འབས་འམམགཚིའའོ༩༡༡༠ལ་༡༦༤ྔ༩ར་འསབས་པར་བརའཔསརའསས་༧༤ར༤༢ཆར༧རལལ་འཁལ་ཤམམ་མཚམ་ཐརར-པར-༤རརརར༨ར༡༤པ༽༤༡༨༤༢༦ར༦༨༢༦༧༧༧༧༤༢པ༧༤ར༤༤༤༧སཔསཅམ་༧རརརརསསསཔར-༨-༨-༨༨༨ཾ༨༨༤༨༨༤༨༨པཔར༠-༨༢- --=༡༡--------- ---~༦ ༤༨༨--༧༤༤༤-༨-༤༢པ༤༨༦-༤༨༨༠༤༧ 
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ྫ །གསུམ་པམ དམིགས པས་ཡམེདབ ར་མི་འགྲབ་པ་ནེ། དྱི་ཕིད་དྲེནི་ལ གན་ཡང་། །དངོས་པོ་མེདཔརའྱགབམི་འྱསར། དེས་ན 










༢༦༦༠། །ཕྒོནམས་ལྷནམ་པའགསྱཔར་མེད་ནམི་འབབུང་བའི་འབྲེལ་པ་མི་འྲཐབ་པའྱི་པིར་ནའོ། པ་མ་དམི་གང 
$; མེདངེས་འབྲབས་བཅན། །མི་དམིགསཔསནི་མི་འགགུབ་བ། །ཞེས་སྨེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡི ན་པདེའྱྲི་ཤིར་གཞལྱབ་ཤི ནཏ་ལོགྱ་ཨཱར་ལ་དྱཔོདཔའི་སབས་འདིང་ཆོས་ཅན། ཤིནཏུ་གོག་གུར་སི་དངས་པོ་འགའ་ཞིག ཡི་དམིགསཔས་ནི་མདངེས 
_ ཀྱི་འགྲས་བུ་ཅན་དུམི་འགྲུབ་པོ། །གངགི་མྱིར་ལུངའཾནེ་འཇལ་བེདད་ལག་ནའང་ཤི་ནངྭ་ཀགྱྭ་གཱརྱ་ཧི་དངས་པམེདཔར་འགྲུབ་བར་མི་འགགར་བདེས་ནའོ། །མདོངན། རིགས་བེདཚད་མདང་ནི་འགའ་བེད་མྨ། །ལུས་ལས་ཆས་འདོད་དང་ནི་ 
ཚི རགས འགས། བག པ་གཞོམི་གྲང་བཅོམ་ཞེསཔ། །ཟུན་བཤེས་རབ་འཆལཔའྟ།གས་ལུ་ཡིན། །ཅེསླགས་ཏེ། ཨལ་དབོག་པདངདའིརེསས་འྲབཔའི་དྲྭབདཔ་པཚོསཅན། ཁུན་པ ཡིནཏི། རིགས བེདནས།གང་ 
ཤཱཿ།བཤད་བདེན་པ་འེདོན་ཅན་དུ་ཁས་བངས་པས་དང་ཉིད་ཤེས་རབ་འཆལ་བརམཆོ ན་པའིཉགས་ལཝ་དང་ལན་པ་ཡིནཔའྲེ་ཡིདང། ཝ་གངཤེན། རིགས་བྱད་དནངེས་ཉྱི་ཚད་མར་སྤ་བདང་ནེ། སྩེ་ས་བཅག་པ་འགའ་ཞིགྱ་བེད་པ་པོ རྨ་ལེ་བ་དང། 


རཱ ཡི ° ། ཀི ཙོ རྣ ༢༤ ༩༨ 
ཧ (བུས་ལས་སྙིག་པ་དགྱེདཀྱི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དང་། །ན་ཏན་མེདྱ་ཁངྲ་བམཟེ་ཡིན་ནོའེསརིགས་སྨྲ་བས་དྲེགས་པ་དང། སེམས་ཅྱི་སིག་པགཞོམཔ དུལས་ཉིས་གདུངབ་སྣཚོགས་བཅུམ་དགོས་སཀེས་སྨྲ་བའིྱིར་ོ། །གཉིས་པ 
ཟྕོ་ི་ ༤ | སསསསླསསླསས་་་་པོསསས་ ས་ས་ས + _ ¦ ( 
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/ མེད་ལ་ཁྱབཔ་དགག་པ་ལ། མདོར་བསྟནཔ། རྒྱས་པདབཤདཔའོ། །དང་པེ་ནི། གཞན་དུཞེས་སོ། །འབྲེལ་ཕོམ་ཡིན་པ་གཞནནེའབྲེལ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ 
དགུག་པ་ལ། མདངབུནཔ། ཛར གཞན་གིས ། འབེལམེདཔ་ཉོས་མ་ས་སཡ་ གག །འབི་་མེད་མ་མཐོངཙམ་ལྭ་ལབ་བདགག་པའོ། །དང་ལོ་ལ། བྭལྟོས་པ་ 
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ཡངྱཧ་མཛན་ ོོལམཛནོགངལསྤཧད་དདཔརལགབཔོདཔས་དཔོསཔའོལྔ་ཕསགོ་གྱརྱརྟ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། དོངོས་བྲོ་ཐམས་ཅད་ལུནཅིག་སྱེ་བ་དང་འཇིགཔ་དག་དང། འབུས་བུཐམསཅད་ལྩ་ནུ་ཐཝས་ཅདྱ་ཅིས་པ་ནཔ་ཉེ་བར་སྱོར 
དངོས་བ བཐམས་ཅད་ཛས བ།ཅཾགཔ་ངེས་ནའ། །དངོས་པ་ནོམས་གྩེ འཇིག་ ལྷན་ཅེགཉབྱེདབ་དེལ རྒམ་ 'མིརྷན་དངོས་པྨ་དམས ཛས་གཅིག་ཅེས་བབ་ཉི ཉིད་ངུམི ་འགྱར་བའམ། ཡང་ངེད་ ཉར་ན་ཐ་དདཔ་དང། ཁྱེད་ལར་ན་ 







༧5 བར་ཡང་འགུར།། 

༼ །གཅིག་ཉེས་མིང་བ པཔ དདེ། ཁྱོད་ཅིས་ཁང་ཐ་དདཔའི་དྲོད་ཁསྦ་བངས་ནས་གཅིགཡེས་དྲེ་སད་དབཇོད་བའྱི་ཟིར་རོ། །གསུམ་བརང་ལ་མཚུངམཔ་སངཔ་ལ། ཙོད་པ་དང། ལནནོ། །དངལོནི། རྒྱུ་ཞེས་སོ། །བྱས་པའིདངོས་། £] 

4 །པེ་དངའ དང་འཇག་བགཉིས་འདྱ་ཆའ་དནཔ་དདཔ་མེད་ ཁྱང། འཇིག་བྱ་བས་པ་དེའིརང་བཞེནམ་ཡིནཔརྡ་བལབ་མཚུངས་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེམཚུངས་པར་ཐལ། དངོས་པོའིདུས་ན་མི་རྟག་པ་མ་གུབཔའྱི་བིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། མིརྟགཔའི་ ༩ 
 མྟིཏག་ཅེསས། །དངོས་པཆོས་ཅན། ་ཏགཔཏིའེས་བ་གངདངས་པོ་ལས་ སྲ་བ 


.-*ིཿ ཕྱིས་འབྱུང་བམ་ཡིན་བའི་རྒྱམཚན། ཧྱཾས་འབུ བུད་ཡིན་པ་ལག་དདྱབདབ་དཔའོ། །དང་བོ་ལ། དོནདངོས། དེ་ལཅོད་བསངབའོ། ། ག 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དངོས་པོ་ལས་རྫས་གཞན་འགའ་ཕང་མེད་དེ། དངོམ་པཾ་སྐད་ཅིགམ་ཞེས་རྟགས་སོ། །གོང་དུབཤདའེནན། གོངདུ་དངོསཔ་ཉིད་འཇིགཔ་ཡིན་ཏེགེས་པདརོ། །གཉིས་པདེལ་ཙོདཔྲལངབ་ལ། སྒྲ་ལ་རྣམ་དབེ་འཐད་པ། 
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རྨ ལུ * 
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། །ལི་རྟགབཡི་ཏུགསཔའྱིར། རོགསཔའིདུསབལ་ནཔའོ། །དངབོནི། ཆོས་དང་ཞེས་ག །ཆོས་དང་ཆོས་ཅནབཇོད་པའྱི་ས་ལྷ་ནམ་དྱབེ་མེད་པར་ཐལ། གླ་དངྱ་སའི་མིརྟུག་པཛས་གཅིག་པའྱི་ི་དགེན། སྒའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་ཇོས་” 
ཧཱཿ བརྗོད་པའིསྒ་དང་སྒ་མི་ཏག་པ་ཞེས་ཆོས་ཅན་བརྔོདཔའི་ཚག་ཐ་དད་དུ་འཇོགཔ་ལ ་ཡངྱརཱ་མཚན་བདཔ ར་གཞུན་སྲོདབ་དུང་མི་ ངབ རབོདཔའྱྲི་བདཔ རཿ་མཞིག་ཡེད་ཊི། བརྔོད་བའི་དན་ྭི་བདཔནནི་མེད་དོ་ཞེས། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྲོང་བ་དང་། 
@ ཞེསྱ་བབ་ལསུགས་པའི་གབསསུནི་ཚདནམ་འགེལདུགཏན་ལ་བབབི་ཧཏོ། །གཉིས་པལི་ཉགཔར་སི་ཏགསཔའྱིརནི། འདིའིདེས་སོ། །དངོམ་བདངམིཏུག་པ་གཉིས་པོ་དམངོན་སུམ་ཚདལས་ཏོགས་མཏོགས་ཆ་གཉིས་མེདཔར་ཐལ། ཐ 
 །དད་མེད་པའི་བྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་འདི་ཡི་དང་བགིན་མི་རྟག་པདེནིམངོ་ནསམ་ཙིས་མཐོངབ་བཀིནད་ཡང་མི་རྟོགས་སེ། །ཅིའིི་ཟིད་ཞེན། མཐོང་ཡང་མི་ངེས་པའིདོནིས་ནྲི་བོ་ཤན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་བར་མཆད་དུདམིགསུབས་རྟག་ཏུདེ་ལྟར་ཡད་ 
༡ པར་དོགས་པས་བླསས་པའམ། ཡང་ན་འབྲབ་གཞན་འབྱངབས།ཏེརུ་གཉིས་པོ་དེས་བྲམསཔས་རྟག་པར་འཛིནཔའྲི་ཕློ་སེབའྱི་བིར། གསུམཔ་རྟོགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ཅེསས། །དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཐྲ་སྙད་བཞག་ཏུ་ 
* མེད་པར་ཐལ། མི་རྟགཔ་མངོན་སུམ་རྱིས་མི་རྟོགས་ཤཱིང། རྔེས་དཔག་གིས་ཅང་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱི་ར་ཞེན། སྭར་གྱི་དངོས་པོ་མི་དམིགསཔ་དེའི་ཚེམི་རྟག་པཉིདངེས་པའིཐ་སད་དྲུ་ནམ་པར་བཞག་སྟེ། དེའི་ཚེཝ་རྒ་སི་དངོསཔོ་མིཉག་པར་ངེསཔའི་ 

















ཡ་ཡིནཔས་སོ། དེ་ཡིནཏེ། དངོས་པྨ་སྐད་ཅིག་མཐམ་མཐོང་བའྱི་ཧེས་བྲནམས་ལནི་དངོས་ཕོ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའེ་ཤེསཔ་སྐེབའི་ ྱིརདང། ཇྱིས་སཱར་སི་དངོསཔོ་འདེ་མི་དམེགས་པསདུས་གཉིས་པར་མི་གནསཔརཏོགས་པའངེས་ཤས་སྱེ་བའི་་ 
ཤྱེར། བཤད་ཟིནཔ་ནིཤྱིས་དེའིདབངགིས་རྣམ་པར་འཇོག་སྟེ་ཞེས་གཉིས་པརྱིས་འགྱུང་ཡིནཔ་ལ་གནོད་བྱེདབརྗོདཔ་ལ། ཕྱིས་འབྱང་རང་བཞིན་དུ་ཐལ་བ། འབྲེལ་མེད་རྟགས་སུ་ཐལ་བ། མྱིས་འབྱུང་རྒྱུ་རུཐལབ། ཆུ་གོ་ཤྱེད་དུམི་འཐུདཔ། 
དོནབྱལུ་བའོ། །དངཔ་ནི། ད་ལགེས་ཀོ། །མིརྟག་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དངོན་པའྱི་ནཱ་ལས་གཤན་ཧྱི་ཆུམཚན་ཅན་ཞེསཔ་ལསགསཔས། དངོས་པ་ལསདནགཞན་ཁུནར་འགྱརཏེ། དངོས་བལས་ཕིས་འབབངམ་ཡིནཔདེ་ལར་ཁ་ཡནོན་ 
སྟེ་དཔོས་པོ་ལས་ཤིས་འབུང་ཡིནཔའྱི་ཤིར། འདོད་ན། དཔོས་པ་མིིཏགབ་དེདདངཔོ་གཅིགྱཏ་ཝནཔར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟགཔ་དངོས་པོ་ལས་དོནགཤདད་ལྟར་ ཡིནནནིའི་ཧིར། འདོདནདངོས་པོ་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། གལ་དདངས་པམིཏྟག ༩ 
པ་དང་ངོ་ལོག་ཅིགཅུ་མི་ཝན་ཡང་བ་དད་ངྲ་ཝན་པས་དངོས་པ་རྟག་པརཨི་འགྱ་ར་རོ་སྐམ་ན། དངོས་པོལ རྟག་པ་ངོ་བོ་གཅིགཏ་ཡེད་པ་དེལ་མི་རྟགཔ་ངོཔོ་གཅིག་ཏུ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པ་ལམི་རྟག་པྲ་བདད་དྲ་ལནཔསྲ་ཨང་དངོསལོ་ལྟརག་པ་ 


ླ་བླས་༧སས་མ༩ 


བབོ་གཅིགཅ་ཡོདཔ་གཅོདཔའྱིཉིར། ཁབ་པམེད་ནདངས་པོ་ལྟ་ཏག་པངོབོ་གཅིགུ་ཡོདཔགཅོདཔ་ལ་མི་ཏགཔངབོ་གཅིག་ཏུ་དགོས་ནནི། དངསཔོ་ལསདནགཀཞན་གི་མི་རག་པཅི་ཞིག་བ་སྟེ། དངོས་པོ་དེཉིད་དངོས་པོ་འདིའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ 













! $ སུ་ཐྲལ་བནི། མིཏགཅེན། དམ་དངོས་པ་ལས་ཆོས་གཞནའེ་ཡང་དབེས་བོའིེ་རུ་ལས་དོན་གཀན་ལ༥བྱང་བ་ མིརག་པ་དེ་དངོས་པའྱེ་ཧུ་ཡི་དཔའམ། བྲབསྲ་བ་ཡ ན་པ་འལ། གཉིསཀམ་ཡིནཔ ཞིག་ཏུ་འགྱརགྲང་ན། རེ་་ 
ཞིག་དངོས རྣས དཔ་རེས་མུ་པཔགཞིསི་པ ཐལ གེ ོང གསུམ་པྱྱིས།ཀྱུང་རྒྱུ་རུ་བལབ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
བཤདཔའོ། །དངཔནི། དེ་ལགེསསོ། །མྲི་ བདས སྨན ར་འདོདཔ་དལ་མི་ཏག་ ་ཁོས་ཅན། དངོམ་པོའྱི་རུ་ཉིད་མ་ཡིནབར་ཐལ། དངམ་པོ་ལས་ཡིས་འབུང་བའྱེ ནའོ །གཉིས་བྱྱ་ཆུས་པར་བཤདཔནི། །ོ་ 
ཁ དེ་དདོས་པཞེསསོ། །མིརྟགཔ་དེངོསཅན། ཇི་ལྟན་དངོས་པདིའྱི་ཆ་ཡིན་ཏེ། དངས་པོཞས་ཏགསས། །བཞིརྱརུ་གྲོ་བེདདུམི་འཐདབ་ལ། མདོརབསནཔ། རུས་པརབཤད་པའོ། །དང་པོནི། འབས་བུཀེསསོ། །མི་རག་པ་་ 
2 དངས་པོའི་འབས་བའོགེན། མི་རྟག་པ་དངོས་པོའིའབསྲབ་ཡིནན་ཡང་དངོས་པོའིཉགས་ལས་མི་ཉག་པག་ལངེསཏེ། རྒྱས་འབྲས་ཐུབསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིསབྱགས་པརབཤད་པནི། གཀན་གི་ཞེས་སོ། །མི་རྟག་པའེ་བསྒྲབ་བྱལ་་ 







་¬--------------¬ =÷ ~¬ ྒ ྣ པོ རོའོ འི་འི་པོ།་ ལའོ་་་འང་་ 
། ༩༄༅། ། ངུ་གུར་པའིམི་རྟག་པ་ཡིན་པསསོ། {དངོསཔོམྟ་ཏག།པ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་ཅིས་མི་གཡོ་བར་གནས་ནནིཡི་ཏག་པ་དོན་གཞན་དང་ལན་ཤ ད་མི་ཉགཔ་དེའིང་པོརམི་འཐད་པར་འཕར་བའྲི་ལི་རརོ། །གཉིས་པ 
ཆེ 






















ཡོདཔ་སྟེ། དངོས་པོའི་གཏན་ཆེགས་མེས་པའིདང་བལ། ཆྱེནགཞན་གྱིསའ བལབྷ་ལོས་བའེ་འབསབ་ཡངྱ་ཆུ་ཙམ་ལ་གདོནམེཟ་བར་ཡོདཔས་བདཔ་མ་ཡི པའྱི་ིན། གལཉེདའོས་པོའྱི་ཧུ་ལས་དངས་པོའྱབངལ། དེ་ལསམི་ 
ཟླ ༨ དགེན། དཔནའཅོམ་ལས ་ ི་་། ཁྲིགཞག་རས་ན ག་ཨ ་ི ་ སབ་ས སླེ ནད། གཡད སས་ལ རངལས་" 
ིསཁྱབགིའཇག་མུ་དགཞནལ་བཅས་པ་མདཔ་ཁྱི་ཡིད། གཡལ།ཏྱདནགཞན ལས་འཇིགཔ་འགལ་དིག་ཁྱབ་རགན་ཡབདངས་བཉམས་པམེདཔེ་ཏག་པརྐལ་ལ། །དངལཔོ་ལ་མི་ཏག་པཐདདད་ཝནངས་ཏག་པརཡ 
ཁྱམར་མཞེན། དཔོས་ལཏགཔ་སིནབ་གཅོད་བདེ་ལ་མི་ཉགུ་པལི་དགོས་པརབཐལཅེས་པའི་ཐལབ་ཝམ་བཀིན་དུག་ནསསོ། །ལ་པདོནབྱུབནི། དེས་ནགེསས། །མིརྟགཔྱ་ཡིས་འབུངཡིནན་དངོས་པོདངའབེལབཡི་འཐདཔདེསནལ ་ 
] འཇིག་པའི་དང་བཞིན་ཏེ་འཇིག་པ་དདའབྲེལ་བ་མེད་པའི་དངོས་པོལ་འཇིག་པ་དྲེ་རེསསདཔོག་པའིནུས་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིསཔ་འབྲེལ་མེདམ་མཐོང་ཙམ་ལྭ་བབཔ་དགག བ་ལ། ༼གསྭ་འབས་བཇོད། དདགག་པའོ། །དངཔོནི། ཇི 

ལྟར་ཞེསསོ། །གླབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་ལྡེནརེ། སྩེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མིརྟག་པ་དང་འབྲེལ་བཨེད་ཁད་མི་རྟག་པ་དེངི་ལྟར་རྗེས་ས་མི་དབོག་སྟེ། ཧྱོགས་ཆོག་གྲུབ་ཅིང་མེ་རྟག་པ་འ འཁུལ་བཞེད་པའྲི་ལིན། རྟགས ་འདེ་ལར་མི་རྟག་ 














--~--~~--~~༧-=---------¬“-----¬-~~----¬-¬-༤༤༤༤---༧༥༤༩༠༡༤༤༠༤༤༠༠༤༠༠༠༠----------~ 














ལྟམཁམམསས། 


(༩༽ 





པ་འཐེལཔ་ལ་བལྟསཔནི། དེའྱིིར་ཞེསསོ། །འབེལ་བསེདནྭ་ལག་པ་འྲ་གལ་པ་དེའྲི་ཕིར། གཅིག་ཆོས་ལགཔས་གཞན་གས་ལག་པསི་འྲ་གུལབར་འདོད་པར་ན་ཊགསཆོས་དེ་གཉིས་རངབཤིན་ 
ལགས་འབེལ་པ དན འཁ་པའྲི་རོག་པམ མུབ་པས ས་དགའ ཉིས་པ་སུང་གིས་པ མྨུབ ལལ། ས་པ་བ སྦ མདོའི་ལུང་དགོ ད། ཡུང་དོན་བཤད་པའི་ཧྒེ ནྣལ་རིག སྒམིེ་" 








| , སིམན་ོས་དག་ལ་གསལེད 













དཱ འེལགཔ་ལ་ཐེོམཐབ ལ་ཡང་ད་ ¡ པའ དད། ཇེསསུ་འགོ་ ལེ གི་ཁབཔཉིས་ཀརབྱར་ཐུབ་པསའི ། པ།ས་མཐུ ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའྲིརེསའ 
¦ ཤུནཡོངས་ཡིནཔའེམ་ངེསཔ་ད སལལ གཉིས་པམམཐཔས་ཡ་ིསྣ་འགཔ འད པི 

ཤྫ ༥འོ[ །དངཔོ་ལ། ག་པ ད་པདོན་མེད་དུ་ཐལ་ད། 

ཙཱ སུཐལ་བ། མི་སངབ་མི་ད་ 








གོ་དངམེས ཐོགཔ་ལམདཔའི་ལག་པལ་ཐེཆོམ་བ བ་[ 
མི་འབལ་བར་འདོད་པ་དགགཔ་འ། དང་ལ་ལ་ལང་གི་གནོད་ཟེདབལུན། རང་གཞནགཉིས་ཀའི་ཞེ་པ་ལྔ་བུནོང་དུདེ་གསཔའགཀོད་ཅི་དབན་ ་ 
ཡི་ག ལགེ་པཅནག། ཡག་ར་ སླ འ་པ་འི་ཆོམ་ཐ་བྱ་གོན་དུམ ཛོདཔ ཟྔ་བལ་པ། མོ གཏདཔ་འུ། | = 
པ་དགག་པ་གྱོ་བེད་དུ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། ་བསལ་བ་བརྗོད། ཁྱབ་པ་ལ་འཁྱབལ་པ་པང་བའོ། །དང་པོནི། འབེལ་བགེས། །སྒྲུབ་པ་འིངག་པི། པ་དངོསས་བཅུད དན ༽ ༠ 
དུ་ཐལ། རྟགསཆོས་ལ་འབེལབ་མེདཔད་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལམསཐོང་བཙམ་ཁིས་འག།བྱ་སིན་མེད་དུབ ་བདྡ་དུས་ནནརིེིད། གཉིས་པཞི། ཆེསསོ། །འདོདན། རེ་ཞིག་འགལ་བདངམ་ངེས་པའེགཉེནཔར རྫུ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི'ཁྱབབ་བརྗོད་པར་བྱབ་ཞེས་སེགས་ཏེ། ཐོསམི་མཐུནཔའི་སྣརབ་གླེས་པའི་དགོས་པཞི། མ་ ས་བའིརགས་ནམས་ལ་ལྡག་པ་ཡོད་པའི་གཉེན་བརརོ། །གསུག་པ་ལྡོག་བཅན་གཏན་ཚེོགས་སུ་ཐལ་བ། ཨས ཐོང་ཙམ་ཚ། 


༥༦: 5-༧༩༢༢༤ 








༩ ༄༅། །ལྡཾགཔ་གྲུ་བཟིན་ད། ཡེད་དེས་ཅི་ལགཔམི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོལ དོན་དངོསམཐོང་པའི་འཁབ་ལ་པའེ པ། མ་མཐངཅ་རྤད་ ཐེད་ལམི་བྭལས་པའོ། །དངཔྲོདི། གལཏེཿ སཱ་སོ། །མམཐོང་མ་ཆྱི་ལྡོབ་པ་དེ་་ 
ཏྟ བསྟན་པའི་དོན་དུ་ལྡེགེ་པ་བརྡདདགོད ༥༥ བས་པམེད་དོཞེན། གཌཆོས་མི་ཅུནཔའྱཔར་ དེས་ཏགསམི་མཐུན་པའྱི་ཕོག དད ཐོང་བཙམ་གྱིས། སི སལ །སམའ་འཅམ་ འག་པདེ་ 

༦མ་༅ི་ལྡཾག་པ་དེ་དགཅུ་མ་སླཾས་ཅངཌོགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ གྟཉིསལ་མཐོང་བའེ་འྔ་བུལབ་ཡདཔནི། དེལཞེས་སོ། [ལྡོག་པས་བརྗོད་པའི་སཱརརྟགས་སི་མཐུན་ཕྱོགས ལ་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པས དབསལབའི་དོན་དྲུ་ཝོག་། 
པ་བརྗོད་དགོས་སོཞི་ན། ཁྱོད་འདོདཔའི་དགོས པདེ་ལྟཏགསསཡི་མཐུན་ཕོགས་ལམཐང་བའི་འབུལ་པ་བསལབའི་དོན་དྲུ་ལོག་པབརོདཔ་དོན་མེད་དུབལ། ལྡོག་པ་མ་འཛད་པའི་སར་ལྡག་པ་བཛོད་པ་ཙམ་གྱིས གེ་པ་ཁྲགུབ་པར་འྱར་བའི ༠༠༥ པོ 
( །གེགསརྟགས་ཡི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐང་བའི་འབྲུལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིན། གཅུམ་པམ་མཐོང་ཙམ་དནྱ་ེད་ལམི་བལུས་པནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལྟཏེ་ལེག་བབརོདཔའི་ཚིག་གིས་ཏགས་མི་མནྱ་ཡོགས་ལམ་མཐོང་བ། མྲ་དན་ 
¦¡ དཀཞཔདྱ་དཔ འདོནངུ་ཝོག པབཛོད་དགོས་ཏེ། ཇེས་འགོམ དྲན་པ་དན་པར་བེདཔའི་དོན་དཇེས། འྲསོ་བརྔོད་དགོས པ་བཞིད་ནོ་ཤེན། རྗེས་ཨུ་འགོ་བ་ཚད་མསམ་མཐོང་བདེ་མཏོགས་གིང་མྲདནཔདྡི་རེས་དཔག་སྐེ་བའེ་ཡན་ལག ་ཡིན་པས། དེ་ 


- ཚམ 











ཆི འི 
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སམི་མཐནནྱ་ཡོགས་ལ་མམཐོངབཙམ་མྲ་དནཔ་དོ་ཡང་ཇེས་དཔག་ྩེ་བའྱི་ཚམ་ཡིནཔས་དྲེབནཔའིདོན་སྲོགཔ་བརྗོད་དགོསསགོན། མཁཐངཅམ་ཚིས་ལོགཔའིདན་ 

མཅུན་ཡོགས་ལམཔ་ ངབ་མེདཔ་ཡིན་པའི་བིར་ཏེ། མིམ བུན་༅ྱ་གས ཕམཐོང་བ་དེ་ལདི་མཐུནྱ་ལོགས་ལ མཐོངབས་གནོད་པརའརགུནབའྱི་ཕིད་དོ། །དེས་ནཏ་གསཡིམཿ 

། ང་བཅ་མ་དྲེ་གུབ་པར་བྱབའི་ཕྱིར་དུ་ཆོསམི་མཐུན་སྩར་བརྔོད་པ་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པམེདངེས་ཅི་ལྡག་ ེ་ཁགགུབ་པ་ལ། མ་མཐོང་ཙམ་བརྗོད་པས དང། 

རོལ་བཁཟག་གིསསེད་དསའི་ལག་པ་མི་འགུབ། མེད་བེས་ཁེ་ལགཔ་འཐེལ་བ་ལ་བྱ་བུས་པར་བླ་མབ། དོན་བླཝ་བའོ། །དངཔོ། གལ་ཏེས །སའ་ུ་ལི་་་ 

ད ལམེད་དགེསྱ་བབའི་ལག་བ་ླ་སབཞུས་པས་ཡི་ནཔ་ཉིད་བསམེད་བས་ཅི་ལག་པ་བླ་མབཔ་དེའདོན་ཅཆོལ་མིམཐུན་ཕོར་བཛོད་དོགན། གལ་ཏེ་ཏཱགསསི་མཐུནྱ་ཧོགས་ལས་དཔེགས་པས 

གང་མི་མཐུན་ཕྱགས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རྟོགས་ན མ་མཐོང་བཙམ་ཅིས་ལྡག་པ་བརྗོད་པས་ཁངཆོསཅན། ཏགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལམདངེ ཅེ ག་པི་ཌོགས་བར་འྩགར་ཏེ། ལྡོག་པ་བ རྫོད་པའི་ ངག་དེ་ཡ ད་ཏགསམི་མ ཐུན་ཡྱོག སལ་ 
། ྣ - ླླསླཀླཀླཀཾ་་--- --- - -- -------------=-=-----༢༢༧--- --ལ-༤------------------ === 


༤༩) 





ངཱ 


+ ྕཛྲར་མཆ།»བདྲི།” =༠༨༠༨༡༤༥༠༢༥༠༤༧༢༧༥༤༤༧༨༦ ༨༦༧༠༠༠- ༤ ༤ 










[96༦། |མི་ |མི་དམི་གསཔ།ཁོན་ཇྔོད་པདྱ་ཧེད་པ ཡིན་པའྲི་པིར་དོ། །གཉིསཔཆོསམ་དམིགས་པས་མེདའེསྭལི་ལྡོག་པསི་ འགྲུབ་པཞི། ་ མི་མཐུན་ཕྱོགསལཆོསམེ་དམེགས་པས གསམེད་དེསྱི ལྡོག་པ་གྲུབ་བོ་ཞེན 
:; མི་མཐུན་རྩོགས་ལ་གཅི ཅིག་ཚསམི་དམིགས་བས་གཞུན་ཏགསཡདཔའྨ་སུབ་པརྱབདཔ་ཡངམ་ལིནཏེ རགསཚོས་ལ་འབྲེལ་བམེད་པའི་ཕྱི། ཁབཔལེདག་ཐུམ་་མ་དཔིགསཔསྨ་མུལ དགེས ཅང་བལ། བར་འྱབ་རབའྱིཔི་གདོ། ། 
€ གསུམ་བཏགསམ་དམིགས་པས་མདངས་ཨྲི་དགཔམི་འགུག་བནི། དེསྤྱ་མབ་ཅེས་སོ། མི་མཐན་ཡགས་ལཚོས་མི་དམིགས་པདེསཉུགས༣ེདལ་ི་བ། བཟུཔབཞ་་ཡིན། གཡུགས མི་མཆོག 
ཏུ ག་ 


ད་ཡེནན་ཞཾན། རགསམི་མཐུན ཤུུགཾས་ལ་ཡདན་སྣདཇུ་ཇུང་བ ལས་མཡདོདནའེ་ཏགས་ ཡེམཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེ དེས་ལོག་བྲ་བཔར་བེགསཧེ། _ སྣངངུདམ' 
་རྡག་པའེ་བབ པ་མི་འགུབ་པའེ་ཕྱིར་ཏེ 


¦ „ པས གས་མེད་ངེ ངེས གྲབ 
ླླཾ ཟླ ལ་གསལ མི་དེས གས གཤི་ལལརའདོདརལུ གསམི་དམིགས་པ་དང། ཆོས་མེདཔ་ལྷནཅི་གཔ་དེལྟ གྱྱལཆོས་ལད། པའི་ཞིཡཐུན་ལོགས་པ དེས ཆོས་དེ་ 
` 9 དག་འབེལ་བམེདཔས་སོ། །བཞི་ང བགོལ་པའི་ཆོག་གསན བསྲིལག་བཡིརླབྡན། ། དེསམེདེསསོ། བེ ིགསཡའ་སཅི་ག་བ་ + + ཐུན་ཤོགས་ལ་མེད་དགེས་བརྡོད་བས་ཁང་ཏག 


! 


































[ ༈ 
ཀྭ 








{ མེད་ངེས་ཁྱི་ལྡོགཔ་གྲུབ་པ་དེ་ བུརའྱཐརབམ་ཡེན་ཏེ། ཡིནན་ཧཅང་ཐལ་ཞེསརགསསོ། །ར་པམེད་དེས་ཀི བཔའཐེལ་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསླྲབ་པནི། དེབས་གེསསོ། །དེ་ལྟ་བསན་རྟགསཆོས ་ལ་འབྲེལ་པ་མེདནམེ དངེསའི་ལྡོག་པ་་ 
] ཧཱ བུབ་བ་རའ་དདཔ་འེ་གདཟག ས་ཚ ༢ ་ དགད རར །དྲུག་པདོནབསུ་བདི། མ་དཅེསསོ། །ཧུགསམི་མཐུན་ཙོགས་ལ་མི་ཅེས་བུབར་ ་ 
17 བརྔོད་པའིཚག་གིས ༅ངདརྟགད དེམི་ཐུན་ཤྩོགས ལམེ དཔར་ངེས་པའི་ལེེག་པྲ་གུབ་པ།བོནམ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེངིའ རྟརགས་མི་མཐུ ཡྱགས་ལམེད་པའེ་དེགསཔ འབྲེལ་བ་དེབཚདན་དེའེཆོ་ཏགས་ཡས ཐུན་ཕྱོགས་ལ མེད་ཙེས་བབར་ཏོགས རོ མེ 
རྟགས་དེམེདཔའིམིམཐུན་ཕོགས་ལརྟགས་མི་དམེགས་པསམི་འཁུལ་བའི་ལྡེགཔ་གུབ་པམ་ཡིན་དམཞེ་ན། རཔ་དརས་རབམ་མཐང་ན་དགེས་ལནཅུདབད་བཛོདབནཏ། །བ།ཉིསཔ་ལྷགལྡན་འཁྲུལ་པཿན་མ་ཡན་པརཐལ་བ་ལ། བང ༩༠ 
དགོད། ཁབཔ་འཐུལཔ་སད། བསལབ་བརོད་པའོ། །དངཔོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། ཆུམ་པར་བཤད་པའོ། །དད་པོནི། གཞན་ཡངཞེསསོ། །མམཐདོངཿམ་ཡིས་ལོག་པའུལམད་ཡིནཔ་ལ་གནད་པ་གཞན་ཡངགལཿི 
རྟགས་ཕི་མཐུན་ཕྱོགས ལམ་མཐོང་ཚམ་ཁྱིས་ལྡོག་པ་འགྲུལམེད་ད་འགྱརན། ལྷག་ཝན་ཆོསཅན། ལྡོག་བ་འཐུལ་མེད་དུ་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོདན། ཇ་ལྟ་དན་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པ་ལའཁྲུལ་པཅན ཡིནཏེ། 


༤༤༠༠-ིˆ“༩༤༨༠༢༣༣༠༣༣༢༠༥༧ཟ སར་བར ཆ་ཡང་་ཁཆམར 








® 








བཱ 
མཚི་༧་བས་ལ་ཁཆམསཔ་བླམཝབས་བཝཚི ཐིའི 








གཅེས །སླེབ་ད་ 


ཤོ ཡུལ་ ལ་མདོན་ཡམ་ཅིས་གནད་པ་ པར་དགསཔ པཾ 


- བེར་དོ། །གཉིས་བ་ 





ཏྟ ཞཏགསས། ` ལའ དེདན་ཞིསསོ། །འབུལ་པའེ རི་འ ཁྲབས བི མ་ཏགམ་འདིདགགི་ཆས། རིད མདཔཀེས་པཆོསའོ། །གཟུགས་ཤེས་སོགསདད། ཤོད 
ྩ འཁུལ་མེད་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ ཀླེ གདག 









ཤྱདིང་ལྡང་གཅིག་ལས་སྩེས་པའ ་ཡ་ཡང་ཆོས་ཅན། ག་པ་འ ཐོག་ཝག་མའོ། །འདོདན། ཇི་ལྟར་ཞྡོག་པ་ 
ས་ར ཅར ལར ས་བབ པས བསང་པ་ལ རྩོས ཧ ལན་གཉིས ཁལལག་ དང་པ པཔ 
ད་ཕུག་ཝེ་ལ་སོགད ་པ། གནེ ཆུག་ས ཁིས འད རར ཅ་མཚན་ཉད་ག དབ དམམད་ལམཚང་ྱ་ད། རྟགས 



























=༠༦༦། །ཧང་ལྡོག་བཙདམས་ངེསཔ་ཡེད་པའྱི་ཕིར་ཏེ། ཝིག་བལ་ཐེཚོ་མ་ཟབའྱེ་ཡིར། དེསྲ་གུབ་པས་འདོདཔའེདམབཅའལ །དམིགཔ་པསྟརགསམི་མནྱ་ཕོགས་ལ་མེདཔའི་ལེག་བྲ་གུབ་པོ་ཞེན། མདམིགས 
ཤས བཛངགིགགིའགའགག་པ། མལ ་བོམ་བབའི་ཅིར། དེས ཐབས གཔ དམ་བཅའ་ལགོདོ། །ནཉེསད་ེགས་པས་ཏུགས སམ | གས་ས་བད་ ལག་པ ཏན་ོགས ལ་པལ། 
4 ཧདབསྟནབ། ཆུསཔརབཤད་པའོ། །དངུཔནི། གཞན་ཡང་ཞེས་སོ། །མཐཐོངབ་ཙ་ཅིསྭ་ལག་པྱ་ཐོནམེད་ཡིན་པལ་གནོདཔ་གཤན་པང་ལྡག་བཅན་དུ་བརྡམཛད་པའི་མོག་ལན་བངཚོསཅན། ལེག་བྱོན་མེདདུཐལ། མིམཐུན་ 
རུ ༼གས་ལ་ས་བཔོང་བཅས་འདབའྱའིར། འདོདན། གཏནཆགས་ལང་དགུར་འྱསརརོ། །གཉིསབྱ༡་བར་བཤད་བལ། ཐལ་བ་དགོད། ལྡག་པཆེད་པའྱི་ཆམཚན་ནོ། །དང་པོནི། གསུན་པོཡཤེས་སོ། །གསནཔོའི་སས་ 
༡།བུདག་ཡེད་དམ་ཡིན་ཏེ། གལཉ་ཡིནན་སྲོག་ལསགསཔ་གེས་སོགས་ཐལ་དདོ། །བདག་མེད་བའྱི་ཕི་ཞེས་རིགས་བཅན་བའི་ཐལ་བའོ། །ཐལ་བ་བཀེད་པའི་གབས་འདིརཆོསཅན། བུམ་བ་ལསགསབ་བདགཡམེད་བརམཐོངབ་དང་མ་ 
ར མཐོང་བའི་དགམེད་བདག་ལྲ་གགོ་ལསནས་བཡེད་བསྲ་ལབྲ་གབབརཐབ། བདག་གེད་ལྲམགལ་ཐབ་ཙས་ལོད་པའྱ་འིར། 'དདོན། ཏགས་ལདཆསཅན། བདག་ལོདབདཏྟགས་པདྱ་བདཔའིཉགས་སུྱརཏི། ཕོགས་ངོས་དུབ 





























21 ་ 1 ཁ:_¦/ཁ/འ{འ{འ{༩༩ཁ འབའ{{འ༦{ྣ༩ཁཁྲ2འྲཔབ༅:༅ཁག ༡ བི་ 


ཅིང་ཁྱབྱེད་སྲོག་མེད་དེ་ལོག ནྭ་བབ་བརྩ་བ་བ་བདགཡེད་ལྡེག་པའྱིིར་དོ། [གཉིསཔ་ལྡག་པ་མེད་པའིརྒྱ་མཚནནི། པལྟར་མི་རུང་ཞིས་སོ། །སངསྱརྒྱས་པ་ལྟརནདེལྡཾག པ་མེདཔའྱི་ཆུ་མཆན་གང་ཡིནཅེན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེད་ 
¿༡ དུབདག་མེདལ་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པས:བྱབ་བཙདམས་ཐུབབམེ དདེ། བདག་མེདཔར་ཆདམས་མྲ་ཟུབ་བའྱི་ཡིན། སྲ་གུབ་སྟེ། མ་དམིགས་བའི་བམ་པ་བདགམེདདྲུ་བབབོ་ཞིན། མི་དམིགས་པས་ངོས་ཅན། བུམ་བ་བདག་མེདཔར 
# མགུབྟེ། བདག་ཡོདཧང་བཏྟད་མི་རུང་བའྱི་ཕིར་དོ། །གལ་ཏེ་སངསྱ་ཆུས་པས་བུན་བ་བདག་མེད་དུ་བསླྲ་བངས་བའྱི་ཕིར་བདག་མེད་གུབ་བོ་ཞེན། དདི་སོག་ལྡནལས་ཇི་ལྟ་ར་གསེན་ལུས་བདག་བཅས སུ་འགབ་སྟེ། སངསྐྱ་ཆུས་པས་གསོན་ ཐུ 
རྨ ལུས་བདགམེད་དུ་ཁས་བངས་བའི ཨངསྐྱ་ཅས་བའིབས་བངས་ཚདམམ་ཡིན་པས།ཁྱབ ཀདྱ་ཅགབས་གསན་ཅུས་ལས་གཞུན་བབདག་མེདཔར་བསྲ་བདས་པས་ཅུངབདུགེདབང་ངི་ལངའྲགབཔ ཟིན སངས་ ༤ 
-ཉིཾ རྒྱས་བའེ་ཁབས་བདས་ཙད་མཅ གཞན་ཡ ངསྲོག་ལྡནརོས ཅན། བདག་སངསྩངས་བའྲི་མུང་ལས་ཞུབ་པན་ཁསྨྣ་བངས་བརའྱབརྦ་བ། རྟགས་ཉྱིས་རྗེས་སུ་དབག་བརྩ་བ་བནི་མ་ཡེན་བར་ཐལ། ྱིནང་གི་ལང་ཁསླ་བངས་བས་ 

གསོན་ལུས་བདག་དང་བཅསཔ་དང། ཐུམ་བབདག་མེདབ་དགཏུནམ་བདྱ་ཡིནས་བསྲྲ་བངས་ཙམ་སིསྲ་གུབཔའི་བདག་མེད་དེ་ལྲ་སག ཡ་སོགས་བཡེད་པན་ཏོགས བརྱ་བེད་པ་ཉིད་དུ་ཛོད་པརྱ་བེད་པསནི་སེ་བྲཟོག ཁྱབ་སདསྦྱངས་བའི་ཁྲསླ་བངས་ཏ 













----~-ླླ4ླ212འའ་ུ 

ྲ རུ པའི་ངི ག་པལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྐྱེན་དུ་ཡི་ རྭ་ཐལ་བ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། བསལབ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོའ། ཡདོན་བསྟན་པ། ཨྱས་པར་ དཔའོ། །དང་པོནི། གདཡང་ཞེས་ས། །དེ་ 
ཏཱ ལ་ན ན་གང་ཡང་ དསན བད་མ ÷ ་ ཡལམཐོདཙམཡད་ ཡྱ་ི། འདོདན། ཧོག འོ བི ལེ གཉིས་ཀ་ལ ་དང། ་པ་ཞས་ ཐེ 
ཌ ཚོཟ་བ་དད། གཞིམ་ཐུབ་པའི་མྲ་ཐུབ་བབའི་ཕྱོ་ཉོགསཆོས་ཅྱི་ཕེན་ བདང ིད་ུགས་ ཨཿ ི་ རཾ ན་པ་དྭགལ་ཡང་འ ལ་བས 
×, པོ་རི་ཞིག་བཞག་ལ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའིགཏ གཉིས་ཀ་ལ་དང། གད་ཡལ་དང། བེ མབྲ་ རྤ ཡིན་ཅིང་། ག་པོ གོལ་གཉིས་ཀ་ལ ་ 
¥ དང་། གངངརང་ལ་དང་། ཤིཚོམ་ཟ་བསེ་གས མ་པ ག་པའི་པྱེན་ཡིན་ཧང་གཞི་ཡྲ་བུབ པ་ལོག་ ལའི་སྱེན་མ ཕས་གསུམ་པོཅི་རིགས་པ པི ཡྩེན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ ང་ཚ ནཱ ང་ནས་ལྡག་པ་ལ་ཐེ མཐ་བ་དེཡ ངཚོསཅན། 
& །ལྡེག་པའི་ རིེ་ ཝེག་པྱ་སཱན་མེད་དུཚང་པའྱི་ཕིན། གཉིས་པྱཅས་པརབཤད་པནི། མིདམིགསཞེས་སོ། སར ལྡག་པ ཡྱནམེ་དངཔདད་པལ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལམི་ 
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ཁོ་ནར་ཟདཔའི་ཕིད། ཁུཐ་བམེདནྭ་ལོག་པ་པདཏགས་མི་མཐུན་ཧོགས་ལ་མི་དེགས་པ་ཧི། ཉིད་ལས་གྲུང པ་སེ ཁྱབ་པ་ ཁབ་ཆེདང འིར ཊ དཱ ར་འ རྟོགསྭམོ་མྤན་ཡོགས་ལའི་དམིགས་བཙམ་ ཡོདདེ། རྟག༔ 


དམིགས་པཙམ ེ 

ཨི ཐུན་ཕྱོགས་ལ ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའྱི་པིར། ཁྱབ་པ གསམི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ དམེད་ཐེངོ་མཟ་བ་དེམེད་ པར་ ར། ལྡོག་པ་ཐེཚོམཛུ་ཕྱར་པ་ཡང་ཚོསཿན། ལྡེག་ 
པ་ཡོནམེད་ཡིན་ ནཔ་སེབ་དཔེན མརའྱ་ཧུར་ཏེ། པུ ཚང་བ ཟླ ་བསར་བདཔ་པ། མཛུག སལ་ཡདཔརང་གསང་ ༣ །དང ནན ཞག་ དགཡཏིགེས་སོ། །གསུམ་པ་དེའ ཉི་རིགས་པད་ 
ྒྲུགཔྱི་སབཛོབ་ྩབ་ོཞིསྨའབོད་ོ་ཡསྣ་སེསཔའི་ེཚོམབབ་ ག་ཡིན ནཔ་མབླ་ཤོག་བབ་དད་པ།སོནད། གཉིས་པ བཞལ་བབད་པདནི། མི་ནཅེས་ག།།སེ་དབ་ ག་པ ྔ་བཚམ་པ། ལོག་ན 


ཐེད་ཡིན་པ་ལ་བླཐོག་པ་མ་ཡིནཏེ། དཱ ཕི ཡཚཿ གལ་བ དེ་ད བ་པ་ཡང་དག་པར་བ 
ངེད ་བརཏགས་ རར ཅཉཅ དཅར། ལག་པ ལྭ་བཆོམབ་བས མདྲུལ་པ 


གཞོ 


ཞེས་བབ་གསུངས་པའྱི་ཕིར་ །རེགས་བསྔ་ས་འབྲོལ། པའོ། །ལྡེག་པཚདམས་ 
ཞེདཔར་དགེ། ཏེ དྲེལག་པྱ་སེནམེད་ལིནཔ་དགགཔ་སེབ་དཔེན་ཅིས་བཤདཔ་ཡིནན། ། 




















༤༦ ཉིས་པནཉནྱ་བ་ཧཉིས་ཀགཅོདད་འེགཏན་ཚིགས་སུཐལ་བ་ལ། ཐལ་བ་དཀོད། ཁུབ་པའྲའལད་སང། རད་ཕ་གཙུདས་བྲ་ཝངཔའོ །དཔཔོནོ། མཉན་པརྐ་ཞེསསོ། །མཉནཔརྦ་བཔོཉོདོཁརོས་ཅན། ཉགཔདང། ། 

སཔ ལེ པདལས་ རུ བར་དཔའ། ¡ དད ཏན་གས་སུབཔ ལེ ཡི ཅེསལས་པའ །ཝུར། སམཚང་བའྱི་ཡིད། གཉིས་པ་ཅབ་པ་བབླབ་པ་ནི། དནམ་པརཞེསས། ༼ཚུཉེསཔསྲགབ་བས་ཅད་་ 

¡ -།[དིརྟག་པ་དེལས་ལྡོགྭ་པ་གྲུབ་པདཐའ། རྟག་པྭ་དད་དེས་རྟུགས་སོ། །འདོདན། ཏྟག་མི་རྟག་ཅེས་ཐལ་བའོ། །ཚུལག ཁིག །དོ་གོས་པའྡ་ད་བ་བསྡྲ་བག་པད་ 

€ །ཞེད། ཏ།པ་དཔེ་ཏགཔ་དེནམ་པད དཔའྱིཧཱ་མཛནནེ་གཉིས་ །སྐགོཔ་ལག་གཞུནའ དཔམ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནམ་པརགཅོདཔལ་ཡིན་པའིམཉནྱབནིདེ་གཉིས་གདལས་ཡང་ཝོག་དཉིདདྲ་ཚདམས་ལ་ངེས་པའྱི་ཕིའད། | 
ཆོས་གད་སདདོ་ཞེས་བར་ 







¢ ང་བ་སེ། རྟགས་གངའགིག།དགྒ་བྱ ཊོ ་བ ངི་ལྟུར་ནཏྣཀཾས་དེ་ལ་བརྟེད་ནག་བསླབ་བྱའི་ཆོསདེ་ཡེདཔ་ཏོགས་པརམི་བྱདད་བྱེད་དགོས་བའེུྱད། གསུམ་བབ་བ་འགུལ་བྲ་སང་བ་ལ། འཁུལཔ་ 
ཙཾ དགོད གས་གསར ་གལ་ཏེ་ཀེསས། །གལ་ཏེ་ལྟཉ་ནྱ་བ་དེས་ཏག་པ་དང་མི་ཏག་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་པརངེས་ཐང་གཉིས་ཀརྣམ་པ རག་ཅོདཔནིམ་ཡིན་ཏེེ། གཉིས་ཀྲ་ནམ་པརགཅོདཔ་ལ ཚདམ་ག ཞན་ཅིས་གནོད་པ ་" 
༨ ད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གདོདཏན། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས གཅིགནམཔརགཙོདབའིངོབོ་ཅན། རག་པ་དང་ཡི་ཉ་ཀ་པ་ནམས་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་གཅིག་གི་སྟེདདུ་རྟག་པ་དང་ཡི་རྟག་བ་གཉིས་ཀ་དགག་པརངེགས་བམ་ཡིན་ཏེ། གཅིཧརྟགཔ་ 
































རྣམ་པད་བཅད་པས་གཞན་སི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའྲི་ཡིན། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སིར་མྱི་གཞི་གཅི་ག་གི་སྟེང་དུཆོས་འག་ལ་བ་གཉིས་གཅིབ།༦རདུ་བསྒུབ་པ་དང་དགགཔ་དག་ནེ་འགལ་བའེ་མྱི་དར་ཞེན། གཉིས་པ་དདགག་པནེ། དདེ་ཤེས་སོ། །ུགས་ 
མ་ན ཐུནྩ་ཡོགས་ལ་གསྲ་ བསོན འུ ལགུད་བེད་ི་ཚད་མམ་ལི ཧེ ལོབས བབེདཡིནཔ་པཚད་་གཞན་ཅེས་གཞེད བདཔཔྱིི། མཉན ངྲ་དུམིམ སིཀ .། 
{@ གཞོདཔ་སྲིད་ཀང་མནབྱ་ལསགཤ དགུསསིདདཀྲི། མཉནྱ་བའྱི་ཏད་དྲུ་མད་པ་དེ་བཀིན་དུ་པཉདྱ་བ་ལས་གཞན་ལ་ཡངམམཐོང་ཙམ་ལོག་པྱ་སུབ་པད་ཡིན་པ་ལ་ཚདམ་གཞན་ཁྱིས་གདོད་པ་སིད་དེ། མ་མཐོང་ཙཨཅིཾསམཛན་ཉིད་དང་། 
;@ །ལྡན་ད་གཅིག་ལྡོགཔ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་ཚདམས་གནད་པསྲིད་པའི་ཁྱིད། ཁྱབ་པ་སེདན། དེསིནནྙཉགས་ཡི་མཐུནྱ་པོགས་ལམ་མཐོད་ཙམ་དེའིམ་ཚན་ཉིད་དང་ལྡནཔ་ཀུན་ལྡོག་པ སྒྲབབྱེད་ཡེནཔ་སུནྩུང་བོཞར་འགྱར་བསབབ་བོ། ། 8; 
ཤོ འདོད་ན། མམབོང་པ་ཐམས་ དལ་ལོག་པ སྒུབབྱེད་ཡིན་ནོ་ཀེས་ཡིད་ལ་བརྟན་དུ་མེད་པར་བལ། མཉནབདངནཉན་བ་ལས་གཀན་ ཐམས་ཅད་ལ་མམཔོང་ཙམ་ལྡོག་པ་ བྱ་པེད་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མསབ།ནོདཔསིད་པའྱི་བིར། བཞྲེ་བ་རངལ་་ 
མཆུངས་པ་སཱང་བ་ལ། རྩོད་པ དད་། ལནནོ། །དངཔོནི། ཇེས་སུཞེས་ལ། །རྟབས་བམསཅད་ཀི་བསྒུད་བྱ་ལ་ཚོད ས་བ།ནོདཔ་མེདདོ་གེས་ཡིདཐ རྟནདུནེད་པར་བལ། ཤིོངགཅིག་ལསླས་པའི་ཇེས་བུདཔག་པ | རྟགས་ཁིས་ཡུལབསྒྲུཊ༽ 


མ་ཆ ༨༦ 









):) 

















པའིཆ། ཆུ་ནིརེག་བྱ་གྲང་བ་ཡིན་ཅིང་། མེནི་རེག.བྱཚ་བ་ཡེ ་པས་རེག་བྱ་བཏངསྙོམས་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པཡེད་དོ། །ས་ལ ལེགྲྱ་བ་བཏང་འེ མས་པ་མ་དམིགས་པས ༼བེགས་སོ་ཞེསཟེརབ་ལ། ། བཀལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་ིས་མི་སྣངབ་ 
སེ ། གི་བ ཞེ གས་ག ང་རིགས་པ་མ་ཡི ནནོཤེས་ལེབ་དཔན་གིས་བཤདཔ་དེངི་ལ གྱེབཏུང་ིམ།པམ་དཔེགས་པས ཁྱེད་ལྟ ར་ནམ་དམིགས་པས་མེད་པྲ་གབཔའི་ཡིར། གཉིས་པ་ 


| 


ཇཾ འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། འདོདཔ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོའི། རེག་པཞེས་སོ། །མ་དམིགསངཔསས་ལ་རེགྱ་བབཏང་སོམས་པ་དགག་པ་ཁོན་རིགས་པ་མ་ ཡིནནམ་ལེ་ཡེན་ཏེ། འེགྱྭ་བབཏང་ཉོམསཔ་མདམིགས་པའི་་ 








¡ཤི དེ་པྲ་བག་པའི་བསམཔ་མ་ཡིནཔར་སྟོན་པ་ནི། མམཐོང་ཙམྱ་ེས་ཆོས་ཅན། གསོགས་ལ་རེགྲ་བ་བཏད་སྤོམས་པ་དགགཔ ར་ལིགསཔ་མ་ཡེན་ཏེ། རེགྲ་བ་བ ཏདྱ་ཧོམས་པ་སང་དུ་རུང་བ་དེའི་རང་བཞིནྱ་ཤི་ཡུལ་ཏེ། དགག་གཞི་ལ 


( ཤས་ཅགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྡང་མུང་གི་གཞི་དམིགས་པསུདང། ཆི་ཨཐན་པོགས་ལ་ཡོདཔར་མཐོང་བས་དང། མམཐུན་ཤོགས་ལ་ཡོད་པར་དགས་པས་མེད་པར་མི་འཐུབ་པའོ། །དང་པོདི། རིགསཔ་ཞེས་སོ། ། ༠ ་ 
ད་པ” 
་ ༦མནི་འགོགཔ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕེན་ཏེ། རེཧྱ་བ་བཏ ང་ཧོམས་པ་སྣང་རུང་གི་དགག་གཞིར་མི་འདོང་པའི་ཡིར་རོ། །གཉིསཔམིམ ཕུན་ །ས་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བསམེད་པ རཾམི་འགྲབ་པནི། དེས་ནི་ཞེསས། །རེག་བུབ ཏང་སམས་པའི་" 

1 ༡༡༡ ---༨༨༡༨༡༨༨ྕ༧༠༩༩ྣ༨༩༥༨༨- ༡ ྣ༨༅༤ྟ༥ྟྣ༨-༨-༡༤༨༨༥༩༨༤མཔ༨པ༨མ༤༡༢པ༤མ༤༧༢༤༧༤༤༧༡༤༠༤ར༤མར༤༢༤༤༤༤༤༤༠༤༤ས༢རཆར་༠༩༤༤༠༩༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤©`༨༤༨༧༧༤-༧༠ཆ-༨༧༤ྕ༢༢༢༢༧༧༢༤༧༥༧༤༤༤--- ེ བསསསསསབ བ་ མཁའ་ལ མཆམསཔས་མསས་སམསཔསསཔརར༧རར༨༤༤ལ༧རར༧རརརརསསཔཔརརམསཔའཔམཔམམཉམཿསརའཔརཔཔརབར་ ༡༡)-༡༨༤༨༡༨༨༨པ༨༧༨པ༥༧༡༤པ༢༦༡༧༧ལབཿམསརཔལཔ་ར།༨༨༧༨ར༡༨༨པ༨༡༨༨༨༨པ༨༦༤༨ར༦༡༨༨ར༨༡༤ ས་སསས་། ༩༥༠༤ ༢༠༣ 








/༦ྱ། ད་ཡིན་ེན། ་བ་དེསན་ས་ལ་ བོ མིརུངགྱི་ཕིྩ་གུརཔ་དགག་གཞེར་གཟུངནསའེགྱབ་བཏདྷསོམོས་པདགོགསྨོན དགུབ། པྨ་མས་སོ། །དེལསཿ པ་ལ་སོགས་པའྱི་སི་དེལ་ཡང 
ཨཆོས་ཅན། །ཀག་ིགདན། གྲ ཤིང མ་ལགས པ་ལྔ་པས་དེ་ཡོདྱ་ཧང་འཇམཔ་དད་རུད་པ་དང་བཏང་སྟོམསཔ་ཉྟེ། རེག་པ་ཐ ཊདད་པ་ ཡོད པོང སོགས་པ 
¢ ༥ཡདཔར་དོགས་པས་མེདབར་མི་འགུབ་པནི། ཨདབ་དགེས་དོ། ཆོས ས་སོགས་ཅྱི་བྲེ་བག་ཐམསཅད་ལནི་རགྱབ་ དྲ་ཡོམས་ དགག་པིགསཔམ་ན ར་ སསེགསྲིཿཁང་ ར་འགའཞིག་ལ་རེགྱྭ་བ་་ 
ཤེལ་བ དཔ་དགེསརུགས་སོ། ། ཡོང་གག་བསར་ བ།པལ། །བསྔ་བངས་དངད། དགག་པའོ །དངཔནི། ག ཞས་ད། དེ་ལ་ཡང ས་དགག་པ་ལས་གཞན་ ་ 
༩ རིགས་པས ་དགག་པ་ཡང་འདེ་ ལ་ད རང་གཞན་གཉིས ཚི ཞིག་ལྟརཡི་མཐུ ནཔགས་ལྟཏགསམ་མཙམྱིས་ུགས་ཆསཐལ་པ་མེདཔལདབྱས། དེརའཁུལ་པཞེ 
སྟནབ་དང 


དདཞེན། གཉིས་པདེདགུག་ 
༧ །བའ། མངོད་ཨུ་ཅིས དང། སུ་ཨུ་དབག་དས་དགག་པའོ། །དང་བོ་ལ། དང་། | དཔེ་ལྱཝརཔ། །དབ་པི །དང་པནི། ཡུལ་ཞེས་སོ། །མཡཕདཙཝམེདཔའྲིམྱེདཡེན་པ་ལམང་ཅཅག། ས་གང 



























ནྭ་སཱན་ཧིཛས་ཁཅིག་ཇི་ 'ལྟན་ཆུས་པ།བྱདབརཅན་དུ་མཐོང་བ་ཡད་ཡུལ་གཞན་ནནུས་པྱདཔ༨ཅནལས་གཞནདའུསཔྱ་བདཔའཅན་ སིན་པར་ཡདམདོན་སུམ་ལྷ་དདབའྱི་ཕེར། གཉིས་པནི། དཔེདནགེསསོ | །དཔེརན་ཡུལ་འདིར་རྒྱ་ 

ཤྡྲཾ ིརེིཾི ནལསནི། རེའི བུད་དམད་ངབ་དང། ཅུས་བའི་བད་པར་ནད་ཀིདདྩ་བེདཔ་དང་། སྨིནད འབདབསྱབདཔར་བན་བྱད་བཅན།ཉིད་དུཁྱལ་རལ། ཡུལ་གཞན་དུ་ཞིངས་དནཔ་ལསདི་རཆུས་ ༡༠ 

༤ བྨནཔ་བྱདཔར་ཉནན་ཡིན་པརམངོནསུམ་ཅིས་མཐོང་བྭལཝ་བུའོ། །དུས་དང་ལེགས་བདྱ་བ་བྱཉེནྭ་ཧི་བདཔད་བཟང་དན་མསྱ་ཀདཞིངས་བཟད་དནལས་སྩྱེས་པའྱི་མུ་རུ་རདེདངའདོསེ་དེ་ཉིདྲ་ཀིས་ཤེས་ས་སེ༽ །གཉིས་པཛེས་སུ་ 

4 དཔག་པས་དགག་པཱ་ལ། མཡོཐོདཙམ་ཅིས་དབགའི་ནུས་དའྱི་ཧུའཚན། དཔག་བདནུས་པའི་ཁུ་དདར ནངའོ། །དངཔོནི། ྱལཞེས་སོ། །སྱར་དནུས་བཅདཔདཿནདྭ་པེས་པའི་ཡུལ་དེ་བནམས་ི་ནུས་པའི་གུདཔར་དེརམའོང་ 

ཤར ལ། ཁདརམ་ཡིན་པམ་མཐོད་ཞེསཏེ། ནུས་བྱ་བདཔད་ཅནཝ་ལིནབ་ལ་མ་ དོ སྱིས་བཅྡ་དགིནཅིག་སཿ ་བཁདཔདཅན་དྷ་བུ་ཡིནཔ་རནི་དཔག་ནུས་པརཡི་འྱགུཏེ། རྒྱུ་རུང་ལཆུས་བཅྱདཔར་ཅནཡྱིསམ།ཁྱབ་པའེ་ ཱ 
ཕྱིརཏེ། ཅྱི རྒྱལ་ཁྱདབརཡྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ།ི། ཅུའྭཁདབད་སིདབ་ནམས་ལ་འབབས་བུའི་ཡོནཏནསདབའྱི་ཡིད་དོ། །གཉིས་པ་དཔག་པནནུས་པ་འྱེ་པད་པདབཏནཔ་ལ། རད་བཞིན་ཁད་མེདྱཀི་ཉགས་དགོདཔ། ངེ་ 






















=།༅། | །རྭ་ཚངས་ད་སང་བའོ། །དང་པོནི། རཆུ་ཞེས་སེ། །ཆུའྲེ་ཁད་པར་སིདཔསའྲབསཔུའིབདཔར་སིདན་འབྲས་བུའི་སྤི་ཏྟགས་སུ་བཀོད་ན་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲ གིསྟེདྷདྷ་ཧཱའྤད་བ་ལསྱ་ཕེས་པརྨ་སུབ་པདྱ་བེདཔ་མིི་ལཾདདམཞེན། ལོ 
ཧུ ྱུལམིའྲབའེ་ཁདམེདན་ནི་ངས་དྲེངསསདཔགཉདངསེ། དབེད་ནྱ་བེདཔ་པྩོ་ཕེས་བུས་བྱས་པར་མ མཐོད་བཅནིརགས་ེདི་ལོག ཁདཚོསཅན། གུག འདོད་ལསོག་ས་པའིལྱ དཔྱནདོ་ཅནལི ཉེ 

6 སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཆེག་དང་ཚིག་ཙམ་ལས:ཁྱདཔར་མེད་པའེ་ཕྱེན། གཞོནནུ་འབྱུང་བའི་ལྙན་ངག་བཞིན་ཞེས་བྱབ་ལྟ་བའོ། །རྒྱུ་སྡེན་སེང་བཟླུབ་པའི་འབྲས་བའིགཏཏ ནཿཆོགས་སོ། །ཁྱབཔམ་གྲུབལྟེ། ངོ་བའི་ཁྱདཔར་པྨ། ་དཀའ་ཞེང་། ¬ 
ོ ( ཧཿ སྭ ན་སད་བླགབ་ ༡༢༤༽སས། | |= 
¿ ཛཱུགདཀའབདད། ནུས་པའྲི་བདཔརམི་སོང་ཞེ་དགུ་གི་བལ་གོགས་པ་དངྡ་ལན་པའིདིགསྦ་ེདྱིཚིག་ེས་བསསྱ་བས་བའྱི་འིང་ཞེ་ན། ངབོ་དདྱནུས་པྲ་བདཔར་དངུ་ལནཔ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚིག་ནམ་པ་ཐུམསཿཅདདྲ་ཡེས་བདག་གིས་ 
4 བྱེདཔར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན/ཁྱབ་པ་གྲུབབོ། །གཉིས་པ་དེལ་མྒནབས་པྲ་ ད་བ་ལ། སྩྱསབཆགས་ལྡན་ི་གྱོ་བེདམ་སིན་བད་དང་། ཚོགཙམ་རྩྱེསབས་བས་པའི་གྱོ་བེད་ཡིན་པད་བླསུབ་པའ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད། : 

8 ༼ཚོས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོནཾ། གང་གིས་ཤེས་སཾ། [ཁ་ཅེག་ཆེག་ཙམ་དུ་མཛུངས་པ་དྲེ་སེས་བས་བས་པར་མ ཚུ་བས་པའི་གྱ་བེད་ཡིནན། སྩེས་བཙམ་དྭ་མཚུངས་པ་དེཆགས་ལྡན་ཅི་གོ་བྱེད་དྲ་མཚུངས་སཾ་ཞེན། ཅུ་མཚན་གངགིསན་ 


་ཁམ་ཆརཅརམརབར་འབརབ་ཆབ་འཚམ་འབྱ་ར་རཊ།བ་པརབཅ་འཐང་བསང་ཚངས་ཡཁར།པརབ་འཆམ་ཆཅ་༣ན་ངོར༨༨༩ ༦༠༣༦ ཐཆལས༣༢༡༡༧པཔ་རྟ་ཅརམསཅམཅས་༢ མ་ས བྲ་བས༤ 



























ཆག་དང་། ཡྩིས་བུལ་སེགས་པདྱརུང་ཟད་ཙནཆོསམཐུནཔསཆས་ཅན། ཆག།ས་ཝན་ལ་ས་གས་པྨ་ནམ་པ་ཐམས་༦དད་མཐུནཔརཇེས་སཱ་དཔག༔ མརལྱ་རབམ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ལྡནལསོགས་པརསྨཆོངསལས་ཁབ་པསེདཔའི་ ་ 
༡༥༨ ༨ ༧༣༦༠ དེ ནཔར་ཇས་སད་ དུས་ལར་ལྱབ་རབམ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ལྡནལ ཨཔར་སྒྲ་ཚུངས་ཕས་བབ་པམེད་པའ 
¦ ཏཾདཏེ། ཆུགསབལ་ཅི་ཕེསབུཔདཔའྱི་ཧིད། གཉིས་པྱ་ཚོགས་ཆོས་བླམདང་ལ། ཆགན་བསདྨ་མབྱལདམདག གྲ་ད་འམགཔའོ། །དཕོནི། དགམས གསམས བདོཝ། ཚགས་བར 
¿ དེ། ཆེག་གིརུ་བྱེས་བུཡིན་པདེ་ལྟར་ཤཱུས་བུདགནི་ཆགས་པ་དངབྲལ་མཐལ་དགརུ་སེད་པརྱ་བདཔའྱི་རུ་ཁདཔར་མིདཔཿནམ་ཡིནཔའྱི་རིརཏེ། ཡེས་ཛུའི་ཡོན་ཏདབམས་ཅདལ་ཁདཔར་ཐདདད་མཐོང་བའྲི་ཉིད། སྲ་མཁན། བྱམས 
ད བསམ་པ་ལ སེགས་པལེགས་ པརྱ་བ་བའྱི་བྲེ་བག་ཐ་དདལས་ཡོ་ ན་ཏནྭ་ི།བྱད་པང་བ་དད་ཚདམས་རྟོགས་པའིིར། ཡོན་ཏན་སེཿ༅དྲཔད་ཐ་དད་ཚད་མས་ཐཱམ་ངཆགས་བལ་ཁྱི་ཡོནཏནཚདམསམ གུབ་པོ་ཞེན། དེ་ཡདམ་ཡིནཏེ། བྱམས་ 
ཡོྟཏྱསི་ཁད་པརྡ་ཟུབ་པ་དེ་བཤིནདྭ་ཐམས་སགབ་ལས་གཞནདྱ་བདག་མེདང་བླགཡསན་ཡདཆགསཐལ་དྭ་ལྩབ་དབ་སིདཔའྱི་ཕིར་པོ། །གཉིས་པ་གནོད་བེདམེདཔ་ལ། རྟུགས་དགོད། ཛུགསཚོས་་ 

ནུསཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་དགགམི་ནུ་ས་ཤིད། ཆགས་ཐལ་མི་ཕིདཔ 
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རི སོགས་བསམསཔ་ལ་བཏེན་ནས ནི 
བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོནི། ཡི་སྲིད་ཅེས་ས། །ཆགས་བལ་སྲིད་པ ཁེགས་པས་དེདེའི་གྱོ་བདཡ་ཡིནནོ་ཞེན། ཧྱེསབམ་ལ་ཆོས་ཅན། ཆགསྲབལ་སིདཔདགག་པར་ 
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༧༄༅༅༣༡༣ ༡༢༢༤ ༧རྲིརརརྱ་།རམར མ་ས་རར་མབནརྲརར་གླང་ 








=༥༦། །སྱིས་བསམ་བས་ཏེ། བྱས་པར་འཛོན་པ་འབུལ་བའྱི་བིར་ཞེན། རིགས་བེད་སྱེས་བུསྱབས་བར་འཛོན་པ་འབུལ་པར་མིའྲ་གུབ་སྟེ། བྱམ་པར་འཛོན་པ་ལའྲ་བུལ་བའྱེ ཆུ་མཚན་མེད་བའི་བིར་ཏེ། ིགསྤ་པདི་ཆེགྱ་ཡིས་བུས་བས་ 
_སྷ\བ་ལ་གཞོད་གད་བེདཔ་མྲེད་བའིི་རརོ། །བཞིཔ་ཨྱེས་བུདེ་དད་མཚུངས་པ་ནི། སྩེས་ལུཞེསསོ། །སྱེས་བུཆགས་ཝྔན་དུ་འཛེན་པ་ཡང་འཁུལ་པ་ང་སི་འགུབ་སྟེ། ཆགས་ཝན་སེན་པ་པ གནོད་བེདམེད་པའྱི་ཕིརཞེན། སྩིས་ཙུདག་ལ་ནི་ཆགས་པ་ 
ཌཱ །སངོན་ཐཱད་དངྲ་བལསྲ་བལ་ཁྱི་ཐད་བརཐ་དད་དུམདོནསུམ་གིས་ནཐོདབས་མེས་བུཟམས་ཅད་ཆགས་ཝྡན་དུའིཛོནཔ་ལ་གནོད་བརྡ་བེད་བ་ཡིན་པའྱི་འིར། སྱེས་བུཐམས་ཅདཆགས་ཝལྡན་བུ་འཛནབ་དང། ཚིག་ལྕེས་བུས་བས་པ་ངའིངན་པ་གྱིས་འཐབུལ་། | 
|; པར་འབྲབ་མི་འགུབ་མཚུངས་བམ་ཡི་ནནོ། །གསུམཔ་དོན་བསུ་བྭའི། ཆིག་ཅེས་སོ། །ཇིགཙམ་བྱུ་ཅདཔ་རམེད་བའིརང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཕྩེས་བུས་བྱེད་དེ། ཚིག་གྣི་བདབ་ྱ་ཐེས་བུས་བས་པ་ཡས་གཞན་མྱ་བས་པཉིད་ལི་ོ་བོརྡ་བུརབ 
ཧཾ། ིཚེག་དེའི་ངོ་དོ་མ་ཡིན་པ་དེའྱི་ིན། ཡང་ན་ནི་ཚིག་འགའ་ཡངྱ་ཐེས་བུསྱ་བས་པ་ཁ་ཡིནཔས། ཆི བར་ཐལ། ཆིག་འགའའིགྱ་སེས་བསསྱ་བས་པའྱི་ཡིན། གསུམ་པ་དང་བཤིན་འབྲེལ་པ་ཡོད་ནི་བླཟུལ་བཀྱེ་ཁུབ་པ་ 
2 །དུབ་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་ནརྡེས་སུའགོ་ལྡོག་ཡོད་པ། འབྲེལ་བ་མེདརྣརེས་མུའགྲོ་ཞྡོག་མེད་པ། དེས་གྲབ་པའི་དོན། འབྲེལ་པ་དཔེས་བརྟནབའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རང་དཞིད་ལྡོག་བྱེདདུ་བསྟན་པ། ཚུ་ལྲོག་ཕྱེ་དདུ་བསྟནཔ། དེ་གཉིས་་ 























འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོརབལྟ་ནབ། རྒྱས་བར་བཤདཔ། དོནོ་བཛྡུ་བའོ། །དངཔོནཾ། དྱེའི་མཞེགསོ། །རྣགསཆོས་ལའབེལ བཡེདུ་ རྡོག་པཡི་མགྲུབལ་དེའིྱིརཏྟགས དེ་ཡོདཙམ་དངརང་ཡས་སུ་འབྲེལ་ བའེ་ 
2༡ ས་བ དབེརན་ཞེས་སོ། །འམ་ཞེས་པ་ ལོ།གྱིཧུ་ཡསྱལ གེསཔ་བ་བའོ། |གཉིསཔདི། ཡལ་གཞེསགཾ། །དིང་ཧྭ་བཅོསཏ། གཔརག་བ་ཞས་པ་ས ད 
7 ཤཾདཙམདེན་ཤབ་དེའི་རང་གི་ངོའོ་ཡིན་པའྱི་ཡིར་ཏེ། ཡལ་གཞེ གལ །གསུམ པི རང་ཞེསས། །ཧིང་ཤ་བཅོསཅན། ཤིངཙམདེ་ལ ནི ལཔེདདེ ཤཤིངཙམ་དངརང་བཞིན་འབྲེལ་ འི ེས་ྱ་ལྡགཅིད པུ 
ཧུ @ དུ་བསྟན་པ་ལ། མདོད་བརྟན་བ། ྒྱས་བརབཤདཔ། །དོན་པཇྫ་བའོ། །༨དཔནི། སྔུགསསོ། ུགཔ་ཡ་ཁངཐསབལག་པི པིན འབྲས བརུལ་འཇུལ་བམེད་པའི་ཕྱིར། གཉིསབག། རུ་ཤེས་སོ། །ཚོགཔ། པཔ 
ད རཿ གུབ་བ་ལས་ག གཤནད་དོན་གཏནདེ བཆས་སོ། །སྤྱི་སི་སྣརུ་འབབ ཡགས་ཡིདོ་ནྱཧ ལོག་པ ན་ཡང་འབབས་བྲུ་ཝོག་པ་རྩ་པེད་བཞེག་དགོས་པའྱཡིར། གསུམ་པའི། དེས་ནཞེས་ས། ནབས་ས་དོག་དེསན 
རྒྱུ་དང་འབྲ་སབུའི་དངོས་པོ་ཡང་རངབཞིན་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས ལྡ་པདས་བརཌདཔ་ཡིནནོ། །གཡུ་ཡཔད་གཉས་རབདགིནའྲེལ་པ ལ་ གས ༣ །འྲཾ ལ་པ་མི་ འཐུལ་པའ་དོག་བདའ དག་གཅེག བ་དད། དྷེདུང་ 

















འཐེལ་གཉིསཁོ་ན་ལ་ཡོདཔ་དེའྱི་ཕིད། བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་འསྦ་ཐུངབ་གཉིསཀའ་སད་ཤོས་ག། །ཨི་འབུལ་བའེཚེས་བྲག་ཡོད་བར་དོན་ཅིས་གུད་པོ། །གཏིས་པ་འབྲེལ་པརེདནངེས་སུ་བགོ་ལོག་ཁེདཔསྐེ དྷེལ་༠༥¶ 
ཞེསས། །གཅིག་ཆས་ཁོག བས་དི་རད་གཞདརྟགས་ལྡོག་པར་པཔྱརཏྟེ། རྟགསརོས་ལ་འབྲེལ་དགུཔ་པ་དེ་ལྟརམ་ཡིརྐབའིྱིད། ཁྱབ་པའེདན། མི་ལཤེས་སོ། ལྡེག་བ་དེ་བཀིནདུ་རྗེསའགྲོ་མེདཔར་ཐལ་བཞྲི། ད་ག གི 
རྟགསནི་སྔར་དང་འདྲ། [བྱབཔལེདན། མི་ལརས་སོ། །གསུས་པ་དེས་ག་བ འེ་དོན་བཅནངི། དེའྱི་ཡིརཞེས་སོ། ླ །སླུབ་བརེགཏན་ཆེགསཆས་ཅན། ཙྱོགས་ཆོས་དངངང་བཞིན་ ལ་བཁྐོནས་བླསབ་པརྩ་བ་བ་གོ་བདྱ་བེདབ་ཡིན་ཏེ། 
ཏུ ཏྟུགས་ི་རས་མས་ཚོག་པང་བཤིན་བཟེལ་པཡདསེདཆེངེསའུ དབ་དེའྱི་ཡིན། འཐེལ་བདེ་གདའེའོ། རང་བགྲིན་བབེལ་བ་དེ་ཡད་རགས་བླསབྱ་བའི་ཚོསདེའིརོབརྱ་བུར་བའི་མཚནཉིདདམདེལས་བུང་བཾའེམཚཤཏེད་ཡི་ནན། །བགི་པ༥ 
# །བཐེལཔ་དཔེས་སྟནཔའྲ་ཚུལ་ལ། དོ བསྟུན་པ། ཆུས་པར་བཤད་པ། དོན་བུ་བའོ། །དང་པནི། | །ཏྟགས་ཆོསཿནྭ་ལགཔྲ་གུབ་བ་འདེ་ལ་བེསཔ་གཆོས་ཡི་མཐུན་པའི་དཔེ་གཏྲོ་གུབ་པ་ལ་བ་ཚོས་པརམི་འདོད་དེ། ཙུདང་ 
མ ཁབ་བེདམེདན་བྲབས་ལདད་ཁངྱཔལི་བྱངའྲི་ོག་པདཉིདམནཔའིདཔེ་དག་གིས་འབྱསེདབདདྱ་ཡིད། དེཡད་བལ་བནང་འི་བུགས་ལ་བསྟན་པགོ། །གཏིས་བྱརས་པན་བཞདཔལ། རེག་བཟོ་དཔས་ེས་དད། ལྡེག་བཝགས་ 
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པ་ལ།། རདབཞིན་ཏགས་ཙི་དང། འབས་རྟགས་ཙྲཇེས་འཔོ་དངོསངེསསབསནཔ དཔེ་ལའེསསོ། །ྱོ་སོདཅསཔ་བཤད་པོའི་གཞིའོ། ༈གང་ལྡན་དཔེ་ལནིའོ། །གངགིས་ནང་མླུབ་པདྱ་བའི། 
ཤྲ འབོར་དོ། །ཇི་སྔརྷཾ རྱས་པདེ་ཡོང་ཙན་དངའདཆས་སུསི་ བུན ། །རྟགས་ག དགིསན་བས པཞི་འཅིདཅེས་པ འི་ས དཿ ངགིསྭ་ཕོ་ཡུལ་དུན་བྟངས་མེད་ཅི་ཏྟགས 
དོ ལ་བཏེཔའྲིརེས་དབག་ཚད་མའི་བོ་ཡུལདཱདཔེསརདྱང་སན་ནོ། །ཚདམས་དེ་པར་ཏོགསསམ་ཀེན། རེས་དཔག་ཚད་མདེས་ཅད་ཏེས་སོ། །གཉིད་པ་དྲབསྟརགས་ཅིཇེས་འཕྲོ་དདོས་འས་སུབསྟན་པན། ཡངནཀེས་སོ། །ཡདན་དཔལ % 
@ 5༨༄སུཞ༦སཔ་བཤད་པང་གཏང། ངགིསནདོན་གདན་དབ་ལམེས་ཁབ་པའ། །གད་ བྲོ་ཡུལ་དུ་སྟེན་ན་ཚདམ་ཕྲུགས་གསུམ་ཀྱི་དོ། །གང་གིསནདཔེས་དབོུ། །ཚུལ་ཇིལྟརན། སེ་དུབའི ཌེེདངོས་པར་སྟནཅིང་དུབ་ཡང ༥ 
ཚན མེའིའྲབསབུར་སྟ་ཧྭཏི། ཇུབ་དེ་ཡོདཔ་ཏིདན་མེ་དེ་ཡོད། མེ་མེད་ནོད་བ་མེད་པའྱི་ལིར། ཞེས་ ལོར་དྲབས་མཱ་།ནཏཾ །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ཐུགསདེས་སུ་བསྟན་བཞི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །ཇེས་འགྲོ་དངོས་སུངེས་པ་དེ་ལྟརམདུ 
མེདུ་བདེ་ འི་དང པོར་ཚདམས་རབ་ཏྲོ་གབན་མེ་མེད་ན་ཡང་ཏུབ་མེདདོཀེསབ་སྟེ། འདེ་སྟར་སི་རྟག་པ་དེནིབས་པདངགིརོབ༧། 








ར་ས ་ ་་ ་སཾིཾཾ ཡཾ ་ཾ་་ 





ཡོལ བོསྦ་ནཔ་རྦ་གབ་ནོང་ལར་ནབས་པ་རང་གོ་ངོ་བ་སྟ་ཏག་བམེད་པརྩ་བས་པ་ཡོདཔར་འྩ་་ཏེམི་འྱསར་ཞེས་དང་། མེ་དེནིདུབ་རངགྱི་རུ་སིན་པདྨ་གུབནད་སན་དུ་བརངགྱི་རམེ་མེད་བདདབ་ཡོད་པར་འྱསུརཏཨ་བྱརཞེས་སོ། 
ཿ ལོ དྱེར །བརང་།ི་ཐེ་ཏག་པ་པདཔར་ལསཔ་ །བད་འྱལ་ དཔར་ཡ་མིཿཐུན་པོགས་བ ཨུར གཔར་ཟབནངི་ དིད དཔད སྱ་བཞེས་ས 
¿ དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དག གརྟགསཀྱི་ཁྱཐ་བ་ངེས ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། མེ ད་དགག་བསྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ། རྦ་སྙད་བསླབ་པ་གཅིག་ ཡིན་པ། ་དང་ཁུབ་བེདམ་དམིགས་པ་ཆ་གཉིས་སྩུ་འགྱུར་བ། དགག་ 
¿ རྟགས་ཀྱིདབྱེ་བལྡུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་བཞི། དྲེིར་ཞེསས། །ཆུ་དང་རང་བཞིན་གིཿཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དགམེད་པ་ ཨི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་འག འཁིག་”་ 
རཾ ཅེས་པཚོསསོ། །གཉིས་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལོག་པན་རདདང་འཐེལ་བ་གཉིས་པོ་ལོག་བརྭ་བེདཔའྱི་རིད། མ་གུབབོ་ཤེན། ཐྱུཿདང་རང་བཞིན་ལེག་བེད་ཡིནད་པར་གོང་དུ་བསྲབས་བ་དེའྲི་རིར། གཉིས་པྱ་ཅས་པར་བཤད་པནི། དེའྱི་ཉིར་ཞེས་ སོ 
8 རྒྱའམཁྱབ་པད༨བྱེད་བ་ལྡོག་པ་ཚོས་ཅན། འབྲས་བུ་དངཁྱབ་བྱའི་དོན་འག འཞིག་དགག་པ་བླསྒྲབ་པར་འདོདཔས་ཁྱང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་དདབྱབ་བྱེད་ཡོག་ན་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབྱ་ལྡོག་པ དེའྱི་ཕིར། མི་འྭབུལ་བའི་ལོག། 
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༡ རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཟླབ -„,༢"~= ༤ 





པྲ་གྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟེས་པ་དེ་ 


རེ ༦༥ 




















“& ༩༠-༨--ལཿ༩༧༠༦༠༥༦༢༨༠༢:༠ @6/08:526ྔ༩༦༤ྟ༤ འ༠༠༧༠༠༠༣༣༠.༠མུ་ཆམམས་འརལ་པའཁྲ8༠༩༤༨༤པཔ༣ཿལ་མཅཿབརབརའའཆམཐཔརངའཛམ་མའཆཉརབརརཆ88༠༠༧༧པ༦ལ༤༢༧༥༤༦༠༥ ༧༤༤ ༨༤༤༨༨ ༽ ༤༤༥༦༤༨༤༥༥༥༩༨༤༨༨༨༨༨༥པ༨པ༦༦)༥༧༢༠ལ༦༢༧༧༡༠༩༨༦༧༨༨༦༡༦-༄༦༦༨༦༠༨༦35ཿ528837༢༤༢༧ཟླ་༣༧།༡༢༦་༢༣ླ༥༢ཟླམ༡༡༧-༠ར-༨༨༨༦༨༩༨༠ ཁར༨༢༢༩༤༨༩༠༤༤༩ ༩ 











ཞེས 
བརྱ་བྲེ་བག་མེད་པས་ཚིགགཅིག་གིས་གཉིསཀ་བཝསསོ། །དུ་བདདྱ་བས་པ་གཉིསམེ་དད་ཡི་རཱགཔ་ལ་རང་བཞིན་ཅིས་ 
ཚིགས་གསུམ་གོདརྱེདཔ་ཡིན་ལ། གཞ ཉིསཔ་འབྲལ་པམེདནརྟགས་སུམི་འགྱརའཞི། 
དཔའྱུརྟཏེ། + ི་་ རདེསཔམེད་པའིིར། 
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ཡུལ་གིཿཟྱད་པངནི། གླུབ་པར་ཞེས་སེ། །འདིདབསླུབ་པར9ྱབ་དད་ སྒྲུཔ་དབྱེདཔ་གཉེས་ལས། གདཞིག་གངལ་འབྲེལ་བཡིན་ཅེན། བསླུབ་པར་བབའི་ཆསྱ་ི་དོན་ལ་རྟགསྤ་ཀིད་བཞིན་འབྲེལ་བཡིནཏེ ཤེ་ཡང་གཞནལ་རག་་] ྦ 
ལག་པའྱི་པདའྲལ་པ་ཡི་ལ། བླམབ་པདྱབབའིསི་དགནི་གཤན་ ག་ལས་བམ་ཡོདཔའྱཡིདའཐེབའིཕུ་ཡིཅི། འབེཔ་བམཡིའ་ རིལ × ་་ི་ད། དཀག་རྟགས་ཱི་ ། 
ེལ་བཤདཔརོ། །དངཔོལ། ངངབཞད་ཏགསཆིའཐེལབདང། །ལྲགབའིཏགསཅིའཐེལཔ་བཤདབ། དེགཉིགཅིདནྲསཔའོ། །དངཔོན། དངསསཞེས་ལོ། བྱསཔ་ིང་ུན་པ་འགིརབིནྙི་ཏགཔ་དངའབལ་པ་ཡིན 
|༦ཀ། བླབ་པརྱ་བ་བའིཆོས། ིདན་ྟི་ཏུག་པ དེའི་བདགཉི ག།ང་ཡིན་པའྱི་བས་པཆསཅན། རྭ ཐུ་བཙམནས་མི་ཏགཔ དེརརདབཞིན་ེ་ འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། གངགིཡིདྲ་པཱབ པརྱ་པེད་པྱ་བས་པ་དེ་བླབུབ་པ རྩ་བ་བའི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་དང་བཞིན་ཡི ན། < 
ཾ།པ་དེབས་ན དུ [ི་ཧྟེ་བསྒྲུབ་པརབྱ: ་ ིཔམི་དགིདཔབིོགསའཆག་ཏ གསས་འུར་རོ་ཞེན། ནི ནདམཔར་ཱས གཔ་ད """" 
རྒག 


དཔ་ཡིནན། བསྒུབ་པདྱ་བ་བདང་སླུང་པང་ དམ 
ཡིཧོཅདྷནམ་པ རཿ ི་ བླུབ་བྱ་དང་སྒུབྱེད་ཐ་དདཔ་ཡིནཏེ། རྟོག་ངོའེངེསཔ་ལ་བལྟཾས་པ་ཉིདནི་གོ་བརྩབ་བདང་གོབརྩའདཔ་ལིནཔའི་བིརདོ། །དེའི་ཕྱརྩ་བས་མིཌཀདེ་གཉིས་ཅི་ཐདདཔནི། ཏོག 
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9༦ 9] །ངོའི་ངེས་བ་ལ བལྟོས་པཁོ་ནང་རིགསཀི། དངོས་པོ་ལྔ་བ་དད་ལོདཔམ་ཡིནནོ། །གཉིས་བ་འབྲས་བུའིརྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པབ༨། ད་པནི། སྒུབ་བར་ཞེསསོ། །རང་བཞིན་ཅི་ཏགས་འབའ་གིག ་ལ་འབཐེལ་པ་ཡོད་བ ཡ་ཡིན་ཧི། 

ཧཱ །བསྒྲུབ་པར་བུ་ཐའི་ཆོས་ཝེ་ལས་བྱད་བའི་རྟགས་དུ་བ དེ་ཉིདྱ་ཧང་བསླྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ྱི་དོན་མེ་དང་རང་བ ཞིན་ཅིས་འབེལ་པྲ་གུབ་བསམེ་འིཤ ོ་བེད་དུ་འགུ་རབ་ཡིནནོ། །ཅིའྱིཕིར་གཏན་ཚིགས་སཱ་འ.ཧར་བའྱི་ཧུམ ཚན་འབྲེལབ་གཉིས་ཨྱིས་ཡིན་ྩི། གཞན་ 
¿ ༅ྱིས་མ་ཡི་ནཅེ་ན། རྟགསུག ང་ཞིགབསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གང་གི་རང་བཤི་ནམ་ཡིན་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས གང་ལས་བུང་བམ་ཡིནཔ་དེ་ནི་དའེ་དང་བ ཏིའམ་ཡིན་པ་དང་། རེ ལསྱ་བུད་བམ་ཡིན་པའོ། ང་དེའིརང་བཞིནམ་ཡིན་བ་དང་སྩེད་པར་བྱེད་ 
_¿ མ་ཡི་ནབ་ལརྟགས་འདི་འབྲེལ་བ: ང་བཞིན་ཡིན་པའྱི་ཉིན། དེ་བས་ནྟ་ཏྭགས་སྱ་འ་ར་བ་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་བའི་འབྲེལ་པ་དད། དེ་ལྭསྱ་བུང་བའི་འབེལ་བ་གཉིས་ཁོ་ནས་འཐེལ་པྲ་གུབ་དགོས་པ་ལིནནོ། །གསུམ་བ་དེགཉིས་ཅི་དོན་ 
༄༅ བལྡུ་བཞི། དེའི་བདགཉིདཅེས་སོ། །འབྲེལ་ པ་གཉིས་པོ་དར་ཟ དམོད། འིགཏནཚོགས་ལ་འབྲས་དད་གཉིས་པོ་ཁོ་རྣར་ ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེན། འབསའུ་དུབ་ དད་དད་བཀིདྱྭ་བས་པ་དེ་གཉིས་གལོ་ནས་མེ་དད་མི་ རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ རཿ" 
 དྲཔ་ཉེ། ངས་བདིལ་ཏག་པ་དེདངསབོལ་བདག་ཉིད་གཅགརུ་གབལ་པདང། དུ་ཤི་མེད་ལས་བངབའིསོསའབེལབ་ཡིན་ལ། འབེལཔདགཉིསཁད་བ་པྙི་ཏགཔའི་དབཞན་དང། དུབ་མེའི་འཐས་རོན་ཡིནཔ་དེབས་འོ། ། 










2 



































༈སྣང་རུང་གི་བུམ་བ མི་དམིགས་པནིབུམ་པམེདཔའི་དོཔོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡ དྲ་གུབཟིན་པས་བུམབ་མེད་བཞི་བསླུབ་པརྱབ་པ་མ་ཡིནགོ། །འོན་༅ང་ཐུལ་བ 
བུམ་པ་མེད་པའེ་ཐ་སྙད་འཇུག་པ ནྲ་བེད་དུ་དང་སྟེ། བུམ་བ་ཡོདན་ ་པཕའི་མངོན་སུམ་འདས པ་དང་ད་ལར་བ་། སས ་ ལས་སྣང་པ་ 

































ལྟར་གྱིམི་དམིགས་པ་དེཉིད་ཁྱིས་དངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་ནུས་པའྲི་ཕིར་དང་། མ་འོངས་པའིམིདམིགས་པནི། ནང་ཉིདད་པེ་ཚོམ་ཟ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའྲི་ཡིན། གསུམཔ་མི་དཔི་གས་བའེ་ཉགས་ཅིདཔ དབེ་བཤདཔ་ལ། མདོར་བསྙན་བ། ཆྱསཔར་ 
ྷ་་ི །དང་པོཀི། དེནི་ཞེསས། །མི་དམིགས་པའྟིརགས་དེནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་བ་བྱས་གཅིག་ཏཱ་དབེན་ཡོད་དེ། གཏུན་ཚོགས་འགོདཔའྱི་ག་ོརབའྱ་བེ་བག་གིས བཅུ་གཅིག་ཉྱེབའི་ཁྱིན། བརྔོད་ཚུ་ལགྱི་གྒོ་ནས་བྱེ་བར་བད་ཀྱི། སེ 
ཤུ ཕོ་ལནེ་དྱབི་བ་མེ དདོ་ཞེསྱ་བ་བར་དགོངས་སོ། ཨཱ གཉིསུ་བྱ་ཆུས་པར་བཤདབ་ལ་བཅཅ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དང་ལཾདི། རང་བཞིནཤེས་སོ། ]དགགྱབའི་ཆོས་ཅེ་དང་བཞིན་མིད་མིགས་པ་རྟགསསུ་སྦྱར་བཞི། དཔེར་ནྭ་དུ་བས་དབེནཔའིས་་ 
གས འེ ཉིད་དྱུ་གུར་པ་ལས་སིད་མིག།ས་པའྱི་ཡིར་རོ་ཞེསྱ་བ་བ་ལྟ་བུའོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེ་དབིགསཔརྟགས་སུ་སྦྱར་བཞི། དབེར་ནྭ་དུ་བས་དབེན་པའི་སྲ་ོགས་འདི་ ༩ 

དག་ལེདདེ། 





; 


¦ ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོ་ས་ཅན། དུ་བ་ལེདདེ། དུ་བ པའིནཚན་ཏིད་ 
ཆོསཅན། དུ་བའྱི་ར་ནུསཔ་ཐོགས་པ་མདབ་དེ དུབ་མེད་པའྱི་ཕིར་ཞེསྱ་བབྷ་ལ་བའོ། །ྱུ་ནེ་གདོན་ཡིབ་བར་འཐས་བུ་དང་ལན་པ་མ་ཡིན་པས་འབྲབས་བུམ་མཐོད་བ་ལས་ཞུས་པ་ཐགས་པ་ཡེད་བཏབོོ་ན་མེད་བཞི་བསྤུབ་པརྱ་བ་ཡིན་ 
_།གྱཾ། གཞན་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །ཅུས་པ་ཐོགསམེད་༅ངསྐད་ཅིག་མབྲ་མར་གྱར་ང་གང་ཡིནབ་སེ། གཞནརྣམས་ལ་ནི་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཁྱབ་པར་བྱེདཔ་ཡི་དམིགས་བརྟགས་སུ་སྩར་བཞི། དཔེརེན་ཤིང་མེད་ཨི””པ 


1938; 





ཾཾོཾོཾཾཾཾཾྲྣྲྣྲ།!ི་་་” ་ བ་་་་"་"""“ཡ༠”༧”༤༢༧"=༧༢༤”་”ག-ས༡༧༢--༤༤༩༡༢༠༤"”༤\ 





།། །བྲག་ཛྫོད་སྩ་ཐེར་བ་འདིན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཤང་མེད་དེ། ཤིང་མེ་དཔའིཡིར་ཞེསྱ་བ་བ་ལ ་བུའོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དད་བཞིན་དད་འགལ་བ་དམིགས་པརྟགས་སུ་སྦྱར་བཞི། དཔའོནམོ་སྔོབསཆེནོ་ལོགཁོབ པའིས་ཡོགས་་ 
༈ ས།འདིན་ཆོས་ཅན། གྲ ངབའི་དེག་པེད་དེ། མྭེ་སྟོབཾས་ཆེན་པ་ཡད་པའི་ཕྱིད་ཞེས་ཀྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དགུག་བྱའིཆོས་དེའེ་འབྲས་བུ་དཔིགས་པརྟགས་སུ་སྦྱར་བཞི། དཔེ་དནདུབ་དགྱས་བསྲཁབ་པའིས་རོགས་འདདིན་ཆོས་ཅ། གང་བའིའརེག་པ་ཡེད་ 
བྷ དེ། དུབ་དྲག་ཕྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་འུའོ། །དགགུ་བའིཚོས་དད་འག ལ་བ་དེསྦ་ཁབ་པའི་ཆོས་གཞན་དཔི་གས་པརྟགས་སུ་སྩར་བ་ནི། དཔེརན་འཇིག་པཆོས་ཅན། དེསཔར་འབྱར་བཡེད་པར་ཐལ། ཐ་བ་ལ་སགས་པའེ་འཇིགྱྭ་ཅུ་། 

དོདགཞན་དེལས་རོས་པའྱི་ཡིར་ཞེས་བབ་ལྟ་བུའོ། །འདིའི་དངོས་དན་ལགོན་ཙུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། ལན དཔའི་ས་བ ཐུག་སྟེ། དངོན་པྩོ་སེས་ཤིད་འྱབདབ་ཡད་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འྩར་བེདནལ། ༩ 



















༧ 







ཤྷཾཿ སྱེས་པ་ལྟ་ཅི་སྤེས་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དད་འགལ་བ་དམིགས་པརྟགསས་སྩར་བནི། དཔེད་ན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པསབྱབ་བའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ནཆོས་ཅན། གྲང་བབརྩེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཐོགས་མམེད་པ་དེ་དག་མེད་དེ། ལེ་ 
$ |སྟེབསཆེནང་ཡད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དགགབྱའིཚོས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དད་། བགལ་བདཡིགས་པརྟགས་སུ་སྩརབནི། དཔེར་ནཤེ་སྟཾབས་ཆེ ཤཔཁབའཁིསྱ་བོགས་འདི་ནཚ་ན། བཟོ་འག་པ་མ་དདེ། སེ ན་ཡོད་ 

















པའྲི་ཡིར་ཞེསྱ་དབ་ལྟ་བའོ། །དགག་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུསི་དཔིགས་པ་ཏགས་སུ་སུར་བཞི། དཔེརན་མེ་མེད་ཛན་ཕོའྱི་ར་མཆོ་འདིན་ཆོས་ཅན། དུབཟེད་དེ། མེ་མེད་པའྱི་འིར་ཞེས་བ་བྭ་ལྷ་བའོ། །དགག་དངྱ་བ་བའི་ཆོས་ཁྱི་ཧུ་དང་འ ཕའ༥ 
༡ དམིགས་པརྟག ་འི་ དཔེད་ན་མེ་སྙེབས་ཅེནཔས་ཁྱབཔའིས་ཡོགས་འདིནཆོས་ཅན། གང་འབྱས་མུ་ལོངྱེ དང ན།དུང་བརྡ་བེད་པའྱི་བྱེ་ད། དམ ད་བསན ཊ་ །དེལ་་ 
_# སོགས་པས་ནི་ལྷགས་ཕག་ཉེནཔའིསོ་ཐམ་བྲམ་པ་ལསོགས་པ་གཟུང་དོ། །བྱེ་བྲག མིགས་པདད་དདཔ་ལ་འོགས་པས་སུ་ལ་བསཔ་ལས་ཅིབགྱུ་ྱཉར་པ །དཔ། 
/ དཔེན་ན་དུ་བ་དྲག་ཕྱར་བཀཁྱབ་པའིས་ཕྱོགས་འདེ་ན་ཆོས་ཅན། གྲང་བའི་འབྲས་བྲ་མུ་ལད་བྱེད་པ་ལ་སྲོགས་པའི་ཀྱེབྲག་དང་ལྡནཔམེད་དེ། དུབ་དྲག་བྱུནད་ཡདཔའི་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་བཞི་སུ་ལ་དསཔ་དང་འབྲེལ་བའི་སྙེས་ 
ཟན བུའོ། །སགསཔ་དང་བྱེབག་གོི་དོན་གོང་བཞིན་ནོ། །འདིད་དགས་བིགས་ཅི་གཞུང་འགའ་ཤིག་ལ་འབེའ པ་དགུཔ་བ་ཞིག་རེདན་བཤད་པྱའེདྱཧཱ་ཡིན། །ལཱ་པ་གཞན་སུགས་ཅིཛེས་སུ་དཔག་པའནམ་གཞག་དགགང་ལ། ཙོད་སྲུབ། 
རིགས་པ་ཅན་པའི། བྱེ་བག་པའི། གྲངས་ཅན་པའི། དཔྱད་པ་པའི་ལྭགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་དརོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩོད་པ་བླསུབ་པནས་ནི་མེདན་མི་འབུང་པའི་དོན་མཐོང་བ་དེརིག་པརྗེས་ས་་ 


ཆོས་ཅྱི་ཧུ་དང་འགལ ་བའི་འབྲས་བུ་ད་ཝེགས་པ་རྟགས་སུ་སྙར་བཞི། ཾ 











སྤྱལ ༄། ་ ངེ གས་ཆོས་མེད་ན་ཝི་འྱབང་བའི་དོན་མཐོངབ་དད། དེ་ཡ ང་མཐོང་ཙ་ མ་ ངི ནྱི། ¡དཀཔ་ལ་བོས་ནསདའིགབཞིཇེསམ་དཔ གཔརྐཞེསབཛོདདོ། ། 
དཱ ས་པདེ་དགག་པ་ལ། ཤོས་པདྱི་ཕོན་ཡོད་པ། ་པའཞི་ ན་ཡོད དྡོ ཡྲེད་ན༣ནི འབྱང་བམཐོང་བའི། །དང་གྲིནམ་པ ཏོམ་མཐོང་ན། ། དེགལེ་བྔ་ངོད་གཞན་ཉེདདུ། བ དནངི་ལྟ་ཁུ་གང་ལས། དེན བྲུབབྱ་ལ་ཞེ་ 
- གཿ །སདགག་པ་ས། ལོ དིལ གཔ། ཆད ལོ ཚོས་མེདནཏགས་མེ་འྱབད་པའི་དོན་མཐོང་བཞེསང་ལེ དནམི་འྱ་འི་འྲེ ལ་ཕའེདངལོག་ཅམ་མཐོད་བ་ལ་འདོདན། མདན་མི་ བཔའྲནསཔ་འཐོངབའིཆས་།དའགསྣ་ 
ཧཾ དའགས་པརབཔ། དརགཔའི་འབབ་པདནག་འིནཅེར། ད་དོན མཟོང་བཞིར་ཅས་བའཔའྱི་ིད། གལ་ཏེ་དདབ།བཞེསྱ་བབ་འདིས་མཐོང་བསག་ངྲདགཟུང་གའྲ ས་ལས ནེདུ་མདན་མི་འྩབ་ངབ་གཟུང་བད་བཛད་དོཞེ་ན། འོ་ ༩ 
༡ ན་དེརིག་པ་གཞན་ཉིདདུ་མཐོང་བ ཡད་རྣམ་ད་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་དང་། ཙཚུན་གང་ལམ་ཡཔོངབནམས་བཛོདདམ་པརཐལ། མ་བརྗོད་ན་བཔཔ ང་དུ་ཡིག་གི་གཟུང་བ་ལ རྟགཔསྦ་བབ་པ་མཐོང་བསྒྲས་མི་ཏཱག་པན་ཏོགས་་ 
.8 ཞུས་པརཐལབའི་ཕྱིར། གལཏ་དོན་ཞེསྦྱ་བ་བ་འདེ་སབས་སུ་བབ་པའི་བླསླྲུབ་བ་ལ་འདོད་དོ་ཞེན། འོན་ཕྱིས་ཀྱི་མེདན་མི་འྩབ་ངབ་ཞེས་སོས་ཅི་དགོས་ཏེ། བླསུབྱ་བདེ་སྭར་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་སྨོས་པཉིད་ཀྱིསྱིས་ྱི དིག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཡང་གུབ་ 


'༢༢༧༠ར༢༢༧༧༢༣5།:ླ༣༥༡༥༠༡༧༠༧༠༥༧༥༠༧༢༠བ་སཡིར་རགྲས་་སམ་ལྔ་ས༡-་༠༡༠༥༢༡༩༩༢༩སཅར་བཅར༦༡༣༠༦༠༣,-་ 


།དཔག་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དོཞེསགསུངས་ཏེ། ཅབ 
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པའྱ་པེད། །དེ་ཉིད་བསླུབཔར་བཞེདནས། དུ་སོགསལེ་སོགས་ལ་མཐོང་བས། །། ན་ཕའི་དཔགབྱདེའི་ ་གད། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དུབ་མེ་ལ་འཐེལ་བ་དད སྐོགས་དསྲ་བས་པ་མི་རྟག་པ ་ཡ་འབྲེལཔ་ལྟ བཏགསགང་ཡིན་པདེ་ཚོས་ལ་ ་ 

¿༣ འབྲེལ་བར་མཐཾང་བ་ལས། དི འེ སྐགེསའིའིག།པ་གཡལས་སྒ ་ལས་ཡི་ན་ཏེ། གསོ ཿཝེལཛརནི བཙ་ནནི་མཐོང་ན་ཤེས་གཉིས་ ཀུའི་ུལ།ེདའའི་ཡིར། གཉིས་པ་ཆདཔའི་སྩོན་ཡོད་པའི། 

ཧཱཾ ཚོས་དོན་དུ་ལ་ཡོདཔ་ལས། །དེརིག་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བཇོད། །ཅེསྱ་བ་བ་གསུངས་ཏེ། མེ་དང་དུབ་གཉིས་ལ་བདཔར་ཅི་ཆོསདུ་མ རྩ་བ་བའི་མའི་ འདིའི་ཆནས་མེའི་གློ་ཏེད་ལེནཿས་མ་ 

བརྡོད་པར་ཡེདན་མི་འབུད་བཞཐོང་བ་དེརི་གཔྔ་རེཀ་ཨུདཔགཔའོཞེས་ཇི་ལྟར་བཛོད་དེ། དཙམཚིསང སསུ་དཔག་བཤེས་པརམིཐུས་པ དཔ ས་གཙནཔའི་ཡུགས་ སག འདོད་པ་བྡཚོདཔ།། དེ་ ༩ 
སའི 







| 


[£] 


-* དགུག་པའོ། །དང་པོནཾ། རིགས་བ་ཅནཔ་རམས་ནའེ། དེ་སྡིན་དྲ་ཡོང་བཅུན ཐེསྭས་དཔག་པི་གསུམ་ཏེ། སྲ་མདང རད ་ ར་འོ། །ཞེས ྱི། རིགས་པ རྒཔ་རྣམས་ན་རེ། འབྲེལབ་ 


འཛིན་པའི་མཛོན་ སུམ་དྲེ་སྔོན་དསོང་བ་ཅན་གྷི་ཉྟགས་ལས་བསང་བ་ཌོགས་པའི་ སསུདཔག་པ་ཡི ནལ། དེནིནརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཏུག་པདསྲ་་པདང་ཡིམཐོང་ཅནངས ལ་ཞེས སྡ་མ་ད་༣ ཞཔ ལ་གཉིས ཏཾ ཝཱ 


~ིདན^ྩ༨^༨པ་ྣྨཾ་ྣྣྤྨལྣྨཾ་ིེིོིོརེཔྒཾྲྱོེི༩ེ་་་་་་་་ དད 





༠༤༥༠ ༠" “༥༩༩༦ 








ཌ༩༠༦། །མ་དང་འདྲབ་དང། སམ་དང་ལནཔར་བཞག་པའོ། །ཌལགལ་དང་ལནཔ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལགམ་དདའྲངབ་དང་། ལགམ་དངྲ་ཝནཔ་གཉིསསོ། །ཕྱིརམཐངབནིརགས་པ་ཅནཔའབྷ།ནབཅོས་ལས་བཤདཔའིའབེལཔ་ 
ལཿ ཏགས འ་མཆན་པས་གཞལ་ས་ཀགོ་ཨོགསཔབྲིོ་ལ་བདད། །།ཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མཆེཤཉིད་དགག །དབེ་བ་དགག །ཚད་འབསདོན་གཞནདགག་པའ། །དང་པནི། འབེལ་བདབའདེའི་གཟུད་བཡིན། །ཅེསྱ་ང་བ་ 
གསུངས)ེ། རྗེས་དང་ག་གི' དཔམ་ཡིན་པརཐལ། བབྲེལ་པ་དབང་པོའིམ་དོནསུམ་དེའི་གཟུངྱ་བ་མ་ཕིནཔའྱི་ཡིན། ་གཉིས་པ་དཔེ་བ་དགག་པ་ལ། ཐམ་དངཝནཔ་དགག །ལྟགམ་དང་ལྡནཔ་དགག །སྦིརམཐང་དགག 
ྷ། འེ །དངཔ་ལ་གཉིས་ལས། ཝཱན་དང་འདུ་བ་དགག་བནི། ་ཝས་ཝནཤེགྱ་བ་འདི་ལ། །ཐམས་ཅད་པྲི་དྲ་འར་རཱ་བུཡིན། །ཅེས་ུབ་གསུངས་ཏེ། ཇེས་དཔག་མམ་དངའདབས་མམ་དངྡ་ཕནཔ་ཡིན་པར་ཝལ། མདོན་སུམ་ཅིཏུགས་མཐོ་དག ༤་ 
4 དང་འདྲབ་དཏགས་འཛོནཔ་མམ་དང་འྲང་བའི་དོན་ཡིན་པ། དྲེ་རེས་དཔ་གཟམས་ཅད་ལཚང་པའྱི་ཡིར། འདོདན། ཛམ་དང་ལཕནཔཞེསྱ་བ འདི་ལྔ་རེས་དཔག་གསུམ་ཙི་ ནངནས་རྗེས་དཔག་གཅིག།ཁོནས་མ་ཏ་བམ་ཡེནཔ རབལ། ཛེས་ 
8 །དཔགཐམས་ཅདལ་སྲིདཔའི་ིན། གཉིས་པ་སྔམ་དང་ལྡན་པ་དགག་པནི། འབྱུལ་བའྲི་པིརན་ཝན་པ་ཡིན། །ཅེསྱ་བ་བ་གསུངས་ཏ། ་སམནྡི་ཧཱ་ཡིནལ། དེདང་ལྡནཔ་ནི་འྲབས་བུ་ཡིནབས་སུལ་ཅནལ་ཡུལ་གི་མིང་གིས་བཏགསན༥ 

















སྤིན་སོགསི ཧིརྒུལསཆརལ སགས་པའིའྲབས་བུ་དཔ ག་པའྲི་བོ་ ་ལའདོད་ད །སྤིནསགས་ིཏགསལསཆ་ ༢གས་དཔོག་པའྲིདཆོསཅན། མདཔྱ་འནཔཐོསདཔགམོ་ཡིནཔ་བལ། ཏེནཚི་གཏན་ཅོགས། འཁྲུལ་པའི་ཕྱི་ར་དོ། །གཉིས་ ྦ 

པ་འད གལ་གཏིས་ལས། དངཔ་ཉགམ་དབ་དབདགགཔའ། ཧཾ ག་ན ཉབ གནག ཏེ གཅིག་གམ མནི་ེགུགསའངབ གས་ལས 

/ུ ༼ ཧགས དགེ་ཕི་ཏེ། ཏན ཏནགསལལ་པའི་ིར ཛག འབེལ་གཞུན་ལབ་ཁུངཏོགསཡི་འཛུན། །ཉུག་མདང 
བཱ ཁའུ ་ །དཔྲ་དནཔའིརེས་དཔག་ཡིན་ཅི ཀའ | 


¡ ཅུ སྨུསཔིྱུརབདཔར། ལ་བད་ དཀ ་ ལས་པ བསག གམ་པ 
གམ 








བོ་་"་་བ ་"""""""""”=-===”=མ༠-༧༤༤༧༤༤༨༨༨༨༨༨༨༤༠༨༠༠༧༤༧༢༩༤༠མ༩༠༣༠༩༦༢༡༢༤༠༢༠༣༩༠༠༠༠༤ 





~~~ ¬༠༡༠༡༥༦༡༩༥༢༨༧༠པར༧༢༡ར༢༢༤༤༤༠༠༨༠༤༢༧༢༢༢༧༤༧༤༤༢༡༤༠༤༢༤༨༧ས དུས་ཤདས་ཤས་ཤ་སུསཤསསསླ་ས་ དྲ ཟིད་མི་ཐོཿ ཟོ ཁདམ་ཡིན་ཅེན། །རྣམ་པརདབྱེ་བའང་འགུབཨི་་ 
9 ༡༤༤༨ ༢༩༡༤༠༠༡༠༡༡༧༤༢༧༠༦༠༧༢༥༠ ༤༠༢༠ ཐུ་ཤུ་ཤསཤའ་བ་ པནེ། འྲབས་བུ་གཞུན་པ་ཉིདམི་ཕོབ། །རྟགས་ཤེས་ཚད་མ་ལེནཅེན། །རྣམ་པཿ འི པིལ 
པ ལེང་ལ་ ༨༢༡ ལ་ང་འ་ངབ་ བྱ་བ་ཏོགས་པའྲེཉིར། གདསུམ་པ་ཆད་འབྲས་དན་གཞནད་།གཡན། ༢༣༠ འབག་འེ་མེ་ རྟས་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། རྟགསཿཅན་བུ་ླླ་འབྲས་བུ་ དེན། 
སས ་ཾིཾི སྣི ཉེས་དོན་གཞན ཉད བོབ་པརབལ། གེས་པཛས་གཟིག་ལབཞག་འསྱིའིན། གལཊཏགས་ཤིས་པམ་དམ་ ཟིན་ལ། ཏགཅན་ཅེལོ་ཁབ འདོ་ 
ལྐའཇུད ༩ ད སི་འྱ་ཁར་བར་བལ། ཚདམ་ནྟེ་རགསི་ཤེས་བ་ཡིན་ལ། སམདང་ཝན་པ་སོགཊ ཙ་བ ཧ་བདེ་ད་གཞྙི་ཏགས་ལས་བུང་བའོཞེསཐེར་དོ། །ཞེསྱ་བ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཱ ཚདམ་སྔམ་དང་ལྡན་བ་སོགས་ཨི་ནམ་པར་དྱབེ་བའདའྲ་གུབ་ང འེ་འབསྲབ་དང། རྒྱདངའབྲེལཔ་དང་། དོན་གཅིབ ལ་འྲད་འདང་། འགལ་བ ༦ཅནནོཤིསྭ་ གཏུག བ་ལཱ་བླུ་གུའྲབས་ཅི་འབྲེལ་པདང་། མེ་དུ་་] 
/།༠།ྣ རྟ གསའ 
¿ བྱཾབྲག་པ་རྣ་མསན་ ངེ ། །དང་རེགྲ་བ་ཉུ་བུདོནགཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང། ཆར་བུངབ་དངྲ་པཱན་རུ་ པ 

















དེན་གཅིག་ལ་འདད་བའི་འབེལཔ་དགགཔའི། 


- 
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༧-༠-ཛ༧༧༦པལ། 


པརནེ དཔར་ཡོདཔའྱི་ཕིར། དནགཅི་ག་ལ་འདུ་བ་ལ་འབབས་ཐུ་དང་འབུསབུ་ག 
དུ། དེན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབེལ་བཆོས་ཅན། རེག་གཟུགསཔནཛུན 


གགཔ་ནི། གད་ཞིག་འགལའ་དེཊག 


པ།དེ་ཆར་འབབ་པའི་རགས་ི་སྤིན་རྤུང་སྐོར 


།བའྲི་བྐམས་གཏནཚིགས་ཡིན་ཅེན། 


འབེལ་གབདཔར་མེདཔའྲི་བིན། །གཞན་ཡད་སྲིད་ཟིརབ།ཉིསམ་ཡིན། །ཅེས་བབ་གསུངས་ཏེ། རེགྲ་བདང་གཟུགས་ཕན་ཚུནགྲོ བ་ྲོ།བདད་ཐལ། དོན་གཅིགལ་འླད་བའི་འབེལ་པ་དེགཉིས་ལྔ་པད་ 
ཞན་འདུ། ཡུ་དྱ་སུ་གཞད་འདུབ་ག་ སུ་དེས་པས་ཡིནཔ རཐལ། ཤྱའེརྱ་དངའབྲས་བུའི་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་ལ་འདུབ་སོགས་ག ཞན་ཡང་སི དཔའྲི་ཟིན། སྔ་མ་ལ་འདོད 
གྱ་བ་གྲ་བེད་ཀྱི་ཆུརཞིཁང་དྲུནུདང རལི་འགྱ་ད་བ རཐལ། [ཁད་ཡོདདུཟིན་ཡང་བླམབྱ་བཏོགས་བནི་མེདན་མི་འབུད་བའི་འབིལ་བ་ལ་ རགལས་པའྱིབིད | འགལ་བཅན་་ 
ས་ཡིན། འབེལབ་མེདྱ་ིརྟ་ཏགསྦ་བོ་ཡིན། རྟགས་ལས་བྱང་བར་བསྟན་བ །བམས་ཅད་རགས་སུ་བརྗོདམ་ཡིན། །དྲནཔ་འབྲེལ་པ་ཅ ནྭདྲུ་གུབ། །ཅེས་བབ་གསུངསཏེ། འགལ་བའིའབྲེལ་ “[ 
བབླགབ་པའྱི་ཉར་མི་འཐད་པར་ཐལ། གདཞིག་འགལ་བའེཆ་དེ་ལྟ་རུགས་རྟགསཅན་ཡོད་པམ་ལིནཅི་ད། རྟུགསྟརགས་ཅན་དགོང་བའིཆ་ལ་འགལ་བ་མེདཔའྱི་ལིར། གལྟ་ཏྟགས་ཕུལ་དུཐེད། ¡ 
རྟགས་དུབ་འཛིན་པའྲི་དཆས་ཅན། ལམ་ལེད་དུ་བསསབ་པའི་ཉགསམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་དདའབེལ་པམད་ཞི་ཅིན་དད་། རྟགས་ལས་བུངབའྲེ་དོནི་རྟགས་འཛེན་སེམས་ཡིན་པར་བསྟན་པའྱི་ཕིན། 



















ཤོག ་ཤོ། །བརྟཏཿགསདཏོ། ཇོས གྱིར ཁ་དདོ། དྷབོནབདོགབོདདཔདསོ་པདགསོདགས་པ་འཇོད་མ་པའྲིརདོ། ཉུགས ། ། 
| ཤ་ ཙམཏགས་འཛིནསེམས་སུཝ རགས་པ མབལ། མེ་དུའེའྲབེལ་པྲ་དན་པལ་བལྟ་ས་ནས ལེ་དང་འྲེ ལ་པ ན་དུ་གུབ་པའི་དུ་བནི་མེ་བླསྒུབ་ ༥འེགཏ ནིག ག་ཡིན འཕིན །གཏེ ས་པ་ཚད་ པའྲི དོལ མ་ཚང་འའི་ ཕྱིཞ་བསྟ ན་པའི། འབྲས་ཕུལ་་ 

༈ @ །ཱ གསམདོདམམཚོན། །ཐམ་གསལ་བྱེད་དུ་ལི་འགུད། །ཞེས་བྱབ་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུཉིདརྒྱལས་རྣམ་པར་འགྱན་བ་ལསོགས༧ོག་ཅན། སྤ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་བ།ཏན་ཚོགསམ་ཡིནཔ་དཐལ། ཚད་མའིམདོདཔཤད་ (འེའབྲེལབ་ལྔ་པོ་ 
= གངད་ཡངམ་མཆོན་བ་ཉེམ་འདྱུས་བའྲི་འིར། གཡལཾགསལབ་གསལ་བེད་ཡིནཔསྦྱ་རཱ་འབྲསྲ་ི་འབྲེལ་པར་འདུ་ཞེན། ཨཆུ་འབྲསི་བམལེ ངུ་གཉིས་གསལ་བ་གསལ་བེདྲདམི་ལྕམ་དབར་ཐལ། དེ་གཉིས་བྱཔེདབྱཿ དབེད་ཡིན་པའྲི་ཡིར། ། 
ཌོ གསུས་པདེ་དག་གི་དོནབས་བནི། དོན་མེད་གཞན་ལས་ཅད་དྲེ་གུབ། །ཅཾསྤ་བབ་གསུངས།ེ། ཐྲེབག་བའི་བསྟན ཅོས་ལས་བཤད་བའེ་འབྲེལ་པ་ལ་བ)བོན་ཏགས་ལསབ ྒྱབ་བྱ་དཔག པའྱི་རར་དོན་མེདཔ ར་ཐལ། མེདན་མི་འྱབུདབའི་འབྲེལ་པ་ 
2 པ།གདལས་ཅད་རྟགས་ལས་བསབྱབཏོགས བ་དྲེ་གུབ་པའྱི་རིད། །བཞི་པྲ་གདས་ཅ ནབའི་ལུགས་དགགཔ་ལ། འདོདཔ་བརྔད། དེདགག་པའོ། །ཤང་པཾནི། གའས་ཅན་པ་ནམསན་དེ། འབྲེལ་བམདོན་སུམ་པ་གཅིག་ལ སྭ གཔ་གྲུབ་ 








༢ུ།༢༡༤ས༩༩༢༡༠༧༢༤༨༩༢༠རེ༢ཚཿཿཿ༧༨༩༦༣༦༧༩༤ 
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ག་པའོ། །དང་པོནི། 
ཙིསྲ་གུབཔ་ལས དངེས་དབག་གིཿདཉདའི་གས་པམ་ཡིཏ། མོནསམནི་དང་གི་གཟུད་དོན་ཙམ་ས་གུབའི་ཉོགལེདི་ཤེས་པ་ཡིནཔས་ ནོ་པད་འགལ་བའི་བིད པ 
རྟགས་ལས་བསླུབྱཏོགས་པའི་རྒྱད་མི་འཐད། འབྲེལ་བ་བྲའུནྲ་ཆྲི་གངསདེསཔིའཐད། རྟགས དཝན་ གངས་དེསམི་འཐད་པའོ། །ད་ངོནི། དེ རེ ཤེས་པར་དྷེཿགསིར ད །ཁྱདཔར མེདཕིར་གཉིས་ག ནང ས་མ ད །དེ 


པྲེལ་པ་བདུནཔའི་ 


། ;་༥༨༨༩༨༥༠-༩༥༤༧་ ཛཾ 
ཅུ 





2; བགབ 
@ མཛུདས་སོ་ཞེན། 


ཧཱ ྱཡིན། །གཉིས 
༔ཿ ྣ་ 




















ཡྩན:མེད་དེ ཇེསྭསུ་འགྲོ་བཞི་གསལ བ་ དེ ཕྱིན ་ཡོད་པརབ ཅེ་ པ་ལ་ཡོད་པམ་ཡིནཔར་ 
གས་ཡིད ཞེ་ས ེགམད་ལས ཀི གན གཡ གས་ར ས་ཀ 
དའ དམིན་པ བབ་པར་ ༅དྲད་བལ། གས་དང་ནམ་འུ | དེགཉིསཇཐ་དད་ལེནས་ 
དདྲ་ནུམ་འྱགར་གཉིས་བནཚུན་ཧུནྭ་ཅ་ཀྱོབ་ག་བེད་ལིནཔ་ཐོབ་པར་འགུར་བརཐལ། འདོད་པ་དེའྱི་པིར། འདོངན། གཙོཔོ་དངསོགུས་པྱ་སེསབུ་དང་གཅིག་པུལ་ ྣ 
སྒུབ་བྱེདདུ་གདལས ཡངས་སུ་འདེནཏེ་མི་འཐ དཔརཐལ། འདོདཔ་དེའྱི་རིར། དོན་བསྡུ་པ ཉི། དེ་ལྱི་ཕིར་འདེགསལྱ་བེད་ཡིན། །ཅེསྱ་བབ་གསུངསཏེ། དཀྱུ 





ག༦-རལབབརརཔཔཿཆ5ཌར༤་ 









& ཀག གགགགགགགཾཾཾཾཾཾཾཾེཾརཾྗྗྗྗྣྗྣྗྣབླབླྣབྐྣབ། །  ྣ །།ཀ ྣ༽ྣ ོོ་ 


=༣༥༦༈། །ཧམིའྭབེལཔ་འདྷཾཏཱགས་ལསབླ་སུབྱབགསལ་བརྒ་བེདཔམ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀག་ཟིནཔ་དོའཅིད། སློནོ་དའྲབཾལབ་གཞན་ལ་ཡང་འཇུན་པརསྔོནཔནི། དོ་བགྲིན་ནོདདདནོརཅནལ། །སོགས་པའདགསལ་ཅེདམ་ཡིདཉིད། 
-. འབྲེལ་གཞུན་ལས་ཆདདེམཚོནྱ་ཧིན ། །ཞེགྱ་བ་བགསུདས་ཏེ། རྱད་བབ་ས་འབེལ་པལ་ྱནབསན དེགདིན་དནོར་དང་བདྱི་འབེལ་པའ་སགས་ ལའདྟཏ་༽།ས་ལས སས ་ འདས་འའྲ ༼་ 
_]¿ མེད་༅ང་མེདན་མི་འབྱང་བའིའབྲེལ་པ་གཞ ན་ལས༅དྟཏགས་ལས་པྨསཔྱ་བཱ་དེམ་ཚོན་བརནུས་པའྱི་པིར། དོནབསུ་བདི། འབྲེལ་མེདཉིདད་ཡང་དག་བརྡོད། །ནོད་དདནོརཅན་ལསོགས་ཙན། །རགས་ཅན་འིནཔ་ཡིན་ནནི། །འབྲེལཔལས་་་| ¬| 
|] |གན་ཤེས་པན། །རྣམཔ་ཤུནཊུ་འཛིནཔར་འཇྱུད། །ཞེས་བྱབ་གསུདསཏེ། འབེལཔ་བདྭུདཔོ་ཞེད་པ་ཉིད་དུནལི་འབུང་བའི་འབེལ་པ་ཁས་ལེནའིགསཏེ། རུགསདེལས་བླས་བྱབ་ཡུད་དགཔརྟོགས་ནུས་པར་བ་དོད་པའྱི་འིན། གལཏེནོརྦ་ིཆ་ 
མོ ནས་ནོར་ཅན་ཙམ་ལ་མི་འཁུལ་བས་དོར་དདནོན་ཅན་ལ་སོགས་བཙམ་ཅིཌགས་འཛེན་པ་ཡིནན་ནིམེདན་ཡི་བྱབདབའི་འབྲེལ་པ་ལསནོ་ིས་ནོར་ཅན་ཏོགས་པ་ཡིནཔར་ཐལ། ནནྱ་ཅིཆཾནསཞོནཅནལཡི་འཁུལཔའིའབྲེལ་བལསནོར་གིསནོར་ཅན་ལ་ 
དྲ སོགས་པ ཡྭ་ཧྷི་རགས་འཛིན་པ གའཞིབ། [ལེ དྲདམི་འྱབུང་བའི་འབྲེལབ་ལས་གཞནཔའི་འབྲེལ་པའི ཤོནས་བསླུབ་པ་ཤེསཔ་ཡིནན༧ ནྣལ་པ་ཀུནཊུ་གོབྲགོ་བྱདད་འཛིན་བང་འགྱདའི་ཕྱིག གཉིས པ་གསལབ གསལ་བྱེད་དགག་པནི། གསལ་བ་ 


































ཟེར་འི་རོ་པལོས་ ༣ འོ་དེས ཁའེེསྨི་སྨསཔྣཔྣཔྣྨིྣྤྲེཔྤཔྤྨ2ྨ༨ེཾསྣསྣསྣ་འབེེ་ "༥ ་ྱ་ྱ་ "ཀཀ" ད་ 118 ༽༨་ྲཀྲྨྤྲྤ༽ྤྣྣསྣསྤྣ་ྣཔྣ་༨༥ྩེོ་ས་ྣེ་ྣཔྣོོ་་ྣ་ྣསྣ་སད་དོ་⁄0?]ཡའའེ་ ལོ་ླས་ཡའེ་ 
བ།སལ་བེདྲ་ཀི་དདོས་པ། །གལ གཅིག་ཡིནྲནལ་བདུནཡིན། །ཅེསབྱབ་གསུངག ེ། གལྟཏྦྱིཔ་དྭྭ་ཧཱ་ཧན་ཡིདན་གསལ་བགསལད་ེ་དངོས་པའོ་གན། དྲ་ལ་བྲ་ནམ་པབྱདནམ་ཡྲིད་པན་ཐལ། ༅གྩདངྩ་༦ནྱཾའབྲེལ པ་གཅེག་ཁོན་ཡན་པའེ 


° 


ཕྱེར ལ་པ་ ་དང་ པའི་ ངེད པབ རི རར ་པའརར་ང།་ ༽ེ . ར--. (5༡ ༡ བས 5 ' ༡ བན ༨ -¬༨་གངབ་རེས་པར་པ་ལ་ ༠? ༥ (ཁ།- ་པ་ཤཉེད། བུ 
° ཤིར། གསུམ་པ་རྟགས་དང་འབྲེལ་དའི་གྲངས་ངེསམི་འབྲད་པ་ལ། འབྲེལ་པབདུནདུ་བསྟན་པ་དད། །རྡེས་སུ་དཔགཔ་གཉིས་ཉིད་དང་། །ཞེས་བབ་གྲས་ངས་ཏེ། འབྲེལ་པབྱད་ནདུ་གདས་དེས་པར་བསྟན་པདད། ཆེསསུ་དཔག་པ་གཉི་སཉེད་དེ། 
 ཁུད་པནམདོདབ་དདྱ་སིར་མཐོད་བའོ། །དད་པོནི། ེི་ྲབས་པམཐདནས་ཁིས་ཏབས་པ་ལའནས་པདད་དཔོགའྲིར་ུང། ༣༨ ལྔམ་དང་ལྡནཔ་དད། ལྟུག་མ་དང་ལྡནཔདོ། །དང་བནི། སྤིནལསཆར་ 


ཙལ 
7 དཔོགཔ་ལྟུ་བུ་ཆྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ད ལ། གཏཉིས་པནི། རུ་ཀུདྱ་ཧས་བལསཆར་དཔོཔ།པལ་བུ་འ.ྲབས་བུ་ལསྤྱ་རུ་དཀག་པའོ། དགཉིས་ཏེ། དོད་བཅས་དང་ད་པོད་བཅས་མ་ཡིན་པའོ་ཞེསའ དདོ། ། དང་པོ་བད་པ དམཐོད་ " 
དགགཔ་ནི། སྲས ཁ་བགི། གོ ངུབ་ལམེ་ཡའ བས་པས ར།གྲགས་བེན་པར་ཐལ། ཀླ ལའ ན་འདོད་བའྲི་པི་ད། །གཉིས་པ་སྱིརམ ང་བ་དགག ་པནི། ངེས་ 


° 


> 


པན་གཟུང་བའིགསམ་ཡིན། །ཅེས་བབ་གསུངསཏེ། སྨིན་མདོད་བཞིརམ་པ་གཉིས ཏེཞེས་འ་དེས་པགཅུད་བ་ཡད་ིག་།་མ་ཡིན་འ ནྭཐལ། སྤྱི་དམཐོངབ།ཁོནྡ་ནམ་པ་གཉིས་ཞེས་བརྡོདཔར་ིརིགས་ཤིང། སྱྱིར་མཐོངབ་རྣམ་པ་གཏེས།ཁོན་ 
` འད ` ༤་ ༦། ཌ། ལྱ་ཡབའ་ནལ་དགཌས)གསབ་དསབ་གྱས་དཔ་ཤད་གས་ ཡ་ཤི་ན༈། ༅༅་ད། ཤད་ ཌ ། དེ 


་ 





སལམས ༤ == ` ༤ ༦ ༤ ་ ༤་་༤རས༤་ 










ྦ =° ༄། །༈ སཔ་ཡང་བརྡོདཔརམི་རིགས་པའིི་པྲིན དཔོ་ལྲ་བུབན། འབསཔ་ལསྦྱར་ཡང་དང་ཡང་དུདཔོག་པྷ་ལགམ་དང་ལནཔ་མ་ཡིནཔརཐལ། སྨི་དམབོདབ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། གཉིས་པམྲ་གུབན། ནོརནོརཅ ནྣལནཅིྱ།ཧ་བ་ 

གཿ གྱ ས་མདོ བེགས འི་ཅེན། ད་པོའྦ་བོན། འབགཔ་ལུ དསད དུས མ་ཟེ ས། སིདས་ད གེད འིན །ིས་སྦ་གཡན། ཞ་ མན་ཆུག གྱ 

€ ༥པའིརྟགས་མ་ཡིན་པད་ཐལ། ༄ལས་བྲབས་བྷ་ཚོགས་པསེད་པའྱི་རིར། པེའྱིའིརྟཏགས་ལས བསྒུབབྱ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལགཙུ་འབྲེལ་པ་གཤནམེ དནམི་འྱ་ཊ་བའི་འབྲེལ་པ་དག་འོདདགོས་པ་ཡིནནོ། །དཔོདབ་ཅས་དགག་པནི། དཔྱོད་དང་་་) 

| @ྷ ཅསཔར་བརོད་པརྱ་བ། །ཡོད་བའང་དཔོད་པ་དང་བཅསྱརི༽། །ཞེས་བབ་གསུབས་ཏེ། ཡ་ཞམྱ་འགས་ི་ི་ཙལ་གཟུངསངདདོབྱི་བྲེབག་དསན། བླསབྱ་བྷ་ཏོགས་ཡིནུས་པས་ཁད་པར་ལདྱཔོད་པ་སྡོནདགདབཿནིརེས་དཔགའི་། ཧོ 
ཙཿ དྲ་འོད་བཅས་ཡིན་ཅེན ། ལྷག་ལྡན་ཁོན་དཔོད་བཅས་མ་ཡིནཔ དྲབ་ལ། ཇེས་དཔག་ཐལས་ཅད་དཔོད་པ་དང་བཅས་པད་བཛོ་དཔརྱ་བརིགས་པའྱི་ཟིར་ཏེ། རྟགསྱིངོ་བོཙམ་ཡོང་བ་ལའད་བད་པརདཔོདཔ་དངབཅས་དགོས་པའྱི་ཡིར། གལ་ཏྱེརུ་འབྲས་ 

= ]ཉི་འབྲེལ་བཅན་ི་རྟགསལས་གཞལ་ྱ་ལྐོ་གཡུར་རྟོགས་པའི་བློད་ཨྱིད་མཐོའ་བའིརྗེས་དཔག་ཡིན་ཅེན། གཀན་བ་ལས་ཆད་དབྱར་གུབ། །གཙུགབུདཅ་ནདོན་གཅིག་རྟོགས་ངེས། །ཐ་དདཐ་དད་ཡོདམི་ནཔའམ། །ཐྱེསབས་ནམ་ཡུན་རྟོགས 


/⁄༢༩༩༡༦༡༦༡༣:༡༣༢༣༣༡༧༤༧ལལ།།ལརཔ-ལསརརལར་ 


























མི་འགུན། །ཞེསྲ་བ་བཀསུདས་ཏེ། དེདིམ་ཡིན་ཏེ། སྱིརམོདབ་ལས་གཞན་པ་ཁད་པར་མཐོད་བ་ལས་ཅང་ །ལྦ་བ་ལགྱ་ཐུར་ཏོགས་པའདེ་དབྱང་གུཔ་པའྱི་ཟིན། གཞན་ཡང་འབབས་བུལསྦྱང་དཔོག་པཁོན་ལག་ཝན་ཡིནན། གཙུག་ 
རླ བརན པཔའི་ཚཐདོ་པནམས་སམཐད་ གཡོན གས་པ་ག ནཿ གས ི་ོ དད ་ 
ཌུ །ཐལ་སོགས་བཟ་དད་པའི་བདནབསྟརགསྭལ་ཡོད་པམ་ཡིད་པར་ཐལ། འདོད་དདིའི་ཅར། ལུག་ལནཔིཏགས་ལསྱ་ལས་བའི་ཡོདཔཉིད་ལ་སོགསབནམ་པ་དཿ་ཉོགསཔརམི་འྩབརབདཐལ། གུས ད་བས་གཏིས་ཀལ་ཡདཔའ་ིད། 
། ཧཱ ཌྡཔ་དབྱོད་པ་པའི་ཕུགས་དགགང་ལ། འདོདཔ་བརྔོད། དེདཀག་འའོ། །དངཔ་ན། དོཔ། མངོན་སཱམཉོན་འགོ་ཅན་ཡིནྲ་ཧིར། །ཇེས་དཔག་ལ་སོགསམདརམ་མཚོན། །ཤེུན། ཤེས་བབ་གསུདསཏེ། དཔོདཔཔ་ནའ། 
དིས་དཔག་དང་གྱཚུད་ལ་སེགས་བཛདམའིམདོང་མཆཚོན་པ་སྟེམ་བསྟན་འཕིནཏེ། ་ ལ་ེནད་ལྲགོ་བཅན་ཡིན་པས་ཚདམར་ཡུབཟིནཔའྱི་ཧི། འབྲེ་ཡཔྦ་བེདཔས་ན་བག་ཟེདམཁཁནི་བསམ་བརྗེསས་བླཟསནས་ནལ་པར་པེའཀིད། ། 
_ །བཉཾས་ཕ་དདགགཔ་ལ། དྲནཔསེག ༈ཚདམར་ཐལ་བས་དགག །འབྲེལ་པ་འདོན་པའི་མོན་སུམ་དགབ། །ལྡནཔའིའབྲེལཔརྔེས་དཔག་གིཆུར་ལི་འཐད། དོནེགོབའིཚདམམི་འཐད། དངོམ་པོ་མེདཔའི་ཚདམརི འཐདཔའོ། །དང་པའ། ། 






ཟླ 


¬ --༠.-------~ླྲླཾླཾ ཾླཀླཀླཀླཀ<ཁ^༅༩ཨ༩ཨ༩^'༨.^༨‹,‹,༡\}0›0ཞ3ཞ3,ཞྣཚ^.ཞ༣^༣‹.^༣«༣«^`‹«‹`ྔ#ྲར`«`"ཚ#6ཁ་ 

















།དྲདདཞྲེན་དདང། །ཅོལབ་ལསགསཛདམར་འྱཛུ། །ཤེས་ཧ་བ་གསུངས་ཏེ། དནཔ་དང། འདོདཔ་དང་། གྲཝངདད། ཙོ་ལད་ལ་སོགས་པཆོས་ཅན། ཚདམ་དའྱསརདདྲབལ། གདོན་སུམ་ཝེནའོཅན་ཡིནཔདིིད། 


¡༩༦༦ ལི འ ཅཅ འབེར འེད 
_ ༥ གཉིས་པ་འབེལད་འཛོནཔའེ་མདོན་སུམདགག་དཞི། འབྲེལ་དྱ་བེདཔསགཞན་གྱའུངལས། །བཅུཏེ་གཅིག་ུ་བྱབས་ནསནྱི། །ཇེས་དག་འསོགསདསྟན་པདེ། །ཡ་དོན་སུམ་ཝན་འབོ་ཅནམ་ཕེན། །ལྡནསོགག་སུལལ་དབད་དམེད། །ཡུལལ་དེདག་ 


@ །ཡོདམ་ཡིན། །ཅེསྱ་ང་བ་གསུངས་ཏེ། གལཏེ་འབྲེལ་པྱ་འེདཔས་གཤན་ཅི་གཞུང་ུགས་ལས་དསནདཞིའྲབེལཔ་སགས་དསྟནཔ་དངབྱལུནཏེ། གཅེགཏུ་བམསནསནེ་བྲབེ་པཔ་འདོན་པའེ་མངོནཔམ་སན་དུའགོབ་ཅན་ཅརིསདཔག་ལསགསཔ་དཏྟནཔ་ཡིན། 
ཙཱ ཇྗེསདཔགདེ་མདོན་བུས་ཝནའགཅནམ་ཡིནཏེ། ལྡནཔའིའབེལ་པསགསཡི་ཝུལ་ལ་དབངདྲ་བོ་འདལ་ཐེད་དའདག་པམེད་ཅིང། འབྲེལབཅན་ཧི་ཡུལ་ལ་མདོན་སུམ་དེ་དགའངལྭ་བེདདའཇུགཔ་ཡོདཔམ་ཡིན་པའྱིིད། གསུམ་བདེ ཱ 
ལཾ པརྗེསདཔག་གི༅ུ་དམི་འཐདཔནི། ལྡནཔཇེས་དཔགགི་ཏགསམིན། །ལནཔཿནནི་ངང་དོདོ། །འོད་གུཧད་པརྱ་བེདམ་ཡིན། །གཞནམིནམདོནསུམ་ཡངམ་ཡིན། །གང་དངེས་དཔག་ལསགསའདི། །དཀགཔདེ་ཤིན་དཡདབཀག །ཅེས་བ 
_ ] ༧ །བགསུངསཏེ། ཝྡནཔའིའབེལ་པསགསརེས་དཔགགིཏགསདེརུམ་ཡིན་པདབལ། ཡིནནམེ་དུ་ནཆུནགྱབགྲོ་བེད་དུ་འགུརབའྱི་ཕྱིན། ཝནཔ་ཅ་ནདབརང་གི་ངོའོ་མཐོང་བའིམདོནསུམ་ཅིས་ཅདཇེསདཔགབྱཔེ་དང་མ་ཡིན་པདྲ་བལ། འབྲེལ་པ་ 





























ཨི་ཤེས་པའི་རྟགས་ཙམ་ལས་བླསབྱ་བ་འོང་དྲཿདཔདྱ་བེདཔམ་ཡིན་པའྱི་པིད་ཏེ། གཞན་ཅི་དོདོའཐོང་དཅོམ་གིས་ཇེས་དཔག་འ་པན་འདོགས་པན་ཡིནཔ་དེདཤིན་དན་དོནསུམ་ 
ཤཿ པའྱིསིད། དོད་པ་པ་འ ཡའིཇེས་དཔག་དངརེས་སུ་བྟསན་པའེ་ཚོདམ་དང་དཔེ་ཉདད་འཇལ་དའརོདམ་ནམས་ལ་འདིང་དག 
4 དེ་ཡདདཀགཔར་འགྱུར་འའི་ིན། །དཀི་པ་དོན་ི ཁེ 
¡¡ 





ྲ_དང&་།ཀ་ 








།སྤྲའེ་དན་ལསནག་པཱྱིསན་པོདམེདདཔྱདཔའི་སྐབས་འདེནནག་བཟི་ཡན་མེད་ནི་ན་པོདཔརརཡྱཏོགསཔར་ནུས་ལ། ཕི་ནད་གཉིས་ཀནཔེདནནིམེདད་ཞེསབ་བརའྱབ་རའོ། །དེལདྙན་ཐབ་དཔེནོགས་ཅི་ཝདཔས་འདདཔལ་པོ་འདིལ་ད་ད་པ་ཞིབ་ 
ཀཱ དེཉིདྱི ོག་པདགགངས། དོ སེགབས། དགག་པ སན་མ ལ་དདབགིནངུ་ི་སདསདཅི་ཆའགའཤིག་ུ་དགག་པར་པདམ་རད་ད། །ཆད་མའེ་མདོ་ཀུན་ལས་དས པྲ་སེབྱདནི་ཧེ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ཡ་བེགས་པའི་གཞུང 
[¿ ལུགས་ཁྱིརྱ་མཚོལས། རང་གི་དོན་ཅི་ཇེག་ཨུ་དབག་པནམ་པར་གཤད་པའི་ལེའྭ་ཉེ་གསུམ་པའོ། ྦ །ཚདམའིལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅདྱའིཅུ་པོ ཡངསས་འད་བདིགས་པའི་གཞུངལུགས་ྱི་ར་མཚོཤེསྱ་ཀབ། ཐམ་དང་ལགཔའིལཉ་ལྱ་ཕག་ 
 འཚལ་ལོ། །རང་དོན་བདེ་བརགཤེགསབརྟེས་ནས། །གཤན་དོན་འགྲོ་སེབལ་བྱཏདདེ། །གཞན་དོནཇེས་སུ་དབག་པནི། །གཞན་ལ་པནཔའིེ་བསམ་པས་བཤད། །ཅེས་དེ་ལར་ཙག་བཚལབ་དངདམ་བཅའའ་ཐེན་དུ་སོང་ནས། ཚོདམཀུན་ལས་བྱངསཅེ་གཤན 
'ཾ ནིཆེསུ་དཔགཔའ་ྱེའུབཤདཔར། ལྱེལྱཡའིབེལ།ལའའིགཞུདདཔོན། ལའམནབཉནཔསདོན་བྲམ་ལལོ།།ད་འབོལ། ཞུན་ལས་བྱསིལེ་ུ་བགརམལཞི་མྭནཔ་མེདམ་དམི། ནམ་བཟལྱམིའཞུ་རམལ་མབ་་ ོད 
༣ [ོནི། ཚདམའི་མདོདང་མཐུན་པརྐནམ་བཟེལ་འདིརམངོན་སུམ་ཅི་དེམ་ཟགརངདོན་འཆདཔ་སབས་སུ་བབསན་ལང་དགོས་བའི་དབངགིས་མརྡ་མོབ་དཔོན་ཅིས་བཏནབིན་པས་ཡང་འདིང་མི་འཆདདོ། །གོརིམདྦོག་པི་དགོས་པནིཚདམའིམཚན་ཉིད་ཅི་བྟན 
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བཅོས་དཇད་པའྱི་རྫུ་རེས་སུདཔག་པ་སནམ་པར་བཞགཔ་དང་ཞེས་པརབསྟནབིན་ལ། དནི་གཞནདནརསདཔག་ཕྱསཔསདའཇང་པར་བཞིདཔ་ཡིན་ཏེ། ཇིསདདླུ། ཇེསས་དཔག་པནིནས་དགྱཉིས་ཏེ། རང་གི་དོན་དད་གཤན་ཅིདོན་ཏོ། །དེལ་ 
ཤ།འདད་ན་གདོན་ཇེས་སུ་དཔུག་པྣཀབས་སུ་བབ་པལས། དེསརབ་སནབིནཔདེ་ལརནམིའཆདདོ། །གརིམ་བླཟོག་པའི་དགོས་པ་ཡང་བཇནཔིན་ཏོ། །ད་ནི་གཞན་ཨི་དོནི་ཇེས་ཡུདཕ་གདིདྲསས་པས་དེ་བཤད་པར་བ་བའྲེ་ཡིན། གཞན་ལ་ 
ཟོ ཞེས་བྱབ་ལསེགས་པ་སྡཾས་སོ་ཞས་གསུངས་སོ། །ཅུནལས། ཆདམ་ནམའཐེལ་ཅི་འགེལ་པ་ལས་མདོནཧུམ་ཙྱི་ལེའུསེ་གཉིས་པ་ཇོགས་སོགེས་བྲིས་པའི་མཇགཟོགསསུ། རང་གི་དོན་ཅི་ཇེས་མུདཔག་བའིདེམ་ཐག་གཞན་ཙི་དོན་ཅི་ཇེས་སུ་་ 
% དཔགཔ་དཛོང་དེ། གཞན་ཧི་དོན་ཧི་རྗེས་སུ་དའ་ག་པ ནིརངགི་དོན་ཧི རེེས་སུ་དཔ་གཔ་མིནདུ་འགོ་བ་ཿ ན་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཞེས་གསུངས་པས། མངོནསུམ་ལེ་ཡུགཉེས་པ་དང་། རངདོན་ལིངུགསུམ་པ་དང་། གཞན་དོན་ལུ་བཞི་བར་ནམ་ངེས་""” 
- སོགས་ལས་བཞེདཔས་འདིཆས་ཐགས་དང་ཉཧན་སགས་ཅི་བཞེད་པར་མཐོང་བས་དེཌོན་བཞེན་དུ་བཤད་པ་ཡིནནོ། །དྭ་ཝརན་ཚདམའྱིར་ན་དུ་པང། མངོན་སུམ་གིཇེས་ཨུརང་གི་དནོ་ལ་བཤད་པཅིའྱཉི་རམ་མཛད་ཅེ་ན། དཔ་ལ་ཚོས་ཅཱ་གགས་་ 

པ ཏིྱཾས་སོང་པགེད་དརབཞི་པས་བྲཀོལ་ཟིན་བསཆོག་པར་དགོངས་པའོ། །གཉེས་པ་ལེུའི་གཞུང་འཤད་པལ། ཇོདྱའེད་བླ་མབ་པའི་ངག་གྲི་ནམ་པར་བཞགཔ་དང། བཛཇོདྱབ་བླམབྱ་བ་དང་སྒུབབྱེདིན་མ་པརབཞག་པའོ། །དང་ 



























བརམ་ལ་ གའས་སནམ་ེསཅས་བདབདསཏི་བགུད། ས་པཡད། འབལ མའི་མིང 
གས ཐེ བླསབ་པའིངགགནལ༥ དི གག 
ོད བེ ངེ 
ཀག ི་ ་ བཔའེམཐབ་ལ་ ་ ནྱེདཔེདམང་ཕ དུ བྷ་ཏནམི་ཨུས་དྱ་ བབྱྱིི་དཆོད་ངགུ གསགས པ 





ཅོ ཿདཔ་དོན་ཡེད། པནྱབ་བའྲེ་ི ༨ཕམ་པ་ལྭ་གུབ་མཐའ་ དཾ འདོར་དུ་འཇཛུགཔ ད བསམ་འདོདན་བླབ བརསགསཔསཚར་གཅད་ ་་ རྱྩལ་བ་ལཔྟོཾད་ བམཆདཔ་ལ་སོགས་ཕསཆེས་སུ་འཛིན་པའི ༠༦༠༡༡༥༧༠༥ 
རྱལ་པོའ ༣མ། དེས་བཀོས་ པའྱི་བོན་པོ་ང བོ་ལས་  སེགས་པའི་ འབ པོ་སདགོ པ་ཡིནནོ། ༽ 1 དངིབ ཞནམ་སབམ་ཡེན་ན། གས་ད མམྱན་པའྱ་ཕོདཔ་ནིབ། །ད། གཅིགཤསནི། | 











པ་སེགསལས་ངག་ཡིད་པ། སུམ་བག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཙོདཔ 
བུགས་ཅིས་ཁེལ་བའིེ་གནས་ཡིན་ 





- -~-~-༡-༨༨-༤༨ ༨༤༤ ༤༡༥།༤༨༨༨༨༤༨༥༤༥༩༤༥༤༨༨༨༤༠༤༠༠༢༤༢པ༨༨པ-༨༤༨༤༢༨༤༦༦༧༠༥༤༢༧༢༢༢༢༤ར༤༤--------- 

















མཆོན 


༦ 
[༣ 
༤༩) 





༅ཧ། །རོགས་པ་བརད་པར་འདོད་པའི་ལུག་པའི་བསམ་པ་དང་། བཞིནའཛུམ་ཞིངམདངས་གསལབ་ལ་སོགས་པ་ལསི འར མདདརརདང། དག་གི་ོང་དཅི་བ་པདམཡན ཧཅངཞྭནཔ་ཡངམ་ཡིད་པརརི་ལར་ 
ཚིག་ ངོ ངོ དམིཏགསཏེ། དེ་ལསྱིར་དལྱགིས་་ 
¦ །བསྡུབ་བྱ་ཡང་དགཔར་ཉྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། སོ 

ནགཙོཔོརྱ་བེདཔ་ཡིན་ཅི། དོན་ཅིས་ནིམ་འིནཏེ། དོན་དིི་ལྟ་བ་བཞིནམ་ཡིན་པ་བཇོདཔས་ལ་བ་པ་ལྔ་བན་ཀར་འགུར་བའྲིིར་རཞེས་གསུངསས། །དེབསནྡས་མི་ཏག་ཏེ། བསཔའི་ིར། དའི་རན་བམ་པ་བཞིན་བམ 















བརྔོ དང་དེ་གབར་མྲིནས་པའྱི་བརརོ། །ཁྱབཔབརྔོདཔ་ཡངམཆངབ་ཡིནཏེ། དཔེའྱེཧ ངད གས་ཆོས སེམ་པམབནཔའྱིིདད། ། ། དསན་དཔེའི་ཉེངདྷ་ཏགསབ ཅངགན་བླམབྱ་བའེཅོས་ལམིའྲ་འུལ་བའྱིབ་ ཕལྭིབུབ་པ་དང་། རྟག རྟགས༔རྩོདགཞིལ གྲུ་བ་པར་སྟོནཔ་ 
ཆོས་མ ནས་ག ལྲེ མ་ཨ བྱ་བལྟ་ཏོགསཔ ས་འ ། དགད ཅུཔཅ་ཡ། རང་གིས ས་བདིན་གཞནདག་ལ། །འེསཔ་བྱལེདཔར་འདོད་པ་ཡིས། །ཡུགསངོས་ 


ཁག སྐ ན་ས དལ ཨ ་ གས་ཆེ མ་མའི 
གསུབ དོ། །དེས་ན ས་ དཱ དམནུས་པའགལ་པ ་དབང་པ་། ལ་ནི་པྱེར་བ་ ¡ྲ 
རྒྱན ཡཔལ་ནིགངམདཔངབབཛདཔས་ཆོགཔ་ཡགཏེ། བེསྐད་དུ། དེ་ དེཉིདྱ་ཧྱི་ཡིར་འབྲེལ་ཤེསན། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་རང་སས་བས། །དྱསི་པོ །དོནྱི་ གོབས་ 









ཤབ སླྲུབ་པའེ བགུངི་ལྟར་འགྱཿརཞེན། མ་ཡིནཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཀ་མི་ཤེས་པའིེརྒོལ་བ་ལ་ནི་ཚུ༧ བསུམ་ལས་གང་ཡང་རུཏབ་གཅིགམ་བསྟནན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་མི་སྱེ་བའིྱིར། 


ལི་ 


།གཅིག་ཤོས་ལ། །དྲནབ་ཡང་དགྱ་བེབར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པའྱིིརནོ། །ཅི་ཏེ། མཁས་པ་ནམས་ལ་ནི། །གཏན་ཚིགས་འབའགིག་བརྲོདཔར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པམ་ཡིན་ནམ། 


¬ 


་ཡནལག་གཉེས་ལྡན་འབ འཞིག་ `, 


ཚུལ་གསུམ་ཀ་བསྙན་པ རྦ་བ་བ་ཡིན་ཅི། ཁྱབ་པ་ཤཱེས་པ འིམཁས 





¿ ཕ་ལ་ནིཧོགས་ཆོས་འབའ་ཞིག་བརོད་པས་རྟོགས་པ་སྱེ་བའེྱེན། ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་བརེད་བ་དོན་མེདཔ་ཡིནཏེ། ངི་སད་དུ། དཔེ་ལ་དེ་ལི་དོངདད། །ཆྒུ་དངོས་དེ་དག་ཆི་ཤེས་ལ། །སྟཾན་ཏེ་མཁས་པནམས་ལ་ འཔའ་་ 
ཞིག་བརྔོད་པར་བད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེསན་གཞུང་དེདག་གིས་བི་རགོལམཁས་པ་ལྔ་ཚུལ་གསུམ་ལས་གད་ལ ང་ནུདབ་བརོད་པས་བསྫུབཀྱ་ལ་ཉོགས་པ་རྒྱེ་བའེ་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ ཀ་སནཡི་དགོས་པརབསྟན་ཅི། ཀི གཏུག་ཚགས་བཡའ་ 


€ 


% |ཡིནཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཕན་ལག་ཚང་བར་མ་བརྗོད་བའི་ཕྱེ་ར་དང་། ཕོུགས་ཆོས་རྐྱང་པབརྔོདབ་བྨུབ་བའེ་དག་ཡང་དག་ཅུ་འགྱར་ན། གྱོགས་ཚེས་རྱང་པ་ཡང་གཏནསིགས་ཡད་དག་ཊཧཏཅདཐལ་བརའ༅ུར་བཞི་ྱྱི་ད ཤོལ་བས་བཀོད་པའི 
2 བླསབ་ང་ལྱ་ཤི་རནོལ་གིསསུན་འཐིན་བརོད་བའེ་ཆུལནི། གོ་གསུམ་དི་བ་དང་དུལ་བརྩ་བསཏེ། པའོྱི་མོགཔ་ཉོག་པབས་མནམ་ལང་དགཔ་ྟཏོགས་པསྱདཔའྱབསོལམཔ་སས་སཞགའ་འབ་གོད་བདེབྱག་ི་ས་ས། 


མ་དེས་ ད 





[༨ 
༤༩ 

















་ : ྭ ཚེ ས་འགལབའམམ་དེས་བར་འགྱར་བའྲེ་ཡིར་དོ །དེ་ད་ 
` །པས་དེའི་སྙོན་བརྩི་ད་མེ་རུང་ཞིང་། རྟག།་བཀོདནས་ཕྱི་རརྒོལགྱིས་བསྒྲབ་བུ གུཁན་སྒུབ་ཤེད་མགྲུབ་པར་འརུར་ལ། དམས་བས་ལན་དགས་འབ། རོ 












༩༠༦། །ཡང་དག་བཀོང་པ་ལ་འིར་ནལ་ཚིས་སྱེན་བརྔོདཔའམ་མྨྱནམ་ཡིན་པ་བརད་ནཕྱིར་རྒོལ་ཕམ་ལ། རྒོལ་བས་སླུབ་བྱེད་ལྟར་པྣང་བཀོདཔའམ་སྒུབ་བྱེདམ་ཡིནཔརབཀོདཔ་ལ་ཡྱིང་རྒོལ་ཅྱས་སྱོན་ཡང་དག་པརབརོད་ནརྒོལབ་ཕམཞིང་། 
_ཾ' དེས་སྒྲུབབྱེད་ལྟར་སྣང་བརྔོད་༅ང་བྱིང་རྒལ་ཁྱིས་བྱེ་ན་མ་བརྔད་པའམ་ཕྱན་མ་ཡིནཔ་བརྗོདཔ་དའ། ཕྱིརརྒོལ་གྱིས་མྱནྣ་ལྟར་སྣང་བརྗོད༅ང་རྒོལ་བསར་མ་འབྱིནྒམ་ཤེསན་དེ་གཉིསཀ་ལརྩཝ་ཡམ་མེ་དདེ། སྩོན་ཅན་ཡིན་ཅང་བསླུབ་ཕ་དངགུན་འབྱིན་མ་ཤེ 
པའྱི་རིརྦ་སོལས་པ་ལཇོམས་པརལྱི་ཆུས་ལ ྭ རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་པ རབཞག་པནིརྒོལབ གཉིས་ཅིསེབས་པ་འཇོམས་པ རྨ་རྐུ་ས་པ་དདམི་ནུས་པ་ལ་དག་ལས་པའྱི་པིར་དོ་ །དེ་ལྟང་ཡངཉོང དཔའི་རིགས་པ་ལ སུངས་ཏེ། ཇིསྐད་དུ། ཕྱི་དརྒོལ་པས་ ལེ ¡ 
དཔས་པོ་གོ་བརྩབསན་འྱཊརྱ་ཡི། གཞནདྷ་ན་གཉིས་པ་གཅིགཅངྱརརལཔ་དངཕམ་པརམི་འགུར་ན། །ཞེས་དང་། རོལ་བསྣྲ་སབ་པརྦ་བེད་པྱྭ་ཡོནཿན་བརོདན་ཡང་ཕིར་ནྒ་ལ་བས་སྙན་མ་པསྟནན་ཡམ་པའིེ་ནམ་པར་བཞག་པརིགས་པམ་ཡིན་ཉེ། དེ། 
དག་ཉིདྱསིས་ཕནཙུནནུས་པ་མདོམས་པ་ལ་བལཾསནསྦ་རལ་པ་དང་ཕམ་པསྡ་མ་པར་འཇོཿ པའྱིརདོ། །ཞེས་གསུངསསཾ། བརྫན་དང་གཡོ་སྐྱ་ལ་སོགས་པས་གུབ་པའི་མཐ་དབསུང་བར་མི་ནུས་པས་དེ་དག་ལྕ་ཅལ་བ་དང་ཕམཔ་མེད་དྲ་འེ ས་བཤད་ ¦ 
¦ ཉིན་ཏོ། །དེ་ལ་དཔངཔག་འིལྟར་ཤནའབྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་རྩོད་པའི་རེགས་པ་ལསགསུངསཏེ། ཇི་སླད་དུ། ལྦུབ་པའི་ཡན་ཡག་མི་བརྡད་ཅིང། །ཨྐོན་མི་བརྗོད་པ་གཉིས་པ་དང་། །ཚར་གཙོདཔ་ཡི་གནས་ཡིནཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཚད་-, 
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རྨ 


༡--༡-༩༤༨༩ཟ་ 













ཤྷ,།བཞིད། ཡ་ལནྲི་དུབ་ཡོད་དགེསཔ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ྱི་དབང་གིསཁྱབ་པ་སྔེན་དུ་འགྲོ་བ་དད། ཕོགསཆོས་སྔོནདུ་འགྲོ་བ་ཅནདུདྱའིནའང་རུངབའོ། །དཔེནི་ཁབ་པ་ངེས་པའི་གཞི་ཡིན་པའྱིིརྦ་ཁཔ་པ་བརོད་ 
¿ དང་ངུ་འཇུས་པས། སྩོར་བ་འདི་དག་དི་ཁྱབ་པ་དད་ཕྱོགསཚོསབརྔོད་བའི་ཡན་ལག་གཏིས་དང་ལྡ་ནབ་ཡིད་དོ། །ཇི་སླདདུ། ཚདམ་འབྲིདབོལས། གཏན་ཡིགས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེནི་ལ་ ས་ཤིགླ་གེད་ཡིན།།ཅས་ 
¦ གསུངས་སེ། ཞན་དོནརེས་དབ་གཅེསྱ་བ་དེད། གཞུག་ཙི་དགོལ་ཅྱི་ཆུད་ལ་རིས་དབགབ་སདཔའིདོད་དུབཀོདཔས་དྲེགདཅེས་བེ་འདོགས་བའྱིར་མཚན་དི་ཝར་བསྟན་སིན་ཀོ །ི་ ད་གཞན་བླསུབ་པའི་ངགདང། རྟགས་ཚིག་ཅེས་ ཛཾ 
¡ ཧཱཾ, གྱང་ཤསབར་བྱའ། །ག་ལ་ཏེརྗེས་དབག་བཅྩྱེད་པ ཡིཚིག་ལ་གཞན་དེད་རེས་དབགྱར་འདོགས་བ་དེ་ རའ གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པད་ག ཅུགསལབལྟབ མངོན་སུམ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞྭ དདོན་གི་མདོན་སུམ་ཡང་དིགས་སོཞ ན། རྗེས་ 

£ །ཨུ་དབག་པནྡིནམ་བད་ཏག་པའི་རབདནལནཔས་ལའ་ེདཔལབཉོས་པའྲིའིརཚག་ཁསྱ་ེ་བརརགས་ཅི། མ་འོསུའདྲིིཅེདཔ་ལལབཏབ་བྱིིརནམ་བབཚོག་ལཆབ ང་དམ་ཡ་རགས །ེན། རྗེས་ 


ཤོ །པའི་སྱོར་བ་ནི་དཔརན། གད་ནངུབ་ཡོདཔ་དེནམེ་ཡོདདེ། དཔེར་ན་ཚང་བང་བཤིན། ལ་ལ་ཡདདཔ་ཡོད་དོཞེསཔལ་པུའོ། །ཆོས་མི་ཐུན་པའི་སྨྱོད་བཞི་དཔེདན། གདོན་མེ་མེདཔདེན་དུབམོདནེ། དབེའདྲོ་འོ ། 


.༣༣༣༣༣༣༣ ༣༣༣༣༣༣༣༢༡༡༡-༣:55553555202ཿ།༡༣༧༣༠༣༢༣༢༧༠༩༤༨༨༧༨༨༨པལ་ཁས་ཉམམསར། 























ཾ 


སེད་པར་ཟེད་བའིའི་སགོ་རེ་སས་ས་་་་ ༢ ------ར---ླྱྲྐྲ------------ ---- ༢ དགོ དེ ༠༠ ༠༠༠༠༤་༠༤༢༤༤༠༤༥༠༠༢༠༤༤༢༨༧༤༤༧༤༤༧༩༠༤༠༡༤ 
ྒ སི པག་པ་ཡིནན། མངོན་སྲམ་བྱསེད་བའྱི་ཡིར་གཞན་སི དོནྱགེ མདོན་སམད་ཡངའགྱུ་རར་ ནལ ཕམ་ཡིདཏེ། ཇིལྟར༔ ཆོཀལསམདྲོདབཡེ། འདྲེལ་པ་ དྲནཔར་འགུར་བན། །ཇེས་དཕགྱ་སེ་ 
-);0 བ་དེ་བཞིན་དུ །འགར་ཡང་མདེ བནས་ལེབཞིན། ཀཀ ཅེསདག་ སྒེན སྣ་མདབག་འྲིུ 0 ར་ལན ` གསཔ བྱ་ལེ མ་ཡིན ཞེསགསུངསསོ། །གཉེས པ་གཏུང་སསོའི་དོན་ལ། རང་གི་མཐོང་བ་ 
ྨ སྙེས པའི་དགོས་ པ་བཤད། དསཔའདགའ་པབནདཤནཔན  ༽ན༽ྲས །དང་ཕོལ། ༽དངོས ། ཕོགསརོག་ཀྱི་སྒུབབྱེད་མིའཐད། བླསུབཔའེཐལབལ་མཛུངས་བྲསངབའོ། །དངཔོནི། གཞཱནལ་ པ་ལྟཏ་ནཔ་་ འི = 
ཧུ @ ཉདཱ་ུཾར། །བདགུ་མཐོངཡི་ན་ཁང་གཞན་དག་གིས། །མཐོང་བྒྲབ་བྱེད་ཅིས་ཁ་ཅིག དེ་ཝ ཕེལ གག་མཐོ་དབའི་ཚེབ། ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཚུལ་གསུམབའི་ཌགས་སྟཾན་པ་གཞན་རྱི་དོན་གྱི་རེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་སྨོས་བས་ཆོགཡོད། རང་གི་ ་] 

༧༣ ཡཐང་བྱ་ཡཱསཔསྱི་བ་ཞེན གཞན་སངསྦྱ་ཆས་ཕ་ལྷ་མེ་འཇིགཅན་ཧི ཧགས་ཡསྣལབད་ ཐམས་མེད་དུབསན་པརྭབུབ་ཉིདའྱི་ཕིརླད་བཀོད་པའི་བླས། བ་བའིངག་གིས་བསྟན་ྱྱའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲངས་ཅན་བདུང་། ིསམ་ིནྲ་བཀག་ཀན་སབས་ཅུས། 
པ་དག མོ་འདི བྱེད་ཡན་ཤེས ་སེརྱ་སཱ་བ་བཅིག་འདོདབ་ད །ངི་ཧར་བདགནིསམཐོད་པའིེས་སེསས། །གཉིས ཉིས་པྱ་ཡོགསརས་པི་ཧ དུ།ལྱ་ཐེདམིའཐདཔ་ལ། སངསྦྱངས་པའི འི་པུང་གིས་ 











226 ༄། །མི་འགྲུབ། དའྱང་མཆ ན། རངཔི། སྨུབ་ྱད་འགོ། དཔར་རགས། རྣལ་འབྱོར་མ དགསུས་༅ ངུབཔ དཀབ། གྒྱས་ངུའའདད་པ་རྟགས་དུའཛགན་ཏཅད་ཐལ་བ། དེ་དག་གྲི་གུབ་པའི་དོན་ནོ། དང་པནི ར་ ངས་བ ཏཾ གད 

} $ །ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིན། །རྗེས་སུ་དཔག །པའི་ཡུལ་ལཚཾག །དམ་ཏུད་ཅུལ དམ ནུ །དང་ྲངས་དཔག་འཇུགསེ་ྱུ་ར། སྨོསཏེ། མངོན་བྱར་དང་རུང་ཟད་ལྐོག་བྱརལ་མདོན་སུམ་དང་དངོས་སྟེབསྗེས་དཔ གགསས་ཡོངསས་་* 

| །བརྟ་གསནས་དཔྱདཔས་དགཔན་ཤིན་ཏུ་ལེ གྲྭ་ཐུར་ལ་པང་ཐུབྱ་པེདད་ཡོངསསུ་ལེན་པ རུ གཐས་ཞུགས་ཅི་ཇེས་སུ་དཔགཔའི་ཡུལ་བོ་བདེ་སྩྱེ་འཇིགཙན་ལ་ལུབཙིཾགཙདམ་ཉིད་དུ་འདོདབ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཡུངྒ་པབྱ་བེད་དཱ་་ 
ཤཱ འཇུག་པའི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏཱ་ཉོག་བྱར་དེར་ནེ་དངོས་སྟོབསརྗེས་དཔགའཇུག་པར་ཡི་འམྱུར་བའི་ཕྱིར་དོ། །གལཏཾློ་བདེ་མྱེ་འཇིག་ཅནདེ་ཤིན་ཅུ་ལོགྲྭ་ཐུར་ཡིན་པས་དེ་ལ་སུའཙད་མར་ཁས་ལེན་ནོ་གེན། བཤད་པ། ལུང་ལ་གནོདཔྱིར་གཞནལ་ 

ནི །སྱུབ་བྱེད་བཛྗོདྱི ར་དེ་ཡི་ཚེ། །དེཞི་ཚདཡིན་དེ་བསན། །དེསབབམ་ཕས་བུབམལིན། །ཅེས་བས་གོ །སྱེ་འཇིགཅན་ལས་པོ་བདེ་སེམསམེ དྲ་དུབྷཐུབ་པ་དེའི་ཚེ་སདསྱངས་པའི་ལངདནི་ཚདམམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངསྦངས་པའི་་ 

¡= (འུང་ལ་གཉོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་བོ་བད་སེམས་མེ ད་ལནི་སླུབ་ཌེ ད་བརྗོད་པའི་ཕྱིད། དེབསྲན་སངསྦྱ་ཧས་པའི ལུང་དེསྨ་བོ་བདྱེ་སེ་འཇིག་ཅན་དྲུ་གུབ པསྱ་སི་འཇིག་ཅནམ་ཡུས་པ་སེམག་མེད་དྲ་ཐུབ་པམ་ཡིན་ནོ །གཉིས་པ་དའྱིརུ་མཚནནིེ། གལ་ 





༤༩ 
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ྣ ྦ ཉེ་ལུང་དལྡནལ་ཇུབ། །ཅིད་གང་གིསུང་གང་ཡིན། །ཅདམས་གནད་པརགུར་པ་ཡེ། །ལུང་དེ་ངེ་ལར་ཕུབ་པ་ཡེན། །དད་པའགལ་བཁས་ལེན་པ། །དེཉིད་ིས་དི་ཇི་ལྟར་འཇུར། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཁས་ལེནན། །དེ་ངོར་ཡན་ལག་་ 
ྒ 3 ཚདམ་ཡིན། །ཅེས་ཕློས་ཏཾ། གལ་ཏེབོ་བདྱེ་སེ་འཇེག ཅན་དུུ་ཧོན་པའི་ཡུང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ས དསྱ་ཧས་པ་ལ་ཡུང་དེཚདམར་བུབ་བཞེན། སངསྐྱབས་པག ང་གི་ལུང་བློ་བདེ་སྱེ་ལངེག་ཅན་དུ་སྙེནཔ་གང་ཡིནཔ་དེས བསྦྱངས་པཁོ་ནལ་ལྡན 
ྒ ངྫོ ངྲམ་ཡེནཔར་ཐལ། ཚདམས་གནོད་པར་བྱུ ར་པའི་ཡུང་དེ་འྲང་བཞི་ཁས་བ ང་བརམིའཾ་གསཔའྱི་པི ར་པོ །དསན་ཇི་ལྟརན་སངསྤྱ་ཏབ། པོན་ལ་ལྡནཅིདང་དམརྦ་བུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟརམ་ལིནན་བྲ་པསཅན་པ་ཡང་ཕང་དེ་དང་ལྔན་པར་མརུ་ང།། + 
ཤཱ སཞེསྦྱརན་གིསསོ། །འབེལ་བམདཔའྱི་ཕིརརཞེས་པ་ལའིའོ། །གཞན་ཡངསངསྦྱརས་པའིལུངདེ་དང་འགལ་བཟཐོ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པན། སཔསྦྱངས་པའི་ཞད་དེཏིདྱཀིབ་ནྲིབོ་བདུ་སེམསམད་དུངི་ལར་འགུབ་པརའགུར་ 
ིན།ཏེ། སངསྦྱརས་པའི་ལུང་དོན་སེནས་ཡོད་དེ་ལས་གཞན་པ་སེམས་མེདབས་ལེནན་སངགྦ་ཧས་པའི་ཡུངདེ་དོ་རྩ་བའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ཅི། ཚདམ་མ་ཡིན་དགོས་པའྱིཟི་དདོ། །གསུམ་པརང་བྲི།སབྱ་བེད་འགོད་པརརིགསཔནི། རང་ཏོགས་་ 
¡| །གང་འསྱབངྱ་བཱར་པའི། །སྲ་བྱེ དདེདི་ཅིསམ་བརྲོད། །རེགས་པགང་གིས་པང་འཛིེན་པ། །དེནི་འདིསྱ་ཁང་ཅིསརི འཛེན། །ཅེས་སྙོས་ཏེ། །གྭངས་ཅན་པ་རང་ལྟ་བོ་བདེ་སེམསམད་ི་ཏོགས་པ་གང་ལས་བུང་བ རྒྱ་གུར་པའྲགུབྱ་བེདདེ་' 
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2 སེམ་གམད་དྭ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 





9། །ནིཅེས་མི་བརྗོད། གཡལ་ཏྲེཕ་པས་ཅན་པ་ཅང་གི་ལུང་ལས།ཏོགསྒ་ཐང་ད བསྐྱགས་པས་བསམི་ལེན་པས ས་ཤེན། 
ཏ། བློ་བདེ་སེམསམེད་དྭ་ཏན་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པལེ ད་པའི་ལང་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དོ །པཞི་པརྣལ་འབྱོད་མངོན་སུམ་གྱིས་གུབཔ་དགག་པནི། སྔ་དནི་སླུབ་ེད་གང་དག་གིས། །ཐ་མལ་བ རྩ་པར་ཏོགས་པདད། །དབང་པོའབྱུང་བའེ་བསླུབ་ 
@ དེ་དབ། །དེ་དོནནུས་ཤེས་ལ་ནུས་ཡིན། །གང་ཡང་འབྲེལ་པནམཆདཅན། །སྦྱིས་ཁྱང་པྱོད་ཡུལ་མ་ཡེན་པའི། །དོན་དེ་དག་ལ་བསླུབ་བྱ་དང་། །རྱུབབྱེད་དཔྱོད་པཅུང་ཟདསེད། །ཅེས་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་ངེད་ཀྱིས་རྣལའབྱོརམངོན་སུམ་ལས་ 
སླ ཕོ་བདེ་སེམས་ཨེད་དུ་རྟོགས་ལ། .ླ གཞན་ལནེ་སླུབ་བྱེད་ག ང་ཡང་དུང་བད། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིནནོཞེན། གངས་ཅན་པ བེད་ཝརནི་ཐམལ་པར་སཱར་པ་ལསྱ་ཕི་སྣན་ལ་འབོདམ དོན་སུམ་ཙྱེ་སྲུབ་བྱེད་བ ང་དག་གི སླ་བོ་བདེ་སེམསལ དྭ་དྷུ་ཏོགས་པའེ་ཐབས ? 
རཱ དང། དབང་པོ་སྟེརྣལ་འབྱོ་ རམདོན་སུན་འབུང་བཁེ་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དགས དསྦྱ་ཧས་པ་ལ་སོན་དེགས་པད་ཐལ། སངསྦྱ་ཧས་པ་དེ་དོན་ནལ་འབྱོར་མངོན་སམ་བྣསུབནུས་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་ལནུས་པ་དང་ལནཅིང་། རལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལས་པོ་འད་། 





རིགས་པགང་གིས་ཡུངཚདམར་འཛིན་པརའོས་པའྲི་བདསཅན་གྱི་ལུང་དེནི་སདསྱྱཧས་པའདེསཐདཅིསནི་འཇེན་ 


གལ་ཏེརྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེའི་ཐབསནི་འདེངཡ་བསྟན་ཏེ། དེཐབས་ག ང་དང་ཡང་འབྲེལ་བརྣམ་བརཆད་བཅན་ཡིན་ལ། སྱྱི་ར་གྱི་གཨྱང་ཡུལ་ཅན་བ། ང་གི་ཕྱོད་ཡུལ་དྲངེད་པ་མཡིན་པའྱི་ཕིར་ཞེན། ཐོ 
ྒ ---------༨༡༨༨༨༨༨~ ༡༤ 9ཀགའབའབམསམམ་མཁརསཔར་༧༠༢༡༤༡༨༤༨ྕཔ༨༡༨༨༠༨༤པ༤༨༤༨༤༨ྕ༧༡རབ་སརམསབརའམ་འཁངས་ལ་པསབ་བ།ན་ཁཁདལས་མསབས་།པས་བཀདའལ་པ༡ ༠༤༠" པཔ ༡༨ ༦ 



































་བདེསེམསམེ དིདོནད་དགུ་ལབླམབྱ་བ་དང་ནལ་འཛུརམངོན་སུམལ་ཕླེབ་ཊ དྭ་དུ་དོད་པཅུང་བདྷ་ཊངམེ་དཔར་འྱབར་དོ། ༈ཚ་པྱ་སིས ཡུའི་འདོད་པཏགས་ཨཱའཇོགན་ཧ་ཙདབལ་བཞི། ྱེས་བུའི་བསམ་པའེདབ དགིསནི། །དེཉིདདྲ་ཉིད་ཡིན། 
དལྱརཏ། །དྲེི་དངསྟཏིན་ིརདོ། །དོན་ཡོད་ཤེས་ལ་བསྣོག་བཅས་ཡིན། [མེདཔར་ཤེས་པྨ་མུབབེདམིན། །ཡོད་ཅང་དདོག་དང་འབེལ་མེད་པའི། །རོགས་པརྟོགས་པམེ་དདངམཚུངས། །ཞེས་ོས་ 


ངོས་ངོའི་གནས་ཚུལལ་བེནནས་འཇུག་པས ཡེན་པཁྱེ་ཕིད་དོ། །ཁྱབ་ེ། རྟཔ།ས་ཡ ང་དག་ཡིནན་དོན་ཚུལ་གསུམཚ ང་བར་ཡོ་ དཅིང། ཅོ 
'དམས་ཤེསང་ལ་བལྟོས་པདང་བཅས པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མེ ད་པར་ཆེས་བུའྱི་བོས་ཤེས་པཿམྱགིསྣ་སྲུབ་བེདམ་ཡིན་པའི་པིར་དང་། རྟགས་ཡོད་གྱང་རྟགས་པ སྱུུའིོ་ཡི་དངསདཔེ ལ་པཡེད་པའི་རྟགས་་” 


ར་ས ང་ལསྲ་པོ་བདེ་སེམསམེད་ངུ་དོད་པའི་ཏོགས་པ་ནི་ཚདམས་རྟོགས་པམེ ད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དོ། ཟླ་བདེ་སེམསམེད་དངོས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ལོ ད་དུ་ཆུག་ཡོདཅེས་ལྙའིའོ། ཛཱ སྭ་ཕྱེ་འཇིག་གིཏྟགས་ ཡོདཔང་ཞེསསོ། །རྒྱན་ཀྱིས་ 









༩8 ༄༅། ཚོདམ་ལྟར་སྣང་དང་མཚོངས་ཞེས་སོ། ། །བེ་ཆོམ་དངམཚུངས་ཞེས་པཆོས་མཆོག་གིེསསོ། །སྣངམའིཚོགས་ལལེ དཤེ སཔ་ལྟརལོག་པའི་ཤེས་པ་མཛཚུངས་ཞེས་པ་ྱི་རལ་བཅན་ཨིའོ། །དུག་པ་དོན་བསྡུབཞི། རང་བཞིན་ 
རྫ དངནི་འབྲས་བུའམ ད །སྣངབམཐོངབམེདཉིདརྟགས། །འབེལ་དེ་དངོས་ལྭ་གུབ་ཡིནན། །རང་ལཅི་ཕྱི་ཡིརམྲ་བུབ། །གཞན་གྱིས་ཤང་གཞན་ལས་རྟོགས་པད། །མིརིགས། ཞེས་སྨོསཏེ། སྩེ་འཇིགཅནདེཔྲོ བདེ་སེམསམེ དདུ་བྲབ་པའི 
ངབཞིནདངནི་འྲབས་བའམ། ཡོདན་སྣངྱང་ངུངབ་ལམཐོངབམེདབཉིདཅིཅུགས་གད་རུངད་ཐལ། དྷེ་ལྟརདླསབ་པའིཉགས་ཡུང་དགཡིནཔའྱེ པདོ། །འདོད་ཡིནུས་ཏེ། གྱེ་འཇིག་ཅན་དངསེལསམེད་ལརངབཞིནནལ། དེ་་ 
༦ ལས་ངུངབའིའཕེལལ་དངོས་པོ་ལྔ་གུབ་པ་ཡིནན། གངས་ཅན་རང་ལ་པང་ཉི་འྱི་བིརྡ་ལོབདྷེ་སེ་འཇིག་ཅན་དྲ་བྲ་ཐབ། རྟགས་ཚོས་ལ་འབྲེལཔམེདན་གཞནཡིས་ཅང་འབེལ་མེདདོནགཞན་སི་བཏན་ཆིགས་ལས་བསབྱ་བརྟོགས་བརལིབིགས་ 
£, པའེཕྱིར་རོ། །གསུམང་བ སྒུབ་པའེཐལ་བ་ལཡཚུངས་པ་ཝང་བ གཞུན་ཅིས་བརྟགས་པ་ཡེས། །ཐལ་བབསུབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་སིར། །གཅིགམེདན་གཞན་དགག་ཅིར་ཡིན། །ཅེས་སླེས་ཏེ། གལྟ་ཏཾགའབརཿ གི་ཚདམསམདུད 
2 པར་གཞན་ཅིག།བསྲ་བངས་པརྟགས་སུམིངང་ཤིང་། དེབ་ཇོད་པའིབག་གཞནདོནརེས་དཔགར་མིདིགསན། ཁོདདང་མནོཅི་མོབ་དཔན་ཅིས། གང་ཏགནམ3མ་པས་ཧབ། དཔེ་རནནམམཁའབཞིན། རྨ་མིཏག་པརལོདཅིས་་ 






ཉའ 








༩༽ཨ། །ཚངབ ཡས་བཅླུབ བྱབའི་དོན་ནྲི་བབཔའི པའི་ཕིརདོ། ིར་དོ། །དེསནྙཏོག་ ཉྟོག་ངདདྲ་པང་དག་དངྱ་བེད ྱ་བད་པ་པེའི་འདོ་ འཀད་ འདོད་བཙོམ གོ ་ རྭཁཐེལབའྱི་ིར་དད། མཐུན་ཕྱོགས ཉི་དངོས་པོཿ ལས པས་གཞནངསྲིད་པའྱི་ཕིན། ཡུདལསབགདཔདད 
| དཱ སབཏགས། གཿ གཏནིགས་དགནི ིགག་པཔ་ ེདདོ། །གསུམངག དགག་པའོ ལུགས་བཀག་པའྲི་སནས་མཚན་གཞིངོས་གཟུངབ་པ། ཐོགས་དང་ཉགས་གཉིས་ཀའི་ཚིག་སྲབཐེད་ཡིནཔ་དགུག །དེལ་ཅོདཔ་ཝད། པགས་ཝོགྲསུག 
ཕྱེད་ཾ ནགཿངཐལ། ྱེད་ཡིནཔའིགས་པགཞད་ གསི ་ དགད །ཁའ [གྱོགས་དད་གཏུནཚོགས་བཇོདནུས་མེད། །དེས་ནདེདགུ་དང་ཉིདལ། །སབདརྱ་བིདཔར་གནས་མ་ཡན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། རང་གི + དེའི་མཚན་གཞི་རི་ འདི་ལ་རིགས་པ་ཅནཔ་ལ་སོགསཔབ རྣམསྭནི་སྲུབ་པའི་ངག་ ཡན་ལག་ལ་ཡིན་ ན་ཏེ། དམ་བཅའ་དང། གཏན་ཆིགས་དད། བེད ངོ 
ཏོ ཉེར་སྦྱར་དང་། མ ཇུག་བསྡུ་བརྣམསསོ་ཞེས ཟེརརོ། །དང་གི གིས བིད སང མཆ གདིུ་ཀིན། དམ་བཅའ་དང་། ཧག ཏནཅོགས་དང། དཔེའོ་ཤིསཟེརརོ། ། དེགི་ཡ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུ སུམ་ཚང་བའི་ ནིས་བླསླབ པྱའི་དོནརྟོགས་ 
མ པའི་ི་ར་ན། དོན་སྦ་ ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབཔ ལྭ་སམི་ཏགཅེས པའྱི་ཡོགསཙིག་དང་། བ གདྱ་བསནཡི་རྟག་པས་ཁབ། དཔེའནབུམཔཔཞིན ས་ཡངབས་ཞེས་གཏནཚིགས བརྗོད་པ་གཉིསཀལདངོས་སུནས་པམེདདོ། །དེསནྦྱོག༔ སཆེགདང 













































ལང་བ མེདཔའྲི་ཡིར་རཞེསར་ན་སིའོ། །དེལརནི་འྱགར་མོདྱཀི། སླབ་དཔོནྲ་གལས་ཐུང་བའི་ཚོདམ་བཞེད་པའི་ཡེར། ཤོགས་ 
[གློ་གསང པད ད་་གོ ཐོརོམ་ོ བབ 
ླྫླྫྫྫྫྒྫླྫྣྷྣྷོོོ་ སྲག 
ཉུ བསབ་པརསཔ་བཛོདཔཔངད། གེ སུ་བ མུས་པ།ུགོག །བ དཔ་ཡ་སད་བླམཔ་པའྱིཞུསཔ་ ་གིང་ ཅས་་ཏེ། གཏན་ཆགས་བཛདཔའི་ཡནལགགཉིས་ཝན གསཅན། ད་ཉིདཔ རི 
རི ཏཾ ཅིག་གིས ༠ངབསྒྲུབབྱ་བ རྱི ཛག ཚིགས་བརྔོཿ དཔ་དང་ཉིདལ། །ཆུས དགྱད་ནུསསྟན རའ ༣༥ པ་སྤང་བ་འ གབ་དཞྱ་ཡི་བདདདང་འ བའི་ཙོད་པ་སང་། ཕྱེགས་ 
བྱདཔོས་ར སས ༥ དེནདར་ླ་ཞ་བམ་ཐོལགམེྱདིན་ | །ག/སཙུ་དང་ལྤངབ་ལ། ཕྲ་བད།་ནེང་ཁུདདང་འགའ་བ ེ་དབ་ཡེང། ' 








ˆ ཟྒེཤྷྤྲྨྲྨ༨༦༨༣¦ི༨‰༨ྣྩྣྩ༢ི༨ྣ༨ྣ༨ྣ ༨ ༨ ༨༽༨ྙ<"<འ༨^›༣པྣཔྣཔྣཔ༥ྣ༨༥ པ༨པཀ༥པྣ `1`ྒྐྒྐ་ྨི"ཾྭ 9) 
གངས}... ༠” འའ༥༥ྨ༽ྨཔྨཔཾཔཔ༥༥༨པྨྣྨྣཾཔཾཔྣཾྣ 


ཡཱ ལལ། ། ཆོགས ན་ ལོ གཞན  ་ ན། ཧྱ འཏེ། བ འི དོན་ཅི ལཏིནཅིས། འིག ཅིའུ ཏེ། དད 
ས་བརྔོང དཔལ་དགོངས་ནས་དེ་ས སྐདདགསུངསཔ་འ སྭ། ཛཿ 


གསུམ་ཡེནུས་པ་འྱུགང་ ངུ་གཔའྲེ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཉེ 
ད་ཞི དྲབ བསས་བརྨུ་ 
རག དནྲམབབར་བག་འ 

ཀླ ཐ་ ད་ལས་འ ཅ་ འག རན ེནིབེ་ཚེམ་གིས་ཤེས་པར། 





དེ་ལ་བཏེནནས་གཏན་ཆོགསཅིཆིགདེ་འཇ་ 


ཇོད བས་ལ་བརྟེནཔ་ 


ཨཔའིའཞན། གཏནཚེགས་ཅིཆེག་དེནེ་ 








ན། །ཡིམཐུན་་ 
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མེདཀངཚུལ་གསུལ་ལྲ་དན་པ་བྱསེདཔརནུས་ཤིང་། སྒདིབྱས་པ་ཡིན་ལ། གདྱ་བསབ་འདིའདྲབ་གུནཡྟིཏག་ཉེ། དཔེར་ནདས། ¬ 

འྱིསིར། དེ་ཡང་གང་ལས་ཤེན། འདི་ཚཱད། བྱོགས་བསྟནཔནི་མེདན་ཡད། །འགུབཔ་ལནི་གེགསམེདྱ་ཡིན། ། 
(རག་པར བདའཕུནཏེ། ཇིནཡགས་དངོས་སུབསྟནཔནི་ལེདན་ཡདྱ་ཝམི་ཏག། 
་ཡིན་པར་བརོད་ཀི། ཕྱོགསམ་བརྔོད་ཀྱད་བསྒུ་བ་པའི་གམ་ཚང་བརཡི་འགྱུར་རོ་ཞེསརྒྱན་རྱིའོ། ། 
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ལྭ་དབུད་ཐོས། འདི་བཤདབིན་ཏོ་དེསེདཁད། །ཞེསའདཤས་དེནི་ཚོམྱཅིས་ཤེས་པར་ཞེས་སྨནདཤདཟིནཏོ། །གཞན་ཡངྱ་ཕོགསྦཅཆེགདེསེད་ཅད་སྱི་བསབ་ཡིན་ཅེས་སོགས་སམ་བཞིན་འཆདད། །གསུམ་པྱ་ཐོགོས་ཆོགབླམབའིེ 

དགུག་ཡན་ལག་ཕིནན་ཏ་ཅངཐལ་དཞི། དྲ་བ ི་ཡས་ ་དེལྱ་བནོངབ་ ཏཱ འཏི། །གཞུན སེས ཡི ཞནའཆདད། །བག། གྱད 

ཆོསྱ་སེ་ འགུརཏ། །བ།ཞདད་བྲསབྱ་བདཇོདཔ་གུན། །དམ་བཅའབངནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས 
ཞནར། །®ྱདའདད་པ་ 


ས་ས 














༣༦༧ ༢༠༠༠༣༠༩-༩༩ ༣ཆམར་འཆར་རར་བཆར་ར་ འམའ་ཅར་ཅན་།༡་༠༡- ༡༨༨༦ ༢༣༠༅མ༥༡༡༩༣༣༣༣༣༦༧༣༠༣༦༧༠༧༣༧༢པ༧༣༥༡༧༡༡༩༩༠༢༠༡༤༦༡་༡་མཆམཆཔཿ་ ཁས ཤ་གས་༡ཊ ཀམ།༢༢༠༡༤༡༩༦༠༧༩༢༤༠༥ིཟ མཡམཆ་ 


དུགས་ 
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| སྣངབ་དང་བཅས་བ བརྗོད་པའི་ཡིད་ སྭསུན་ གྱོགས་དང་ཤྱོགས་ཆག་རྨབ་བྱེད་ཡེ པའི་ཤེསེ དྭངུ་ཉརྨ་སངབཅས་ས སབཀོདཔ་དད། ངེ ལམངོནསམི་སམ ་ཞིསཔ་ལས་ གུས་པའིལནནི་དེགས་པཅ། ཅནཔ་མི འདོད་པ པའྱི་ཕོགས་ས་ 
༣ མབསུ སུནས་ དད་ན སམ མི དི ུས་ པ་ར འདུཏུརྱ་ཡགས ས་ག རུའི པད་ཞིངགས་བཅན་པའི་འདད་པདའ ས་པཉིད མཡནནོཞཔ། དབིནཏོ། ། 
ཌཱ །ང་ཏུབ་དན། བིགས་པཅནཔའི་རུགསམི་མཛནཏིདབྡ་དཔའི་ནབས་སུབཤདདཞེས་སདབང་ཐོས་པོ། །དེད་འབད དི་དོ་ཚོགསིདགལ། །ཞེསསགསྱལ་གས་ག་བླམབར གགི།འནང་། ངོ 
ཊུ འདོད་པ་འ ག་པའི་གཞུ གཞུང་རྣམས་འཆདཔན། རེག གས་བཅནབས་ ༼གསའིགླུ་མུབྱ་བེདདྷཱ ས་པརབས་མསནས་ ང་ས ལན་འདེབས་པའི་ཚུ་མངདཔར་སང དེནིགཤོནནུམམང་ཕས་ལན་པའི་བུ་ལྭ་སོ སློབདཔན་ཕྱིས་བ ཡིར ཝེབ 
ི། འམིས་པདདག་ལེདནམསའི་ཐོགཅུ་ཡངབབས་པ་ཡིནཏེ། རིགས་པ་ནཔས བས་པ བྱཡོགས་ཕམབསསནས་འབས་མེད་དགགངྱའེདཔའྱལེརོ། །འགསཔ་མནང་ོགས་ཆོགམའྱ་བདད་ཁསསྤྲ་བབསཉ། དྷ་ན 
དབད་བོས། ལརྭ་དང་བ་དང་བཅས པ་བརྗོདཔ གི འི ༣ དཔཅན་ཡི ཚད་མམེད་པས། ཁྱད་པརམེདཔའིགཏནཆགསཉིདམ་ཡིན་པསན། གས་ས་མཉིདམ་ཡིནན། གཡད དེ་བསན་འ འདཡོགས་སམའ་ 











དད ་ི་ ྒ ྒ །ླ ྦ ྦ ྒ བབ ་ 


ཤོ་ཨ། 


























དགོས་པ་ནི་བླ་མབ་པའི་དག་ལསྔ་ཚུལ་གསུམ་ལྲ་དནཔ་སྱེ་ལ། དེ་ཡང་གླསུབྱ་བཏོགས་པའྲི་རེས་དཔག་གྱི་ཆུ་ལིན་སསན་ངགཇེས་དཔག་གྱི་རུར་གོ་བརྩའབའི་དོན་ངུབཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཙི་ནམ་བཅད་ལ། བསྟནཔ་དང་ 
ཀུ བཤདཔའོ། །དང་པོནེ། འདིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། རལ །ས་བསྲོད་ བ་ས བྷ་གཀོགས། ག་གོལ་ས འགན་དུ་ཏགས་གོ་བརང་གི་ཚདས་མབྲག་བཅང་གཞན་བིགི་ལན་ 
གཞན་དོན ༧ 
གིབ ས།བཅདང་ིངག་དབེརབརདཔ། དེ་དགག །རང་ལ་མཚུངསཔ་ཕང་་་ ཛོ 

ཚད་མས་མཐོང་ ེ ནེ གླ བླ་བྱ་བ་ོགས་པརྱ་བཱ་བའི་དོན་དྷུ་ཏྭགས་བཀོད་པ་ཡིད་པའྲི་ལེར་ན། ཉུགསགོལ་བདང་ག 
_ ¡ཆདམས་མཐོདབམ་ཡིནྱ་ཡང། གཞན་་ཕིདོལ་གི་ལུང་ལས་བགད་པར་མཐོང་བླ་གབྱ་བེད་དང་། དོ་ཧེན་པ་གཞན་དོནངེས་དབག་ལིདནོ། །དཔཾདྐན་ནོལ་བྲ་གདས་ཅན་པསྦ་པིགོལ་སངསྦྱརས་པ་ལྲ་བོ་དངབདེབ་ལ་སགས་པནི་ཆོས་ཅན། སེམས་ 









ལྷ། །ཐ་མེདཔ་ གཿནནམཡི་ཏྭག་པ་ཡིན་པའྱི་ལི་ ཟུགས་འསོགས་པ་བགིནེས་པ་དད། དེསྟོན་པའི་ངག་གཞན་དོནྲརེས་དཔག་ཡིན་ནོ་ཞེསཟེར་བ་ལྟ་བའོ། །གཉེས་པདེ་དགག་པ་ལ། ལུ ྣ 
༥ མི་འགྲུབ། ༼༥དཔ་ལིནཏེ། པུད གཔ རྨ གི གི ཐིད ལང སཔ་བཞནཞེས་པད། དེ་ོནདག་ཕགགཞན་དོནེསདཔགལིའ དདཔ་ལ། ཝ ལུདཙམཚདམ་ པ་དེ སང་གྱི་བདཔར་ 
,།ཙདམ་མ་ཡིན། དེསན་ལུང་ དམའོ གཔ རུགས་འགད ཧྱོགས་ཆོས་བྲཝུབ་བཏོ། །དང་པོནི། དེནི་ཞེས་སོགསཏེ། སངསྦ་ཆས་དའི་ཡང་དྲདི་བོ་དདྱེཆེ་འཇིག།ཅན་སྲིམུབྱ་པེད་དུཔི་རེགསཏ། 
ཇེས དངོསཔ་བསྐ ས་ཞུགསིརྡེསསུདཔག །གཉིསཔྱ་འོགས་ཆོསབླབཔནི གག དེ་ལ ལངྱ་སུབྱ་བེད་ཚདམ་ཡིནནནྲི་བོ་བདྱེ་པེ་འཇིག་ན་ལྭ་དངོས་པོ་སྟབས་ཞུགས་ཌཇེསསུ། ཛཿ 
ཤཱ དཔག འདའ་ངར་ཏེ། ༥  - རར ཾིཾིྲཾིིཾི ལསོགས་བཀྲོན་མེད་པའི ཤིརོ། །དེས་ན་རངྱ་ཅུདྱ་ཧིསྱ་ཧོགས་ཆོསྤྲ་གུབ་པོ། །གཉིས་པསུ་གིབཔ་མཚདམལ་སིནཔཞི། 
ཚོགཅེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏི་འདི་ལམ་དུཚིགཐམས་ཅདཚདམ་ཡིདོན་དེ་ལྟད་ཁག་ད་ 
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འོད་ཡངཡེགས་པར་ རྟགས་ནས་ལང་ཚད་མར་ཤེས ་དགོས་པ་ཡིན་ བྱ་བ སྦར་པ་བ་གཞན་སསབསྒ་བམས་པའི་ གྱོས ངིན་བགོས་སོབདེག་སསལེདང་ཟས་བམ་ལྷ། སོ ཏེས་པཁས་ 
རཿ གག སེག པའ ཡངདཤེལ་སགསཏེ། གངསཅནཆས་ཅན། དོ དསེབས་ལདདབླཔ་དའར་ད་རསའི་ཕངའདྲིན ༄དཚད་ 
མཱམ་ཡིན་པད་ཐལ། འགའ། སདསྦམ་པའི་ལང་བོབདེ་སེམས་པཅནདེལ་གྲདཔདྱབབཞིནདགཞནྲ་དད་སེམས ྲྲ་ དདོད་པས་སོ་ཞེན། སངསྤྱ་རུས་དའི་ལུང་དེས་ཐོ་བདྱེེ་འདིག་ཅན་དྲ་ཕབ་པཞིཚ་དམས 














༩༠ ༄༅།། དྲུབཔམ་ཡིན་པར་དེས་གདོདཔའྱིིར། སྩེ་འཇིག་ཅན་དེ་ལསྤ་ཐ་བདེ་སེམས་མེདདྭུ་གུབ་པརཇི་ལྟར་འྱསར། །གཉིས་པ་སི་ནོལྱ་ཅིས་ཚད་མ་ཡིནཔ་དོང་བ་ལ། ཡུད་དོན་ལ་དདཔའི་དུས་ན། གནོད་པ་ལ་ན་བ་བཏདཔ་འ ༥ 
ཝཱ དུས་ན། འགལ་བ་ཡེངས་སུ་འཛེན་པའི་དསན་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དོར་བཀོ །དང་པོན། ཡུང་དེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སངསྐྱ་རས་པའི་ལུང་ལསྦ་སོ་བདྱ་སཱ་འཇིགཅནདེ་དང་ཝནཔད་བཤདཔ་ལྟར་བསླབངས་པའྱི་ལྲ།། སང་དས་ས ངསྐྱརས ༨ ལཱ ཡོ བཾ དཱ 
ཉྕེ་འཇིག་ཅན་དུ་གྲུབ་པཡིན་ནོ་ཞེན། སངསྦྱངས་པས་ཚད་མར་ཁས་བྲངས པའི་ཡུང་གངགིས་བོ་བདྲེ་མེ་ལཇིགཅནདུ་གུབ་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། སངསྒྱུརས་པ་གདགི་བང་གང་ཡི ན་པ་དེ་བྲོ་བདེ་སྷེ་འཇིག་ཅ ན་ཡི ནམིནལ་དུདཔའིཆློབཤིད་ཚད་སར་ཁས་་ 
དསཔམེད་པའྱིསིར། གཉིས་པ་གནོད་པ་ལྷ་ན་བ་གཏོད་པའི་དུས་ན་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དོརབནི། ཚདམས་ཞེསསགས་ཏེ། གང་གིཚེ་སངསྐྱནས་པའི་སུད་དུ་བདེ་སོགས་སེམས་པཅན་དྲུ་གགས་པ་གངས་ཅན་ཡིས་འགག་པ་ དི་ཆེ་ལུང་དོན་ལ ཚད་ 
སཱ གནོད་བའེ་ཕིར། སདསྐ་ཅས་པའི་ཡུང་ སྨུབ ཧྱེད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཡ ངང་ལ ར་ལ། སངས་རས ་པའི་ཡུང་དེ་སྲུབ གྱེད་ཚད་མ ར་དེས་ནནི་ལང་དེ་སྐད་འྱིན་པ་ལྡན་བ་གཏོད་པར་མི་འྱམར་བ རོ། །ཁྱབ་པམ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱསཔ་དང 


¦ །ཉེད་ཀྱིཡུང་ཡིནཔས་ཁས་ལར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྩེ་བོ་ཞེས་སགས།ེ། སྩེ་བྲོཟ་མས་ཅད་ཡུང་དང་འབྲེལ་མེད་དེད་བད་ལེས་པར་གྱར་ཅིབ། སངསཅམཔའི་ཨུང་ དྲ་གད༥་ཅན་སི་ཡུང་ལཉེས་པ་མམཐོང་བདེ་ལ་སདསྦས་པའི་ལང་ཆདམད་ ་ 
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{ཞྐེས་སེགས་ཏེ། ཧྩེས བུའི་འདོདཔས་ལུང་ཆོད་མད་ཁས་བྲངས་བཅམ་གྱི ས་གཏ རྒཚིགས དང་། དིང་སྣང་པ་དག་གིས་བླསླྲུབ་བྱ་འགྲུབ པ་དང་མི་འགུབ པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འཇོག པའི་ཕྱིན་ན། དནི་དངོས་པོ་ལ་གཏ ཞ་ཚགསདང་ 
-3$ ཏྟ ན་ཆེག སཡ་ལི ན་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡ' ད སྙིས་བུའིའདོད་པ་དོ་ནི་དངོས་པོལ ་འཇུག་པར་མ་ ངེས་པའྱིཡིརར་ཞེས༔བྱས་པ་བཀླུབ་བོ། །གསུམ་བ་སྒུབ་བྱེང་དུ་རི འཐད་པའི། ཡོད་པ འི་ཞེས་སེགས་ཏེ། ལུང་གངལས་ག འྒ ན་ཧ། སྐྱངས 
ཧཱི པས་གློ་བ དེ་སྱེ་འཇིག་ཅན དུ་ཁས་བདས་པཙམ་གྱིསསོ་བདེ་སེམསམད་དུ་འགུབ་པར་ལྩལ ར་བམེདདེ། སངསྐརས་པས་ཡོད་མར་ཏྟོག་པ་ཙལྔ་ཆིསདི་དོན་ལ་ཡོད་པམ་ཡི ནོ། }ཁྱབ་སྟེ། དངོས་བོ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དིཚད་ཡ སཏགས 3 
པ་ །པ་ལ་བལྟོསནས་སྒུབ་པར་ཕྱེད་པར་འགྱརབ་ཡེཞིྱི། ཚདམས་མ་རྟོགས་པནི་མི་འགྱབ་བའྱི་ཕིར་རེ། །རྟགསམ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། གྲོ་བདེ་སྙེ་འིག་ཅ ནཡོད་ཀྱང་སྐྱི་འཇིག་ཅ ནལས་གྲྭབདེ་སེ མས་ལེད་དུ་རོགས་པ་ནེ་མེད་པ རྟ་རོགས་པའི་ལག་༥ བོ་ 
ཙཱཾཿ ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་མིན་པར་ཁབྱད་པད་ཡེད་པམཡི་ནཏེ། སྩེ་འཇེག་ཅན་དང་སེམས་མེད་ཏྱི་འབྲེལ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མེདཔ འི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྟགས ་ལ་བྱད་པར་མྭ་བསཔའྱི་ཕིར་རོ། །བཞི་པ་རྟགས་གསུམ་དུ་མ་་༥ 
༣ འདུས་པཞི། འབུས་བུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གྩེ་འཇིག་ཅན་ཚོས་ཅ་ན། བྲོ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་བསླུབ་པའེརྟགསཡང་དགམཡིནཏེ། འབྲས་བུ་དང། རང་བཞིན་དང མི་དམིགས་པའེ་རྟགས་གང་དུངལ་ཡིན་པའི་ཕྱར། ཁྱབ་ལྟེ། དེ་“ཾ 




















































༤ ------=----------ླླ 
གསུམ་བྱི'ཁྱད་པར་དགལས་བསྒྲབ་བྱརྟོགས་པའི་ཡར་ཡག་གཤན་ནེམེད་དོ་ཞེསའང་དོན་ཇེས་དཔག་གཏནལ་ཕབ་པར་བཤདཝིན་པའི་ཕྱིན་དོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཡིནགོ་གཉིས་ཀ་ལ་གབང་ནི། དེདངོས་བོ་ཞེས་སོགས།ཏེ། ཐོ་བདེ་ལེ་འཇེག་ 
| ཅན་ཆོས་ཅ ལྷ དི་ལྟར་ནརྒོལ་པ་བདགཉི ད་ལ་མྲ་ཐུབ་པར་འགྱར་ཏ དངོས་པོ་ལ ྲུནཇིས་དཔ་ དི ནཾ ནཔའྱ་ཕིར། མ་གུབ་བོ་ཞིན། དེ © མེ རྱ ཆན ཏོག ལེ གདུངས དཔང ( ད་འ ས་ 
་; གཞུན་ས་ ཏཱ གུབ་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པའང་ལ་མཐུངས་པ་སྤང་བ་ལ། ཡྩོར་པ་དཔེར་བརྗོད། མཚོངས་པ་ཝྲད། སུང་དང་པཕྱར་བའོ། །དང་པོལ། དཔེར་བརྔོད་དངོས། ཁྱབ་པ་བྒུབ། ཐལ བ་བཀོད་པའི་དགོས་པ། རང་ 
ྭ ཡུད ནཔ་༽ ཐུལ། མི་འཁུལ་བ་ངེས་པའི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པའོ[ །དང་པོ་ནྲི། གཞན་གྱིས་ཞེས་སེགས་ཏེ། རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མྭ་གྲུ་བ་པ་རྟགསམ་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྟོན་པ་གཞན་དོནཇྔེས་དཔག་མ་ཡིན་ན། གཞན་ཀྱིས་ཀུན་”་”” 
གས་པ འགོག་པ ཐལ་པ་བླ་ཐུབ་པའེ་ངག་མ་ཡིན་བར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན བེདངང་གི་སྦོབ་དཔེན་དང་འགལ་ལོ་གེན། དཔས་དགཐལ་འྩཐར་ལ་བཏེས་ཏེཏགས་ཡང་དགཔ་མ་ ན་ཀྱང་། བཟློག་དོནདང་ཆྩུད་ལ་བལྟེསརས་འཐདཔ་ཡིན་ 

༡ བྱ་བུག་པ་གཞན་ཡིས་ཕྱི་རྫས་གཅེག་གསལ་བདུམ་དང་འབྲེལ་བར་གུན་བཏགས་པས་དེ་ལ་གསལ་པ་དུམ་དང་འབྲེལ་ཕར་ཁས་ རྣན། དུ་མ་ཙམཔོ་ཡང་ཁས་བྲངས་དགོསསོ་ཞེས་པའི་ཐལ་བརབསླུཔ་བནི། དཔར་ན། སྱི་གཅེག་པོ། 
ཆང་ བོང་འོ་ཨེ་ལ་ མགར་ས བཱུ སས ---~~--~~ ུ མེ ༩༠/༧༣/༨༢ཟ༡༡༢།༧༢༡༦༡༩༩༤༡༤༢ཕ༢༢༡༢༡༣༠༦༢༣༧༠༨༅ཆ་ རཀ ང་བ ༡ ༡ བ་ཆས ཀ་ཀ ཀག་མ ༡ ----༨--༠༤-----༨----------༨-༡༡༡༡༡༤༤ ༡ 


མར ལྷ་ས ཁྱ། ༤ ༢༡ ༢༡༡༡༼༡-༤ ༧ ཚ་ལ 


༤ བཆ་མམའ་ཆ་བ༦ ༠༧ ཐམ མཚའ་ཁལས་ཁ༅་༣༅༅༅༅མ༠ས་ ༩ ག་ ཟླ་བ་ཁ 





༤ ༄༅༅།» བ་ས „༢༢༤༤ མང་ར 





དཤནླྱནྱནདནངན༡ ཀ༧ུཀ |ྦ| 


ཟླ 


ཁཁ་ཐཁབའ་མས་ཚས་ཆམ་ཝལའམམས ༦འཚཝ་བམམམ༠་ཡོ་རེལ་ཅས་བ ལ་བ་ཚ 











¡|.༦ /%31» ཏི): ༦9 





༠༄༅ །ནིཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་འབྲེལ་བའེ་ཕྱིད། ཕྲལ་བ་ལས་སྩི་གཅེགཔའེ་རྣམཔར་སྣང་བ་འདེཚེས་ཅན། ཡུལ་ཇུས་དང་པྙཞི 

འཐེལ་པར་ལྡནཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དད། དུས་དད། གནས་སྐབས་ཊྱི་ཁྱན་པད་ངེས་པའི་གསལབ་དེདག་ཕྱི་གཅིག་དང་འདྲེས་པ་ཧ་འབྲེལ་པས་རྣམ་པར་མ་བཅད་པའེ་ངང་བ 

༢གྱུར་གྱིས།བྱབབྱེད་མ་དམིགས་པའེ་ངང་རྒྱད་འཕངས་པའོ། །གཉིས་པྱབ་པ་བསྒྱུབ་བ་ནི། ེ 

ཆ དང་འབྲེ ལ་བར་ལཱ་ནཔ་འགལ་བའི་ཕྱིད་རོ། །དེས་ན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཐལ་བ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཞེས་ཤེས་སེགས་ཏེ། དུམད་བལ་ཅེས་བྱབ 

གཅིག་ཁས་བདསན། ཆོས་གཞན་དུ་མ་ཡང་ཁ ྲ་བངབར་བས་ནཔའྱིཕརསིནན། །བཞི་པརང་རུད་འཕེནཔའི་ཚུལནི། དེ་ཞེས་གོགས་ཏེ། སྤྱི་གཅིག་ལ་དུ་མ་དེ།ཁསམི་ལེནནནི། དུམ་དང། གསལ་བདུ་མ་དངའབེལ་བའིཆོས་་་ 
གཉིས་ཀ་ལེག་པར་འགྱར་བ་ཡིནཏེ། གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པ་དང། དུམ་ག རྣམ་པར་དབྱེ་བད་མི་ནུས་པ་སྟེ་བདག་གཅིག་ འབྲེ་པབའི་ཡིརཏྟེ གཉིས་པ་དེ་དྱི་ཙོདགཞི་ལས་གཞ ན་དཔའི་སྙེ་དུ་བདག་གཅེག་པའེའབྲེ ལཔངོ་པ་ཉིད་་ 
































ཉེས་དངོས་སུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྲ་པ་མི་འབྲུལ་བ ར་ངེས་པའེ་འབྲེ ལ་པཞི། དེདི་ཞེས་སེ་ གསཏེ། སྤི་དེཞེ་གས ལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེ ལ་པ་པས བླངས་ཁྱངངི་ལྟར་ན་དུ་མའེ་དོན་འགྲུབ་པད་འགུ ད་ཏེ། སཱི་དུ་མ་ཡཾ ན་པམི་སྲི ད་པའི་ྱིར་རོ་ཞེ ཐ། 
- གང་ཞིག་ཁྱབ་བྱེད་སྱི་དུམ་ཡི་སྲི དཔ སྭ་ཁབ་པར་བྱ་བའེ་གསལ་བ་དུམ་དེ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ཕྱི་གཅེག་པོ་དེ་ལ་འབྲེལ་པམི་སྲིད་པའིྱྱིདརེ། །དསན་གསལ བ་དུ་མ་ད་དུམ་དང་འབྲེལ་བ དེ་ཁས་ལེ ན་ན། གཞན་དུ་མ་ཡ ང་” 
༼ོ གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལ ནཱ་དགོས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཉྱི་དུ་མར་ཐ ལ་བ་བཟློག་པར་དཀཀོ་ །གཉིས་པ་མཆཚུངས་པ་སྲང་པ་ལ། རྩོད་པ། ལན། ་ཕབ་པའི་དགྱ་ཆུརཔའྱིཚུལ་ལོ། །དངབ་ནེ། ད་ལ ཞེས སགས ཏེ གདསཅན 
ནངེ། རྟགསརྒོལ་བ རང་གི་ཚ དམསམ་བུབ་པྲ་བུབ ཕྱེད་དུ་མི་རུང་ཞིང། དྭེ་སྭཾ ནོཔ་སྲུབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་ན། །ཏོད་དང་ལཱན་གཾ་སྲཾབ དབད་དག་གིས་བྱ་བ གཔ འགོག་པའིཚེ་ཐལ་འབུ རྩ་གིསརངྱ་རད་འཕེ ན་པ་དེ་ལར་ན་ཡ རྭ་སཱི་གཅིག་པོ་དེ་ལ་། ༥ 
གསལ་བ་དུམ་འབྲེལ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཚདམས་ཆ་གྲུབ་པ་མ་ཡིནནམཉྟེ་ཡིན་པར་ཐ ལ། སངདསྐྱརས་པར་ངགིཚདམར་ཁསླབ དས་པའི་སུང་ལས་སྱི་རྫས་གཉི གཱ་ཡེདཔ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པད་ག ནསཔར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཕྱུབ་བྱེད་མ་ཡི ན 
ཅིང་། དེ་ཧོཿ ན་པ་བསྒྱུབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དུ་མད་ཐལ་བདམ་བཅས་པ་ལ་ཁས་ཐངས་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པམ་ིནནམ་སྟེ་ཡི་དྲ་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པརང་གིཚད་ཕུར་ཁས་བྲངས་པའི་ཡུང་ཁས་སྟི་རྫས་དུ་མ་ལི ན་པ་ལས་གཞན་ དི 














ཕུཝ་ཕམ་པཏ 








༢༠༩༤-༠༥-༡༤ ༡༤ - པརདཆ་ཆཆཞན་ 











༤༠༄༅། དུཛྫས་གཅིག་ཙཱ་གནས་པ་དེབཤད་པའི་ཕིརདོ། །གཞན་ཡད་མདོན་སུམ་དད་ཇེས་དཔག་གིས བཱ 
ཧ རྟགས་ལས་ཡུལ་ལྱི་ གྲིནམཔདགཔའྱ་འརོཞད། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཡུད་མ་ཐདས། ཐལ་བའེ་དམ་བཅའ་ཡིན་པ། མྲགུབཔའི་སྩོན་མེདཔ་བསུལ་བའྲི་པན་མེད་པའོ། །དདཔོ་ནི། མ་ཡིནཅེས་སོགསཏི། 


ཤཱ ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཚད་མསམ་གྲུབ་པ་དང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལབས་གནོདཔ་དད། ཁས བླངས་པའེ་ཡད་ནས་སྱི་མི་སྲིདཔ་དང་། སྩི་རྫས་གཅིག་རུ་བཤད་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སུད་ཚདམ་ཡི མིན་བརྟག་བྱ་བེད་པའི་དུས་ 
ཙ ནཱ་ཧྱི་ནད་པི། ཡུར་འག འཡད་ཚད་མར་ཁ སྲ་བདས་པ་མེད་པ འི་ཕྱིར་རོ། ྱི་གཅིག གིདཔ་པདྨ་སང་བཆོས་ཅན་ཡེན ང། གས ལེན གགཔསགདོཔའ་ དཏི། གིས་པ་ཐལ ་བའེ་དམ་བཅའ་ཡིན་པནི། 





-ཧ,།དོན་ཞེས་སོགས་ཏེ། སུང་ཚདམར་ཁསམ་བླདསརྣ་ཐལ་བའི་དགཇེ་ལྟར་སྩོད་ཞེན། གསལ་བདུམ་དང་འབྲེལ་བའེ་དོན་གང་རྟོགས་ནས་ཁས་ལེན་བར་་བྱེད་པའི་བྱི། ཧྱི་བྲག་པ་དེས་ནེ་གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ ་བ་དེ་དངོས་སྭ་ཁསྲ་བང་ 
༧ །པརྷ་རོགས་པའི་ཤུགས་ཉྱིས་འོངས་པའི་སྱི་ཛས་གཅིག་ལས་དོན་གཞན་ད་མད་ཡད་ཁས་བདས་པ་ཡིན།ཏེ། སྒོན་མའི་འོད་ཡད་པད་བསྲ་བདསཔས་སན་མེ།བསླ་བདསཔ་བཞིན་ནོ། །དུམདེནེ་གསལ་བདུམ་དང་འབེལ་བར་ཁས་བངས་པ་ 










་གཱནདཔད་ཐལ། རད་དིག་གདོན་སུམ་ཡྱིས་ྤྱི་གཅིག་གིརྣམ་པར་ཤུགསལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིན། བློ་གཅིག་འཇེནདུ་འདཔའ་་ ་ 
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དེའྲེ་ཡིར། 


, སྐོགས་པའའགྱར་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གསལ་བདུ་མ 
ཀར་ཡད་བས་ལེནནུས་པར་མི་འྱགུརརོ་ཞེས་གསལ་བ་དུ་མ་དད་འབྲེལ་བདད། དུ་མའིཆཆོས་གཉེསས་འབྲེལ་བཅུས་ཞིགྱ་བྲེ་བགཔའྲེ་བོའི་ངོར་ཉེ་བར་སྟོ་ནཔའི་དོནདུ་ཐལ་བ་བཀོད་པ་ཡིན་པའིེ་པིར་དོ། །གཞན་ཡང་ཐལ་པའི་དསྲུབ་བྱཚད་མས་་ 
དེས་པའིའངྱ་ནུད་ཀྱི་བླསྒུབྱ་བཉིདདུ་ཡོངས་སུའཇེནན་མྲ གུབ་པའེ་སྩོན་འདེར་འྱགན་ནོ། །བཞི་པ་བསལ་བའི་སྩོནཡེད་པནི། གཏན་ཚིགསཞསསགསཏེ། གསལ་བདུ་མདང་འབྲེལ་བའེ་གཏན་ཆོགསཡོདན་ནི་དྲ་མ་ྲ་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ 


ཐལ་བདེནེ་བྲེ་བག་པས་ཐུགས་ལ་བསླྲ་བདས་པད་རོགས་པ་ཉིདྱ་ཀི་སོནས་བཀོདཔ་ཡིན་སི། བྱེབ 
„༡།ཡད་བྱབ་བྱ་ཁས་ལེན་པ་དེི་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་བས་ལེནཔའི་དས་ཡེནཔས༔ཁྱབ་བྱ་དུ་ཡ་དང་འབྲེལ་བཁས་བྲངས་པའེདུས ྦ 
པ་དེ་མཐའ་དགརཁས བླིད་པད་བྱ་བའམ། ཡང་ནཁྱབྱྱེད་དྲ་མཁས་ཡེན་པ་མེདནོནི་ཁབ་བ་གསལ བ་འགའ་ཡང་བསླ་བང་པམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ པ་མྭ་གུབ་པའྱི་ཕློདཡེ་དཔ་ནི། ཝྲ་གུབ་ཅེས་སོག སཏེ། ཐལ་བའི་ཏགས་སྲྲ་གུབ་པལ་ 2 





གཔརངགི་པ་འ་འདདཔའིག ཡ་ལས་གཏདདམདས་པའི་ོ་དམརསཔེས་ོནབོནལ་ིཏདོ། གཞན 
དེརྭ་ཁབྱབེད་དུམ་ལ་སོགས་པའིདོནངི་སྙེད་ཡོདཔརྣམསཁྱབ་བྱབྱབ་བྱེདད་ངེས་པའེ་དེ་གས་པའི་སྟོབས་གྱིས་ཉབ་དབ།ནས 


དང་འབེལཔ་དེལ་དབས་ལེན་པ་ལེནན། དུ་མཙམ་པོ་འདེཡང་ཁས་ལེནདགོས་པར་འགྱུར་བའམ། དུམ་དཁས་ལེན་པམ་ཡིན་ན་ནེ་ངུམ་དང་འབེལ་བ་དད། དུམགཉིས་༥ བོ 








།འབསལ་བའི་སྨྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱབ་བྱཁབ་ཧེདྲད་རེགསསས་ཐོབ་པའི་དུ་མནེ་གདོན་མི་ཐ་དར་ཁས བྲང་པར་འོས་པའྲེ་པེདར། ། གལ་ཏེ་དུམར་བྲལ་བའི་དམང ཅེའ་ལ། ཉེ་བྲག། པསྔ་ར་ས་བ།ཅིག་ཏུབ ཅྭྭ་བངས་ད་ཊ 
¦ གནོད་ཅེ་ན། ཁས་བདས་ཞེས་སོགས་ཉེ། སྦི་གཅེག་ཅུབས་བངས་པསརིགས་པས་གྲུབ་པའི་དུམ་ལ་གནོདཔར་མི་ནུས ས་ཞེསཕོགས་ཅིམཆདཉིད་ི་སབསསུབ ཤདཔར་བྱའོ་ཞེསཚོས་མཆོག་གསུང། གྭལ་ཏེ༧ཚདརས་གྲུབ པ་གཏན 
¦> ཚིགས་སུ་གཟུང་བར་དིགས་པམ ་ཡི ནན། ཇི་ལྷ་ར་ནཚདམས་མ་ཟུབ་པའིེ་ཁསླ་བངསང་ཙམ་གྱི་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བཏིད་ཀིས དུ་མཉིད་གདོནམི་ཟ་བར་ཁས བུངས པར་བཤད་ཅེ ན། ཆས་གཅེགཅེས་སོང གས་ཏེ། གསལ་བདྲ་མ་དང་འབྲེལ་ ར། 
ཾ པའི་ཆོམ་གཅིགཁས་ལེ ན་པསགདོནམི་ཟ་བར་གཞན་དུམགུགས་ལ་བས་བང་དགོས་བར་ནེ་དེ་གཉེས་ཁྱབ་བྱ་བབ་བྱེད་དྲ་གུབ་པའི་རིགས་པསྱ་བས་པ་ཡིན་པའི་ཤིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་བླསབ་པའི་ངག་ཏྭ་འྱ་བུར་པའི་ཚུལ་ལ། བསབ་པའི་ངབ།་ ༠ 
༧ ཊུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚནདེ་གཞན་ཧི་ལགས ལ་མི་འབད། རང་ཀི་ལཱགས་ལ་འཐ དཔགོ །དང་པོདེ། གཏན་ཚིགས གེས་སོགསཏེ། གལ་ཏེ བྲལ་བའི་དགདེ་བསླུབ་པའི དགམཡེན་པར་ཐལ། གཏན་ཆེགསམི་སོོན་པའྱེ་བིར་ངོ་ཞེ་ན། ཐལ་བའེ་་ 
དག དངོས་དོན་ལ་བཏྟསཏེ་བརྒུབ་པའེ་དགམ་ིན་ཀྱང་བཐློག་དོན་རང་རྒྱུད་ཅི་རྟགས་ལ་བལྟོསནས་བསྒྲུབ་པའི་ངག་ཡིནཏེ། ཐལ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ལྭ་ཐུབྱཔེདམེད་ཁདྲ་ཐལ་བའི་ངག་འདེནི་ཆ་པརཧྒྱརདྱ་ཁི་གཏན་ཚིགས་ཧྱི་ཕོགསཆོས་དང་ཁབ་དརྩ་བབ་ 

























དུམ་དང་འབེལ་པ་དད། ༼ྱབཔད་བྱེད་པ་དུམ་གཉིསཀའེའབྲེལཔའི་དངོས་སྤོབོ་ཡུལད་ུབ་པདྱ་བེད་པའྲེནམཔ་ཡིན་སི། དུམས་ཧོདཔ་ལསཔླཐོག་པདུམ་རངྱ་ཧདྱདྷཱཱབཔའྱཧེདཔནྡིམ་ཡེནོ་ཏེ། གསལ་བདུམ་དངའབེལ་བའེ་གཏན་ཆོགས་ལ་ཚད། ། 
ལྷཱཞམ་མེད་པའིྱྱིན་འོ། །དེསན་ཐལ་པའེརེས་ས་འབྲོ་ལྡག་གི་དད་རྒྱད་ྱིབཟློག་པདང་རྡེས་འགྲོ་དྲན་ལམ་དུ་སྡོན་པ་དད། དམ་བཅདལ་གསལ་བ་བརྗོད་པ ས་ནྱ་རུདྱ་ཀྱི་པོབ།སཆོསྲ་དན་ལམདུ་པེད་ཅིང་། རྟགས་ཁསྨ་བངས་ྱི་གུབ་པ་བརྔོད་པས་ཕྱིན་ཅེ་་ 
ཟླ ལེག་གི་དམབཅའསུནའྱབིནཔ་ནི་བལ་བ ཕི་དག་གི་བེདལས་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརན་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེ ན་པའི་ཐལ བའི་སྱེར་བ་ཇི་ལྟ བུ་འེད། འདི་ལྟར་གད་དུ་མ་དང་འབྲེལབ་དེི་དུ་མའ་འགྱུརབ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་དུ་མ་དངའབྲེལ་པའི་རྒྱ་ཤུག་བཞིན། དུམས་སྟོང་ 
4 པའི་སྙི་གཅིགགིརྣམཔར་སྣང་བ་ཡང་གས ལ་བདུ་མ་དངའྲབེལ་གརྱ ཁདྱ་ཤེས་ཁསླ་བྲངས་སོ་ཞེས་ཆོསམཐུན་ཕྱོར་དང། གང་དུམས་སྟོངབ་དེགསལ་བ་དུམ་དང་འབྲེལ་བ ར་ཧོང་སྟེ། ཇུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་བཞིན། དུམས་སྟོང་པའི་སྱི་གཅིག་གིརྣམ་པར་ 
1, ངབཞེ་གསཕ མདང ཡེལབདདིས་ཁས་ས་སོཞས་ཆས་་ཐནཅོས་ངགོ །གཟི་བདེགཞན་ིསགས་ལམི་འཐིདཔ་ལ། ཁ་སྣལབསབོ་། ་དདགག་པད། །བཔོན། གགའཏགེས་སོགསཏ གལཏེ་བངས་ 
ཅནཔབྱ་སོརབའི་གབས་ཁདིར་ཡང་བླ་དེཆོས་ཅན། ཨེམས་དཔའ་མེད་པར་ཐལ། སྒྱེ་འཇིག་ན་སིན་པའྱི་ཡིན། ཐལ་བལས་བཟཟོགཔར་སེནས་་ཡདངཉིད་་ཡསསི་ཏག་སཏིདདངྱས་པ་དང་ལན་པ་འགོག་པརྱ་དཔ་ཡིན་ནོ། །དཔེཚེ་དངོསདོན་ལ་་ 











| 0 སས་་ | | བབ ་ པ 0 ་ ་ ཕགསརརར་ར་ང་་་ ལ་པས སྲིཾིཾིཾིཾིཾིྲིཾི་ཾགཾ ཾ ཉག ླ་ས། ན་ཏ 


| །བཧོསྐདསབླ་མབཔའོ་དག་མ་ཡིཔངབཐོག་དོད་ལབྟོསཏེ་ཡིན་ནོ་ཞེན། གཉིས་པདདགགཔནི། དེ་ཀརདེས་སོགས་ཏེ། ཐལ་བདངརངྱརདདེ་ལདྱེན་པའ་གདསྐྱ་རསཔ་དངྲ་གངས་ཅ་བཞིས་པངམེདདེ། གས་ཅན ། 


ཉཱ བྱི་སཏྲོ་བདེ་སེམས་ཡོད་དུ་མི་འདོད་པ། སངསྱངས་བས་སྩེ་འཇིག་ཅནདུའདོདཔའི་ཕྱིར་པོ། །ཐལ་བ་དང་དངྱ་རུད་དེ་ལརྱ་པེདཔ་ནུསཔཉི་དྱབང་མཡིནཏེ། ཐལ་བའེཌགས་ྱེ་འཇིག་ཅནདང་དེའི་དངོསདོན་བཟཟོག་པའི་སྒུབ་པད་བྱེདཔ་སེམས་ཡད་་ 
] དག་ག་དམབཞིན་དུའ མས་ཡོད་དང་སྱེ་འཇིག་ཅ དདགགཔའ་གོ་བརྱབདཔ་ཡི་ནཔའིརཏེ། ནམས་བཅནདྱེ་འབག་ཅནདེ་གཉསའ་གཡ་བདམ་གཔས་གོ གཏན་ཚགས གྲུབ་པོ་ེན། ཕཱརྱ་ཧཱ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འགལ་བའེ་ཚོས་ 
༧ ཞེག་ཡིནན། སཱར་གནད་བྱ་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པཅ ན་འབུད་བ་དམིགས་པ་ལས་ཕྱིས་གཅེགགནོད་བྱེད་ཡོད་པས་གདོད་བྱམེ ད་པའྱེིད། ལྷནཅི་གཡེ་གནས་པའེ་འགལ་བའམ། ཕྐད་ཛུན་སཱདས་ཏེ་གནས པའི་སཛ ནཱ་ཉིད་ཀྱིས འགལ་བ་གཉིས་སུ འདུས 
༧ །པར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ཡེནན། སྐྱི་བཙཅནདང་མི་ཏྟགཔ་དག་དང་། སིམས་པ་ཡོ ད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་དེ་གཉིས་ཐུབ་པམ་ཡིན་ནོ། ད སུམ་པ་རང་གི་ཕུགས་ལ་འཐད་པའིེ། གཅིག་ལ་ཞེས་སགས་ཏེ། ག།ལཏེཕྱིད་ལ་ཡང་ཐལ བདང་དད་ཆུདད་ 
× །ལྟར་བྱིདམི་ནུས་པད་ཐལ། རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་འགལ་བཟེད་པའི་ཕྱིརརོ་ཞེན། གཅིག་སདསྱཧས་པའིེ་ལགས་ལནྱིསི་གཅིགགྲིནམ་པད་སང་བོས་ཅད། དུམང་ཐལ། གསལ་བདུམ་དད་འབྲེལ་བའྱི་པིད་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་དད། དེས་འཕདས་ 
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ར་ད 


སྭ་ཡན་ལག་དུ་མ་ལ་ཡོད་བ ད་འགཡ་བའི་ཕྱིད། བ། ཏན་ཚིགས་མགུབཅེ་ན། ཛྫས་གཅིག་པ་དད་འག ལ་བ་ཡྭདྭ་ལག་དུམ་ལ་ཡོད་པའི་ལུས་དག་དིཆོས་ཅན། ཛྫས་གཅིག པད་ཁསྨ་བངས་པས་གཞན་ཡན་ལགད་མལ་ཡོདཔ་བཏང་བ་མེདཔརྦཐལ། 
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ཏུད ཅནྱསི་ཛས་གད་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་ལྡནང ་ཡདཔམ་ཡིནཏེ། ལར་ངི་སྐད་བཤད་པའི་རངབཞིན་གཞ ནདཱར་དདྲ་བལ་བརཁསླ་བད བིན་པ།བོ་ནའི་པོར་ཞེས་པའི་ཐལ་དང་གྲི་སྒྲུབ་བྱེདགཉེས་པོ་དེ་ངེད་ལ ་འཐད་པ་ཡིན་ 
ཕྱོགསཚོས་བུཔཅི་དཏྟགས་དུ་མ་དེ་མེད་པ་དང། གགྱ་བའིཆོས་གསལབ་དུ་མ་དང་འབྲེལབ་དེ་ཡོདཔ་ནི་ཕནྷར ན་སྲདསཏེ་གྲནས་པའེ་མཚནཉིད་ཁིས་འགལ་བད་ངེས་པའྱི་པིན་དོ། །གསུམཔ་པད་དད་ཕྱར་བཞེ། སབ་དཔོན་ཞེས་ཡགས་ཏེ། 
དབྱིག་གཉེནདང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པདག་གིས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་པས་ཡརྐ་ལ གཅནྭི་ཡཱསས་གཅིག་ཡྐར་ལག་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བར་འདོདཔ་དད་། གདས་ཿན་པས་གཙོ་བོརང་བཞིནགཅིག་རྣམ་འབྱར་དུས དང་འབྲེལ་བད་འདོད་པ་དགག་པ་ལསསོགས བྲ 
རྣམས སུའད་འདིར་བཀོད་པའི་ཐལ་བ་དད། དདྱ་ཏཱདྱ་ཏཱི་དྡོན་འདི་ཉིད་རམྲ་དྲ་མའེ ཧེ ནསའགོད་པར་མ ཛད༽ འདེི་ལར་ལས་ཅོས་ཅད། ཡན་ལག་དུམ་ལ་བོདཔས་ཡིན་པན་ཐལ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་གཅེ ག་པ། ༤་ 
། ཡདྦ་ལགདུ་མ་ལ་ཡད་པའི་བྱེརཞེས་པའི་ཐལ་བ་དང་། དྭདྱ་ཧཱདྷ་ཊཱ་བར་བཀོད་པས་ཡུས་ཛས་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ད་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་འ ག་པའིརགས་ཀྱི་ད་མ་གཞག་མཛད་པ་ཡིད་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས གབཅིད་དགགྱ་བའེ་ཆོས་ཛས་གཅིག་པཉིད་་” 


ཡཿ 


༄༽༧ 3 
€ 
ཤ3 











དོ ོདམསྔ་བཔ་ཡདཔའོ་བ པོ །གལ་ོདོོ་ཧབགཔ་འཡངས་བཤདཔའིརས་། 
གྲུད་པའི་ཞེས་སཾགས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཚད་མྲར་ཁས་ལེན་་ 
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༼༣ 


ན་ཐུམ་པ་བཞེན་བཀོདཔའིཚོ། སཱ་ལྱ་ཡོགས་ཡིནཔ་ཐུད་པས་གང་དུདྱ་ལོགས་ཆོག་སྲུ་གུབ། བམང་མཐདན་ཤོགས་སྲུ་གབ་པས་གང་རུངཇེསའགོར་གུབ། ནན་མཁའ་གཉེས་ཀརམེདཔས་ད་ཟོག་པའི་ཚུལ་གུབདོཞེས་བབལ་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་སུྱབད 


ག་པསྙརས་པར་བཤད་པལ། འདོད་པ་ལ་ཐ་ངྷལོས་པའི་གུང་དངར་གུབ། བཉོས་པའི་གངནང་གུབ་ཁདམ་དེས་པའོ། །དང་པོལ། ཡཱགསཆོས་བསུབ། ཉུགས་དགོད། བརྫོག་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ལ་བལྟས་པ་དྱ་རུད 


དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་བལ་འགྱར་ཙྱིས་དགག །དེགཉིས་ཀའི་དོད།སྲུ་བའོ། །དད་པནི, འདིདཞེས་སོ། གས་ཏེ། གང་རུང་གིས་སྲ་ལ་རྟག་པརདཔླབ་པ 
་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེ 


སྣེལབས་འདེར་ཆོས་ཅན། མི།གཱ་པད་སྭབའདོད་ལ་མ་བཉུས་པར་དངོས་པོ་ལནྲི་ས་ 
གཉིས་བསལ་པ་སྟེིང་བད་ཡོད་པམ་ཡིན་ཙི། འོན་ཆདྱ་ཕོགས་གསུམ་པ་དོ་ལྦ་བ་པོ་རྒོལཔའི་སྦུ་བྱེད་བརྗོད་ 
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ཡནཔ་དག 
ས་བསྒྱུ་བ། ད 
ང་བུམ་པ་གཉིས་ཕོགས་དང་མ ཐུན་པའི་ཡོགས་ཡིན་པས་ཉེ་བ་དང། སྒ་དང་ནམ་མཁའ་ 


'ད་ཉིདམེདཔའི་ཕིར་ནོ། །སྨྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལའང་སྐར་དོ། 


དོད་པའི་བསམཔས་བས་པ་ཡིན་ཏེ། སླུབ་འདོད་དེ་མེདནམིཏགཔ་ལྭ་སྨུབྱ་ཟེདབརོད་པར་འདོད་པའི་ཚྭོས་དང་བམ་པྲ་ལོགསདད་མཐཐན་པའི་ཤོགས་ཡིནཔས་ཉེ་བ་དང། གཅིག་ཤོསནམ་མཁའ་དག་མི་མཐཐུནཔའྱེ་ཤོགས་ཡིནཔས་བསལ་པའི་ཁད་ 
།གཉིས པདངོས་བོ་ལ་གནས་པ་ཐལ་འགུར གྱིད དགག་པ་ནི དདོསཔའི་ཞེས་སགས་ཏེ། ཕོགས དྲེ་མུབ་བདོད་ལམབལྟོས་པར་དོན་ལ་གུབན། སྭར་སྨ་མི་ཏག་པར་དྨུབ 











དངོས་པའི་དདབཞིནདག ལྦས་དད་ཉེཔའི་མཐཱདྱ་ཡོགས་དང་། བསྐལ་པ་སྙིནི་མཐུནྭ་ཡོགསམ་དུབ་པའིར་རོ། ཕྱོགས་ཆོས་གོང་དུ་བསྒྲབས བྲིན་པ་དེའྱེ་ཡིད་དོ། །དེས་ཕྱོགས་དངདམྲཔུ 


ས་པའི་བ དྲེ རཱི ནཔའྲི་ཐོགས་གང་རུད་དོན་ལ་མུབ་པཁེགས་པས། དེས་་ 
ཕལི་ཏཱག་པླེབབྱ་བིད་ཡིན་པཁེགས་ལ། དེ་ཁེགསཔས་དེ།ེནཔ་གཞནདོནྡངས་དཔག་ལིན་པཁེགས་སོ། །གསུམ་པབཟོག་པའི་དཔེནི། སུབནགེས་སོགསཏེ། གལཏེ་གདཇུངགྱི་ཕྱི་ཏུགས་སུ་བཀོདཔའིཚེ་གྱ་བད་དུའི་འགྱུར་དོད་ཞེ 
ན། དྱེཡོགས་ཆོསས་གནནི་གྱོ་བེདྲ་དབྱསུར་ཏེ། དཔེདན་གཤི་འགའཤིག་ཙུར་ཅན་ལ་མི་འགལ་བར་དེས་པདེ་དད་འྲང་བའེ་རང་བཞིན་བ་ལང་དངབ་མེན་གད་རངདུ་ཆོས་མཐུན་པའི།གས་དེ་མཐོད་ནས་གཉིས་པོ་གངལིནབེ་ཆོམ་བ་བའིཚེན་་། 
ངྭ་བུའདི་ནི ན་ག བམང་དང་བསེན་གང་ཡད་དུང་གཞིག་ཡིན་པའི་ཡིརཞེས་བརོདཔ་བཞིན་ _ །གཏིས་པ་བལྟཾས་པའི་གང་རུང་གྲུབ་ཁྱདམ་དེསཔ་ལ། རྟགས་དགོད། ཕྱོགས་ཆོས རིགསཅན་གཞན་ཁེགས། དོན་ བ་ 
འད ས་ གསཏེ། གསྭརྣེ་ཐུབ་འདོདལ་བུས་པའི་གདརུང་ཏགས་སུ་འགོད་དོགེན། ཅིཉ་ཡངྨགཱ་ཏཱག་སེེ། རྒོལལ་བོ་དེ་ལྟར་བླདྱེད་བརྗོད་པར་བདོདབ་ལ་བལྟོག་དའི་ཕྱོགས་དངམཐུན་ཕྱོགས་གང་རྲུད་་ 
ནཔ་འྱི་ཡིར་ཞེསྤ་པ་ཏག་པའི་མུ 


དངྭ་མ་བ་དེའིཚེརག་པའི་དོནི་སྟང་པའྲེ་ས་དེ་ཉིདཏག་པ་བྲ་བབྱ་བེད་བཛྗོད་པར་འདོདཔ་ལབཉྟོས་པའི་གང་རུདཅམ་གིགྲ་མ་ལ་བྲབབ་ཙི། གདངུང་དེ་ལས་ས་ལཏག་པའི་དོན་འྲགུབ་པནི་མ་ཡིནཏེ། ཧོལ། ། 





སགས་ཏེ། གྲ པར་བཀདད་ འདིས་ནི རྩཝ ཐི ཏག 


བ 








གཏདངག་ཅི་ སྩོད་བ་དད། རུག་པ སེང པའྱེ་པིད་ཞེས་ = ་གཉིས དུ འྲབལ་པར་་ 
སོགས་ཏེ། ཉོག་པ་དེས་ཐློ་བ ་དང། ལང་ལས་བཤདཔ་དག་ནིཆོས་ཅན། བླསབ་བའི་ 


།གསུམ་པ་གཞནའདོདཔའིམཚནང 


པརྱ་བྲས 
གི གུ བདས གཞནདྲིདཔའེཧར། 


གཞིབཀགན་་ 


























དདའགསི་མཚོནགཞི་ངོས་གཟུང་བཞི། བག་ཐུགཔགཞནདོནཇྗེས་དཔག་མ་ཡིན། ཚདཔ་གཞན་དོནཇེས་དཔགམ་ཡིན་པག །དདདོ་ལ། ཉགས་མེ་སྟོནཔས་ཡོགསཆིག་བླབ་པའེདགལ་ཡིན། ཇེས་དཔག་ཡེ་བྱལེདཔས་ ༥ ། 
ཕྱོགས་ཛེག་བསྒྲབ་པའི་དག་མ་ཡིནཔའོ། །དང་པོ་ནི། ཛུལ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེབྒསྲུབཔདྱ་བ་བ་ཡད་དང་གིས་ནཔོངབ་ཡིན་ལ། སླ་བཔད་བེདཔ་ཡངམ་ཡིནནམ། ཇི་ལྟརན་ར༨གིསམཐོང་བའྱི་མུབ་པརྱ་བེད་པ་འབའ་ཞིག ་། ༈ 
གཅུདབ་ཡིནཅེ་ན། རོལ་བ་དང་གིས་མཐོངབའྲཚུལ་གསུམ་པའིརྟགས་སྟོན་པརྱ་བདབའིངག་གཞན་ཧིདོན་གིརྗེས་སྭདབག་པསིནཔར་དངོས་སུང་ཤདབའྱི་ཡི་རྐན། དོན་མིསན་ཕོགས་ཅི་ཆགནྡི་ཝབ་པརྱ་བེདཔ་བོད་པའིབགམ་ཡིན་ཏེས་བཤ ད་པར་ | 
དིགས་པརྱ་བའོ། །གཞུད་འདི་དག་ནི་བོདཕལ་ཆེནྲ་ཧིས་དབ་གསལ་བེད་སྱི་ནམ་བཅདྲ་དྲ་ཕོར་སོད། ཆོས་མཆོག གིསརབ་པསལྤ་བདྱཀི་དོན་དུའཆདའ་བས་མཛད་དོ། །གཏཉིས་པ་རེས་དཔགམི་བྱསེདཔས་ཕོགསཛེག་བསབ་པའིངག་མ་ཡི ནཔ་། < 
ལ། ཏགས་དགོད། ཧོག་ཆོས་བླགབ་དཀོ། །དདཔོན། ཇི་ལྟར་ཞེག་སོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནྭོགས་ཚིག་སྒྲུབ་པད་བྱེདབ་བརྔོདཔ་འི་བག་མ་ཡེདཅེ་ན། ཚྱོགས་ཆེག་བསྒྲབ་བའེངགགི་ཡན་ལགམ་ལིནཏེ། དངསསམ་བྱགུདཔསྤྱ་ཡོགས་་ 
ཚིག་དེ་ལསགསླུབ་བྱ་གྲུབ་གའི་རྗེས་དཔག་མི་སྩེ་བའི་ཕྱིར་དོ །གཉིས་བྱོགས་ཚོད་བསླྲབ་པ་ལ། ཅིག་གཉིས་དངོགཨྱི་གུབྱ་བདམ་ཡིནཔརམཚུངས། བྱདནསྨ་སྲུབྱབེད་ལིནམིན་ཅིཿད་བད། བྱདཔའི་སུབ་བྱེད་དུསཆུངས་པ་དགག་ ་ 


རེ 
-ཤ 
སྤ 








ཞཆེགས་དགརྔོད་པཆོས་་ 





ཛ༤༠༅༦། །ཡའོ། །དངཔོལ། མདོད་བསྟན། རྱས་པརབཤདཔ། དོན་བྣམ་བའོ། །དངཔོན། རེ་ཞིགཅེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏྱེ་ཕོགས་ཆིག་གས་དདོས་སེས་དཔགསྱི་ཐེ་བམ་སུབ་བོཞེན། ཧོགས་དང་གཏན་ཚེགས་དཇོད་པ་ཆོས་ 

-ཤཱ' ཆ་ན། རེ་ཞིག་དངོས་སྐདི་བསྲུབྱ་བའེ་དོན་ལ་དམིགས་པའྲིརེས་དཔག་བསིདཔའིནུས་པ་མེདདེ། བླུབྱ་བའི་ཆོས་དདའབེལབ་མེད་པའྱི ཡིར་དོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་བསྒུབྱ་བའིཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གིས་ཉགས་ལས་བླསབྱ་བའི་དན་ཏོག ས་དགོས་་ 
ཤྩ འའི་གྱིར་དོ། །ཕྱོགས་ཚེག་དངརྟགས་ཚིག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་དད་ཉིདལ་བླ་མབབྱ་བ་སྦུབ་པརྱ་བེད་པའི་ནུས་པ་གྲནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་དང་བུབྱལསེདཔའྲེནུས་པ་མེད་པ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པྱཱ་ཧས་པར་བཤད་པནི། དེན་ཉིདཅེས་ 
སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚེགས་བརོདཔས་དེཆོས་ཅན། ཇེས་དབགདདོས་སུ་བྱསེད་པའྲི་ཞུས་པ་ལོད་པམ་ཡལེན་ཏེ། བསབྱ་བའིཆོས་དདའབེལ་བེད་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བའི་དོད་ཉིདྲཀིས་བླསབྱ་བའི་དོནགོ་བརྱ་པེད་ 
ཚ དགོས་པའྱི་པིད། ཏུགསབླས་པྱལ།ཆོས་ལ་འབེལ་པ་ལསཏུགས་པ་གླབཔ་ཅུའི་ཚོསཅིས་ཁབ་པ་འྲགས་བཟད་བའྱིབིདདོ། །གསུམ་བ་དོནབསྡུབཞི། དེསན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་བེད་བའི་ནུས་པ་མེདཔ་དེས་ནྲ་ཐོགས་དད་ 
སྒུབ་བརྩ་འེད་པརྨ་ནུས་པམ་ཡིནནོ། །ཁདཔར་དྲྭ་ཐོགསཅི་ཚིག་ལསདི་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་བླམ་ཕྱབ་སྒྲུབ་པའྱ་ཧེདཝུས་པམ་ཡིན་ཏེ། བླསབྱ་བའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བདད་མཐོད་གི ། 


༧ི 
ང་མམས་པསཕཊ 
ཤྭ 





༧ [གཏན་ཆེགསཉྱི་ཆེགརང་ཉི་དཀྱིསབསླུབ་བྱའི་དོནབ 








དེས་པ་བྱཔདཔནེ་ལ་ཡིན་པའྱི་ཕིདརོ། །གཉིས་པྱཆུདྭནསྨྲ་བུབྱ་པེད་ཡིད་ལིནིབྱད་པ་དབཤདཔ་ལ། ཆུ་གདང། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོནི། བླམབྱ་བ་ཞེས་སོགསཏེ། གལ་ཏེཚེག་གཉིས་ཀྱིས་བྱནདནསྱ་ཀད་རེས དཔག་བབྱེད་པརཱནུཊ། 
2།མ་ལིན་ནམ་ཞེ་ནུ། ཕྱོགས་ཁྱི་ཚིག་ཆོསཅན། བརྒྱུདཔ་ཡིས་༅ང་རྗེསདཔག་བྱསེད་བའྱི་ཞུ༥་པ་མེད་དེ། བླསབྱ་བ་དདོས་སུ་བཛོོདཔའྱི་ཡིད་གཏན་ཚིགས་བརོདཔ་ཆོས་ཅན། སྤྱ་རུདནསརེས་དཔག་བྱསེད་པརྡ་ནུསཏེ། རང་ཉིདལ་དངོས་སཇེས་ 
 དཔག་བྱསདཔའིནུས་པ་མེད་ང་། ཇེས་དཔག་བྱེདནསའི་གཏནཝཚིགས་སྟོནྱེད་ལིན་པའྱི་ཕིད། །གཉིས་པའབེལ་བཞི། བྱ་ཅདབསཞེས་སོགས་ཏེ། ཅུ་བ་དད་འདའ སྨམབྱདམིངགསཉེབཏགསསབླུདས།པ༠། བྱ 
 པར་འདོད་པཡིནནོ། །གསུམ་པ་བྱ་ནུད་པའྱི་སབྱ་བེདད་མཛུདས་པ་དགག་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་འདུགཔས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག །རྟགས་ཁྱི་རུས་ཡུལ་གརྡོདཔས་སྨྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དད་པོལ། ཅྩོདཔ་དང། ལན། དོན བ་ 
-།བརྫུ་བའོ། །དང་པའི། དེལསཞེསསོགས་ཏེ། ཕོགསཆིགས་ལོདནདེ་ལས་གཏན་ཆིགསཅི་ཚེག་འཇྲག་པའྱི་ལི་རྒོན། ཐོགས་ཚིག་དེ་ལ དབླགབྱ་བ་བྱཧདནས་བླསབནུས་པ་ཉེད་དཞེན། གཉིས་པ་ལནནི། ཐེཚོམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་ 
བླདུབྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་པདང་། ཤེས་པར་འདོདཔ་དེ་དག་ལ་ཡད་ཆོས་ཅན། བྱ་ཆདནས་བསླྲུབྱ་བ་བླསབ་ནུས་པར་ཏོཅད་ཐལ་བད་འགུར་ཏེ། བསླྲབྱ་བ་ལ་ཐེ མ་པ་ལསརྟགས་ཁའབྲི་བར་བྱེད། དེ་ལས་ཀངབྱསླུབ་བྱ་ཤེས པར་འདོདཔའྲེ་གོནས་རྟགས 




























པ །འགོདཔའི་སབས་འཇུབ།པཔྱི་ལིརདོ། །དེ་དག་དགམ་ཡིན་པས་པན་མེདཅེན། མེ་མཐུན་ཅེས་སོགས་ཏེ། མི་མཐུན་བའི་ཚོག་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཏན་ཆོགས་ི་ཚིག་འཇུག་པདེ་དད་ཉནཅིགྱྫཱ་སུབ་པརཟིད་པ་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་ཐལ 
3 བར་འགུནཏེ ད སྒཏྟགཉེསཔའི་མི་མཐུན་པའི་ཚི་གཙམ་ལས་བྱང་ཕྱིན་རྒོལ་ཐེཚོམབ་ བན། དེའི་གཉེན་པོར་གཏནཚེགས་ཁྱིསིག་འཇུག་པ་སྲིད་པའིི་ཕིད་དོ། །བ།སུམ་བ་དོན་དརྔུ་བཞི། དཁྱརརཤིས་གསཏེ། ༽ གྟ ཞཆཾ། གསྦའི་་ 
ཤཱཾ།ཅིག་འཇུགཔས་ དཔའྲ་སུབྱ་བེད་ཡིནན་ཏཇངཐལ་བ་དེའཕིར། ནཔཔ།ཡན་ལ། དོན་གགབྱབ་བྱ་བ པའེེནུས་པདིཛུའ། ག།ུམ་ཉེད་ལ་གནས་ད ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྔ་དན་པ་འངོག་དདྱ་བེད་པ་དྙི་གསདེའ་ཛིག ལ་གནས་པའི་ཕྱིན། 
ྭ རགསཙིག་དེ་ཉིདྱི་ནུབ་པུྱ་པེདཔར་བཏགས་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིན་བཏགས་ཙིནུས་ཡུལ་བཇོདཔསྒྲ་སུབྱ་འདུ་ཡིན་པང་དགགཔ་ལ། ཚོད་པ། ཡན། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་བཞི། ཡུལ་གེས་སོགས།ཏེ། གལ་ཏེཏགས་འཇུག་པའི་ 
‰ ཡུལ་དོས་སུ་མ་བྟན་ནཚོག་འཇུག་པམཾ་སྲིདབསན། རྟགས་འཇུགཔའི་སུལ་གྒུད་བྱ་དངོས་སུ་སྙོན་པ་ཉིད་ཡིས་བསྦུབ་བྱ་བཅུད་ནས་ད་སྒྲ་བཞུས་པ་ཡིན་ནོགེན། གཉིས་པ་ལནནི། འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཅེདཔ་འདི་ལ་ཐེཙོམ་་ 

དང་ཤེས་འདོད་ཐདཧ་༦དཐལ་བར་བཤད་དིན་ཏོ། །ལན་གཞནཡང་བསྒླུབ་པའི་ངགཆོས་ཙན། ཕྱོགས་འདི་ནི་གད མི་བ་བན་དངོས་སུ་བསྟན་པརྱ་བདམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་དངོསསུ་བསྙན་པདེམེད་ཁང་གང་རུང་བདབྱས་པ་དེ་ཐ མས་ 
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༧༠ ༢༠༠༣ 458 ཨཚཆང་ཆཿཆ་འམཿ༥;,ཿ ལབཅར་ཅང་།།། 


2 ཏག སརོད་པནྱ་པེད་པའི་དག་གན། དེའི་ིགསཿནི་ནན་པའ་དི་གསའེད་གང་གིནཔནི་དེའི་དོཔོ་ཡི་ནནོ། །ཇེས་སུ་དཔགཔནི་ཡང་དགུཔའི་ཤེསགཉིདམ་ཡིན་ནན། ཅིའི་ཧིརཆེགགི་བདགཉིད་ལྔརེས་སུདཔགཔ་ཞེས་བཞེན། 
ོགྲསམོད ལ་པ་ལ ཛས པའ བ་འཁགས་ི་ི་གིསཏག་སངའྱིབིོ། །བཏས་་ད་ིོསཔསརབགདཔ་པ། དའི 
བཤད་ད། ༩བབ་བཇོདཚུལ་ལོདདྲ་མངབའོ། །དད་པོནི། རྱཾར་བའི་ཞེསསོགསཏེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔགདེདིངོསཅད། ུའུགདད་ལེམ དྱ ྨཔ་ིང་བ སྒུལ །འྲད པ་འ ཐུག གིསྣརམཔ གཉིཌ། ཤིསུབདེད །མཁུན་དད 
 དཔེའིཆས་ཅན་གཉིས་ཌུགས་དད་དྲདྱའངོས་སུཆོ་མདུན་གཉིདཿཞད་ཅེདཔའྱི་ཡོད་བདད། གིས་འ་དདོང་མཛན་ད་ ལད ། ཀུད ེད་དླསས་ སད་ ས ི་མ་ོདད་འིདངཁེ སོདབ་གཏིག་ཨ་ཡོདཔའྱི་པངའེ། ། 
/ ག་མྱོད་བའདིབཏིཨབཛྔོད་ཙལ་བདུད་པ་ཡིདན། བསྟན་པར་ྱབའི་ཕུའ་གཙུམ་པའིཉགུས་དོནཔ་དདཔར་འབུར་དངེན། མ་ལི་དཀེ། ཚི་ག གདད གཏོགས་པར དུ་མ དེཉིས་ཀུན་ཚུལ་གསུམ་པའི་ཉགས། 
དཛོདཔ་ལ ཡདཔར་མེད་པའྲི་ཡིད། དགོས་པའི་ད་ཏྟོན་ཉེད་དུནི་ཉྲེ་བག་གས།ཁད་པར་ཅི་ཡད་སེད་ད། |གཉེས་པདཏིད་པབ་དབཤོད་དལ། ༤་སནཐུནཔ་འི་ཀྱེད་བའགད། ༤གལ་འཐུན་པའེ་ཕྱརོ་བ་འགདཔའོ། །དང་པོ་ལ། མ 
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+ ༧༤༤ ༨༠ ༥༦-༣༣༢༠༧བར༢མ་རབ་འཆམཆ༣ ༨ ༨༠ - ---2-= ༢༡༩-༨༠༢༢༧༧༢༢༠རཟརཟ་ཅལ་བ་སས་ ང་ལ་འ 

































རང་བཀི་ནྱྷི་སོད་བ་བཤད། འབྲས་པུའྱེ་སུངང་བཤད་དའོ། [དངཔོདི། དེལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོ་སནཿཊུནཔ་དང་མི སྲདན་པའི་ཕོད་བགི་ སཡོད་པདེ་ ལ་ངེདི་གརོས་མཐུན་དཉི་ད༠ན་ྱི་ཡོང་བ་གསུམ་ལས། 
ར་བའི་དཔོདདཛོད་པདི། ཡོདད་དམི་གས་པའི་རིགྱབརྒྱ་བརྲ་པ་ལས། གང་ཕུམ་པ་མི་དམིག་སཔདེདི་པུསཔ་མེད་པའི་ཐ་ལྟད་ཚི་ཡུལ་དུ་རབཏེ དཔདནའིབོང་གི་ར་གོག ་པགཞན་འག།འཤིགབཀད། བུམ་པམི་་ 
.ཾ ` ་ ད་དམེ་གསཔའི་ ་བལས་སུམ་བཞི་དཔི་གསུན་སྦབ་བལ་བོ། །གཉིས་པརང་བཞིན་བྱ་རྩོརབ་བཤདཔ་པ། རང་བཞིན་དག།པ་པའྱི་གོད་པ། བེད་ཆོད་ཐ་མི་དང་ལ་བལོས་པའི་སློར་བ། 
ྭ ཉེཚོས་ཐ་དདལབཅུས་བབ་ཅོར་།འི་ལབ་བརའདདའྱསལ། གུ ཡྱི་ཤོགཅས་རད་འིཚལ། དང བཅགིནཏུགཅི་ཚན་ཉིདདདྱ་པ་ར་བོ། དང་པོན དེང སྐ མི་དམིགཔ་ལྱ་ཐོངབདེ་བཏིདད་རང་བཞིན་ཅི། 
གཌ་གོ་གས་ཙིཾ་སུང་བདི། གད་དངོས་པོད་ཡོད་པ་དབམསཅ་དནི་ ཤི་མེཏག་པ་ཏི ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་བ་ལ་ འལ ཞིརང་བཞིད་དགཔ པའི་ཀྱོང་བའྲེ་ཤབ བདཔེདམ ངཊའེ་ ང་དུ་བྷཿ་ན་པའོ། གཉིསབྱཟེདཚོས་ཐ་མི་དད། ལ་བའོས་འིི 
ཁབཔ་བརོད་པའི་གུལནི། གར་བྐེ་བ་ེ ཤིས ལོགཉེ། གུང་མྱེ་བ དད དིན ཤས་པཏྭ་བཞིས་ནིདཔིབདདེདིརང་ བཞིན་དུ་ཐུ་ར་པ འཱི་དཆོས་ཐཡི་དད་ལ་བལྟེས་བའྲི་ཤེ་བག ིས་བཇདཔའ་ངངཐཞི་ནི བའ 











¿ །དད་པམ་ཡིན་པའྱིའི་བག་ཅན་དད། ཐ་དག་པའི་བྲེ་བུག་ཅནནོགེས་གསུ 
ཧཾ རམབ་བཞིན་དྲུ་སོགསཚོས་དང་སྱོར་བཞི། ཟླ་ཡང་དངོས་པོད་ཡདཔ་ཡིན་ 


༣ །ལྔ་པ་དེ་རང་བཞིན་རྟགས 


ཉྱི་མཚནཉིད་དངྱ་སར་བནི། བླ་སབ་པའི་ཞེས་སགསཏེ། 


གཔབ་སྟེ། དཔེར་ནབུམ་པ་བངོ་ཞེསྱ་བ་བནི་རང་བཞིན་གི་ག ཏན་ཆེག སྭ 
སྩབ་བའོ། །ར་རྱེན་ཅིས་བཙལ་མཐག་ཏུ་བུང་བ་དང་། ཧྱེན་གྱི་པེབྲག་”་ 



































བཞིན་ལྭ་སྐྱོདཞེན། པྩ་བ་ངརྱ་བེདཔའི་ཆོས་དངོས་པར་ཡོདཔ་དང་། སེེ་བ་དང་ཝན་པ་དད། བཧ པ་དེ་དཀཐསསཿདའི་དང་གིངོ་པ་མི་ཏག པ་བབྫབ་པ་ལ་འབུལ་པམེདཔར་ཚད་མ་ཇིལྟ་བུ་དག གིས་མཐོང་བས་བླསབ་པའིཚོད་དངོསཔོད་ 
ཡོད་པ་དང སྩེ་བ་དངལྡན་པ་དང་། ཧྱས་པ་ཙམ་དང་། རྱུང་པདྨ་བ་བའི་ཆོས་མི་ཌག་པ་དང་ཇེས་སུ་འཐེལ་བདྲ་གུཔ་པ།ལོནན་ཁོང་དཆུད་པ ནྱ་བ་ཏི། དངོས་པར་ཡོད་པ་སོགས་དེ་ཉིད་མིརྟག་པ་དེའི་དང་བ ཞིན་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པའང་ 
ས་པར་ཡོདཔ་སོག ས་དེའི་རང་བཀིན་ཡིན་པའྲི་ཡིར་དང། བསུབྱ་བའི་ཆོས་ཙིརང་བཞིན་དེ་ཡང་གཏནཚིགས་སུ་བཇོདབ་ཡིན་བའྱེ་ཕིར་ཞེས་ཚོས་མཚོག དང་། དུལ་བའི་ལ་གཉིས་ཀས་སོ། །ག་ལྟཏེ་བླསྒྲབ་པར བྱ་བའི་ཆོན་སྒྲུབ་པད་་ 
ད་པའི་རང་བཏིན་ཡིན་ན། འོན་ནི་དམ་བཙའེ་ད པ རརོ་ཞེ་ན། དངོས་སུན་ཤིས་གསུངས་ཏེ། དངོས་སུ་ཧེདོནོ་དམ་པར་ནྭ་བས་པ་དང། མི་རག་པྲ་བདད་པ་མེད་བས་སུབ་པརྱ་བེད་པ་དང་བླསབ་་ 
།དྲ་བ་བ་མ་ཡིནམོདཙི། རྟོག་བསྭ་སོ་བཏགས་ཏེ་ཐ་དད་པསྤ་བས་པལ་སོགས་པ་ཏི་མི་རག་པའི་སྲབྱ་བེདཡིནནོ་ཞེས་ཚོས་མཆོག་གསུང་ངོ། །དུཔ་པའི་ལྟ་ས། འདེ་ལ ར་དོནདམ་པ་དིལི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཉིདྱ་བས་པ་ཡིནྱ་ཤི། བྱས་བ་ཡད་ 
གཞན་ལས རྟག་པ་ཡང་གཞན་བེམ་ཡེནཀོ། །ངེ་ལྟ་ར་ཞེན། ཚུ་དངྱ་ཆེན་ནལས་ཅི་སྦབས་པ་གང་ཡིན་བདེ་ཉིད་ཁཛིག་པའི་རང་ཚུལ་ཅ ཞྱགེ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་༅ང་གཏན་ཚོགས་ཡིན་པའྱི་ཕིརཞེསྦྱ་བབནི། འདིར་བྱ་སུབ་པ་རྩབ་ 
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ླ་ 


ཌ༽ 











ཛོ ` 


ཙྭ 
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མ་དམིགས་པའི་སཱུར་བའོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིནི་ཚོས་མིམྲཐནཔའི བདམ 1 


¡!སྒྲནི་དངོས་ཕོད་ཡོདཔའས། ཐིག ཤྱས་པའོ་ཞེས་བཟནིརང་བཞིན་ཙེ་ཅུར་བའོ། །གསུམ་པ་འབས་བུ 


-ཚཾ། སྱེར་བ་བརྡོད་པསཀྱ དགུགས ལས་སམ། དོནིསཛེསསི་མཐུན་པའི་སྩོད་བཏིད་ཀྱིས་ 
༽། 





ཉེད་གུབ་བམེདན། དངོས་པོད་ཡོདཔའམ། རྒྱེ་བ་དདཝལན་པའམ། 























ཡུམ་པ་དེས་མི་དཔིགས་པའི་ཡོར་བའདམཚོནནུས་པནི། དེ་བཞིནཞེས་སོགས་ཏེ། རངབཞིན་དད་འབས་བྟེཏགསི་སྩུརབ་དབཞིན་དམི་དམི་གས་བའི་ཉགསི་ཕུངབ་ལ་ཡད་ལགཔ་བསྟནཔའི་སྒེནསརྗེས་འགྲོལེགཔ་ཡེན་ཏེ། གདདུཔ། 
པ་ཡོདལ། དམིགས་པའི མདེགས པོས་བ ཆོའི རྒ གསགས ༽ ཀྱ མད བུམེདདོཞེས༔ བད གས་པརནུས་པའི་བིད། ཚོསཡི་མཐུནབའེ་སྩྱོར་བསད་རྗེསསུའཡོ་བ £ 
བསྟནཔར་གུབ་པོ། །གསུམ་པ་ཡོགསཆེཤ ༨ང་གགི་ཡན་ལག་ཡིན་པད་བཀག་པས་ རླ ར་བ་ཞེས་སོ་ ཝོས་མཐུནཔ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྦྱེརབ་འདི་གཉེས་ཀ་ལ་ཡདྱ་ཡོག ས་དངོས་ས་བསྟནབདངེས་པ་མེད་དོ། །ངེ་། པཿ 
ཡོ ལྟར་མེད་ཅེན། འདི་ལྟར་ སམཐུན་བཉིད་ཅན་ སབལཔང་གས་ ས་པར་བ སཔ་མ་ཡིན རཔ་གད་བམ་པཡི་ ༨མིགས་པ་དདི་བུམ་པམེདཔའི་ཐ། དྲ་ཁྲི་ལུལ་ཡིན་ལ། གཀེ་འདེ་ན་ཡང་ 
དམིགས་པའི་ངེགྱ་བརྱ་གུ་ ར་པ་བུམ་པཡི ཡི་དམི ཕིགསས་ཐིསབ སྟནཔད་གྱར་པན། གུགསཏེདྲངས་ ` གསཔ །ཆོས་མཐུན་པའེ་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་ དཆོསཆི་མལན་བཏིད་ཅན་སརབལ་ དྱ་ལོགས་ 


རུང་བ ཤོོགཛོདཔསྐཅད་སྨོདནཔ། པས་ྱད་མཐུན་པ་ ཡོགསདཔའིལནཔའི་ོགསད་ ལ་གོརིམ་བཞིན་དུ་ཏཱགས་ཡོདཔ་དདམེདཔ་ ་གཉིས་ཀ་བྟསན་པརའགུ་ར་བསཚོས་མཐུནཔ་དདཔི ཡི་མཐུནཔའི་ཚོག་གཏི ཏསའེ་མྩོ ཡྩེད་བདངསསུ་བསྟན་དགོསཔའི་ངེས་པམེད་དོ།། 
ཧཱཾ ཞེག 
རེ 




















{ཡ་ ༄ ། ཤུ །དཔོ་མབསནང པར་ལ ཡད་པའྲེད དྲ་ཡི་ཡུལ་གདབུམ་པ་ཡོད་ལ ས་པའི ར་བདུས་པད པབ རཿ འ་ འེ འདྲབ་ ཁྲིབུམ་པ་དྷེ་ར་ རཡ་དྲཔཔ།སསཞས 

ཧཿ ད ཉད ད ཤུགས གདེ འི ི་ལུསགདའམཔ་ཡོདས། དམེགས གི་ད པས་ག དེ གེ་འདནདད་འ༦མ །བསླུབ་ ཡྲིས ་ 
¦ ཧཱཾ ལཱ།ཟིན་ཏེ། ཤེགི་བཛིད བསུབ་བྱ་དང་སླབབྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ཕལ། ཤུ ཤུགས་བསྟནབསྨ་ སབ ནྭསེས་རབཞིན་གད བོ །དང་པོ་ལ། རང་ལུགས ་བྲསབྱ་བའྡ་ནམ་གཞག ཞག༔ ¬ 
 བཀུད་ལུག ་བམབྱམ་ག མབ དགད་དགག་བའོ། །དཔོང། དའྱང་འམཛནཏདརབཏན། ཨལ་བྱའི་བགྱུའཔགདཔ་ ། །དང་ ་ལ། བཤད་བའེམདོདགོད། དེསྲེ་བུན་མཛོད་ 
-ཀ ྔ་ལྟར་དུའསེལ་འའ་ཚུལམ། །དང་པོནི། ངོ་པོ་ཁོ་ནབྟསན་བ་བ། །རང་ཉིད་འདོདགུར། ཅེསྱ་བ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་ དཔག་པ་བརོད་པའེདགོས་བདི། ཁྱི་གོལ་གིས་བྲཝབ་པརྱ་བ་བཏོགས་པའིཆེདད་ 
སའ བུ ུ་པད་བ་དེ་ཡང་ཅི་ཝ་བུ་ེན། མཛན་ཉད་ཝད་ཝུན་པལས། རགིག་དཔ་ལ། རེ་ཞིག་དངཔ་བཞིདེ་ངོཔོའེ་དནདད། །ཁོ་ནའེདོནདད། སི འདདཔརྱརཔའི་དོན་ང་ཞ གོངམ་ལ བཞིནྱའི་སོལ་གྱི་དེས 




















མླུབབྱེད་དུ་བཀྐོད། བཱ 


ལགྱིས་པསྟན 


































བསྟན་པར་བྱ་བ་ཅམ་ཡིན་ཏེ། མ།འོདས་པདྱ་པི་ནྒོལ་ལ་ བླསཔྱ་བད་ད ནཔན་བྱ བ་ཡིན་པའྱེ་ཤིར་རོ། དསྐན་དཔེ རྣགསའགྲུབཔད7 པྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལབར་འྱ་རརོ། །ངེས་གཟུངསསྐད་ཉེས་པ་དེང་མི་འྱགུར་ཏེ། དཔེ་ཉགས་མགུབཔ་ 
དྭལར་བླསབ་པ་ །བོ་ནར་བསྟན་པད་བྱ་བ་མ་ཡི་དོ་ཙི། ོོྱུ་ས་པལ ས་བད་པའཚགལ་ཁརཔརམེད་ སར་ ི་འདོདཚོག ས་ད གཟ བསླབ་བྱ མ་པ་དེ ཡིདབསི་ ར་ ཌཱ ༡ རྡ་ནའའདོད་ 
ཚིག་གེས་དཔེ ཏཱགསམ་གྲུབ་པ་ད་ལྟ བླམབྱ་བ་ཡིན་པསེལ་བནེ་དྭལར་སི་དུ་ སྐགཊེདཡནཔའྲི་ནད ། ཀུན་ལས་བཅུས་སུ་དས་གསུམ་ཀའི་ཡུལ་ཅན བྱ་བའི་ཁྱད་ཚོས་པྟཿ ན་བྱེད ལུའེལ་པའ སྤ་མ་ལོངས་པན་བླགབ ཐུརའདོདུ་རྱཡ་ 
དན་ལ་ འཇུ་གཅིད་། རིགས་པའྲེ་ད་ལས་བ སུན བཅགི་་འྡིག། མ་ས སསྱོ་འད་ིནཔཿ ལགཏུ་འགུར་བའྲེ་ཤིར། དེ་ ེསིུགསཔས། པའི་ད ༣ བའེདབང་དྱུ་བསནས་བླསུབ་པརྱ་བ་བ 
འདོད་པ་ཕེགས་ཡིན་ཅེས་པ་དད། དླ་མབྱ་བར།བསླ་བངས་ ཕྱོགས་མཚན་ཉེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིནན། ༢༤ ལྱབས་ སྲུབ་བརའདོད་ཅེད། ཐབ་བསལ་མ་ཞུགས་ ཡཡིནཏེ། ཝྲ་རྒོལ གིས་བྲསབྱབར་མི་ཁ ཏཾ 
དེ་ལྔ་གུབ་བེད་མི་འགོད་བའེ འྱེ་ལིར་དད། ཡྱི་རྒོལ་གྱེས་ཚདམས་གྲུབན་སྦབ་བྱེད་འགོད་མི་དགོ།ས་ཤིད། དདདད་འཡི་པོ། གསཏིར་ རརོ། སོལ པ་གཞུདགི་དོན་ཤདཔ་ ལ། དགེ།ས་པ་པཞད་པའྲེ་གོནས་མདོར 










=“ མཚོན་ཉིདྱལི་དོཧོརས་པད་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། སྣབ་བཛོདཏོགས་པའིདོན་ཅན་ཉིད། །ཡིནཀདྲ་རོངས་མེདྱ་ཕིདམཚན་ཉིད། །དོ་བོ་ཛོག་ཐད་བདགཉིད་ལྭདོ། །ཆོགགེས་དེའོ་འཚན 
ད་ བྱ མནད ོལབས་འ འེ | ཞིས་ཡས་ི། $ཁྱེད་བྱ་ ལྟར བསབ་པ་དག་གཡནལག་ མས དམའ ེད། སཔ 0 མ། ཉིད རྨིའི དྷ 
ཤོ བིའ་ིད་བཛོདཔའིབླ།བ་པའི་བགད་བླསྱབཏོགས ཅན་ཉེད་ལིན་ཀྱད་ད འིམཚན་ཉིད་གསུངས་པཚོསཅན། དགོས་ང་ཡོདད། བུ དོན་དང དམད རྭ དའ དེལ་དན་མཚཿ ནཉེདཅེལྟ ཉྷ། 
དཔ་དད། ཆིག་ཕུད་ཁོན་དད། འདོདཔ་དང་། བདག་ཉིད་དེཆིག མཚན་ཉིདྱའི་བུདདང་པོ་བཞིཔོའིནམ་བ དང ཤས་བཞནདགིསའིསདེས་ ལ་ས 
¿£ གུབ་ཟིནཔ་བསསབ་བ་ཡིན་པ་ནལཔར་བཅདནས། བསྒྲུབྱ་བ་ཡིནན་དེས་མྲ་བུབ་པ་གཅིག་ ད།༣ླབྱ་འེད་དུབཀད་བཞིན་པའ ༣ གསས་ཡ་ ད།ཕྤུ ; 
ཙི ཅེདའ་ཤོདམཁན་ཅིས་དཔག་འདོད་ཀི་སུལ་ཅུསྱ་བསཔ་དྲ་མབྱབ་ཡིན་པ་ནམ་པར་བཅདནསའསུ ན་གྱི དངོས་སུམ་བཛོདཅངཤེས་འ དདད་དཔག་འདོདཅི་ཡུལ་དུབས་པའ ཡིནཔ་གཅེག་དགེཔ་སོ་ཞེས་བརོདཔ་དང། སྲུབ་བྱེད 























གསསོ་ཞེས་པ་ནམས་མཚན་ཉིད་ཅི་དགོས་པ་ཡིན 
བ་པརྱ་བ་བཉེདདབསྟནཔ་ཡང་ཕོགས་ཉིད་དུའྱགར་རོ་ཞེས་བ་བར་ཡང་ཏོག་པ་དང། བསྟན 
འདོདཔདད། རང་ཉིདཚོག་བཞིེས་མ་གབ་པ་དད། 


དགོདམ།ཁནཅི་གོལ་བས་ཁསབླ་བདས་པ་བླ་མུབྱ་བ་ཡིན་པྲ་དམ་བར་བཅདནས་བླསབྱ་བ་ཡིནན་དེས་བླསབྱབར་བསླབངས་པ 
བནིབསསྲུད་པར་བ་བབསྟན་པའོ་ཞེས་བ་བམཚན་ཉེད་འདེས་ 
དེབསལབཞྲི་ཕིར། རངགི་དོ་བདདུ། གྲ་བུདདུད། ཕུ 
` 2 ¬. ཆི སེ པཿ ཅཙེ་དྱ་ཧས པར་བཤད་པ་ལ། འདད་པྱངས་པརབ 

པ། དྭཏཏ་དསནན་ཧཅད་ཐལ་བ། རིགས་ཅན་གཞན་ཡད་ཁགས་པ། ཙོདཔ་སྲདབའོ། །དང་པོ་ལ། ༽གོས་པ་དཔས། དེ་ལ་ཙོདཔྲས་པབ། སྲ 


རྭ 


བླདས་ཁྱང་བསྒུབ་བར་བྱ་བ་ཏིད་དོཞེས་ལེག་པར་རྟགསྟེ། 
དང། རྒོལ་བ ྣ༢༥ེིེི 





པའྱི་ཆུམཚན་བསྟནཔའོ། །དདཔའི། 


ད་དྲུ་ཧནྒལས། འདིི་ལརསིག་ལ་་ 
དྲམརྦ་སས་པས་བསྟན་བཅོསལས་་” 


རྩ་བེད་པམ་ཡིནཔ་དད། དཔོན་གིས་བཛོད་ ༦ 


དང་པོ་ལ འདོདཔ་སྦེས རེད 
ྭ སབརོདན་༥ ད་འདོད་པས་ 


བཙོསྱ་བེད་པའེ་འདོདཔ་ཁས་། 

































དྲང 


¦)» 


129.ཇ>® 









གགི་བདག གོ་ཞེས་ཆོས་མཆེག་གཡུང་ངོ་། །དེ་འདུས་ཤིང་བསོགས་པས་བ 





སྲེ 
དཅདདཞེས་རེས་འགའཆོས་དག་གིཿཁདཔར་དང་། རེས་འགའནི། མིག་སེགས་འདུས་པས་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅནཆོས་ཅན། གཞུན་ཙི་དོན་བེད་དེ 
བྲ 


བླ མ་པ་མ བ::2220༠ི༦8༣༣༣--༠༠༤༨༨༤༨༧༤༨༤༥༤༤༨༨༨༤༨༨༨༧ལ༧༧༧༧ར༨༠༠༠ ཨ༧འཿཿང་ཉཉཿབ་མ་མེས་མསཆཔ་རརར་ལབ:སསབ༡་ལསག་ཏལཉས8 


"རར ་ོདོཾཾཔྣོཾྣཔྣཔྣཔྣཔཁོེར་ རདི་དོ་་དར་ ལལ ལལ རབ་ལོ བས་  རལབ་ཟེོམ་བབྲྲོལ རཡེང་བབ་ར་བོད་ར།བརང་འེ་འཇོལ་པ་འེལ་རརོལ་ དདས་ 
ན་པརྱ་བེད་དོ་ཞེས་སྲ་བཤད་པ་འདེ་དཆོག་ཅན། ནཱམ་བཅད་ཅི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདི་སྟམདུ། ཞོལ་བགཉིས་རོདཔ་ནངེས་པར་ཁས་ལེན་པལ་བཉྟས་དགོས་ལ། དེའྱི་ང་བཏན་བཅོས་མཁན་པོའེ་འདོདཔའི་སུང་དོད་གཀུན་ཡངགའ 





གནོད་པེད་ཡིན། །ཅེས་སས་ཏེ། 


རེས་འཐོ་མེདཔ་ལེ། །ཉྱོན་ཡངངི་སྤུད་བདག་གཞནད། །དེ་མ་ཐུ་བཅེས་བཤད་བཞིན་ཏེ། །དེདནི་འདོདལ་གདོད་ཅིད་ཡེན། 
བདག་ཡོདམདྩ་ོདཔ་འཚི་བདག་ | 


རེས་འྲམེདཔའི་ཡོན་ཡང་ཡོད་ 








༤༤༤༩༠༡༤ ༤༠༡༤༧༧༧༠༩༥ 


༄ཤ། །ཡང་འདོདཔན། །སབས་ལས་ཏོགས་བར་འགུརབ་ཡིན། །དེ་དཔེརཆེ 
དནཔ་སླུབ་བྱ་ཡིན་པརགང་ལས་ཤེས་ཞེན། མིག་གོགས་བདག་དོནྱོ་ཡིདཔ་དག་ཏུམ་བཛོདན་ལང་ག ངས་ཅནཔསདེ་བསྒྲུབ བྱར་འདོད་པདི་ཡིན་ཏེ། ཐངས་ཅན་པ་དངསངསྦྱངས་པ་གཉིས 
ཅཱདའས་གིང་བསགས་པའཏགས་ཅིས་མིག་སོགས་གཞུནདོན་བུད་པར་བསབ་པའི་ཞེའདད་ཅི་བསྒུབབའེཆོས་དེ་དཔེ་ལ ; 
ཐིག་གཉེནཅི་ལུང་ལིན་པརྟ་ཏྭ་ཤཱཀཆོས་མཆོག་ཡེཤེས་དབལ་བཟངབོོནམས་ཙིས་བཤདདོ། །དེསན་༠༥། ཧི 
པདེ་བླསབྱ་བམ་ཡིནནཧཅང་ཐལ་བནི། གལ་ཏེ་གང་ལ་ཅེདཔ་" 
, 


_' འགཏུམ་བརྗོད་ནཔ་བླུབ་བ 
ཿཡོད་པའི་སྨུ་ བ བྱེད་དྲིས པའི་སྐབས་ལསྟཏོགས་པར་འགུར་བ་ཡིན་པའི་ཡེར། དེའི 
ཞིནདེཡ་ཟྭ་ཁ། །ཅེས་བཤུད་པ་བཞིན་ཏེ། འདྲི་གོབ་དཔ། ཡནཔརྐ་ཏྭ་ཤཱ། 
ཡེན་སི། སྦུབབྱེད་ཡད་དགཔ་དིམ་ཡིནནོ། །གཉིས་པདེ་བ ངཱ 
མིག་སོགས་གང་ལ་བདག་ལོད་མེད་རོདཔའི་སབསསུ་འཇུས་གིངབསགཔཔ་དྲུང་བྱེད་དུ་བཀོད་ 





 དེ། སློབ་དཔན་དངྱག་གཉེད་ཙིས་ཇི་ཀ་ད། བདག་གཤན་ཞེནདེ་མ་བབ། བཞི 
ངཿ འདུས་ཤིང་བསགས་པ་དམི་གསགས་གཞན་དྲྱ་དཔར་སུབ་བདེང་ནི་ཞེ་འདདི་བླ་སུབྱབ་ལག།ནོད་པིད་ 
} ༧ ཡིས། །སྙུབ་ལཀོད་དེ་བ་སླུབ་བྱ་ཡིནན། །བལྡུབ་བྱཅི་ཡིན་གཞན་ུན། །མི་འདོད་བའམ་འབྲས་ཡེད་འགུར། །འེས་བློས་ཏེ། གལ་ཏེ 


4 
ཚལ་མ་མའ་སི་་ ༧ 














ས་སྩརབ་ལ། །རྗེས ་འགོ་མེད་དང་འ ལ་བ་ 








དབར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ལི 
འའ ཉིས་བ 
།ཉེས་པ་དེདྲ་སངབར་འདོདནས། ཅི 


རུ།ངོརམིག་སོགས་གཞུན་དནེད་ཚཿ་དུ་བྲལུབས་ཅང་གུབ་ཟིན་བསབ བིན 
དོབསགས གསྱབམིག་སགས་གའ དཔར་ 
ར་བ་ལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱའིཆོས་དཔ་ལྔ་རེས།འཕྲོ་མ དཔདང། ཏཊས་ཞེ་འདོད བླགབ་ལེེ་འདོད་ ༣ ས་དཔ་སག་ལཔ་དག་ནི་བཏུན་ 


དག །བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གློབ་ཏེ། 
ཁོ 


པའིཆོམིག་སོགས བོ དབྱམུབྱབམ་ཡིནན་དའིཆ་འཛབས་གིང་བསགས་པའི་བླབྱ་བ་ཅི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས སཾ དོནབེདཔརམི་འདོད་བའམ། པངསྱ་ཅསཔའི 
རྨ བ་འདིས་ནི་ཚོས་ཅན། རིགསཅན་གཞན་ཡང་ཁེགསཏེ། ཙུ་རོ་། 
ཀོདཔའི་གཉིས་བཅས་ཨྱ་ལུར་བ་ལ་ལང་བླུ ངེ ས་བ་ོད་པ།བཀན བུབས” ཟི 
-ཊེ 5: ཅོན། ལུས ཨེམསྦ་རཱ གཅིགཔའྱི་སེས་བུའི་ལུབ དང་བུམ ྲུབྱབི་ཆོསདཔ་ལཇེས། པ།ཡད་བདང་ ཉུགས་ཞི་འདོད དུལ 
ཧཱེ་ཡང་། །བསླུབ་བར་བྱབསྱིར་འདོདད། །དེ་ཉི་དདོན་གཞན་མེདཔའི་ཕྱིར། །ཡུམམི་འགུརན་ཐུབམ་ཡིན། །བརྔོདབྱག་རྟེངབབརྔོདརྣམས་ཙཾ། དམགས །ཅེས་ཝས་ཏེ། ཙརབཁངས་བཟམ་ཏེ ་ཡང་འདྲི་ཀྐད། 


8༦ 


་ ༦ མངོན ཡསབསས 





༡ 
ཤྲ 






* མེད་པ་སྤང་། འཀལབརཐལ་བསྲབའའོ། ! དེ 
ཙཾ པའཇདེ་དང་ལན་བར་འྱགུར། །ཀེས་མ་ཏེ། གཉིས་བཅམ་ཅྱི་སོོར་བ་ལྭ་ཙི་དོན་གཞན་མེད་པ་བཞིནདུ་ས་དང་ཐུབ་བའི་འཇིག་པ་ཐ་དད་བཀྱི་བད་བརྡ་ཅྱིས་སྦའི་འཇིག་བབླསབན་དཔེ་ལསེདཅིང། 


སསསསསསས་ 


འང 


གཾ གབ ་༤་་་"་་"༤བསམས་=སས,,༢མ༢༤༠༢༡༩༢༠༩༢༠༢༦༢༠༢༠༢༢༩༤༤༢༠༠༢༠༢༢༠༤༢༠༠༢༤༤༠༩༠༢༠༥༦༧༤༤༠ཕ༤༠ཕ 


ལག་ ༨ རོ སིམ་ལ འི་ལས སའ ལི་ཤི ལེའི་ལའིའའི་ 
།ལ། །དུ། སིམས་དངརས་གཅིག་བའྱི་པེསབའི་ཡུས་བསྦྲབྱ་བུརྡ་བསན་དེང་འགུརན་ཡངབྱསབ་པརྱ་བ་བནི་མྱི་དོན་གཞནདུ་འདད་དོ་ཞེན། ཨྭ་ལ་མ་ཡི་ནབའིདངོས་པཆོས་ཅན། ཐུམཔ་ལ་ཡུས་སེམསྔ་རས་གཅེག་པའི་ལྕེས་ཐུའེ་ 


ལུས་དའབུམ་པ་གང་ཅངྱི་ཉི་དོན་གཞུན་ཡོདཔའི་མུབ་བེད་དྲུ་གབཔ་མ་ཡིན་ཏེ། བུལ་བ་དེཉིད་བུམ་པ་ཡས་དོད་གཞནདམེད་པཔྱི་བིར་དང་། སེམས་དང་ངས་གཅིག་པའི་རཨནི་ཡོདཔརམི་འྱསར་བའྱི་ཕིར་ནའོ། །དེས་ནབཇོདྱབས་སྟོང་པ 


ཙྩི་དོན་གཞནནེ་འདོད་ཅིབཅླུབ་བྱ་ཡིནནོ་ཞེས་རྔོད་པ་པེཚུ་རོལ་མཇེས་པ་བརྣམས་ཊི་ཛིག་གང་ཡིན་པའདི་དེ་མི་ཤེས་བཉིད་༅ེས་གུརྐནས་བསླང་བའེ་སྨྲ་བ་ངནབ་ཡིནནོ། །བཞི་པ་ཊྩོདཔ་ཕྲངབ་ལ། འཇིགཔ་ལ་མཛུངས་པ་སུང། ཆེས་འཕྲོ་ 


ནཾ] སྦྲ་དང་བུམ་པའི་ཁྱདབར་ཨྱིས། །ཌྟོག་ན་འཇིག་ལབངམཚུངསཤེན། །མ་ཡིན་འཇེག བྲ་གབཔ་ཡིས། །སྨནིདེ་ལར་གུབྱིར་རོ། 


ཅི་ 


དེབཞིན་དེོན མོ ༥ཅོདྱ་ཧུ་རྒན བུམ་ 
བཔའི་འཇིག་བསླལགཆོས་ཞས་ 


-/ མེད་བས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིད་པར་ཏོགནྭ་ཝ་འདིག་བརང་སྦྲུབང་ལའང་མཚུངས་ཏེ། སྤྱི་དོན་གཞནམེད་བའིྱིར་ཞེད། མཚུངས་བཡ་ཡིན་ཏེ། སྦ་དང་བུམ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་རེས་སུ་འགོབའི་འཇིགབཅམ་ཐུབཔ་ཡིསནྲི་ཝནི་འཇིག་པདེ་ 
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ཧ་ལ པ་འ 


༨ 














བུམ་པ་ལ་ཕུས་ཐུམ་གང་རུང་གི་སྩི་དོན་གཞན་མེད་པའིཕྱིརརོ། །གཉིས་བརྗེས་འགྲོམེདབ་སང་པནི། མི་ཌག་སྦ་ཡི/བྱད་པརཿན། །རྗེས་འགོ་མེདནམ་འབྲེལ་བ། །དྲ་ོག་ཡི་རམ་ཡིནམི་ལྡན་དང་། །གཞན་ལན་རྣམ་གཅོདནྣམ་པ་གཉིས།། 
ལི་ཝན་གཅོདྱིར་གཞན་དངནི། འ ད་པརའྱགུརམ་ཡིན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེམི་རྟག་བནྲི་ཝའིཁད་བརཅན་ཙི་ཆོས་ཡིན་པས། དཔེ་ལ་ཇེས་འགོམདཔར་འགུར་དཞེན། སིཏག་བཟོས་ཅན། སཱ་འི་ཚོས་ཡི་ནཔས་དཔེ་ལྔ་ངེས 
འགོམེདུཔམ་ཡིན་ཏེ། སྔ་དང་མ་འབྲེལ་བབཟློགནས་སྱའི་ཁྱད་ཚེས་སུམི་ལྡནརྣམ་གཅོད་བྱིསཿཁྱད་བར་དུ་བྱས་ན་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། དེས་ནསི་ལཱནརྣམ་གཅོད་དང་། གཞུན་ལྡནརྣམ་གཅོད་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་སྨནི་མི་རྟག་པས་མི་ལྡན་ ་ 
མགཉོད་ིས་ཁྱད་བརདྱུ་བས་བའྱི་ཡིར། གཞན་ལྡན་ནམ་གཅོདྱཀིས།བྱད་པར་དྲུ་བས་བ་དང་། དཔེ་ལྔངས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུརབ་མ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་གི་ཏཱག་པ་བླ་མབ་ན་གུབ་བིན་བསྲུབ་པར་འགུར་རོ་ཞེན། དྲེ་སིི་བཝྣབ་བརྩབ་༥་ 
ཡིན་ས། །གུབ་པ་བསླུབ་པ་ཉི་དམ་ཡིན། །ཆསཅན་ཁུད་པར་ཅན་དེནི། །ཆེས་འགྲོ་མེད་བའི་སྐྱེན་ལྡནཡིན། །ཅེས་སྤཾས ཏེ། པྱས་བདེཆོསཿན། སྤའེ་སྟང་དུ་གྲུབ་ བ་བསྲུབ་བཉིདམ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའེ་སྟེང་ངུ རྣག་པའི་སྱེའམ་་་ 


༄༅༥ འཅལ་བ། ་འབཅ་ཟས་ཆམ་ཐ་བམ་མཚསས་༣་ཟར་༡ྱས་ ས་ས བར་བ|་གསར་ 





ལྟར་དུ་གུབ་པའི་ཕྱེར་དོ། །སྒྲ་བུལ་གཉིས་ལ་རྔེས་སུ་འགྲོ་བའེའཇེག་བཅམ་ཡོདཔ་དེ་བཞིན་དུལས་བུམ་གཉིས་ལ་ཇེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྩི་དོན་གཞན་ཡོད་པརྱ་ལུརན་ཐུམ་པའད་ཡུས་ཐུམ་གང་ཇུང་གྱི་སྩི་དོན་གཞན་དེ་དང་ལྡན་པར་འགུར་དུཆུ་གནའང་ 


€༽ 
མེས པ 
ིར་ 





[= ོ། ེ གཔའི་ངོད་སེ་ཏག་པ་ལ ས་ཁ པྲ་ནམ་པར་བཅདཙོམ་དེ་བླམབ་པརྦ་བ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། ཧོཿ ནི་འདི་ཡིནཏེ། དོནལ་ས་མི་ཏག་བར་གནས་ཁྱང་སེལ་ངོར་བསླུབ་ གོས་པ འགལ་བ་མེད་དོ། །དེས་ནཆོསཅན་ཐའི་སིང་ངུཡི་ 
ཧཿ ལཱནཔ་རྣམ་པར་གཙོད་པས(ཁྱདཔར་དུ་བྱས་པཅ ན་ རྟགཔ་དེ་ནྲི་དཔེ་ལེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྩེན་དང་ཝན་པ་མཿ ནོ། །གསུམ་པ་འགལ་བར་ཐལ་བ་ཝང་བདི། འདེསནི སཿནཆོས་དགགིས། །ཆོས་དང་ཅོས་ཅ ན།དཔར་ཉན།། 





༡ འབེ པ་དགནི་བསལ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཅན་དེལར་མི་བསྡུབ་ཕྱིར། །ཆེས་ ལ་ནི་ཚོགས་པ་དག །བསཔ་བ་འགལ་བམ འ ༦ 
རུ ཙམ་ལ ས་ཞེ་འདོད་འི་བླམ་བ་བ་གཙོ་ཆ བང་བསུནཔའདས་ནངསཆན། ་མ་ག་པའབླམབ པ་ལ་བུས་པུགས་སུ་བཀོད་བའི་ཚེ་ཆོས་ཅནྲ་མ་དག་གིཆོས་མི་ཏག་པ་དད། ཆོས་སི་ཏག་པ་དག་གིས།ཁད་པར་དུབས་པའི་ཆོས་ཅན ཁད་པརཉན་ ༤ 
ཤེ སྤའི་སྙེང་དུ་ཆོགས་པ་ ན་གཞན་བ[ྒྲ་བ བྱར་ཕྱེད་དགོས་པ། དེང ས་པ དེ་འདྲ་བའི་ཚོག ས་པ་འགོགཔ འི གལ་བའི་གཏནཚེགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ ་དག་ནི་བསལ་བ་ཡིནཏེ། ཆོས་ཅནྷ་སཱའི་སྟེང་དུཚོགས་པའི་སྱི་དོན་གཞན་དེ་ཏར་དུམི་སླུཏ 
ཤཾ པེྲི ཧི། ཆསཅན་སླ་འདིར་ཆས་མི་རྟག་པ་འབའ་ 


ནཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་པྟ རྲ་བྤྲུབ་འདོད་ཡིན། །འདིང་ཆོས་འབ འ་ཞིག་བྱངུབྱ་པ་ཡིན། །ཅེསྣ་མསཏེ། སཱུ = 
པའྱི་ཕིར། ཆོས་ཅན་སྤ་ལ་ནི་ཚོགས་པ་དོན་ག ཞན་དེ་དག་བསལབས་འགལ་བའེཏགསས་འ ྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕིརནྭབས་བསྨ་པའི་སྟེང་དུདོན་གཞན་དེ་པ ར་བསྒྲབ་པར་འདོདཔ་མ་ཡིན 


ྦ 





༩ 


























ཞིག་བླླུབ་ངྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ཉིད་རྒྱས་བར་བཤདཔ་ལ། རང་ལུགས་བཞག ། ན་ལགསད་ པའོ། ད ང་པོ་ལ མངོ་ པྲ པ། རྒྱས་པད ་པའོ། ངཔོནི། ཚོ་སཉན་ ཅིག་ལ་བསྟན་བཅེས་ ྫ 
རྷུལས། །ཆོས་ནམས་དུམ་ནམ་གཞག་ཅང། །བདགཉིད་འདོདཔ་བླབྱ་བུ་ཞེས། །བདགཉིདཅ་་ས། ཾས་པསཏེ། ཟའ ས་བྱཅསུབླ།བ ཡའིམཚན་ཉིད་འཐ དབན། །གགཉདཅནྲིས་ཟལ་པཅོ་ སཉན། དགོས་པ། { 
4 “ོདདེ། ཚོསཿནྲ་མ་་བུ་གཅིག་ལ་བརན་བཅོས་ལས་ཏུག་པ་ནམ་མཁའི་སོན་ཏན་དང། མི་ཏུག་པ་ལ་སེགས་བཅོསྣནམས་ངུམ་ནམ་པར་བཞུག་ཅང་ནོལ་བ་བདག་ཉིད་རིས་དཔག་འདོད་ཙིཿཡུལཅུ་བསཔ་ཁོནབླམབྱབ་ཡིནནོ་ཞེསགོ་ ། 
རྔ ཆད་ཡན་པའ༅ར ནི་ཞེས ་ ང་གི་དོན ཏེ། འདོད་པ་སྨེས་པར་མ་ཐད་རང་ཉིད་ཙྱི་སྒྲ་ཡང་ སྲ་སེབ་ ་དཔེནཆོས་མཆོག་གསུང་ངོ། །གཉིས་པྱ་ཧས་པར་བཤདཔལ། སང་ཁསླ་བངས་ཀྱང་ལུང་དོནབ་གུབྱ་བ་མ ་ཡིན། ཚོས་] ཙ་ 
-ཤཾཿ ཅན ཆས སྤེགས་ཡྲིན་ཀང་ཡུང་ ནབླབུབྱ་བ་མ་ལྐིར། དངོས་སྟེབས་རྗེས དབག་གི་ཡུལལ་ཡུང་གིས་ ནོད། ལུང་སྒྲབབྱེ དུ་མི་འཐད། ལུང་དོན་བཀག་པ་རྒོལ་བའི་ཉེས་པར་མི་རིགས རྟགས་ལ་ཕུང་གིས་གཉོདནཏཅ ངལ" 

བའི། །དང་པནི། གལཱཏེ་བས་ནབཅོས་ཁསྤྲ་བངས་ཕྱིར། །ཐམསཅད་གཟུངབས་དེ་གཅིག་ལ། །རབ་ཏ་གནོདནའང་གཏན་ཚིགས་དང་། །དམ་བཅའ་བདག་ཕྱེནའགྱུརན། ཞེས་སྨསཏེ། གལཏེ་ནོལ་བས་བསྟན་བཅོསཚདམར་ 
















ོ༦ཝ། ད དོལ སྦ་བདས་དའྱི་ཡིད། བད་མ ད་ཐམས བས བོདཅོང གཟུབ་དགེས་ལ། གན་བཏུབཙོསི་དེན གཅིག་འ ལངབ་ཅུ་གནོདན་འདགཏནཚིགས་འགལ་བདད། དམབཅའབ་དགུ་བསལ་པའྱོ་མདྩོད་། 
དྲ ད་ད གཞུན་ཟང་མཚུ། རཾ ་ ཁལནབཅར་དནག ནོད་ཉེད། ། 
$) ཆི ཚིན ལི གའ གསད་བྱ ཡུར ཇི་གཔསའབནཏཔསལང 


ཛག ཛྲ ¬ 
༤ པ་བསྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ ¡ཕིང ཀི ཉེ གྱི ད་ས ། 
ཅསྙེ་ཚེསཅ ས་བབཔམ།སེད་པདིི། ཅེ བས ག་པ ཡིས ཆོས ས་ཆོས ས་གདན 

ཱཾ ཙི གམིཏརྒན་པས་གགལ་ཏགས་བབལ། རར ིླིྒོྒོ །གཉེས་པ་ཚོསཅནེ་ཚོས་སོ 















































ི་སེགོལ་འདོད་ཡིནབརྡོདན། །ཞེས་ཕླས་ཏེ། ཙི་ཏེ་ཆོསཝནྲ་པཆོས་ཡིན་པ་དད། བླ་སམབ་བྱ་པའྱི་ཡོགས་གཅིག་གི་ 
-རཌ།བརྔོད་དོ་གིན། | གས་ག ས་བའི འདོད་ཞང། །དེ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་དེ་དགུ་གིས། ། ༡ 
ཙོ པས་ས མ་ལི འབྱང་ཡིན་དོན་ལ། ད་དག གུད་ལི་གིག་གདོད། སྟ ོ་ པ། 
¦ གགས་པ ནའཔས་བྟ་ཏུགས་ ༢ 

ཤནོདཔར་འབྱར་ཏེ། ཁབཔ་འབུལ་པ་ཡིགྱིར། དེ ་སདཔ་ཞབགདསདད་བ་ལ་། གསུ གས ༨ འྱིཡིར 




















ཁསྤྣ་བངས་པམེདཔའྲེ་ཡིད། ཡུང་དོད་ཡད་ཙོདཔ་དོད་བ་མ་ ལ་ཏེ་དངོས་སྟེབསྔངེས་དཔ ལ་འབེབས་པའྲི་ལུངམད་པད་འྱསརརོ་དེན། དོའི་གཞལྱ་བ་གཏན་ལཿ ལཿ སེབམས་པའྲོ་ ཡུང་དོན་ལ་བརྟག་ཉིང་དཔྱོད་པ་ འདེནེ་ལུང་། 

_ ཧཱཿ ངས ་ལནཔའཐབས་ ཡིནི། གི་ག སྒྲ རྩ ི་ དཔི་༥ གའོ དཔོསཔ་སྟེབས་འུ སུད་བསྨལད་ 
ཌྷ ཕཨེད་གྱང་གནོད་བྱེ དའི་ཡན་ལགཡ་ཡི་ནོཏེ། ཨུ ན་ལྟ་རགཔབདི ར་གྐོག་གྱན་ལ་སགྒྲུབ9ེ: ལ་གནས 

ས་སའ ནས མགདེ་ི། པན་ྱ། དས་དོནལ་དདཞི། །འག །གགདམས་ི་་ 
ཡཿ 
ལའ ལ་ནབཏ ཉུན་བཅོས་ཤིས་ གནོདཔ བའ 'འགྱར་ཏེ། པགས དིའི ག་ས ལ་པ 
































ད་རབ བྱོ་བས་འམཔའི་པོ་ནཏནདངམ་བངམཔའི་ཉཔ་མམཐོདབྱཡད། དེསནྭབམཐའངནཔའི་བདཔའི དངའདབ་སྦངདཀའབ་འ དྒོན པོབ འ་ནས ལྱོ་ོབཔོབགོ་ོབ་ཡོད 
༽ ྣིི་ འདདབ་བཅོད། ༤  ་ གེ ག་འ སི གཉག སྐ ཅ ་ མམ ཨ ཤིས ལིག 
པས། །མྭ་གུབབ་རནོ་ངི་ལྟརབྱུར། དགི གོ ཞེས ས་དཔོག་ཟིད། ། ཙ། 


རྤ ས་སྨེས།ཀེ ཡུང རག  ཚ རཾ དམ འགུརོན། འདི་ལེརྦ་བས་ ཏུགཔརགླུ བཔ་ལ་ཁབ་པམེ་དབའ 
གཏན་ཚགས ད་བ ལ་གཅམཉགས་མབསནཆནང་་ སི་་བིམ་ནར་ོ་ གི ཏག་བའུབཔའ་ པ་གསུམཔོདེ་གུཐཔ 












| དེའི་གཞུད་འཛུགས་བརབགེདནལ། ཇི་འ་ཝ་པས་ནརང་བཞིན་དད། །ཆུ་དགྲ་མུབ་པནྲ་བེད་་ 
ྒ དཔས། །ཇཔ་ཉདལསྔ་དགམ་ན། །དན་འ། བྱདབར། །རྟོགས་པབ།གུན་དགག།ཏུན་ིགཔདེས། །ངེ་ལྟར་ཏྟོ་བས་པའ་བྱསརམ་ཡིན། །ཅེས་པོས་ཏེ། དེབཞིནད་ 
ྦ ནའོ ། ཟླ འེ ཤེས་པ ཐཾ ཤན་དགགེསག། པ་དད། ད་བོས་ཅན། ཐཾ བ་འགུབ་པའེང་བ་ཉེ མ་ཡིད་ཏེ། བས ཨུ ལྟར་བཟླབ་པའིེཚུལ་གསུབ་ཡི་འཁྱུ་པས ཤུ 

4 ༣ ༣ ` ° ༢མ་བརལར་བབ་ཡྨནཏ། བྱས་པ་དད་ད་བ བ་བ་ལྱ་-གསཅས་དང་། པའ་བལབ 
:* [བའིཆོས་ཅི་དོན་དང་། མེདནམི་ལྱབ་དབར་རོགས་བའྱི་ཡིད། ལར པའ མི་གི ས་པ ཀབ ཐུ ལ་ཡིན། རད་ལམཚུངས་བ་ཐང་བདོ། །དང་པོནི། ཤིགས གས་ཆོས་ག གདོད 


ར་ ས་པོ མནོན ལྔ་བུབ་བ་བྟརནཔི་དགོསཏེ། ོསཅ་ནིཆོསནེམ་ལས་པདཔེའི་སེང་དུ་ཁས་བངས་པམེདཔ བོདདན་ཡང་མི་ཤེས་པའྱི་མེ་བས་ 



























4 


| 9928) 





ོལསའདིདཅྱ་ཆས། །དེསཔཅོདཉེསཔས་བཏདབཅོས་ལ། །གནོདབེདདནིདྲ་ེས་ཡིན།།གནད་ེདབངནཡགཅིན། །ག་ཏེསབཛོ་་འི། །གཞོདཔིདདསཔ་གསེ། 





ཉྱནཿན་ཡིན། །ཅེས་སྨེས་ཏེ། 


ཉེས་བཅྱིབས་ཏྲེ། བྱསཔ་དེ་གཏནངོགས་སུམ་མངོདདནམམཁའི་ལོན་ཏན་ལམི་གནོདཔ་ལས་ཧོལ་པ་དེས བརོད་པའི་ཉེས་པསྩ་བས་པ་དེ་བཏབཅོལའི་དོན་ཏག་པཞ་མམཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཞོད་བེད་དནི་གསར་དྲུ་མེས་པམ་ཡིནཔའི་ིརཏེ། 
རྒོལ་བས་ག ཏེཤ་ཚོགས་བརྗོད་དམ་མ་བརྗྔོད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དད་འགལ་པའྱེ་ ར། གལ་ཏེབས དསནམམཁའི་ཡོནཏན་ལགནོདམད མའི་འ གདད་བེདབདཔའི་ཡིརནོལ་བྱལནན་ཡིནགོ་ཞིན ཧཱ 
གཞད ཞོ 


ཝཾ བཛོད་བང་ནལཅ ཡིརུ། གཾ པ དོ 
ངུས་པ་ནམ་མཁའི་ཡོནཏན་ལ་གནོད་བདངུ་བརྔོད་བའིགོལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཅིསནྱ་བོནཅན་ཡིནཏེ། གས་པནམམཁའི་ཡན་ཏན་ལ་གནོདཔ་དེ 


ཧྱེད་དུ་མ་བརྗོད་ན་བྱས་པ་དེའི། ནམ་མཁའི་ཡེནཏན་ལ་གནོད་བེདསིན་ནམ་སྟེ་ཡེནཔའི་ཡིད། 


པ་ལྟར་བཛོད་པས་མིའིགས་པྲ་པེད་པམ་ཡིན་པའྲི་པེར་ཏེ། གཱལ་ཏེ་གནོད་ 
།གཉིས་པ་དད་ལམཚུངས་པ་ཝྲངབ་ནི། གཏནཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞནདག་ལ། །རད་འདོདཉདནེྣགབ་མེདཔལ། ། 








༄༅། །དོན་མེད་བརྗོད་པས་སྐོན་འགྱུར་ན། །དེ་བསྒྲབ་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཡིན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པ་དེ་གནོད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་ན། རྟགས་ལྟར་སྣང་འགོད་པའི་ 
` རྒོལ་བའང་ཚར་བ ཅད་ཀྱི་ག ནས་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ་ཏེ། གཏ ན་ཚིགས་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། །ལྟར་སྣང་རྒོལ་བས་འདིར་ཅི་བྱས། །དེས་བརྗོད་ཉེས་པས་ལྟར་སྣང་མིན། །ཅེས་བྱ་བ ར་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ 
གས་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ་རང་གི་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་རྟ གས་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་པས་རྒོལ་བ་སྐོན་ཅ ན་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་ནུས་ 

་; ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བ སྒྲུབ་པ་འདིར་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅ ན་མ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་རྟ གས་ལ་ལུང་གིས་གནོད་ན་ཧ་ཅ ང་ཐལ་བ་ལ། དངོས། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་སྤང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བསྙན་བཅོས་ལ་ལར་འགའ།། 
རིགས་མིན་པས་ན་རིགས་སྒྲ་བ། །གཞན་པ་དག་ཀྱང་འགོག་བྱེད་ཅེས། །བྱ་བ་རྒྱལ་རིགས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ནི། །སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། །སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་གཞག་འདི་ཉམས་ 
འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟེགས་ཅ ན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་བཤད་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་སྒྲ་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་རིགས་པར་སྨྲ་བ་གཞན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དག་ཀྱང་འགོག་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ངན་པའི 
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2? ཆོས་ཅ ན་ག ཅིག་གི་སྙེང་དུ་ལུང་དོན་ཀུན་མ ཚུངས་པར་བྱས་ནས་ ནི་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པ ར་ ནུས་པ་མ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར། ལུང་དོན་ཀུན་གྱིས་ཁྲབ་པ འི་ རྟག ས་མེད་པ འི་ཕྱིར་རོ། །ེ གཉིས་པ་འག ལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་སྨ ང་བ་ ནི། ཆོས་ཅ ན་ག ཅིག་ལ་འགལ་བ་ 
] དག མི་རུང་ཕྱིར་ན་འགལ་ངེས་ལ། །གནོད་འགྱུར་འདིར་ནེ་དེ་འདྲ་བའི། །འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏ ན་ལ་གནོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་ 
། འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་འགལ་བ་དག་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར་ན། བྱས་པ་དེས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རབ་དང་འགལ་བར་ངེས་པའི་རྟག་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི། མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་ནམ་མཁའི་ 

ཡོན་ཏ ན་བཀག་པ་འདིར་ནི་རྟག་མི་རྟག་དེ་འདྲ་བའི་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། དེ་དག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི། །མིན་ཀྱང་བསྙན་བཅོས་དོན་སླད་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་གནོད་ཅེ་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 


གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏ ན་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི་མིན་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏ ན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏ ན་བཀག་པས་མི་རྟ ག་པར་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་དེ། དེ་བཀག་པས་ 


ལུགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་གཅིག་ལ་ཁྲོས་ནས་རིགས་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱ་ཡང་སུན་འབྱིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་བ སྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིནྣ མ་གཞག་འདི་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱར་ཏེ། 
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ཤཱ ༄༅། །བསྙན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བསླད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་འགྱུར། །འབྲེལ་ཡོད་དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ། །གནོད་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དཔྱད་ཕྱིར་རོ།། 
- མེད་ན་བསྒྲབ་བྱ་མིའབྱུང་བའི། །འབྲེལ་བ་དེ་ནི་འདིར་རྟོགས་མེད། །འདིར་ནི་བསྟན་བཅོས་གནོད་འབའ་ཞིག །སོན་ཡོན་དེ་གཞན་བྱས་ལའང་མཆཚུངས། །ཞེས་སློས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་མི་རྟ ག་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་ལཕ་བྱས་པས་དྲིའི་ 
] སྙེང་དུ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་སོགས་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིདོན་བསླད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་ཆོས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་སྒྲ་མི་ 


་ཱ རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་འགྱར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྟ གས་ཀུན་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ན་སྐྱོན་ཅ ན་དང་། ཚང་ན་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་མ་ཚང་དཔྱད་པ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ནམ་ 





རྟགས་ཀྱིས་དྲི་ཟའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ལའང་མཚུངས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ།། 





མཁའི་ཡོན་ཏ ན་མེད་ན་བ སྒྲུབ་བྱ་མི་རྟ ག་པ་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་འདིར་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟ ག་པར་བསྒྲབ་པ་འདིར་ནི་བསྙན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་རྟགས་ཀྱི་སྨོན་ཡིན་ན། དེ་ནི་གཞན་རྩོལ་བས་བྱས་པའི་ ྦ 
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དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བསྙན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །བསྙན་བཅོས་མཐོང་བ་མ་ལུས་བསྒྲབ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པའི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྙན་བཅོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་སུ་མཐོང་བ་མ་ལུས་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་བསྙན་བཅོས་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱན་གྲིས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་འདེ་སྦྲ་བ་ཕོ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དཔེ་རྟ གས་མ་གྲབ་པ་དམ་བཅས་པར་ཐལ་བ། 
རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་[་* །དམ་བཅས་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་བུམ་བྱས་པར་མི་ཤེས་པའི་ངོར་གང་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་བ ཞིན་སྒྲ་ཡ ང་བྱས་པའོ་ཞེས་བ ཀོད་པ འི་ཚེ། དཔེ་དང་ག ཏ ན་ཚིག ས་མ་གྲུབ་པ ར་སྨྲ་བ་ཆོས་ ཅན། དམ་བཅའ་བ་ ནི་ཐལ་བ ར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་དོན་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་ཞེས་ རྒྱན་གྱིས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དཔ ལ་བ ང་པོས། མིག་ཤེས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་ལྡན་པ་དང་རྣ མ་པར་དབྱེ་བ་ལས་སྙེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟ གས་སུ་སྦྱོར་རོ། །དེ་སྤང་བར་འདོད་ནས། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་བརྗོད་པ། །མ་ཡིན་འདོད་པ་སློས་ཕྱིར་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ ྦ 


དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལུང་དོན་ཡིན་ཀྱང་དམ་བཅའ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དམ་ ྲ ༢་ཡིན་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་རིགས་པའིསྒོ་ལས། རང་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་མ་བསལ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
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༄༅། །སུ་ཡང་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་གཟུང་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ ཁྱོད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱར་རིག ས་པས་ཐོབ་པ་ནི། །ཚིག་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔེ་རྟ གས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་གཟུང་དང་ 
' བཅས་པ འི་འདོད་ཚིག་སྨོས་པ་ལས་བ སྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱར་རིགས་པ་ལུང་དོན་ཡིན་པ ས་ཐོབ་པར་ ནི་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་བཟད་ནས། །མི་འདོད་བ སྒྲུབ་བྱ་མིན་ཅེ་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱར་རིགས་པས་ 
] ཐོབ་ཀྱང་རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རྒོལ་བ་མི་འདོད་ཆོས་གཞན་ཡང་། །བསྒྲུབ་མིན་དེ་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་བ། །མིན་ལ་གནོད་པས་ཅི་ཞིག་འགལ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་གཞན་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བ སྒྲུབ་པའི་བ སྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ། རྒོལ་བས་དེའི་བ སྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད་པ འྲི་ཕིར་དང་། དེ་བ སྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་བ སྒྲུབ་པ རྭ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པས་རང་གི་བ སྒྲུབ་བྱ་ལ་ཅི་ཞིག་འགལ་ཏེ། ལུང་ 
སཱི དོན་བ ཀག་ཀྱང་ རང་གི་བ སྒྲབ་ བྱ་བཀ ག་པ་མེད་པ འི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དཔྱད་པ རྭ་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། ག ལ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་བ རྡོད་པ། ད མ་ཡིན་འདོད་པ་སློས་ཕྱིར་ ན། །ཞེས་ཟེར་བ ས་འདིའི་ཕྱོག ས་སྔ་མ་ ནི་ཤེས་ རབ་འབྱུང་ག ནས་གསུང་བ་ལྟར་ཀུ ན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་ནའང་། རྒོལ་བ་མི་འདོད་ཆོས་གཞན་ཡང་། །བསྒྲུབ་མིན། ཅེས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པར་མཛད་པས། ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་གསུང་བ་ལྟར་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ 


པོ 
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རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། ཕྱོགས་མཚན་ཕྱི་རོལ་དོན་ཅན་གྲི། །རང་ཉིད་སྒྲ་ཡང་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅ ན་གྱི་ལུང་དོན་བ སྒྲུབ་བྱ་ 
ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་གསུངས་པ་ཡང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། པ སུན་བཅོས་ལ་འདོད་པ་ ཙམ་གྱི་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་དོན་དུ། གྲགས་པ་ཆོས་ཅ ན་དུ་ཤེས་པའི་དོན་དུ། ཆོས་ཅ ན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དགག དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག རང་སྒྲ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདོད་འཇུག་དོན་ཞེ་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལུང་ % 
དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་རང་ཉིད་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒོལ་བ་བསྙན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་སློས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། འོ་ན་དོགས་འདི་གང་ལས་ཡིན། །དེ་ནི་ཚད་མས་བཀག་མེད་ན།། བ་ 
འཇིན་པ་གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་བཀག་ན་ཡང་། །ཚིག་ལས་གང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ནི། །རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིན། །དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལྟར། །གཞན་འཇིན་པས་ནེ་ཅིས་མི་ཐོབ།། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་རྒོལ་བས་བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་ཅི་དགར་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འདི་ག ང་ལས་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབ ང་རྣོན་དེ་ནི་ལུང་དོན་ཚད་མས་བཀག་པ་ 
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༄༅། ་ །མེད་ན་འདོད་པ་ཙམ་གྲིས་ལུང་དོན་འཛིན་པ་གང་གིས་བ ཟློག་པར་ནུས། གལ་ཏེ་ལུང་དོན་ཚད་མས་བ ཀག་ན་ཡ ང་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ལས་ལུང་དོན་འཛིན་པ་ལ་གང་གིས་ན་འཇུག་པ ར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དབང་རྟུ ལ་གྱི་དོན་དུ་ཡ ང་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་རྟུ ལ་དེ་དག་སྔར་ཡ ང་གྲུབ་མཐའ་ ནི་ རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་ ཅིང་། དེ་ནྲི་ཕིས་ཀྱང་ ཅི་ཞིག་ལྟ ར་ལུང་གཞ ན་འཛིན་པ་ ནི་ ཅིས་མི་ཐོབ་སྟེ་ཐོབ་པ འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ རྒྱལ་བ་ཅ ན་གྱིའོ། །གསུམ་པ་རང་སྒྲ་ 
སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། འདོད་གནོད་མེད་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མིན། །ཐུག་པ་མེད་པར་བསྙན་པས་ན། །ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་རང་ཉིད་སྒྲ་མ ངད་དོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། ཁས་བླ ངས་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པས་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་དེའིསྙེང་དུ་ལུང་དོན་ཐམས་ཅ ད་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་དོན་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཀག་ན། 
དི ཏོ ག་པའི་ཡོན་ཏ ན་པཀག་པ ས་ཀྱང་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟ ག་པར་བསྒྲུབ་པ འིའགལ་རྟ གས་སུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་ན་ལོག་པར་རྟོག་པ་ག སུམ་བསལ་བ འི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོག ས་ཀྱི་མཚ ན་ཉིད་འདིར་ནི་རང་ཉིད་ཅེས་པ འེ་སྒྲ་སློས་པ ར་ 
མཛད་དོ། །གཉིས་པ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རབ་སྒྲ་སྨོས་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྡོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བྱས་ཁྱད་པར་དག །ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རབ་གྲགས་པའི། །ཆོས་ཅན་དག་ནི་གཟུང་དོན་དུ།། 
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གཞ ན་ནི་རང་ཉིད་སྒྲ་བ རྔོད་ཟེར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་གཞན་དག་ནེ། རྒོལ་བ་ཅོད་པ་ན་སོ་སོའི་ག ཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བ ཉཏག་པ རྭ་བྱས་པའིཁྱད་པ ར་དག་ཡོངས་སྲུ་ས ངས་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ འི་ཆོས་ཅ ན་དག་ནི་ 
གཟུང་བ འི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བ རྗོད་པར་མཛད་ཅེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །རབ་གྲགས་རྟེ ན་ནི་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རང་འདོད་བརྟགས་པའིཁྱད་པར་ཅན། །དངོས་པོ་རྣ མས་རྩོད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ 
¡ །ཏེ། དེ་ཡ ང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་གཉིས་རྩོད་ག ཞིའི་སྙེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་ལ་དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅ ན་ནི་མཐུན་སྣ ང་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ འི་ཕྱིར་ཏེ། རྒོལ་བ་རང་རང་གིས་འདོད་པ ས་པ རྟགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཱ ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅ ན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་རྣ མས་ལ་ཅོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཅ ན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ ར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དག ག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག དེ་ཡྱོག ས་སྐྱོན་དུ་མི་རིགས། 

ངེས་ག ཟུང་མི་དགོས་པ ར་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅིས་ཏེ་གྲུབ་པ ར་བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཅ ན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་བ རྗོད་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཅིས་ཏེ་ཡ ང་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་ཟིན་པ ར་བསྟན་པ་ཡིས་ཆོས་ཅ ན་བ སྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ འི་དོན་དུ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བ རྔོད་དོ་ཞེ་ ན། གཉིས་པ་དེ་དག ག་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ། ། ཞེས་བྱ་འདི་ཉིད་ ཀྱིས་དེ་རྟོག ས། ད གྲུབ་དང་བ ལབ་པ འི་ངོ་བོར་ ནི། ། པབ ¡ཿ ན་པ་དག་ ནི་ཡོད་མིན་ ན། ད པྲ བ་བྱ་ཉིད་དུ་བ སཱ ན་པ་ ཞེས། ། བྱ་བ་འདི་ ནི་འ བྲ ས་ལ ན་འགྱུར།། 


༤ 
༦ 
ཡེས་ 








༄༅། །ཞེས་སློས་ཏེ། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། །བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྙན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒོལ་བས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
སཱ བཞིན་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་གཉིས་པོ་དག་ནི་བསྒྲབ་བྱར་དོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དོགས་པ་དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲས་བུའམ་དོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ཅེས་པའི 
༈ །དོན་དཔེར་ན་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གཙོ་བོ་རང་མཚན་དེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་སློས་སོ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྤི་ཡི་ནི། །ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་ 
་. བཤད་པ་ཡིན། །འདིར་ནི་དེ་སྐད་མ་བསྟན་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་སློས་ཏེ། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྒྲ་མ་སྨོས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྲིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅ ན་ཉིད་དུ་བཤད་པས་ཀྱང་རང་མཚན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 

བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་སྐྱིའི་ཡུལ་ཅ ན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་འདེར་ནི་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་རང་མཚན་བྡུ བ་བྱ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་དེ་སྐད་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དེ་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་འགལ་བ་ཅུ ང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འདི་ལ་ལྷ་དབ ང་བློས་མ་གྲབ་པའི་ཆོས་ཅ ན་ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅ ན། 
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རང་མཚན་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་ཆོས་ཅན་གྲབ་ཟིན་པའམ། དེ་ལས་གཞན་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ནི་སྦྱིར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ན་ཡང་གཙོ་བོ་རང་མཚན་ཉིད་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་མི་རིགས་པ་ལ། །མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་རང་མཚན་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་སེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དྲི་བ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་དེ་མི་ནུས། །ཅི་ 
ཕྱིར་རྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅ ན་གཙོ་བོ་ནི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པ་དེ་ལས་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། དེའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ནུས་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །གཙོ་བོ་རང་མཚན་བསྒྲབ་ 
བྱར་བྱས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། འདེ་དེ་དག་གི་སོན་མེན་ནམ། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་པ། །ཕྱོགས་སྐོན་འདོད་མིན། །ཅེས་སྒོས་ཏེ། རྟགས་དང་དཔེ་ 
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བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དང་དཔེ་དེ་དག་གི་སྒོན་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྟགས་དཔེ་ལ་བ ལྕོས་པའི་སྐོན་ནི་ཕྱོགས་སྐོན་དུ་སུ་ཡང་འདོད་པ་མ་ 
ཡྲི ན་པ འི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ད ག་ཕྱོག ས་སྒོན་ཡིན་ཏེ། ཕྱོག ས་པ སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ འི་ཕྱིར་ཞེ་ ན་དེ་ལྟ ར་ ན། ག ཏྭ ན་ཚིག ས་ལ་སོག ས་ཉེས་པ་ཡ ང་། ། ཕྱོག ས་ ཀྱི་སྐོན་དུ་ཐ ལ་འགྱུར་ཏེ། ། བཐམས་ཅ དྲ་ཕོག ས་ལ་གནོད་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ ས་སློས་ཏེ། དེ་ལྟ ར་ཡིན་ 
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།ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ 
' །ཀི་ཉེས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་སེལ་བ འི་ཚུལ་ལ། ཉེས་པ་ངོས་གཟུང་། དེ་ཇི་ལྟར་སེལ་བ འི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ། །ཕྱོག ས་ཀྱི་སྙོན་འདོད་ག ཞན་མིན་ཏེ། །མངོན་སུམ་ལ་སོག ས་འགལ་བ་བ ཞིན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཞི་གཅིག་ 
] ལ་རྟགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གཉིས་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བ་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་ཁྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་ཀྱི། གཞན་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་མངོན་སུམ་དང་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
 ཕ་དང་འགལ་བ འམ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་ཟིན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོན་ཡིན་པ་བ ཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་དེ་སེལ་བ འི་ཚུལ་ལ ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཤད་པ ས་སེལ་བ འི་ཚུལ། རིག ས་པ འི་སྐོ་ལས་བཤད་པ ས་སེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །།དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བཤ ད་པ། སོ་ 

སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་སོགས་མཚན་ཉིད་བ སལ་བྱ་ལ། །བལྟོས་པ་མེད་པ ར་མ་ཁྲབ་དང་། །ལྡོག་པ་དག་ནི་སྤ ང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚ ན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་སྒོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚ ན་དང་དཔེ་སོག ས་ཀྱི་མཚ ན་ཉིད་ཀྱི་བ སལ་བྲ་སེལ་བ་ལ་ 
བ ལཱོ ས་པ་མེད་པ ར་ཕྱོག ས་ ཀྱི་སྐྱོན་ མ་ཁྲབ་པ་ད ང་། དེ་ལ ས་ལྡོག་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ད ངོ མི་ སྲིད་པའི་སྐྱོན་ག སུ མ་པོ་ དག་ ནི་སྤ ང་པ འི་ཕྱིར་ དུ་ཀུན་ལ སབ ཏུ པ་ ན ས་ཕྱོག ས་ ཀྱི་ར། ཚ ན་ཉིད་ ལྔ་ལྡ ན་དུ་ བ ཤྲ ད་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་སོ་སོར་ པབ ཤྲ ད་པ་ནི། རང་ཉིད་ 


463 














¡® 

















ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག །ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་མཚན་ཉིད་གང་གིས་གང་སེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། རང་ཉིད་དང་། ཆིག་པྲད་ཁོ་ན་དང་། ངོ་བོའི་སྒྲ་མ་བསལ་ 
བ་དང་བཅས་པ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཆོས་ཅན། དཔེ་རྟགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་སེལ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ལུང་དོན་དང་། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གཉིས་དང་། གྲུབ་ 
ཟིན་པ་དང་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སེལ་ཏེ། རྒོལ་བས་ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཤེས་འདོད་དང་དཔག་འདོད་ཤྱི 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པའི་སྒྲ་ལས་བཤད་པས་སེལ་བའི་ཚུལ་ནི། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །བསལ་བ་གནོད་དང་ལྟག་མ་ལ།། 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པར་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རིགས་པའི་སྒོ་ལས་ནི་ཚིག་ཕྲད་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་མེད་པའི 
ཕྱིར། བསླབ་པ རྱ་བ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ རྭ་གྱར་པ་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་མ་བ སལ་པ་ ནི་ཕྱོག ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདིས་ཡྱོག ས་ཀྱི་སྐོན་ཇི་ལྟ ར་སེལ་ཅེ་ ན། རིག ས་པའི་སྒོ་ལ ས་བསྒབ་བྱར་ཁས་བླ ངས་པ་ཡྱོག ས་ཀྱིམ ཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། པསལ་ 
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༄༅། _ གྱ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པ་ ཡིན་ ཏེ། གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསལ་བྱ་དེ་ན མས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསལ་བ་ཞུགས་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྕག་མ་གྲུབ་ཟིན་པ་ 
` སོགས་ལ་ བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ ཞེས་ པའི་མཚན ་ཉིད་དེ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ལས། འདོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ བྱང་བར་གྱུར་ པའིདུས་ བརྗོད་པ་ ནི་བྱའི་རྐྱེན་ཉིད་ཡིན་པས། བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་ འགྱར་བ་ལ་མི་འཇུག་པས་ 


¦ ཧེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་སྒོར་ཚིག་ཕྲད་མ་གསུངས་ཀྱང་སྐྲོན་མེད་དོ། །བཞི་པ་ངེས་གཟུང་མི་དགོས་པ་ཕྲང་བ་ནི། རང་ཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡེས། །ངེས་གཟུང་དོན་ནི་རྟོགས་ན་ཡང་། །བྱེད་པའི 


 མཐའ་དང་ འབྲེལ་ བའྱི་པིར། །དུས་གཞན་ བཅད་ཕྱིར་ བཤད་པ་ ཡིན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ ་ཏེ་རིགས་ སྒོ་ནས་ བཤད་ པའིའདོད་ པར་གྱར་པ ་དེས་དཔེ་རྟགས་མ་ གྲུབ་པ་བསྒྲབ ་བྱ་ཡིན་ པ་སེལ་ནུས་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཡང་འདོད་པར་ གྱུར་པ་ སྨོས་པས་ 


ཆོག་མོད། ཁོ་ན་ ་སྤོས་ ནས་ཅེ་བྱ་ཞེ་ན། རིགས་སྒོར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉེད་ དུ་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིས་ངེས་བཟུང་སྨོས་པའི་དོན་དཔེ་རྟགས་མ་གྲབ་པ་ བསྒྲབ་བྱ་མ་ ཡིན་པར་ནི་རྟོགས་ན་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ 


དུས་གཞན ་མ་འོངས་པ་ ན་བསྒྲབ ་བྱར་ འགྱུར་རུང་ གི་དཔེ་རྟགས་ མ་གྲུབ་པ་ད་ལྟ་བསྒྲབ ་བྱ་ཡིན་ པ་ བཅད་པའི་ཕྱིར་ དུ་ཁོ་ན་ བའི་ཚིག་ བཤད་དགོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེར་བཤད་ པའིའདོད་པ་ ཞེས་ པའི་ཚིག་ དེ་མ་འོངས་ པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ པའིམཐའ་ཅན་ བསྟན་ 
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བྱ་བའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ འྲི་ཕིར་དང་། རིགས་པའི་སྐོར་ནི་དེལྟ ར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཡང་འདོད་པ རྭ་གྱར་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོགས་པ་དེ་སེལ་བར་ནུས་ཏེ། གྱུར་པའི་ཚིག་ནི་དཔ ག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིགས་སྒོའི་འདོད་གྱུར་བ ཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདོད་གྱུར་འདེར་ནི་ཡན་ལག་མིན། །འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ། །ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་འགག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་པའི་སྐད་ཀྱི་ 
བྱིངས་ཨི་ཁུ་ལ་རྐྱེན་ནི་བཱའི་མིང་ཅ ན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཀཱ་བྱིན་པས། དེའི་ཚེ་། འི་ཨཱ་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་དང་། ཀ་ཡིག་རྟ གས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། “ཡིག་གི་ནུས་པས་ཏ་ཡིག་ཊ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཨིབྱཞེས་པ་འདོད་གྱུར་ཡིན་ལ། བསྒྲུབ་ 
ཚུལ་དེ་ལ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་དང་རིགས་པའི་སྒོ་གཉིས་ལ་ཁྲད་པ ར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་ལས་བཏུས་འདེར་འདོད་གྱུར་གྱི་ཚིག་དེས་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་དཔེ་རྟ གས་མ་གྲུབ་པ་ད་ལྟ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་ཀྱིཡ ན་ལག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྡེས་འབྲེལ་བསྟན་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་དེ་གཅོད་མི་ནུས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རིགས་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞིར་མ་འབྲེལ་བས་དེ་འདྲ་བ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ 
འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དེ་ཡིས་ནི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟ་བ ཱ བ་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ལས། ཡང་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདིར་ནི་བྱང་བའི་དུས་བ གབ་པར་བྱ་བའི་ཡ ན་ལག་མ་ཡིན་ལ། 


400 














: ཉིད་དྲ་བ སྐནཔ་ཡིན་བའྱིཕིར། དེསན། ནོལབས་བླ་མ་ཨམེ་དདང ནོད་པ་དང་། འབྲེལཔ མཔད་དེདྡོ་་བའི་འདོདཔ་ 
9 །ོད་།ས་ སྤིནཡེ་དིད་ཡིན་ཏེ། ངི་ཉའ་ོལབས་འདོད་༥ ཡུལ་དྲ་བས་པའི་བསབྱ་བྭསམི་ཏག་བ་ལ་གནོད་བཡེད་པའྱེཡིར 


དད ` 


མིནྲ་ལིར་ཡད། 


ཤ༡ཧ། །དིགས་པ་འྲི་གོན་འདོདཔརྱ་ཅུརཔའཚོག་ལནི་ལན་ལག་ཏིད་པས། ཞླེབའྱརེན་དེས་གཏནཇ་ ས་ོ་བབ་་ལོ་གས་བའོག་ཉེདགོ་ཞས་གཡསསོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་དོན་བས་བདི། ཛོདྱ་པེད་ 

༣ ལི་རིགས། དེསདང་པཏིད་བདག ཤིད་འདོད། །བསྟུན་བཅོནམན་ཡ་བ་ཉོས་ཡེད་པར། །དེ་འདོདཔདེ་བླགབྱ་འཏིད། དེས་ན་མི་འདོད་དང་འབེལ་བའི། །འདདཔ་ལ་ཡང་གཞོད་པན། །ངིསྟར་བསྒུབ་ལ་གནོད་མེད་9ྱེད། །ཕྱོགས་དང་ | 
ཙཱཱ།གཏན་ཚིགས་བྱེན་མེད་ཉིད། །ཅེས་སྩོས་ཏེ། ཁོདཊྱི་ཡོགས་ལངི་ཞད་བཞད་པའི་འིགས་པ་ཐསཅད་ཆི་ས་གནད་པ་དེསན་རད་ཏིད་ཅེས་པའཆོག་ཚོསཅན། གགས་བཅོས་ཅུན་ཡིནབ་དབབཉུན་བཅས་ལ་འདོདཔ ས་འདུག་པ་པ་སོགས་པ། 
འ ༥ ཤེས པའིདོད་དུ། ཡཱས་པ་ཡ ང་མི་རེགས་ཏེ ་ དེ་དགརྗོད་བེད་ མིན་པའི་ཕིར་དང་། རང་ཏིདུདང་བདགཉིད་ཡི་འདོདཔ ཞེས་མ གཏེས་ ཅིས་བསྟན་བཅསོགནལ །ལ་བརྟར་པ ཡེད དཔར་གོལ་བ་དེས་ དཔ ག་འདོད་ཀྱིུལ་དྭངས ་པན་བསང་ང རད 


ཏ་སེ བ།ས་ལ་གཞོད་པན་ཡ དྱ་པས་བརོས་ཅན། སྤ་ལི དྟག།པར་བ་སྒྲབ་བའེ་ཕྱཔ།ས དང་གཏན་་ 
གཉིས་པ་བརམ་ལ་དགའབ་ ་ལ རྣམངེས་ཅིས་ཙུང་པདབལྔས་ཏེ བཤདཔ་ལ། མཚན་ཉིད་བ ཤད་པའིདགོས་ 










































པ། དགོས་པ འོ ོད་པ རིས ཙོད་པ་དང་། ལདནོ། [བོ འོ ཞསསོགསཏོ་ླབཔའདག་ོལན་ལག་བླ་མབྱ་ངཟདཔ་ཡད་ཤང། ཏགས་ཉས་བླམབྱབྷཐོགསནུས་པའོནྭ་ཕོགས་ཅི་ 
| 8 ་ སླབ་པའི་ངབ།གི་ཡན་ལ་གབླཐཱབ་པརྱ་བ་བ་བསྟན་པ་ཡེདནགཏན་ངོགས་འཇུག་པམེདཔམ་ཡིན་པའྱིི་རཞེ་ན། གཉིསཔ་ལནནི། བཛོདཔ་ཞེས་སེགས་ཏེ། སྲབ་པའི་ངག་གི་ཡུན་ལག 
3 ཇ་བྲབྱ་བ་ 'བཛོདམི་དགོས་ཀ་ བདེའི་མཚན་ཉིད་བཇོད་པརྱ་བ་བ་ཡིན་ཏ ཏེ པརྩ་ལབ་དབབླཐབམ་རྱ་ བལ་ལན་པ་ལྱ་ཡིནིལགྱཅ་ལག་པརཉོག་པ་པངཔའྱིརི ལག པར་རྟགཔ་དེ་བཝཾག ག་པའི་དེ དུ་བླམབྱ་བཟེམཚནཉིདང་ ཚོད་དགོས་པ་ 

།གཉིས་པ་དགོས་པ་དང་ལྡན་ཕལམཚན་ཉེད་དངོས་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཞད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་དགོད དོ་པ། དེའི་གོན་བཤད་པའོ། ,དངུའི། རེས་སུགས་སོགས་ཏེ། ཙྱི་ཤོལ་ རར་གཏན་ 
སས་རེསཙུ་དཔགཔྩ་དབ དེ་ཡང་གངཤེའ། ངོ་ཕོ་ཁོནཔཞེས་སོག་ཉེ་བདཟེན་ཏོ། །གཉིསཔ་དེའི་དོཤབནདཔ་ལ། ཡོངས་གཅོད་མི་དགོས་བ། ཆུལ་བཅད་དགོས་པའོ། །དང་པོནི། འདིང་ཞེས་སོགསཏེ། བསུབ་ 
རིཕཔ་འཞིན་དཚ་དས་ངེས་ མིཚུལ་ཙིསམ་བབམ་དད། སད སང་ས།ིནཔམི ཡིན་པ་དཔ། ངགུམ་བརོདགང་ཞེབས་འདོད་ 


རྱ ཚོག 
༣ཡཚན་ཉི་་འདི་ང་པང་གིངོ་བོ་དང་། ཆིག་ཕདདང་། འདོདཔ་དང། རང་ཉིད་ཙི་ཚེགཔཞིས 

















༼ིེ་བ 


པ་དབེརནྲ་ཨ་ ནས་དོན་བླསབྱ་པར་གུ །གཉིས་པ་རྣམ་བཅདི་དགོས་པནི། དེས་ན་ཤེས 

ཙོ ༧ སགསཏེ། སག གསདག་ླམ་་ན་ཡ ལབ་དང། འདོད་པའི བཅའ ནིམ ན་པར་བ གས་་ མབ ག་པསན་འག་ད། ི་ོ སྒུབ བྱེདཏིད་དུ་འ། དཔ ཡ་གུཔ་ ་ 
འབུ འ་ །ང་ཡོང་པའ། སྩུ་པཧྱ་ད་བས་བངས་བཅ ` ་ ཡམས སེན་ ༥ ེ 

ཾ ཤཱ པརབཀད། རཔི་ྭངས་པར་བཞདཔའོ། 


ས་འཆད་དའའྱར་ོ །གཉིས་པཆུན་ 
།དངཔོཔ། ཞེལ ུགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་གནོད་དགགས དདདཔའྱ་ེོ་སིན་ལ དེས་གཏིས་བཅསཔ་འྲ་ར པེ པར་བསྟན་པ འདོད རྱས་བཀགབཞམི་གཞང ན་ 
8 པའོ། །དང་པོ་ལ། ེའདོདྱཡོགས་ཡིད་པར་ ཉད །གེདད་ཡགས་ཡིནཔའི་སུབ་ེདའགོད། མ་ཡིན་ལ དེན་བཝུ་བའོ། རར འདདཔྱ་མོས་པའདགེས་པ། འ ་ 

























ལ་ས རིིིིེིཾ 
ཌྷ ཧྷཾསོལ་ཁྱིས་ོགས་ཏེི་ཏོགས་པར་ཐལ། བགྱུའྱ་ུས་པ ས་སོ ངེ ཅིད་འགོད་པའི་ངགཉིད་ཅིས་ཞེ་འདོདྱི་དཔག་འདོད་ཡོདཔར་ཤེས་ 
ཟླ ཧཱ དཔེནྲ་གངས ཡནཔསམིག་སོགས་བདག་ད་ལ དཔན་དྲམ་བཅས་པ་ལ། བཿངསྦྱ་ཧས་པས་དེའྲི་སབྱ་བེད་དིསཔའི་ཆོ་འདུས་གིང་བསགས་བའྱྲི་ཕིརམིག་སོགས་གཤན་ཅྱི་དོན་བྱེད་པར་གུབ་བཞེས་ཟེར་བའཔགྲ་ནལ་བཏེནནས་གངསཅན་པ་་ 
ལ་མིག།ཡོགས་བདག་གི་དོན་པེད་པ་ཡ་དཔག་འདོད་ཡོད་པརས་སྱ་རས་པས་གབ་བཞིནན། །གཉིས་པ་འདོདཔ་ལོས་པའི་དགོས་བཞི། དེདི་ཞེས་ཡེགས་ཏེ། མིགསོགས་འདུག་དྲོན་བེདཔ་དེདི་བགཅུ་སླ་ཝས་སུའིནྱ་ཡང་གོལ་བས་དཔག། 
ཛི འདོདི་ཡུལ་དཱ་བས་པསྭ་ཁབ་པའི་ཆོགས་དོན་བལུབ་པརྱ་བ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ག ངུལྱ་བྲ་རམས་ལ་བསྟན་པའི་ཕིད་འདོད་པ་བྱསབྱ་བའིམཚན་ཉིད་དྲ་སོསས། །གསུམད་འདོད་པྱ་སོགས་སུ་གཟུང་བའྩེརུལ་ནི། འདི་ཉེདཅེས་སེགས་ཏེ ད 
མིག་སོགས་བད་དེནྱ་བདཔ་འདིཉིདྱ་སས་བཛོད་ཙོལ་པབ་ལོས་པ་ལས་ངེས་འགའསྦསི་ཁདཔར་དང་། རེས་འགའ་ཆོས་ཅད་ཅི།ཅདཔརད་བཅུངནས་ཉགས་ཅིས་བླམད་པར་བཤད་པ་ཡིདཏེ། དཔེདནམིག་ལ་སགས་པ་འདི་དགནེཆོས་ཡན། 


༅ོགསགལ་པོ། །དང་ོཔ། ཐིབ་དང། ལོནགཏིས་ལས། དངབ དི་གེསཁོགསཏ།བོོ་མཱངཤའདདླྱ་ོ་ནཔདེནི་ལན། 
དྲ ༄ྱདཞེན། གཏིས་པ་ནི། བྱེད་པའི མི 
ལཾ དཾ 
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འདུས་ཤིང་བསགས་ང དཡིར་ཞེས་ང དཔན། བདག་གི་དོནེ དཔདེ་ བྱ་བའི་ཆོསཀྱི།བྱང་པར་དུ་ཉིབརགཟུང་བའྲེཡིར་བསྒྲང་བྱའེ་་ 
ཀོས གཞུར འགས ཅིདཞསབབདཔི བགིད ད་ཧ 


























པ་གནང པོ ཟུན ངས་མ ཆོས་གཞན དད་ག སསན 
ར་བའྲིནུས་པཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐའ། བྱད་ དདཔའ་ཕར བག་དང་འབྲལ་ མི བྱ་བ པ / འི 

ྔ རཾ བདམ བཅས་པའྱིཆེ།གད་ཡོན། ལྒ གས་པ་བླླྲབྱ་འིཆོས་སུ་འཕེན་༨ བཧ་ཅར་མལཀ་པར་འྱྱསཏེ འཕྲེལ་མེད སིས ཅེ༢༢༢ ལེས ཟེ འདོད་དྲཞེན། འདོད་པདྟལར་ 

ཀྲ ཙི ཞིགན་བྱས་པལ་སོ་ ས་པའི་གཏན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགལ་བའི་གཏ་ནརོག་སས་འགྱུན་ཏེ། བླ་དབྱ་ཀུའི་ཚེསྟཏག་དངོས་ལསེགསཔ་འགོག་པའྱི་ཡིར། འདོདན། ཏགས་གངལསངབྱསླབ་བཅོགས་པར་མིའགགུར་ཏེ། རྟགས་ཐམས་ 
ཞན གཱསཔཿ ཏན ༢༡༠༠ ཧུ གསང ༄ ༠༨༠. ཤཿ ། ༢༨ ༠ ༨༨ ༨ € ༨ ༩. `, 

པ ༠ དའགལབ་སིན་པ་དེའྱི་ཕིར། ཡང་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔྲ་བ་མསཿ དབྱསུབ་པར་བ་བལེཚོས་ཅིསསྟོང་པར་འགྱུར་ཏེ རྟོག་དངོས་ལསོགས་པཙོས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་སྙེདནི་འགར་ཡང་ཆེས་སྲའགྲོ་བསེད་པའི་ཕྱིར་དོ། །འདོདན། དཔ 





ཇེ 
སར 








མཤམམ་ཚ།། ༤ ༦༨ ལམ་ཆེན 









3 །གང་ལས་ཧདབབཔ་རོགས་པརམི་འགགུར་ཏེ། དཔེ་ཐམསཿདཚོསྭ་ཀེ ཧྙཾངཔ་དེའི་ཕྱིར། ། །ུམ་བབྱབཔ་ལ་འབྲ་ལཔ་པ་ངབ་ལ། འདོདཔ་བརོད། དེདགག་པའོ། རྨིས ། 
=; ༡ པཱས་པའི་ཆོས་ དབ།བ།པདང་། དཔེ་ལརྗེསབྲཔོཝེ དནརཏགས དད་དཔེའི་སྐོན་འདིདངཛུར་ཡྱི། གཞན་ར་སླས་པའི་ཚོས བདག་གི་ དོནབེདཔ་ལ་ནིབཀག་པ་དང་ | དཔེ་ལ་ཆེསའགྭ མེདཀངཏཾགས་དང་དཔེའི་ཡིན་དུ་འསགྱར་པ་མ 
༧ `¬ །གཉིས་བ་དེ་དགག་པ་ལ། ྦ སབྱ་བར་མཚུངས་པསྣནམདྱབེཡེདཔ། ལབ མེདབར་འདོད་པ་དགག །རྗེས་འགོ༩ དཔའ་སཾན་མེད་པར་འདོདཔ་དགག་པའོ། །དང་པནཾ། ༤! ཡིན་ 

༦ རདགུ་གི་དནདང་གཞུནྱི་དོནཕེདཔ་གཉིས་པོཚས་ཅན། བཀགཔ་དདཇེས་འམིདཔ་ལྟ་རགས་དང་དབེའྱ་ཧོནོདུབུར་མི་དཕུན་གི་ནམ་དབྱེ་ཡོདབ་མ་ཡིནཏེ། སྐབས་སུབབ 

| £ ཕིཊ །གཉིས་པའགལཔའ་སྐུན་མེདཔདའདོད་པདགག་པ་ནི། གྱོན་མེདཅེས་སོགས 

.2 ˆ འེ 
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ལཿའཇུགཔའི་ཕྱིར་དཾ། །གསུམ་ང་ཆེས་འཕཔཡེདཔའྱི་སོན་མེདཔར་འདོད་པ་དགག་པྲནི། ངིསདང་ཅེས་སེགས་ཏེ། ངི་སྐད་བཤད་པའིཆོས་དངཆོས་ཅ གྱི་ཁྱད་པར་བདག་གི་དོནྱ་བེདཔ་ལནིེས་སུ་འགོ་བམེདཔའི་ཕོན་ཡོདཔ རའདོད་ 
དེ། ངོཡདྱད། སབ་དཔནོདབྱེག་ག ད་མ གཅེས ཤསྱབ་ལཁལཅ་འདྲག ངས་ངེས་པས། ལྷ བདག་དེནིཉི་ཤུཝ་བཞི་ལས་གཞན་ལེནནོའེ་ནནི { བདག་དངཔ་ལཇེསས་ 
ཐབྔ་གུབ་བོ་ཞེས་བཤདཔ་བཀིན་ནོ། །དསན་བདག་དོན་པདཔ་དདའགལ་བའི་ཆོས་འདུས་ཤིངབསགས་པསྒ་ ངའདོད་བའི་བླསྱབྱ་བདཉིད་ལ་གནོདཔྱ་བས་པ་ཡིན་ན། །གསུམཔ་ཞེ་འདོདསོགསམ་ཡིནཔ་ལ་གནོད་བེདབཚོད་པ་་། < 
།། འདོདཔ་བརོད། དེདགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདཛེདཅེས་སགས་ཏེ། བདག་གི་དོནྱའེད་པ་དེ་ཡང་ཆོསཅན། གེ་འདོདྱ་ི་བླསབ་པརྩ་བབམ་ཡིན་ཏེ། ངག་ཉམ་བརྔད་པའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་དེ་དགུག་པ་ལ། རྫུས་ ༦ 
ུལལ་ླྱསབྱབ་མི་སིདཔར་ཐལབ། རྱིནཅི་ལོག་ཏྭཱ་སུབ་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོནི། གལཏི་ཞེསསོགསཏེ། དདིཏགས་དེལ་བླསབ་པརྱ་བབཅི་ཡོདཔ་ཡིན་ཏེ་མེདཔདྡ་ཐལ། གལུཏི་བདག་ཡོདཔགང་ལཐ དག་ཡད་།རོ་དཔངས་ 
དྲེ་མང་བའི་དོན་ད་བདག་ཡོད་པ་ལྭ་སྲུབྱ་པེད་བཀོད་པའིཚོ་བ དག་ཡོད་པ་དེབླསབ་པརྩ་བ་བམ་ཡིན་པའྱི་ཕི་མ་དོ། །གཉིས པྲ་ཡིན་ཅི་ལོག་ཊྭ་གབ་པར་ཐལ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྱས་པརབཤདཔའ། ། དངཔོནི། དཀར 


/༠༠པ༢པ༤༤༨༩༦༤པཔར༤ར༧༤༧ལ༤༧ 
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༢༡ ༄།། །སོགསྟཏེ། མདཛོད་པབྨཱདྱཔམ་ཡིནཔ་དྷེ ཉ་དན་འདྭས་ཤིང་བསགས་པཆོས་ཅད། ཕྱིནཅི་ལག་ཏུ་ཡི་རྟགཔ་དུ་མའི་དོན་བྱེད་པ་བསླུབ་བྱ་ཡིན་པདྲ་གུཔ་པད་འགྱུར་བའམ་ད སྱུ་བྱ་འགྲུབ་བའི་དོནམདཔར་འརྱཏེ།དོན་ 
-སཱཾབྱེདཔ་གཉིས་ལསམེད་ལ། བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེངཔ་བསྒུབ་བྱམ་ཡིན་ཅིད། མཾརྟག་འི་དོན་བྱེད་པ་ཕྩིརྒོལ་ལ་གྲུབཔིནཔའི་ཕྱིར། །གཉིས་པརྒྱསཔདབཤདབ་ལ། ཕྱིནཅི་ལོག་ངཱ་གྲུབ་པརབལབ། དོན་མེད་བརཐའ་པསོ། 
ཤཱཱ།དངཔོལ། དཔེ་དང། དེ་དོན་ལྭ་པར་བའོ། །དང་པནི། དབེརན་ཞེས་སོགསཏེ། རིུནཏི་ལེགཏཱ་ཁུབ་པ་དཔེར་ནབང་པློད་པའི་སྟོནཔ་བྷཐི་ཉ་དེསུ། ཤེས་བརཝནདད་ཕྱི་དོན་དད། །དང་གི་ངོབོ་ཉིདངཔྟེ། །དེདེ་ལྨྱས་ཇོདཔས་"& 
ཙཾ རྟོགས་པས། །ཕྱི་ནི་འབྲེལ་པར་རུབཏུ་གནས། །ཞེས་བཤདཔོ། །དེསན་བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་གཅིག་གིས་ཁྱང་བརྗོད་འདེད་ཀྱི་ཏོག་པ་དང་། འེན་པའི་བརྗོདབ་དང་། བ་ལད་གེས་བའྲི་སྲའི་དོ་བྷོཏེ་གསུམ་གསུམ་གོ་བའིཞུསཔ་ཡོད་།བི་ 
ལ་ར །སྱུ་ལ་ཡངབ་ལང་གེསཔ འརགས་ཅུ་སྒ་དང། ལྷསབྱོན་ཞེས་པའི་མིང་ག། སྒེ་ཡོད་ཏེས་སླའོ། །བྷྡི་ཧ་ངི་ ལ་མློབར་བླ བྲཧྭཏུ་བཤད་དུ་ཡོྲ ད་པདའདོད་པ་དད་མེདཔརའདོད་པའྲི་ལུགས་གཉིས་ཐངབ ལས། རྒྱ་བ ཤད་དུ་ཡོད་་ 
(® པ་་འདོད་པ་དེསའགྲོབའིདོནགྱིསནབ་ལང་དང་། ལྷཨ་ཕྱིན་པའི་དོན་གྱིསན། ཕྱས་ཌྱེན་ཞེས་གཉིས་ཀ་ཡད་ཕྱིའོལ་ཙི་དོན་ལྡན་དུ་མཚུངས་པར་འདོད། དེའི་དོནནི་བརྡམ་བྱསཔའི་སྲོན་དོལ་ནས་བསྟན་བྱའི་དོན་དང་ལྡན་པའོ། སྒ་བཤད 


©:ིྤ:43333ཞ6860 ༢༥༩༦༣༩ཿ༦6༠8 














དུམེདཔརའདོད་པདེས་རིགས་ི་བྱ་བི་རོལསིདོན་ཝ་ ིང་གྲི 
པེ ཡིདཿནདོན་དང་འབེལ་བར་བརྡ་མྱ བས་པའི་ཛོན་རོལ་ནས་དོན་དང་ལནཔ ཙན་ཡིན་ཏེ། སྒའི་སྐམ་པ་ངདབྱེབ་བརྒྱདདང་ལྡན་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིད། རིགས་པ ནཞེསྤ་བབ ལཞེ་་ 
དངཔངཔོབཛོདཔ། པ།ཉིསཔ་ལསསྱུ་བབ། གསུམ་པྱ་བེདཔ། བཞེ་པ་དགོས ད། ཝ་པའབུང། 
་ལ། ཧྱི་ཤིངཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རེརེ་ལཉིདདང། 2 
དང། རྣམསཏེགསུམ་གསུམ་སྐྱརབང །ཉེ་བུ་ཅ་བཞིའོ། །དའེ་ྲ་གངས་ཅནཔ ཁེདྭ་ཝ་ར་ནམིང་གྱི་ག་སྱིརོལ་གེ་དོན་དཔྲ་ལན་པ་ཉིདགོལ་བའི འདོད་པ དེབསྲུབ་བྱར་གྲུབཔརའགྱུར་ཏེ། དོན་དང་ཝལནཔ་གསུམ་ལསམེདཅིང། ཤེས་་ 
| རང་གི་ངོབ་ཅལ་པསདོན་དངལནཔཤིགླསབ་པརྩ་བབམ་ཡིན་ལ། དོནདཔྲ་ལནཔ་ཅམ་ཡི་ནཔར་ཡང་ཚདམས་མཐོང་ཟིནཔའྱ་ཡིད་དོ། །དབེར་ན་བདགགི་དོན་ཅེདཔཡིག་སོགས་གཞན་དོན་ཡིད་ར་བྲསཔ་ 


༩༨! 


ན་ཡིནིང། མིངགྲེ་པ་དོ་བོསདོན་ལན་ངུ་འདོདདོ། །ཧྲྱེ་བྲག་ཏཔ་ཤ དངུམིདཔར་འདོདཔ་དེས་ཕྱི་རྒོལ་ཡོད་ (ར་འདོད་པ་ལམིང་གླི་སངོ་བོས་དོན་དངྲ་འནཔ པ་ན 





༄༅། །པ་ལེཀེ་འདོདྱི་བླམབྱ་བཡ་ཡིན་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་དདོན་ལྕསར་བནི། དེ་བཞིནཞེས་སོགས་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་ལསགས་པནི་ཆོསཿན། གཞན་རྱི་དོན་བེདཔ་ཡིན་ཏེ། འདུས་གིང་བསགས་པ་ཡིནཔའེ 
ཅིང་། བདགརྟག་པབ་དོན་བྱདཔ བསླབབྱམ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡི་དོན་བེད་པ་ཅམ་ཞི གཡ གོལ་གཉིསཀ་ལབད་པརལེ ད་པར་གུབ བྲིན" 


ཕི ༢ཞེས་བ་བའི་ཏགས་ལའང་མིཏག་བའིདོན་བེད་པ་བླསབ་བརཐལ། དོན་བྱིད་པ་གཉིས་ལས་ཡེད་ བུ ི་ བཱ ངེ ཀ་པ་འེ་ངཾ་ར པེ འི 
ན། སཱ་མྲ་མུབ་བ་འེབླ་མུབ་བའགུབ་པའིའབབས་བམེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་རྟག་པའི་དྲནབེདཔ་བླམབ་ཐས་ཡིན 


= ཏེ 


༈ _ 


ཤྷ།པའི་ཕྱིད་རོ། །གཉིས་པ་དོནམེད་པད་ཐལ་བནི། དེ་དག་ཉེས་སོགས་ཏེ། སྣུབ་པརྱ་བེད་པ་འདུས་ཤིང་བསགས་བཚོསཅ དི 

 ལ། མིག་སོགས་དེདག་འདུས་པ་གཞུན་མི་ཏག་པ་དུ་ཡའི་དན་བེད་པ་ནེ་སདསྦ་སསཔས་ཁསྡ་བདས་པའྱི་རི་རརོ། །བཞིཔ་དོན་བྲ་བ་ནི། དེའྱིཡིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། མྱུམས་པ་བླམ་བབ་མ་ཡིནན་སྦྱོན་གནས་པ་དེའྱི་ཡིར། མྭ་ཝཱས་ཁུང་ 
ཌྷི ཤེ་བས་འདེད་པ སྭ་ཁབ་པའིཚོགས་དོདདེ་བླསབ་པ དྱ་བ་བ་ཡིན་ཅིང། དེའི་ཆོས་དཔེ ་ལ་ཝ་ཛོང་བ་དང་བ ཀག་པ་ལ་སེགས་པ་ཡང་དཔེ་དང་ཌགས་དེ་བསུབ་པརྱ་བ་བའི་ཆོས ཉིས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཉེས་པ་ཡིནནོ། །དནནི་དཔེ་དྷ་ཏགས་ཅི་ཧོན་ 
× ཡིནཅེས་པའཾ། །གཉིས་པ་དེས་གཉིས་བཅས་ལའང་ཇེསཁྲག་མད་པརབསྟནཔ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པརབཤདཔའོ། །དང་པོནི། འདིསནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཞེ་འདོད་ཕོགས་ཡིན་པར་བཤད་པའདེསནི་གཉིས་པ་དང་བཅས་ 
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པའི་སྦོར་བ: རྣམས་ལ་ཡང་ཞེ། འདདྱའེ་བྱཨུབྱབའི་ཚོས དཔེ་ལཇེས་འྲམད་པའི་ཉེས་པ་བཤུད་པ་ཡིན་འོ། ས་འོག ་ལ། བསལ་བྱའིདཔེ་བརྗོད། དེད་ །རང་གི་ཏགས་ལམཚུངས་ པསྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེན 
ཤེས སེགསྟེ། གཉིསབཅས་གྱེལྩེརབ་དེ་དཔེརན། རྒྱང་འཕེནཔས་ཕྱེ་བ་ཕཱྱིམེདཔར་སྦྲས་པ་ལ། སངསྦྱ་ས་བྭསླ་མབ་ཐེད་ངིས་པན། བུམ་པ་ན ནིཆཾསཅན། འེ པཔགསལ་བའེསེམས་པཅན་འ་སེམ་སྔ་ག གཅིག་པའི་ "༥" 
ཚོ ༈ཉེདཅན་ཅྱི་སྱེས་བུ་དང་བ བྲམཔ གང་ཡང་རུང་བས་གཉིས་པ་ དང་བཅསུ་པ་ཡིནཏེ། །རཱཏ་ལཡ་ཡེ༔ ནཔའི་ཧིན། ཅིགཔབནིན་གེསབ་བབ་ཤོདཔ་ལེ་འདོད་བྱམབ་བརས་ཨི་གཉིས་བཅས་ ངགཅྭ་སྦས་ན་དཔེ པེ་ལྔ་རེས་འྲག་ལེདཔར་དོགན། × 
ཊག ངགྱི་་མབྱ་བརྨ་ །པའོ། །རཱཾ །ས་དེ་ལ་བཏྟེནནས་ཕས་སེམ༥ སྲ་རས་གཅིག་པར་བུབཔསཆརོལ་ ཕྱི་མེད་པར་གྲུབ བ་བྭལྟམ་པའོ། །དཔྱེ་ཅིག་པ་དི་ད ༢ཨསེམསངས་གཅིགཔ་དེ་ལབར། བརཁྱས་རབའྱི་ཡེས་བུ་ ཅུས་གཉིས་པ་དང་བཅུས་་ ༣ 
ར་ར། མྔ་གུབ་པ་བཞིདནོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བཅོད། དགག་པདཔས་པ། །ད༨པོ་ནི། འནྭཏེ་ཞེས་སགས་ཏེ། འནཏེ་ལུས་ཅྱི་ཟླ་བཅས་དཔེ ལམ་གུབ་ཅང། ཆོས་དཔེ་ལ རེས འགོོ་མེདཔའེ་"་ 

ཉེས་པ་མེད་དེ། ཅཨ་ཅྱི་ཟ་བཅས་ཧི།བད་པར་བསུབ་བར་འབེན་པམ་ཡིདཔའི་ཕིར་ཏེ། གངཐུངགྱི་ི་བ་ྲུབཔར་ེ་ར་འདོདཔའི་ྱརཞེན། །གཉིས་པ་དགག་པ་དངོས་ལ། བཨཿཅྲཾ་བཙས་བྲསབ་ཅར་བསྟན། ཕྱི་བཐྫུབབྱམ་ 


ཌྷཱ ཞག 
༧ 
བྷཾ མང 
$ |རང 
ཤང 


ཅེ 
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སྔབ 
༽ྲ 











༄༠། །ཡིན་པ། ལྭསྭ་སྱིབ་བཅས་བླསབྱ་བད་འཕེན་བའྲི་རུལ། བསྒྲབྱ་པམ་བསབས་བའེ་དོན་བསྡུབའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཁྱི་ཟ་བཅས་བྱགབྱ་བན་ཡིནནཛག།ས་དོན་མེད། རྟགས་དོན་ཡོདནྲ་པསིཟུ་བཅས་བླམ་བྱ་བར་ 


3 གྲུབ། བསྲུབ་བྱ་ཡིནན་རྗེས་འགོ་མེད་པའི་ཉེས་བ་ཡོད། དོན་བ་ཛྲུ་བའོ། །དང་པོནཾ། འདི་ཞེས་སེགས་ཏེ། ༩ེད་ཅི་སྦྱར་པ་འདི་ལནི་སྲུབ་བརབྱེདཔ་ཨུཏཱ་ལམ་ཡིན་པ་དེ་ཡ་བསྒུབ་བྱ་འ་གུབ་པའི་འབྲས་བྱ་ཅི་ཡོད་པ་ཡེན་ཏོ་མེད་པར་་ 
¦ 


ཧཱཾ ཐལ། འྭ་སྱི་ཟ་བཅས་དེ་བྲསུབྱ་བར་མི་འཕེན་ན་བུས་པའི་ཟུ་བཅས་བྱསུབྱ་བམ་ཡིན་པའྱི་ལིར་དོ། །ཡངན་ཆེདརང་མི་འདོད་པའི་བུན་པ་འླེབ་བཅས་བསླྲུབ་བ་ཡིན་བར་ལྕཝད་ཏེ། དགཅུ་གང་རུང་ཧྷྱ'ཞིང་། ཡཱས་ི་ཟ་བཅས་བྱསབྱབ་ 
འའ མ་ཡིན་པའི་པིར་ཞེས་དེ་ལར་ཡིནནྱཔིནཅི་ལོག་ཏཱ་ཞཾས་པརབཤད་རིན་པ་ལྟ་བའོ། །གཉིས་ད་གས་དོན་ཡོདན་ལྭསྱ་ཀྫིཟ་བཅས་བླ་སླྲབྱ་བརྡ་གུབ་པདནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ངི་ལྟར་ནལུསྤ་ྱི་ཟ་བཅས་དོ་སྲུངལ་མ་ཡིན་པ་དེས་། ངི་ 


ཌྷ) འགཱབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་བར་ཐལ། གལ་ཏེས ྱ་ཟ་བཅས་དོར་གྲུ་བཔའ་བྱེད་པ་སུཏྐ་ལམ་ཡིན་པས་ནུས་ཡུལ་དུབྱས་པམ་ཡིན་པའི་ ེད་དོ། །མ། ཁབན། ལྭའྭ་ཡྱི་བ་བཅས་དེའི་ལརནྟ་ཌགསི་ནུས་ཕུལམ་ཡིན་ཏེ་ཡིན པར་ཐུལ། དེ་ 
བྲ །རགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བའི་མྱེར་ོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་རྗེས་འགྲོ་ཡེད་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པནི། ཡུལ་ཞེས་སོགསཏེ། རགས་ཅི་ནུས་མུལ་ཡིན་ནོཞེནནི། བྱསབྱ་བའིཆོས་རང་པ་གཏྟེན་པའི་རེས་འགེ་མེད་པའ་ཉེས་པའིི་ནན་པས་ 
`, 1 / ། 



























ཇིལྟ་རམ་རེ་ག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྭས་བྱི་ཟ་བཅས་དཔེ་ལམ་གུབ་པའྱི་པིར་ནཾ། །གཞན་ཡང་རང་འཕེན་པ་དེས་བུམ་པ་དེལ་བརྟེན་པའི་བུམ་པྲ་ལུསྱ་ཊྱི་ཟླ་བཅསནིིཾ་སླུབ་པརྱ་བེདཔྲ་ཨྲལམ་ཡན་པའིཏགས་ལསྙ་ཅེད་པད་འུར་ཞིང་། དཔེ་ལེས། 
བག་མེདཅེས་གཤན་ཅིས་སུན་འབྱིན་ངའི་ཚེ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚཾས་མ་ཡིནན་ཞསྲ་བནོ་གསལ་བར་རིགས་པ་དང་བྲལགྱང་དབང་གེས་འཇོག་བསྱལ་པོའི་གྲྭ་སའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞིབ་དོན་བསྡུ་བནི། དེསནཞེས་པ་སྟེ། 
ཉྱི་ཟླ་བཅས་སབས་ཅི་བསླུབ་བྱམ་ཡིནཧསྱོན་དུ་མ་ཡོད་པ་དེས ནྲ་གུབཔྲ་ལས་ྭི་བཱ་བཅས་བླ་མབྱ་བར་འཕེན་དག ས་པའྱེ་ཕིར་སླབ་པན་བེད་པ་རགསྭ་སིནུ་ ས་པས་བ ་བའི་ལུསྭ་ཀྷེ་ཟ་བཅས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ནམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ ཌྷ 
ཅངནི་ངཔེ་ལཇེས་འགམེདད་ཞེས་སུན་འབྱིན་བས་ཁང་གནོད་པ་ཡིནན། །གཉིས་པ་སྩི་བརྒྱབ་བྱམ་ཡིན་བ་ལ། ཁྱདབར་གད་རུང་བཀགནས་བཏགས་པའི་སྱྱི་དགག་པ། ཁྱད་པར་གཉིསཀུ་བཀགནས་བཏགས་པའི་ལྱི་དགག་པ། ° 
༥ དེསྱ་ཕོགས་དང་མཐུནྱ་ཡོགསགང་རུངཝ་གུབ་པར་བྷཏན་པའོ། །ངདང་པོལ། རངྱ་རུ་དྱགིས་དགག །ཐལ་འྱ་རྒ་སིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལྲས་མི་སིདཔདདེསབས བཏགས་པའི་སིྲ་གུབ། བམ་པསྲི་སིད་པར་ངེས་པས་ 
།བཏགས་པའི་རྱི་མ་གྲུབ་པའོ། །དངཔོ་ལ། རྟགས་དགོད། ཁྱབབ་བསྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རམ་པ་ཞེས་པ་ཉེ། ཨྭངཱལམ་ཡིན་པཆོས་ཅན། སས་དང་བུམ་པ་ག་དརུང་གྱི་སྱི་བསབ་པརྱ་ད་བ་ཡང་མི་སིད་དེ། ཡས་བུམ་གང་ 
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ལུསྭ་སྱི་ཟ་བ 
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དསུགཔ་ས་སཤསས  བསུཤཤོསསསས་ད་ཤུལ་ད་ན༢༥ལ་ཕ་གྟ་བླབས་༥༥༧༥༽༥ ༥ མམས ༡ ག་ལོ ལྡེར འས ལགས་སསལ འལ མས་ས་ར འབཛ་མས་པ་མིས་པ་ ལས་པས ལ་ལ་ལ “< 
༄༅། |ཡངརང་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་བའྲི་ཕྱི་བདོ། །ལསསེམསྔ་པས་གཅིབ།པའི་ནམཔ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཐུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་ཀི་ངོ་བོར་ཁས་མེ་འ ནན་ལུསྱཀྱི་བ་བཅས་མི་ཕི དཔའེས་པའྱི་ཕིར་དོ། །གཉིས་པ་ཁཔ་ 
-།ཕ་བསྒྲབ་པ་ནི། གཉིས་ག་ཞེས་སེགས་ཏེ། རྟགསམ་ངེས་བམ་ཡིན་ཏེ། ལས་དངབམཔ་གཉེསཀ་བམ་པའི་ཟླ་བོ་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟ་བའི་དངོས་པོར་སྲིད་པ་འི ནན་བམ་པདྲ ལུས་བྲམ་གང་ཡང་རུང་བའྲི་བབོ་དང་པཅས་པར་བཅོད་ནུས་པས་ 
¥ ཁྱདིའྱི་ཧ | དཔེར་ན་ལྷ་ཕྱིནབནབ་བན། ཌྭ་སྱིན་དང་མཆོད་ཕྱི་ནག ད་ཕངང་རུདབ་ཀི་གཟུའོ་ཞེསྱ་བ་བྭལ་བུ་འཇོདཔ རྭནུས་པ་ཡིརྦ་ཧི། གང་ཡང་རུང་བགིག་་བརསྲི་སིད་པར་ངེས་པའམ་གངངངབ་ཞེས་བཅོདཔར་འདོད་པ མེདན་དི། 
༦ སྤྱི་སྒ་འཇུག་པ་མེད་པས་བཏགས་པའི་སྱི་བསླུབ་པརནུས་པ་མ་ཡི ནནོ། །གཏིར་པདུམ་པ་མི་ཕིད་པར་དེསབས་བཏགས་པའི་སྤྱི་ཝ གུབ་པནི། འདིེལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། 'ཨུཏལས་ཡིནད་ཆོས་ཅན། ལུས་བུམ་གང་ཡང་རུང་པའེ་སྤྱི་བདྨ་བ་| ཐོ་ 
~= ༧ ' ༩༩ /༤ˆ/ད༽ 5༤ ༤༡༠༩ "༡ ། = ¬. ¬ > -8༽༄ྕ = ༠༩༡ ༩༧༩༩ ༽ ༄ ༨ < ¡'” ( > #='༩༧ ༽ ༨༤ ༡-་༢༽-› ༢༨འ ལ་༅ , 8༨ >. ༤ ༽ 
ཧཾ, པཨ་ཡིན་ཏེ། གང་རུང་གི་ཡྱི་བམ་པ་ལས་དྒོན་གཞན་སྱི་ངོ་བོར་མེད་པའྱི་བིརཏེ། བུན་པའྲི་ཟབཅས་མྲི་སིདཔ་འདི་ལསྲ་ཀང་ས་དེའྱི་ཡིར། བུམ་པདྩྱེ་ཧང་འཕེན་རང་ཉིདྱ་བིས་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་ཧི་ངོབོད་ཁས་མྲ་བངས་པའྱི་ཕིར་དང་ 
ཇཾ : །གཉིས་པཐལའྱུརགྱིས་དགག་བནི། ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་སོགསཏེ། ངགུ་གང་དུང་ཡློས་ཤིང་བུམ་པའི་ཟླ་བཅག་མི་སྲིདཔརངེས་པའིཤུགས་ཀྱི་སནི་ལུས་དེ་ཉིད་| 









༢ ཁས་ལེནན་ཡང་ཐུམཔ་བམཔ་ལསདོན་གཞན་དུའགལ་བའྱི་ཕིརརོ། 












བུམ་པ་ལསདོནགཞན་དྲྭ་ཡརཔ་ཡིནོོཞིསྱས་བའྩི་སོརོདག་གི་དོ་དྲོདདམ་པར་གནས་པ་ཡིནནོ། །དའྱིསིརགང་ཡདངུངབ་ཞེསྱསོས་པ་དོནཔེདདོ། །ཏགསམདེསསོཞས། བམ་པཆོས་ཅན། ལུས་སེཡནས་གཅིག་པའྱིསིས་ཐའི་ལུས་ 
དངངདྲ་ལ གགས ས་གཉིས་པ ི །།དོན་ནམ་པར་གནས་པ་ གདོ ། ེག་པས་དང་ གསལད ། །ཏགསམ་པ་ སྱར་རོདཔའ་བལ། དད་དང ཟུ་བཅས བ་བང་ཛོདཅང་། 
ལུས་ཨྱི་ཟླ་བཅས་བྲབ་བྱ་ཡི ནཔ་དེ་ལར་མ་ཡིན་པའྱི་ིད། འདོདཔར་སིརུས་ཏེ། པུམ་བ་བདག་ཉིདདི་བུམ་པ་དེན་ཡིན་བའི་དོན་གཤན་གྱི་ངོ་བོར འགལ་པའི་ཕིར་དོ། །བ།ཞནལངགལ་ཏེ་ལུས་དེ་ཏིདཁོནའེཟ་བོདའབཅས།ེསདེ་་ 
སྐད་དུ་བརྗོདཔ རའྲུན་ཏ། ེ་འདོད་ལ་ལུསིདྱིས་བུམ་པ་ལས་དོནགཞནྱ་ཧ་འོབོ་ཡིན་བར་པརོདབའྱིིར་རོ། །རྡམ་པ་གཅིགཙུནབུན་བ་ཡང་བྲམ་བའྲི་ཟ་བོ་དང་བཅས་པ་དེང་ལྕམརཏེ། དགཱ་ལས་དདཔུས་བགད་ཡུད་རུདབ། ཧ་ 
སྨེསཤིང། བ་སྱསྨི་བ་བཅས་མི་སིད་པར་ངེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ། །འདདདུ། དུམ་བྲ་པམ་པའྲི་བ་པོད་འགའ་བ་ཡིདདོ། །གཉིས་པ་བྱད་པར་གཏིས་ཀ་བཀགནས་བཏགས་བཅི་སྩི་དགགཔ་ལ། བཏུགསཔའྱིའི་ བླམ " 

པདམི་འདོད། དེབྨ་སུབ་པརསི་འཐདཔའོ། །དང་པོལ། བརོདཔའི་དོནི་གནས་པ། ཇདྱབེད་ཅི་ཚིག་འགལད། བཟོགཔའིདོན་བྡམ་བའ། །དང་པོལ། རགུག་དགོད། ཁྱབ་བ་བསླུབ་པའོ། །དངཔོནེ། འདིཊིཞེས་། 
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།སོགས་ཏེ། ཡང་ཨྲུད་ལམ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། འུས་ཐུམ་པ་གང་ཡང་དུང་བའྱི་|ྱི་བསྒྲུབ་པ་ལ བརྟནཔའི་རཱགསམ་ཡིནཏེ། ཟླ་བཅས་གཉིས་ཀ་མཾ་སྲིད་པ་འདིའིཕྱེན། །གཉིས་པྭ་ཁབ་བཔྱདུ་བ རྩོས་འྭོ། 

པོནི། གསལ་བཞེས་སོགས་ཏེ། ཁྱབ་བམ་དེས་པམ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མི་སིདན་དེའི་སྤི་མི་འཐད་པའིཕིརའོ། །དཔེར་ནྲ་བམབི་ལ་སོགསཔ་མིརིགསབའཞི་ཀམ་ཡིནཔ་ཉིད་ 
་དངལནཔ་སི་དདམ་སྟེམི་སྲིད་པ ་བཞིནདང་། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་དབང་པོ་གཟུགསཅན་ཐམས་ཅད་ལ བཾན་པ མི ཡིད་བ དོནོ། །དཔིམ་གུབབོ་ཞེན། རྟོགབ་དབང་པོག ཐུགསཅན་ལམི་བརྟེནཔ འ ལྟརྟརོག་པ་དམིག་ལ་་ 
མིགགི་དབང་པོད་འྱུར་བའྲི་རེས་མུམྱི་བད་པའྲི་ཕིར་དད། མག་དབང་དམེད་བངརྟོག་པ་ཡོད་པའྲི་པིརརོ། །དབཞིན་དུ་ 
བཞིནཞེས་སོགས་། ཇྗེས་འགྲོ་གུབ་པདེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དངལས་ངག ་ལས་གང་ཡད་ 





རླ དང། བཀློག་པ་བསླུབ་པའོ། །དང་པོནི། 

ཤཱ'ལ་མིའིརིགས 

@ །བརྟེན་པནིམ་ཡིན་ཏེ། མིག་དེའི་ཤེས་པ་བཏིན་དམིག་ཤེས་དེའི་ཡུལྱ་ཧི ན་གསལ་བར་རོགསཔ་མེད་པའྱི་ཕིན་དང་། 

3 རརྣབ་ལས་བྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡངཝམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཌྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དབང་པོལ་བརྟེ ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བླ་ཐོག་ཁབ་བསྱུབ་པ་ནེ། 

ཟི ལུང་བ དེ་ཐུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དྲྭ་གུར་པ་ཞེས་ལུས་དང་། བུམ་པ་གང་ཡང་ཛུང་བའི ཤཱི་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན རོ་བོརྱ་ཧུར་པ་དེལ་ལུས་དང་བམ་པ དེ་གཉིསགང་ཡང་རུང་བགཅིག་བུམ་པའྲི་ཟ ་བོརྲ་གུབ་པ་དེ་ལར་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པ་" 





















ཡི་ནོན། བུས པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པཟླ་བོར་གྱར་པའི་ལུས་དང་བུམ་པ གད་རུང་གཅེ གྲ་སུབ་པ་དེ་ལརམ ༦ ནཏེ། ལུས་ེས་སཱུ་འགྲོབམེད་པ ར་དོགས་པ་དང་ཐུམ པའགལ བའྱི་ཕིརརོ། །གཉིས པཛོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འགའ བ་ལ། དོན་དངོས 
¿)།དར། དེལཙོོད་པ་སྲང་པའོ། །དང་པོནི། དེའི་བིར་ཞེ ས་སོགས་ཏེ དཾ གཉིས་བཿསྱི་སྦོར་བཅཾས་ཅན། ཡང་ཨ གུམ་གང་རུང་གྱི་ཅི་པྲིད་པ མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བཅས་གཉིས་ཀ་མི་སྲིདཔ་དེའྱི་པིར། མཁཁབ་ལོ་ཞེན། ཟླ་བཅས་གཉིས་ 
ཤཱ ཀ ཌི པྲིད་གྱང་ལུས བུམ་གང་རུ། ང་གི་སྱི་ཡོད་ཅེས་པ་ ཚིག་འབ། ལ་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་ལྕིན་དང མཆོད་སྙིན་དག་ལ ས་གང ༨ ང་རུར་བགཅིག་ལ་ཐན་མྱིན་པརབྱབ་ཡིན་ཏེ ད ྷ་མྱིན་ལ་མ་ཡི ན་ལ་མཛོང དྭསིནལ ཡད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེསྱ་བ་བ་འདིི་པ བུ་ 
ཧཱཾད་དམ། །གཉིས་པདེལ་ཙོད་པ་སང་པ་ནི། ལྷ་སྱིན་ཞེས་སོགསཏེ། གལ་ཏེམཆོད་སྱིན་ནལ་རྷ་སྱིན་འབ འཞིག་ལ་ཟན་ལྕིན་པརྱ་བ་བ་མ་ཡི་ན་ནོ་སམ་དུབསམ་པའྱི་ཕིར་སྱན་ཡེད་དོ། ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་ས་ཡི ན་ཏེ། གང་ཡང་ 
ྒ རུང་བྱ་སསཔ་ཉིདྲ་ཤིས་གང་རུང་ཤིག་ཁོན་ལ་ཟན་ཡིིནོ་པར་ཐལབ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོ། ྭ །གསུམ་པ་བཤློག་པའི་དོན་བསྡུ་ བནི། དེའྱི་ཡིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལས་ཐུམགཉིས་ཀམི་སྲིདན་ འལང་ ཁམུང་བའི་སྱི་ཡང་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིན་ 
ལུས་བུམ་གཏིས་ལས་གང་ཡང་དུང་བ་ཞིག་བུམ་པའླི་ཟ་བོར་ཡོདས་སུ་བཟུང་ཡང་རི་གས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིནན་ག ང་ཡང་རུང་བའི་ཟ་པོ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་འདིནུས་པར་འགྱམར་ཏེ། དཔེར་ན་གང་ཟག་གཉིས་ལས་གཅིག་ཟས་བ་ 
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།ཡང་ ང་ཡང་རུང་བཟའོ་ཞེས་བརྗོདཔ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་བཏགས་པའི་སྩི་བསྒྲབ་པར་ཡི ་འཐྲད་པ་ནི། འདིའི་ཞེས་པ་ཏ། ༣ྲང་ལས་ཡིནཔ་དེ་ལཆོསཅན། གུམ་པ་དེ་བུམ་པ་ཁནའམ ལུས་ཁོ་ནས་གཉིས་པདང་ 
68 (£ ། ༩ "༼༽ རྫས ༦ ཁས། ་། (༥ ཏ ༢༡ ཏོ ་ཱ དགྲ ངྭ་མི་ > ' ་ལ་ལིི ༠1 ། \ "༨༠༡ (༤༧ འ ` འིད ` ༢༩༨ ཞས ང་ག ˆ ༈ `° 
-5།བཅས་པར་བསླུབཞུས་པའེ་རྟགས་ཡང་དགཏུ་མེ་འདོད་དེ། དྭེ་ལརབླསུབ་པ འཐད་པའི་ཕེར་ཏེ། གང་ཡང་རུངབ་ཞེསཔ དིའྲི་སུལནྡིནམ་ཕར་བཏགས་པའི་སྱི་ཡིནཔ ཕིར་རོ། །དའྲ་སྤར་ལ་མ་ཡིན་པཆས་ཅན། ལས་བུམ 
ཤཱ གང་ཇུངལས་གཉིས་པ་དང་བཅས་པརཅིཞིག་བླ་མབཔར་ཅུས་ཏེ། ལུས་བུམ་གཉིས་གཅིག་ཐུམ་པལ་བླསབ་བ་ལ་གང་ཡངརཔབ་ཞེས་པརམ་པར་བཏགས་པའི་ཕིར་དང། 

༦ པ་ཡང་མི་འཐད་པའིིར། དེས་ན་གཉིས་བཅ སྭ་ཧི་སྩོར་བ་དེའི་ཚིག གི་ཚུལནི་བསོག་ཡིན་ནོ། 

ྦ ཤྩ འེགས་དས་མྲ་བབ་པའོ་ ་ ༢ ་ 


པའོ། །དང་པོ་ ཉི འདེས་ཞེས་པ་ཉེ། ལུས་དང་བུམ་པ གང་རུང་གིེ་སྱི་མ་གུབ་པ 
×; ཏྭགསསུ་བཀེད་པ་བསལ་བ ཡི་ན་ནོ། 






ང་ཡིན་ལ་འདིའང་ཡིན་ཅེསཔ་བླས་བའི་མི་གཏིས་ན་བླསབ་ 
མ་པོུཿ ལུ འྱཤོགས དརང་ལབྔང་བབ་པར་པས འ་ན་ ཡིན འི་འ ེ་ ལོ ཛི འྱ ༧ གཉིས་ བག 
རིག གསུད ཐུན པི ༣ ༄ ཟེམ ལ། དཔའར་ཁརོབས་པསྔམ་སུབག། ར་གས་སྐ་ས་པའ་ ་ 


ཿ ས་པ་འདིསནྱི་སྭ་ཏག་པའམ། མི་རྟག པར་བླ་ཡུབ་པ ལྩ ཕོགས་དང་མ་ཐུན་པའི་ཕོགས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉེ་དྲ་བང་ ༡༧ 
།ཉིལཔ་ཕྱོག་སངས་པའི་འིགས་སཡ་གུབ་པ་ལ། མདོབབསྟན་པ། རྩམ་པརང་ཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། གཞན་ཞེས་ྟེ། དིགསཔ་གཞན་ཡང་ཡོགས་དཔསཉན་བོགས་ག 








ཤྲ 








།ཟླ་བཅས་བ རྔོད་པའེཚིག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེན། མ་ཁྱབ་ཧེ། པུའླི་པཾ་ལ བརྟེནནས་བྲེབག་གོ་བ་ དྲྭ་བདཔར་་གྱི་སཱ་དདཉེ་བར་འབྲེལབརྡ་བས་པནི་སྤིའི་སྒ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར 


ལསབུལམ་གཉིས་ལས སོ་སེརགཙག་ཀྱང་བུམ་པ་ལས་དོན་གཤན་དུ་བསམ བླངས། འིར 





འོ ཡུལ་དུ་འཇོག་པའྱིརུམ་ཡེན་གི། ཁོན་ ། 


༄། རི ༣ ` ཟ བཾ ༡༤ ༡ ་ བལ ༦ ཆར ༩ ༥ ཇ་ „ ཛུ 

གྱང་སན་ངྷའི་བླེ་ལྟར་སྐབས་དང་། འགའ་ཤིེག་འོངས་སོ་ཞེས་པ་ལར་ཤུ་གས་དང་། འབྲེལ་པ་ལ་སོགས པའི་སྟེབས་ སྭ ་གསྦ་བག་གོ་བ་ཡང་ཡན་པ ༨ཡིར་ར། །བཞི་པབྫུཕབྱམ་གྱུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བཞི། དེའྱིིར་ཞེས་པ་སེ། 
གཉིས་བ ཅསྤ་ཙྷི་ཀབས་འདེར་ཆོས་ཅན། ལུས་དང་བུམ་པ་གང་ཡང་རུངབ འ་ཕྱཾ་བུ་པ་པ་ལས་དོན་གཞ ན་དཱ་ཧུར་པའི་བསྣྲབྱ་པྡན་ཡཾད་པ་མ་ཡེ ཐེ ཏི འབམ ག།ཉིས་ཀའི་སྩི་དོན་གཞན་དྲྭ་གུར་པམི་འཐད་པའི་ཕིར་ཏེ། བད་དུ་བ ཛཱུ 
@ཌཾ ན་པ་དེའི་ཕྱིད། གཏཉེས་བཅས་ྱི་སྦོར་བ ལྷེ་སྐབས་འདེར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དྲྭ་ བུ ར་པ་འགའཞི གབསྒུབ་བྱར་ཡོད་ང་མ ༢ཡན་ེ། 


-ཱཾཿ ཇོ། །གསུམ་པརང་གིརྟགས་ལ་མཚུངས་པ་སྲང་བ་ལ། ཚོད་པ་དང། ལན་ནོ། །དང་འོནི། སྒྲ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། བླ་དང་བུམཔའི་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟག་ཅིང་བརྟགསན་བྱས་པས་སྦ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོཞེ་ 





གཉིསཔ་ལན་ནི། མ་ཡིན་ཅེསཔ་སྟེ། བུས་པཚོས་ཅན། མི་རྟག་པའྱི་ཁད་པར་ལ་བརྟགས་པའི་སྨྱོན་གཉིས་པོ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། [བྱདཔར་དེ་གཉིས་ལམ་བ ལྟོས་པའིམི་རྟག་པཉི་ད་གྲུབ་པསན་སྒྲ མི་རྟག་པ་དེ་དད་ལྡན་པར་བསླུབ་ 


པབས་ | 
འ 
ཤྲ 


487 

























ོཾ ཡེྱིརརོ། །མི་ཉག་པཅ་མབསྦབྱ་བའི་ཆོསསྤུ་གུབ་པ་དེ་བཞིན་དྲ་ལས ་དང་ཐུམ་པ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་བམ་པ་ལསདོན་གཞནདྭ་གུར་པད་ཁསལེན་ན། པུ ལས་བུམ་གང་ཡང་རུང་བབུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་མྱི་དཔོར་གྱ་ར་པ ཡིན་པ་ལས། 
-ཤཱ གང་ཆུངརརེ་ནས་ཐུམ་པ་དང་དོན་ གཞན་ཆ་ཡིནལ། གང་རུང་གི་སྱི་བགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ ཡི་མཚུངས་སོ། ། གསུམ་པའི འདོད་པའི་སྱི་བཀ གཡང བ།དཔར་བྟ་ནཔ་ལ། ཚས་དངཆོས་ཅ ནྭ་ཧྭཾ་ཐད་པར་འགོགཔ་ འགལ་བ་ཡིནཔ། 
ཤཱ བདག་དངཡི་ཁགལ་བསའདད་པའི་ཚསལདས་ུག་བྱ་འེད་པ། འགོགྲ་ཚུལྱི་རབྱརུ་བནོ། །དད་པོདི འདོདཔཞས་པ་ཅེ། འདེདཔའི་ཚགགིསཞིབསའདོདཔ་བླ་བར་བཟོདཔ་འདསནམི་འདོད་ངོས་དང་ཅསཅན་ 
ཤཱ དག་གིསྤ་ལད་པནྡ་དྲྭ་བས་པའི་ལན་པ་གཉིས་པོད་དག་འགོགཔའ་རྟགས་བས་པ་ཡངཚོསཅན། རྟགས ་འགལ་བ་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡི་ནཏེ། ཨོཾཾཿན་སྲ ་ལ་ལྡན་པ་གཉིས་དངཛོགས་པའི་ཕྱི་སྟེ་ལྡ ན་པ་གཉིས་བཀག་བ་ལནི་འགལ་རྟགས་ཀྱི ༦ 
ཧཱ མཛན་ཉིད་ཆད་པའྱི་བརཏེ། ལྣཝནཔ་གཉིས་པོ་བཤག་ཁང་འདོདཔའི་བླབྱ་བལ་གཞོད་པ་འགའ་པངམདཔའྱི་ལིརརོ། །དཔེརནྭ་བུསཔསྨྲསི་ནུགཔརབླ་མབ་པའི་ཚྭསནིལིརགཔསྭ་ཁད པར་དུབས་པྱིག་དང་ལུན་བམ་ཡིནཔའྱིསི་ 
གླསཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའིཡི་རགཔ་དང་ཝཱན་པ་མ་ཡིནཉེསྱ་བབ་ལྡན་པ་གཉིསའགོགཔ་ལྟབུའོ། །རྟགསམ་གྲུབ་བོ་ཤེན། གྲ།ཉིདའི་རྟག་པ་ཡན་ྱཾ། སྒ་ལམ་རྟག་པསཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒ་དང་ལྔན་པ་ནི་མ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་སྲ་ལ་། ¦ 





=༠ ༄༅། །མེཏྟགཔསྦྱ་བ པརྱ་དྷ་ངས་པའླ་སྭ་དངྡ་དདཔ་དྷེ་ཏར་ བྲུ་བྱསརབྱང་ ར་བར་འདེདཞནི་སྲལི་ཏུགང། རང བླུབ་པའེ་སྐབས་འདིར་བྱས་པ་ཚོསཅ་ན། སླ་ཉིདཡི་ རྟགཔར་བསུབ་པརཡེ་བྱར་གྱེ། སྒ་ལསི་ཏག་པསྔ་ཁད་་ 
ཤཿ བརད བས་པའྲི་པ་དང་ཝན་པ་བླསབ་བར་ཁྱགར་ཏེ། སྒ་ལཨི་རྟགཔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེསླ་བསྲུབ་པའི་ྱྱིར། ཐལ་བ་ལའྦ་སཱ་ལཡི་ཏག་པསྤ་བདབརདྭབས་པའི་ད དྲ་ཕན་པ་དེ་ཡང་འདོདཔ་མ་ཡིནཔ་འྱེའིར་དང། ལྡནཔ་གཏེ 
ལྷོཿ ལ་གནོད་ཁྱང་འདོད་པའེབྨུབ་བྱ་ལ་གཞོད་པ་འགའཡང་མེདཔའིཕིརད། །གཉེསཔ་ཡང་དག་དངསི་འགལབས་འདོད་པའིཆོས་ལ་དགག་སྒྲུབབྱེད་པནེ། དེའིཔིར་ཞེས་པཏེ། ངས་བསཝས་མི་རག་པ་འབའཏིག་ཁོན་ཚོས་ཅན། ¬ 
ཙཾ སྒྲ་ལ་སླུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།ཏ མི་འདོད་པབྱས་བས་ཐང་ཅུགས་ཡངདགྱ ཅཱ་མི་བྱགུརབ་དེའྱི་ཟིན། དེ་ཡསྱ་ཕི་ནི་ལགྱཿྱ་བཱ་བ་འགོག་པ་ཡིནཏེ། མི་བདོད་པ་བཀགྱ་ཁངའགལ་བརི་བྱགུ་ར་བ་དེའྱི་པེར། དེ་ལ་རནཏགསྱ་ཅིས་་། 
-®༧ ཐྲི ༤༽ " ཊྲ ༢ ༤༧ རྨ ༤༨ ། >» „༨ ཙ་ ེ ༦ €༣ ༣ -༽༣༩ 
༢ |འདོད་པའིེ་ཚོགས་་་བླམབ་བའམ་མི་འདོད་བ སྭསྱི་ལ་གནོད་པརྦ་བད་བ་ཡིནན། །གདུམ་པ འགེག་ཚུལ་གྱ་རབ་ཅུ་དབྱེ་བདི། འགུལ་བཞིས་བད། འགལ་པའེ་གཏན་ཆེགས་དེནིཆོསཅན། རེས་འགའཙོསྱ་ལ་ངོ་བ་འགོག་ 


 པའི་གླ་ཞྭསསས། རེས་འགའ་ཚོསཉ་ཅིར་ཕོའགོག་པའྲི་གཞསསམ། རེས་འགའ་ཚས་དངཆོས་ཅན་དའ་ཅདཔར་འགོག་་ཉད་ཅ་ཞནས་འདདཔའི་ཚགས་མྱིམན་ཅ་ལགཅྱའེདཔདེས་འགལཔ་ལྟེ་གསབཞིའིཐ།ད་ལདད། 

























འགལབའིེགཏཿ ནཚེགས་ནྲིནམ་པ་ཐམསཅད་དུ་འདེད་པའེཛོགས་སྱི་དེྱིནི་ལ ག་ཏཾསྦྲབ་པད་བྱེད་པ་ཁོ གའེ་ཉེར་པོ། །གཉིས་པ་རང་ཉིདྱཧཨ ་པརབཤདཔ་ལ། རང་ཉིདྱསཾས་པའེ་དགས་པ | རང་ (དདེད་པ་ངེས ་གཟུང་ལ་་ 
(དཿ བལྟེས་པ། མི་འདོད་པ་དང་འདྲེས་པའི་འདོདཔ་ཕྱོགསམ་ཡེནུ་པ། སྐབས་སུམ་བབས་པ་དམབཿའབའི་རྒེལ་བཙར་བཅདཙི་གནས་སུབསྟན་པའོ། །དཔཔཾ་ལ། མདོར་བསྟུན། རྒྱས་པརབཤད་པའོ། །དང་པོལ། དགོས་པ 
4 དངོས། མདོམ ཛད་པའི་དགོངས་པ་དངྱལར་བའོ། །དང་པནི། རང་ཉེད་ཅེས་པ་སྟེ། ཚེགསྱི་མཚན་ཉིད་དེངདིདྲི་པླ་སླཾས་པནི་ཆོར་ཅན། སྒ་ཧྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཕྱིནང་གི་བསྟནབཙཾས་ལསཞམ མཁའ་ཡེན་ཏན དང། རྟག 
2 “་ལསགས་པ་ཚེས་ཛུམརྣམ་པར་བཞག་ཁྱང་ཞྒོལབ་རང་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀིས་འདེད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་བ་ཕོནབསྒྲབ་པརྱབ་ཡིན་རྱི། རྒོལ་བས་བརྟན་བཅོས།བས་བླངས་སུ་འིན་ཁང་འདེད་པ་ཡུས་གཞན་ནམམཁའི་ཡོན་ཉན་ལ་ གསུ་ 
¡ རྨི ལུང་དན་ ཐམདཿཅདབྱཔྦབ་བྱ་མ་ཡིན་རྒོ་ཞེང བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྲུ་ཡེན་ ༈ །གཉིེས་པམདོལ་ཛད་པའ་དགེངས་པེ་དང་པཱ་ང་བཞེ། དོ་ཤེས་སེགས་ཏེ། ༨ ངདོན་བམས་ཅད་བྲསཔ བྱ་ཡེན་པ་གཙོད་པའེ་དོན་དུརང་ཉིང་ལྨེསལ དགསཔར་ ྒ 
ཐལ། དེ་འདོད་པའ་རེ ལ་བའྱི་པིར་ཞེན། ཕྱོགས་ཁྱི་མཆན་ཉིདངོར་རྒོལ་བ་ལས་ག ཁནབསྙནབ ཅེས་མཁན་པེའི་བདོདཔཐ མས་ཅད་འསྒབྱ་པོའི་རེགསམི་མཐན་པ་ཡིན་པ་དེ་འདོད་པླས བླཟོག་ཏུཊིནྱ་ཏང་། མདོ་མཛོད་པས་རང་པ།འཕྲེལ 








༠༧ ༣ ཤས་ ^ 'ྭ ངྩོ་ སསང པ 
མོ་བརྐགོལ་བརཔཉོད་ཅིསབསྲོ་ངསོ བོ འདོདོར་པཔྱ་ལོགསལོའོལར བོར །ཞེས་ངང་ཉིདྲ་ཁྱི་སས་ལུང་དོན་ཐལས་ཅད 
„ངུ ༩ དྲུལ ༤༡༩༠ ༣༡ ༢ ` ༦༧ ¬ དེ ! ཡཡབྫྲང་དན་པབ་ད༨ སངབདྱུངས་པ་པགས་སྱུ་ པབ ཧུད པེ ཟེ -. ༦༠༩༠ ༢ * ༢༡༧༧ ༢༠༠ ཟླ ཤེ 
།བརང་ཀདྱཱ། རཏ ` ཡའ བཤད་ངོ། དྭགས་པའི་གནས་སུདཔ་ཡིན་ཏེ། གལ་བས་ད ་འཇོང་པའིགལརལ་ རང་གི་ཝེ་བ་དགག་པའོ། །དངཔོ་ལཾ། རེ 
:འ3 ༨" ༤༩ ས་པའི་གནས་བླ ཊག་པའི་དོན་དུ་བཤད་ ། ། ཟས པ་གས་པརྲབ ་འ སང་དོན་བླཔབྱ་བར་འདོད་པའི་གཞན་མ་དགཀག ། འ༽༄༨༢ ༠༨ . ཅིབ།ཞ་ངེ། གྲེ་བ ེ 
བྱམབྱབ་ཡིན་ནམ་ཉམ་པ་འི་དགས་པའི་གན་ ལ་བའི་དནངུ་དང་ཉིད་པཾས་དྭགས་པ་ཡེ་དདོ། །གཉིས་པ་ཅུས་པར་བཤདཔ་ལ། པུང་དོན་བླས་ ཿསུབས་བསྲ་ས་ཡི་ཏག་པར་བསབ་པབིཚེ་དེ་ལ་བིནོལ་བཅག།ན་དེ། བྱིབ 
༡༨ ཧྲིརྨ་ཚོ་ སདོགས་པྱ་སྲསིདཔད་འགྱ་རབས་དབས ཞ༨༽༽༡ད་ ༥ ཡིང་པར་མ་བཔལ་བཔར་ོ་པ་ ཉབར་ཡང་མཐོང་བ་ཉིད་དེ། བལ་བྱ་ལྲེབག་པས་བས སབ་ས ° ¬= ༦ རི་བ ¬ >? ཊན་ཡང་པས་པའྲི་སྣ་ལི་༤* 
ཤཱ ཌབ་དན་ཤེས་དགས་བྱ་་དཔར་འུངབས་དབསའ་བ དོགས་པ་ཧྱི་ཡྲིད་པར་མ་ཐད་ལོག་པར་རྟོག་པ་མྱི་བར་ཡང་མ བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ནམ་མ་བའེ་ཡོནྷཏནདེ་ལྱ་བས་པས་གནོདན་ཡང་པྱས་པའི་སྒ 
'པ་བརྗོད། དེ་དག།།པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་པར་ཀེས་བ་ཏེ། སོན་ཏནི་བྲསན་སཅོས་མབན་པའི འརོད་པའི།འལ་འདྲབ་བབ་སྲ་ ༔རྩབ་བཁོན་ཡན་ལ། ན་ ཀང ཚོབ་པ་བལ་ཡབ་ ལོ ` 
ཙཾ པ་བཇད། གདགང།པ། །དང་པ། དབ་མཐོདབྱ་བཏུག་བ་དམ་སབའི་ཡེནཏནནིབསྔན་བཅོས་མཁན་པཔི་འདོད་པའི་སུལདྱ་བུསཔས་བླ་མབ་ད ལགཏོག་ཕྱིད་དགག་པ། འབྲས་ཐུའི་ལོག་ཏཱོགྱ་བ་ཟུཔ།ངུ་དགག་པལོ། །དང 
3⁄1 = † །བས་བླངས་པའ་བསུན་བཅོས་ལ ཤད་ | ུ ༤ _ ༤ ༄ འི་དནོ་ཤེདྲ་བྲེར་རོ །གཉིས་པ་དེདགག ༽ ཏག . 
བི ལ་ིག་འབ་ལ་བད། ཟོ འལ ནྩོསིདམ་བཅའ་བདག་གྱི་ཕོན་ལི་དནོ་ཤེས་ཟེར་རོ། 
གཔར་བསླུབ་པའཾ་གཏན་ོགས་འགལབ་དང་། ནམམཁའིཡེན་ཏན་ 
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‹ ༽ ༡. ི ཧཱ བསར་ ད་པ་ཇ པས 

ྒ -- / ལབ ན༽ེ། ད་དབ།ཅེས་པ་སཾ། བདའོན་བ པས་རྟགས་འགལ་བར་འདོད་ དཱ 
འོ འི་བདོདཔམ་གུབ་པ། སུང་ལཡི་བལྟོས་པའོ། །དངཔོ་ལྭ། ཐལ་བདུངོས། ཁྱབཔ་བསླུབ་པའོ། །དངཔ་ནི། ད་དགཅེས་བ་ཉེ། ནག་པ སྐབས་ཞེས་ད་༈ྟེ། དྲིསའི་་” 
དལ གཞན་ལས བས་པ གཔ བྱུརཏ།བ་ལས་པི་ལན་ཏན་བཟོག།་པས་མབདནཔ་ཀགཔའྱི་ཡིར། །གཏིང་ དབཀག་བངྡ་སཔཾ་ཏག་པརབླསམབ་པའི་འགུལ་བུགས 
བ།པི།་ལ་དནྱ་བ་ས་པ་ཉེད་ཁེས་ཅོད།ཅཏྲད། གྲལ་ཏྟག་པར ༠ ངེ་འཔ།འ་ (ཡ་ཡེན་ནཾ་ཤིད། བྱས་པསནམ་མཁབ་ཡནཏན་ ཐྲ ༤ ༨༨, 
¿| དབ།པཾ[རྟ་ད་ནབྱས་པ་ཉོད་ འག གའཏ པསྤ་དེ་སབི་ཡོདཏན་བཀགཀྱང་པ་ཡི་ཉག་པད་བྱ་སུབ་པའི་འགལ་ཏགས་པ་ཡནན་ཤེད 3 ཡི་ང་་པར་བསཔ་པའི་ཕྲཔས་འཛིརའྱི་རོས་ཅ ཤི་དཀྱི་ཆོས 
༣ མར་"བའའ།པ་པའ་ཡའི་པྲར ས་པསྲ་དསབ་ཡན།ན་བཀག་ཀྱང་པ་ ས་བདེ སངམ ཡི་མཚུངས་ཏེ། པྲ་མི་ཏཔ།པར་བླསབ་པའི་སབས་འདིར་དི་ཆོས་ཅན། ཧཱ 
¡ ༥ཡདཱཏག་དབས་ཨཱ་བཔས་པའ་སྲུ༽ྱབས་ཡན་པའྱ་ཟར། ཧེས་ས་དབ་ཡདའ་ ཡཁཱའི་ཡོནཏན་ལ་ཡང་མཛུངས་པཔྱི་ཕིར་རོ། །ཕི་མཚུངས་ཏེ། གླ་ཡི་ཏགཡར་བསུབ་པབྲི་གབས་འདིར་དི་ཆོས་ཅཿ བང་ལགོལ་་ 

\༽ ཤཀ པ ༄ ༥༢ ༥༥༣་བངེའི་ང་།འ་ཡོར ལས་བ།ཤན་དྲ་འམཁལ ནདཏའ དི ¬ དལམ་བའལ་ཡོན་ ཧྱི་དངོས་ལོར་བླ་བབཔ་ལྲ་གལ 

ཅ་འའྲིན་པར་བའ།། ང་ང་རྲད་པབ་དཔའབ་བར བྱ་བ་ན།ཡེན་བདེ་དྲ་དས ¬ ཏན ‹ ངིམ རོའ ༢ལེང་ྱི་ཤོད། སྤྲབ་ སནས་བབས་པ་ཡན་གྱང་ ཧྲེ་ད་ལ་ལ་བ ཡན་ཉན༅ ` ༨ = ཧྔ། «° 
¦, ཨ་ཡན་དཔའ། ལོ་ ཕིང་ཞེ་ དེ མམཁའི་ཡྐད་ཏན་སབསསུ་བངས་བའི་བྲཞུབབམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་བླ་ཉིད་ཊ སཾ ཡྨ་ ཅསབསྐ་བརས་པའྕེས། ནཊ་འདོདཔ་དེསསུ་འབལ་དའྱི་ིད་ཤེན། སདམཔ་་་ 
ལྩ་ོདཔའིསབས་ཡིན་པའྲེ་ཕིར་ ༈། དའཁནར་མཁའ་ཞ7 བྲ་བངརཚ་ མ་མཁང་ཡོན་ཏནྲ་པབས་སུ་བབསཔའདྱ་མུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་ ༡པ༽༥༽ས་སན་༽ ༥༽༽ ླ 
བི་འདོད་པདང་འབྲེལ་བསདཔའྱི་ིངའོ། །གལ་ཏེ་པ་ལཾ་ཏག་པར་བླམཔ་བའཚ་ནམ་མཁའ་ཡད་། 


'ཀགྱ་བར༡༨༩༠ 



























ག༧༡༠༧ལསཉ༧༨པ2མ༦༡༧༩༠༩༤༠༩༩༤༤༢ བཿ 











4 
2 ཀཱཁཆའགྱིསླ་གླཿ ༦ མཛ ར༣ ཿཿ༣༡༢༢༢༢༩༠༢༢༢༤༢༤༨༩ ༢༠༠༢༧༠༩༩༣༩༢༠༤༤༢༠༧༡༢༠༧༢༤༧ཟ. 















ྦ གས་བཤད མས མས་ལ་དེ་འ ལུས་དས་ནས་བསམ་སོ་ཕག་པ་ས་ཤ ཕམས མས ལྡེས མ་ ཁཿ སྲ ད་འབྲེལ་བ་འོན་ཀྱངནམམཁའི་ཡེན ན་འདེ་དག་ནྲི་ནོལ་བས་ 
༢ །ར།ཁའི་ཡྲན་ཏྲན་་་་ ་དདྲ་དེསའི་ཡོན་ཏན་འདི་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན། དེའི སྐབས་སུ་བབས་པའི་བླམབྱ་བ་ཡིན་ཡིན་ཅི་བྲེ་བུག་མེད་པརཐལ། འདདཔ་ད་འབྲེལ་བ་འོན ་ དམཚུངས་པའྱི ཡིད་ལ །གཉིས་ 
༄༅། །སཁའ་ཡནཏན ༤ ཱུ ཤོ ནིནམ་ཡཁ ༣ཡོནཏ དང་སའེ་ཡོནཏན པ། ད 

ཧཱ, སྒནཡ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་སྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པའི་སྒེ་ནས་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་བ ནད་འབིལ་བ ཞ་ནདེ ཞཔ་ལཁ །སཏན་དངས ོང ཐོགས སུ་བབས་པའི་བླ་སབྱ་བ་ཡིནཏེ། རོལ་བས་ཀད་ནམ་་ 
རྫད ུླ# ་་ ་ ་ 
€ མཁའི་སྒདཏནདཔག་འདོདི་ཡུལྲ་བསནསྨ་མབ་པར་དཔའྱི་བིདཏ་ ཅི ིསཀ་བ་དོ སི་ཉེས་པ་སསྤ་གོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དངཔོ་ནི། མཱིའི་ཞེས་པ་སྟེ། ཚགས་པའི འིི་ཕོགས་གཅིག་ཏུསུན་པའི་ཆོས་ 
ཌླ།ནཞེན། །གཉིསཔ་དེ་དགག་པ་ལ། རྟགསམ་ངེས་པ། མཐུབ་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ། སྐ འདོད་འདུགཅིང་བླསབཞུས་པརམི་འྱཿར་ཏེ། གལཏེ་འགརནཅོསཅནྭ་སལ་ཡོདཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོལ་བའི་དཔག 
ཱི ཅནཔ་ཐདཔར་ཡིན་བཅས་ཡིསི་ཆས་ཅན། ཉྱིནོལ་གིས་དིསཔའི་གབསམ་ཡིན་པར་ནས་མའའ་བིདཏད་ལ་དཔག་འདོད་བདུག་ 















འདོདདད་དེའྲི་བུབྱབདངག་འཇུག་པ་ལྡོག་པམེད་པ་ཐལ་བའྱིབིར་ཏེ། དོ་ྲག་འྱབདཔར ཅོ་ཆོསཐམས་ཆདནྡེ་མ་དེའིརོབོ་མ་འདརབའྱིཉིང་འོ། །སླ་འིཆོས་ཡིན་པདེཙམྷ་ཚིས་དཔག་འདོད་དང། དེའྱི་མབྱ་ཧིདམི་འཇུག་པདེའིརན༠། 
དཔ་བ། འདོད་འདྱེ་ཕྲིནོལ་གིས་དིས པའི་ཀབས་འག འགིག་ལས་ཡོདཔར འགྱུར་བ་དད། དེས་པའིདོན་ལ་སྦུབ ཧེད་འགོད་པའི་དག་དེ་ཉིདཀྱིས་ཤེས་པའ་བྱ་བ་ཡིནནོ། །གཉེ ཉིས་པམ་ གུབ་པནི། བཟློག་པེ་ཞེས་པ་སྟེ། སྤ་མིརྟ ག་པ དོ 
བ་པ འཚེནམ མཁའི་ཡོནཏན་ལགལ བཱ འ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་ལས བརློག་པམེདཔད་ཉམས་སུ་མྱོད་བས དཔག་འདོད་ཡོ། ད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་དགག་པ་འཛུག་ཐདྲ་བངས ཏེ། ཕྱི་རྒོལ གྱིས་དྲེས་པའི་སྐའས་དང་མི ལྡན་ཕནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན ¬ 
དེལ་རིགས་པསེད་པརནན་ཅིས་དཔག་འདོད་བསབ་པནིདཔག་འདོད་མེད་པརྱ་མོའ་བའི་མངོན་སུམ་དང་འགུལ་བརྩ་བད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བྲ་་བ་ལ། མ་ཡུབ་པའི་དོན་བྱཝ་བ། མ་དེསཔའི་དོན་བསུ་བའོ། །དང་པ བི་ 
ཞེ། གནས་སབས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིསཔ་ནི། འབྲས་ཐུའི་ཞེས་སེགས་སོ། །བཞེ་པ་སྐབས་ཉི་ཉེས་པལས་གྲོལ་བའིཆུལནེ། མེདན་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམཔ་པདལམིབལྟོས་པ་ལ། . ལྐོག་མྱུན་སྒྲབཔྱད་ཡུང་ལ 


ཡི་བརྟེས། ཤཾན་ཏུ་ ལྐོག་གུར་སྒྲུབ་ཕྱེད་ལུང་ལབལྟེས། ཕང་ལམི་བཏྟེས་པའི་འ ཐད་པའོ། །དང་པོལ། དོན་དངོས། དེ་ལྷཙོད་པ་པྲད་བའོ། །དང་པོནི། ཆེས་དཔག་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། 







[#!92\98))[3& 




















.ླ །གཉིས་པ་འབྲས་ཕུའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བྱེ་བྲག་ཁུ་དག 
ནོད་བཞེས་པ་སྟེ། བྱས་པསི་ཏ ཚོགས་ཡིན་བགནང 


(ཡུལ་གཞནདྲི་སའི་ཡོནཏན་བཀག་པ་ལ་ཡངམཛུངས་པའྱི་པིར། དེ་ལ་གནོདབས་ཅངྱ་བས་བྱ་མུ་མི་ཏག་པར་འྲུབ་པའི་ཏྭགས་འགལ་བདའྱབུར་རོ། །གལ་ཏྱེ་ས་པ་དེས་ནམ་ཇལའི་ཨོནཏ་ནདེ་ཉིད་ལ་གནོད་ཞརུགས་འགལ་བར་འསུཏེ། 
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ཁ་ཤ ཏ2} །སེ། གཏན་ཚོགས་ཐ་མསད་ཙེ་སྐྱན་འག ལ་བ་དབ་ཡོན་ཏནྲ་རཱལ་བ། ཨུམ་ནི་རང་གི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའགོག་པ་དད་| བསྒུབ་པ་ལབ༧ལྟེསརྡས་བས མ་པརྱ་པ་བ་ཡིན་པའྱེ་པིར། །གཉིས པཏགས་གཞ ནྲ་གིས་གཞོདཔ་ལ་ཏ་ཅད། ། 
སྙ ཕལ་བཞི། དེརང་གིགས་པ་ལྟེ། ` བྱསཔ་དེ་རང་ག་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བར་བྱབམི་རྟག་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་བ་དང། བརྟན་བཅོག་གྱི་དོན་ལ་གནོད་བའི་མྱིན། བྱསཕ་སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་འགལ་བའི་རྟགས་ཡིནན། བྱས་པ་ལས་གཞན 
ཤཱ ཙོལ་བུང་ཉེདགྱིས་རྐམམ ཁའི་ཡོན་ཏནལ་གནོད་བྱ་བསན ཡང་བས་བྲ་མ མི་རྟག་པར་བསྒ་བ་བའེ་རྟགས་འགལ་བ་དང་དམ་བ ཅའབསལ་བར་འགྱར་ཏེ། ལང་དོནབཀག་པ་དེནི་མཆུངས་པའྱི་པིརརོ། །གཞནརོལྱ་བང་ཉིད་ཅིསྣ་ས་ལ་ནམསཁའེ་། 
༦༩ ཡན་ཏན་དགུག་པར་བྱསཡང་རྒོལ་པའེ་དམ་བཅའ་ཡབསལ་བའྱ་སོན་དུགུར་བཁོ་ནའོ། །དའི་ཚྱེ་བས་པའི་ཏྟགས་འགལ་བམ་ཡིནཏེ། འགོོག་བྱ་བསཔ་མ་ཡིན་བའྱི་ཁིརཞེན། དེངི་ཚོ་ནལ་བབེ་དམ་བཅའྱི་སོན་དུ་འགགུད་དུཆུགཡོད། བི 
ཤྩ ༦ལབྱང་གི་སྒྲ་ལས་ཡུལ་གཞནདྲེལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀགན་ཡང་གྒོས་པའེ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བདེཅི་ལྟར་མི་འགག་རྟ་ཏེ། ལངདོན་བཀག་པའྲི་པིར་ནོ། །རོལྱ་ཁུང་གིས་མཆ་ཁའི་ཡན་ཏན་འདི་ཉིདལ་གཞོདན་གོལ་པའིདམ་བཅབ་ཡ་ ་་ 
; །བསལབན་འབྱུར་ཏེ། གནོད་པའ་བ བའི་ཆོསནས་མཁའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པརོས་ཅན། སྒ་ཉེདཀྱི་ཚོས་སུ་གྱད་ཕ་གཅིག་བསྒྱུབ་བྱར་བཇོད་པའི་གྱིན། ཝཱ་ལས་གཞན་དྲི་ལ་ནི་སའི་ཡོན་ཏན་བཀ གྲྭ་ཁངགོལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ 






















མ་ཡིད་ཏེ། ཆས་ཅན་གི་ཚསྲ་སྦུ་ཀུར་པ་གཅིག་བླ་སབྱ་བརྡ་ཡ་བཛོད་པའྱེ་ཡིརཞེན། ཙོལྭ་བང་གིས་ནམམ་ཁའེ་ཡོནྟ་ན་བཀ ག་ཅང་ཧོལ་བའེ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བམ་ཡིན་ཉེ ད རང་གི་བསླུབ་བྱ་ལ་ག ཞོད་པམེད་པའྱི་ཕིར། གལ་ཏེམ་་ 
ཁྱ པི ད པ + ན། ཙོལ་བུང་གིས་ལ་ལས་གཞུན་ཧུ་དི་སའེ་ཡནཏན་བཀུགན་ཡང་ནོལ་བའི་དམ་བཟའལ་པསལ་བར་འབུར་ཏེ། གནོད་པརྱ་བབའི་དོན་དིསའི་ཡོན་ཏན་བཛྗོད་བར་སྟོན་བཅན་ཡི་་ 
བྭ་ཉནབཅོས་ཁས་ལེནཅིང་དེའི་བ རོདབྱ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱེ་རོ། །གསུམ་པ་དམན་ཁུང་དོན་བཀག་པ་དམ་བ ཅའྱི་སེན་མ་ཡིན་བནི། དེས་ན་ཞེས་བ་ཏེ། གངངངུ་བཤདཔ་དེག་ན་ལུང་དོན་བཀག་པའདིནི་དམ་བ ཅའལ་བསུལ་བའི་སྩོན 0 
གྱིས་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟརན་ཏ་ཅད་ཐལ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རངགི་རྡེ་བདགག་པལ། འདོད་བ་བརྔོད། དེ་དགག་བའོ། །དང་ངོནི། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ཏེ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ངང་གྲི་ཝེ་པ།བཅིག། 
ནརེ། རྒོལ་བས་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པའི་ཁྱིད། བསྟན་བཅོས་དེ་ལན་མཐོང་པའེ་དོན་ཐམས་ཅདད་སྱུབྱ་བ་ཉིད་དུའགོདབ་ཡིནན་ཞན། །གཉིས་པ་དེདགགཔ་ལ། སྒུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུག་བྱད་ཐལ་བ། །རང་ 
ཉི་དྱའྭི་ས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོནི། མྲ་བུབ་ཅེས་པ་ཏྟེ། །གྭངས་ཅན་པ་ྲ་བྱས་པལ་ཐེ་ཚོ་ མ་བ་བའེ་ཚོས་སྱགས་པསྤྲ་པ་ཆོས་ཅན། མིཌག་སྟེ། བྱཕ་པའམ་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེབ་ལ སྨ་སེས་བའྱི་ཡིད་ཞེས་བཀོད་པ། 
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~~~ ཀོ ོོོོོོོཔཔཔྣཾྣཔྣྲཔ2ྣ99 འོང་བ དངོས་འ བོབས རར ང་བ་ས 
ྦ ངཱ །ཉྟ་བུའེམ གྲུབ པའིགཏན་ཆིགས་བཛོད་པདེ་ཡང་དམ་བཅ་འབའུར་ ཉ| “འདད་པ་དང་གུབ་བས ལམེད་བཅོང་བའྱི་པིན་ཏེ། དོད ལ་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་བདོད་པ་ཡོད་ཅིང་། དེབསྦྲུབ་བྱ འིམཚན་ཉེདྱ་ཀི་འདོདཔ་ཡིན་ ་ 


པར་ཁས་བ དས་པའྱི་པེདདོ། །གལ་ཏེ་ ངོབ་དཔནོ་སིསྲ་བུབྱ་བེདང་བཀོད་པམ་ཡིན་ ཡབོགཞེས་ཆིག་ཐདྨ་ཡོས་ པསྭ་སྲབ་ཧེདབཀོདཔ་བླགབ་པར་འདོདབ་སངས་པའྱི་པིད་པན་མེད་དོགེ་ན། བལ་བ་དེ་ཚོག་ཕྲད་ཊ ས་བླ་ོག་པར་ནུས་པམ་ཡིན།ཏེ། | 
།དིགསཔས་ཐོབ་པའི་དོནདི་ཁོནགེས་པའི་ཚིག་གིས་བཟོག་པར་མིནུས་པའྱི་ཉིན་རོ། །གཉིས་པདང་ཉེདྱི་གུ་དནམེདཔར་ཐལ་བ་ལ། བལབ་དགོད། ཁབ་བ་བླསུབ། རང་ཕགས་ཙི་དགོས་པའོ། །དང་པོནི། ཙོུགས་ཙི་ཞེས་པ་སེ། 
དདྱ་ཉེད་དྱེ་ཕོགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལསྱ་པཾརོལ་དྲྭ་བུར་པའི་དོན་ཅནྭད་ཐ ཡ། དེསྱ་ཡོགས་ཙི་མཚན་ཉེ་དྱ་བིརི་གསཡི་མཐུན་དང་ལོག་ཏོག་སེལ་བ གང་ཡངས་ཡིན་པའི་ཡིད། ཏགས་ཁས་བངས། འདོད 








4 ན། རང་ཉིདྱ་ཧྤ་པས་༅ང་བླ་བ་ ༤ 
ཤཱ དྱ་འེ་དོན་ཁུང་བདཁྱད་ཆས་པར་ཡྱའེ དཅིང་དོནཆནེ། དཔད་ཐལ་ལོ། །གཉེས་བཏཁྱབ་པ་བརླུ་པ་ལ། རྒོལ་བ་བསུུནབཅོས་ལ་འདོདཔ་ཅམྱི ས་འཇུག་པའེདང། གུནལ་ག གས་པཆོས་ཅན་ཡེན་པ་དག ག་པའི་དང། ཆདམསྲ་གུབཔའེ 
¬ 


¦ ཚོསཅན་བསླུབ་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པའིེ་དང་། མྭ་གུབཔའི་ཆོས་ཅན་བསུབྱ་བ་ཡིན་པ་ དགག་པའི་དོན་དུ་དང་ཉིདྱ་སོས་པ་དོན་མེདཔའ། །དང་པོ་ལ། 'འདོདབ་བཛོདཔ། དེདགག་པའོ། །དངཔོནེ། གལཏེཀེས་པ་ཉྟེ། གལཏེགན་ 














ཤས ཤར 














ལསབཏུསྱི་འགེལྱ་བེད་བཅིགད་དེ། ཤོལ་བའད་གི་བསྟནབཅོས་ལ་འདོད་པཙམ་གྱིས་འཇུག་ཡྡོག་མི་བྱེད་དམ་ཤྱམ་པའེ་ལོག་རོག་བསལཱས་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་ཕཿམྱིས་འཇུག་པའ་བྱ་བའི་དོན་དུ་དང་ཉིད་སློས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན ། 
༡ །ཏིཊ་པདེ་དགུག་པ་ལ། དགོས་པ་མེདཔས་མདོར་བསྟན། དགོསནུསཡེད་པའི་ས་ཞས༅ས་པར་བཤདཔའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་ཞེས་པ་ཏེ། རད དཅེསཔལླེ་ལ་གངགིས་གོལབརའགེ་བཏན་བཅོས་ལ་འདོདཔསསི་འཛ། 
ཟཾ གམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་དེའེ་དོན་དུ་དད་ཉིད་སྲེས ་པའི་འབད་པྱ་བེདཔ དེེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་འདེ་ག ད་ལསྤ་པེས་པ་ཡིན་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའྲི་པིར་དོ། །གཉིསཔ་དགོས་ནུས་མེད་པའྲི་ས དསྦྱཧས་པ་རབཤདཔ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས པ"| _ 
ཟྷཧཱ་ གོའ་བ་རང་ཉེདབསུན་བཅོས་ལུ་དདོད་པཙམ་ཁིས་འཇུག་པའི་དདོདདད་ཉིད་ཅིསྤ་སྲ་སོས་པ་མི་བྲཐ དདེ། བཀལ་ཏེ་བྷསན་བཅོསི་བརོད་བ་ཚདམས་མ་བྲཟོགནགོལ་བ་དེ་བསྟ ནབཅོས་ལ་འཇུག་པརདཉིདལ་སོགས་པའིཚིག་་་( ཙེ 
ཝིན སུས་བཟློཿ ཅིདབཛོདྱ་བ་ཚདམས་བརོགན་ཡང་དང་ཉེད་ལ་སག སངཔ་འེཛེག སུས་འཇག་པརྱ་པེདནུས་ཏེཿི་ནོས་པའྱི་པིད་ ། །གཏིེས་པ་ཀུནལྲ་ཕགས དངསཅན་ཡིན་པ་དགག་པའི་ ནོ་དུ་དད་ཉེདྨ་སོས་པ་དོན་ཇེ ད་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། 
སགས་མི་མཐུནཔའི་མཚདིད༅ིས་བྱསེདཔ་ཉེ། བཤདཔའིནམམཁ་འེལེནཏ 


དདགག་པའོ། །དཔནི གཞན་དགཅེས་པ༽ ། གུན་ལས་བཅུས་ཙི་འགེལ་བེད་གགུན་དགིརང་ཉིད་ཁྲིགས་ཞོལ་བ་གཉིས་ཅོད་པཞ། གཞུང་ཝ 








/26(༄༠ 


།ལ་སོགས་པབྱད་པར་ཧི་ཆོས་དང་ལ པྲནཔའིཆོསཅན་ཅོདབ། ཤི་སིནཔ་ལོངས་སུ་ བསྐདསོལཔ་གསཀ་ལ་བབྱྲ་གག་པའི་ཆོས་ཅན་ོདགཞ་ལ ཕོབས་སུ་བཟུང་བའྱེཔིད་རང་ཉེད་མོ་ པ་ང། ཞོ སདོན་མེད་ དང་ ཤེ 


¡ ཉཿ བྱན་ཡད་དོགེསཟེར། །གཉིསཔ་དེདགུག་པདི། དེ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། ༼ཁོད་འདོདཔའེ་དགོས་པ་འདིན་དང་ཉིདའྱི་པ་ལཅི་ཡང་ཡོདཔས་ཡིན་ཏེ དཔས་ཡིནཏེ། ཆོས་ཅདདེ་ལ་ཡང་ཏུག ཨཱུནམ་པབད། དགས་ ཉདིསགུན་ལ་གདས་པའིཆོསཿ ཅོད 
ཤྩོ།།གཱི་ཡེརོཔ་སྲངསནས་ཙོདགགིའི་ེས་ཅ །གགཔི། དེལ་དེས་པཏེ། འདོ ཡིནཔདྲགུ་ རི ལུག་བསགས་པའིཚས་ན་སི་ུདགགྱ་མུབཅེདཔའི་འ ཞས་ཡབ་ནབང་གིའདོདཔ་མི་མཐུནཔས་བཏགས་ ངྲ 
ངོ པ་ལ་ཁདཔའྱ་ཨིཆོས་དདྲ་ལནཔ་ཅན། བས་པའོ བ་ཉབ་ཡབདངདམས་པིའ ྱི་མདག་ལྟཏོག་པས།ཏག་ཡིཏག་ཉེར་བཀོདཔ་དང རྣམ་པ འཐདདེ། སུ བརྡ་ག་པརྩ་་བམ། སད པའྲེ་པེད་དང། རོག་པས་་། 
£ ཆོས ཅནྭདདེ་ལྟ་རརུབ་ཙུ་་ཀོད་པའིངེ་བོ་གཉིས་ཀ་ རམྦ་གུབ་པཅན་ནའ སའ འཡནཏནཔ་དཀགི་ ཉྟདིཉེན ུ་རུངབ་མ་ཡིན་པའྲིི གསུ གསུམ་ པཆདམས་གྲུབ ིདཔའཆསཅནཔ སྲབྱབ་་་ 

ཙཱ དདཔ་དགག་པའདོནདང་ཉིད་ལོས་བདོདམེད་ཐ་ལ། འདོད་པབཛེད། དྲ་གག་པའོ། 1 བཏགིསཔ་ ཀསྟཏ། བ་ཉ གཉིས་ཀ་ལས གཏད ཡན་ 



























°. 


།འྔཆསྦའ་ ནང་ཉེད་དེས་པས འེ པ་དེ་ པ་ ཅེས་པ་སྟེ། གུབཟི་ནསི་ཆོས་ཅན་བླང་བྱ་བ་ཡི པ་དགུ་གཔའི་དོནད་དད་ཉིདདགོས ་པཅ། པ་ཡིནཏེ། བསྒྲུབ 
དང་གི་དོ་བྲ་བ་ཐི ཨུ གདབ ༽ག་ ལེ ཐའ ༤ ཇེ ཁྲུ ཆ་ས རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐག དླས་པར་བེདཔའི་ངོབོར་གུབ་བཞིནཔ་ 
སབཅའབངབེག་ ལ་ག གསབ པབདད་། འེ །པ་དེསེལ་བའེའབས་བ་ ཏགས འི། བ་་ ལག་པས པའ་ཚོས་ཅནཔྨ་མབྱབ་ཡནཔ དགག་པའི་་ 
ོནཅདད་ཏིད་ཝོས་པ་དོད་མེད་པ་ས། བདོདཔ་བརོད། དེ་དགུག་པའོ། །དང་པོནི། རང གིས ིི་ས་གོལཔའདིདི་དམག་གབ་པའི་ག་མོདིས་ུགྱརབརམ་བཅདན་ཚདམས ཝུབཔའི་ཚས། ཊི 
¦] དཔ་སུང་བྱད་ེདཔརབགྱར་བས། དེ་གག་པའེདོ་དུ་ ཉད་སསབ་ཡིནཔསདནམེདཔའྱི་འ །གཉིས་པདེ་དགག་པ་ལ། དེཉགས་ཙི་བཅདྱབསྲིནབ། བོགས་ི་བཅདྱབ་པ་ཡིདཔ། ཕེད་བཅདྱབ་ངསགཅུང་ 
པ། གཅད་བད་གསི་མཚན་ཉདཔཏནཔའོ། །དང་པོནི། མ་ཡི་ནཅེས་པ་སེེ། ཚདམས་ས་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཅན་བྲསབ་བ་ཡིན་པ་དགག་པའི་དོན་དྲ་དད་ཉིདྲ་པོ་ ོསལམ་ཡིནཏེ། ཛེསསདཔག་པ་ྟེཏགསྱམིིཡ་ཅནཡིནཔ་དྲགབ་བཉིད 
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ཀྐ 


` ¡ལཿ ཝི®9328 
ཤེ 





ཉཱ: ཀྱིས་ཆོསཅན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིནོནདོན་རྟོགས་པརནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིནི་ཆོས་ཅན་དདམཚན་པའི་དབང་དྭུབས་པའོ། །གལ་ཏེཆོས་ཅན་དུ་ཡོདཔ་བླསུབ་པརྩ་བ་བ་ཡིན་པར་དོགསན་དོན་རངགམཚན་ཉིད་བླགུབ་པདྱ་པ་བད་འགྱུར་ 
ཿ ཀཾ དེངྲ་བད། བས གོན ས་པོ ཉར ༼འ ས་བདོདདམལ་ནོང །དབང་དབས་པ། གལ་ཏེ་ཆོས །དཔ་བྲག་པཔར་ལ་ ལ་བྱཅད་ཟདྱ་པངམེདདོ། །གཉིས་པ་ཕོགསི་བཅང་བས་་ 
ཧཱ ཡིན་པནི། ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་སེ། ཅི་སེ་ཚད་མས་མྲ་བུབ་པའིཆོས་ཅན་ཉིད་བྱསབྱ་བརྱ་བས་ན་དེ་ལསྱ་སེནཅིར་འྱསར་ཞེསྲ་དིས་པ་ལ། དེནེ་ཉགས་ཅིས་བླ་སབ་པརི་ཞུས་སོའེན། དེཅི་འྱི་ིན་ཡིནུས་ཞེས་དིས་པན། ཆོས་ཅནདེཏགས་ཙིས་བླམབ་ 
ཚ པའཡེནུས་ཏེ། གཏནེགསནི་ཁབདཔར་ཆོས་ཅནདང་ཛེས་སུ་བྲསོ་བ་མེད་པའྲི་ཕིར་རོ་ཞོ་དོ། གཏུན་ཚེགས་ཆོས་ཅན་ལཇེས་ས་འགོོ་བ་མེདཔ་འདིནིགཏནཚོགས་དང་དཔེ་དག་གི་སྨྱོན་ཡེན་གི། ཕྱོགསྱི་སྱོནནིམ་ཡིན་ཏེ། རྔེས་འགོ་མེདཔའེ 
ཤཱ, ཉེས་པ་སེལ་བ་དེ་ཡན་ལག་ཕྱི་མས།ྟཀས་དང་དཔེའིམཚན་ཉེད་ཡ་བལྟོས་པའི་བྱི་ར་རོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་འགྲོ་མེདཔ་བྱོགས་ཤྱི་ཕྱོན་ཡེན་ཏེ། ཛྱཾགས་བསླབཔ་ལ་གཞོ་ ན། དེདེའྱི་སྐནམ་ཡིན་པ་དེལ་དམ་ཡིན་པད་དེའྲབཔ་ལ 
£ 


(£ ེུདཔས་དེའི་ཌྱོན་དུ་བསུར་ན། གཏནཚེགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱ་ནམཐའ་དག་ཕྱོགས་ཙིབྱོན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ནྣམ་པ་ཐསསཿདདུ་ཕྱོགས་ཉིདའསུབ་པ་ལ་གཞོདཔ་འེྱིད་རཾ། །གཡུམ་བྱོགས་ཙི་བཅད་བྱངོས་ག་ཅུདབ་ལ། མདད་ 








བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བརྒདཔའོ། །དངཔོལ། བཅད་བ ཡུལ་བསྟ དང་པོའི འིིཀས་པ།ེ།ཆེསབོཡདྱའོགསཿྱ་ོན་ཡིནཔ་དེའྱ་ིད་ག ས་དེཙམས་དང། བསལ་བྱ་སེལྱ་བེད་དྲ་རེས་སུ་ 
ཤཿ ར་ལམ འིབལྱ་བདེ ལེ ངཿ ཉྱིན་ཡིན་ཏེ། ` ་ གོ ནཔནཱི། ཚུ་སེགས་ཞེས་སོགས་སོ། །ག གན བག གཅེས་གགས་ 
་ རྫི སྙན་པནི། བླབ གེས་སགསསོ། པས རུམ་པ་དད་ཇཤ།  ་ ལ་ཝ །གགསསོ། །འདིདག་གི་ཚིག།དོན་ མ་འགེལ་ྲིཀ །གཉིས ¬ 
ྦ / 8 ༢ཧིད་བའདོདཔ་པས་གསུངལ་པས་པལ དནེ་དངོས། དངཙོདཔ་མདཔ་འོ། ། །དང་བཞི། འདདད་ཞེས་བ་ཏེ དེད་གེས་པ་སྟེ། སླབ་བྱེད་དུ་བ མྲ་གུབ་པ་བྱགུབ་བུ་ཡིནཔ་པེ ངེས་གུདྨ་ཡ་ ྲིི ཚི འཁལ། དེདང་། ༩ 
ཟར ༼དདཔ་དདནཔའ་སེལཁའི་ ཌིད་ཞེན། གུནལ་སབས་འདིརཚེས་ཅན། བསབ་བའི་མཚན་ཉེདདེས་གཟུང་བ དཔ་ལ་ དགོས་པ་ཡེདདེ། རདཉིད་དང་འདོད དཔའྦམ་དག་ག་བསཔར་གཅངབའ་བཅདྲབ་མུྱའ དད བཀོད་པའེམ་ཐུབ 
ཡདྨ།བྱ་བ ཡིད་པ་བཅད་པའི་དོན་ཏོགས་ཁད། ཕྱིས་བླགུབྱ་བར་སྟོན་པར་འགགག་ར་བ་ ་དདབཀོདདམ་བུཔལ་་ སེའབླ་གབྱཔད་བའ། པན ཐུ་ད་བའ ས་དེབཅདཔའྱི་པིར་ད་བཤདཔ་པིནཔའྱི་ཡིད། དེ ལྟ་བྭའེལེགརྟོག ཧེ་བ་ཨཚན་ཧང་ 


གོ 
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འདྲེར་པའེ་ འདོད་པ་ཡ བ་བཅད དེཔ་ཏགས་ཅིསགཞོདནཔདྱོགས་མབསལབ་དང ། བཏོག ལ་བའྩི་མོ་ནྐད་འྱུརརབ མེད་པརནིག་པར་ 
པདྱབ་བ་ཡིནཔ་བཀ གསཔ མེདཔའི་བྱིནའོ། །གཉིས་པ་བས ལྕ་བདཔེད་བཟོད་པཞི། ་ པེར ས་རས དཔ་དཔརནྱབས་པསའི་འདད་པ་ནར 
ད་ིདཔ་དབིསངསཔལྱ་ པོ་དེ །འདེས་པའི་དོན་ནེ་འདད་པ་ི་ ཏགཔ་དངསེ་འདེདཔ་ནམས་ཁའི ྲེ 
པ་༦འབའི་ནོལ་བཚར་བཅད་ ཞསསུ་དསྟན་པ་འ། བསལྱ་སདབེར། དཔ། སེལ་བྱེདི་རེགས བསན་པའོ །དང་པོནི། ཇེས་སུ་དཔབ། ཉེ རད་ རདཉིདྱ་ི་སས སསདཔ གིས་ མས་ཅད་བླབ་ང ལེ 
ཡཾན་པར་བརྗདདོ། །དེབ དཔསགང་སདུམ་ལནཔརབརད དེ་བཇོདཔས་དཔ་པཔ་སྟ་བས་ཁུགས་ི་ཇེས་སུ་དཔག་པས་གཞས་བུ་འཇལ་བའི་དུསས་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་བཏོས་ལ མི་ཧཉེན་པར་དཇོདཔ་འདི་ི་དིས་ཡགོལ་ཅིསིས་པ 

ཀྐབས་སུ)ོགས་པ་ པ་ཡ་ མ་ཡན་པའི་ཡུང་གྲིའི། རག།པྲ་ཡོགསས་བེད་པ་ཡང་བསལ ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ རི་ལ ངག འཤེག།གིསྦ ག་པ་ལ སྣམི་རྟག་པའམརྟག་པ སླི ས་དའྲིགབས་སྲུས་བསལ་ད ་ཡས་ཐ་དད་པ འིན་བའདབང་པོས་ག ཟུད 


| ཇི་ལྟ སན པའི་འདོདཔ བཀག་ཧངབསུབ་ 
དད མས ན་གཅིག་ལ་འདུ་བཅན་ཙི་ཡིཏགཔ་ ༢ 
བསབས་སུམ་བབས་པ་དམ 

































26 ༄༅། ལ །པར་བྱ་བས་ཏེཆོས་གཉིས་དང་ལྔནཔཔི་སླ་ཉིད་ིཨྱི་དང་། ཆོས་ཅནྲ་ས་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བཅ ཉྩི་ལི་ཏགཔ་ཉིད་དདྲ་པ་ཝནཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་སྟ་བུའོ། བུ །གཉེས་པ་སེ ལྱ་ིེདྱ་རིརིགས་པ་བསུདཔ་ལ ། གཱབསསུ་བབས རའ" 
-'བསླུབབྱ་ཡིནཔདགག །ནུསཔའེབ་སྒྲུབ་བྱ་ཡིནཔ་དགག །དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་འགོད། ཁྱབ་པབསླུབ་བའོ། །དངབོ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཞེསཔ་སྟེ། པངགི་ཡི་ཏག།་པདྲམ་བཅའ་པའེ་གལ་བ་དེཆོས་ཿན། བྱིརོལྱགིས་ 
ཤཱ ན་བ་གཏད་པར་མྱི་བནཱས་ཛརབཅདྱའིགནསསུའྱསར་ཏེ། གོལ་རི་ནོལ་གཉིས་ཀླ་མུབྱ་བེད་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་བཏེན་པད་ཡིནལྟར་གབཙམ་བོ་འགའགིག་ཡོངས་སུ་ཏོག་ཅིངའདི་བན། ཕྱི་ནོལ་ཧཱིསྦངི་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའིཕུང་གི་མིརྟགཔཡྱོགས་ 


ཆ@ སུ་བེད་པའིགོ། སྐབསི་ཤིགཱ་ཡོད་དེ། སྐབས་ཨུམ་བབས་བྱ་ཕོགས་སུབེད་པའྱི་ཕིདཏེ། ཧྤུབ་ེྱེད་བྱེ་བྲབ། པའི་བསྟུ་ནབཅོས་ལ་བརྟེན་པའྲི་ལི་དོལ་བཅང་གིམི། རྟག་པ་དེ་རྟོགས་པ་དནདུ་གཉེར་ནས དེ་ལྲ་དི་བ་བཀོདཔ་ཡིནན་དེ། ལུང་གིས རཱཔ།པའེ་དོན 


4, དེ་ཕྱོགས་སུ་བྱད་པང་ེ་གས་ཅི། གཉེས་པ་དེ་ལྟརམ་ཡེནནགོལ་བ་དྱིཕིདོལ་ཡིསདིས་པའྲི་དབས་དངམ་འབེལབའི་དོན་བརོདཔཉིདིནབས་ས། །གཉིས་པྱ་བབ་པ་བསུབཔ་ལ། ཡུང་གིམིཏག་པི་འདོད་པ། ཡཱ་དོནད་མི་གཉེརཔ། ཅོད་ 
£ །པརམངེས་པདོ། །དངཔོན། གལཉཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། གལཏེ་ཡུང་གིིཏབ།པདམ་བཅའབདྲེསབས་སུ་བབས་བའེབསླུབབ་ཡིནཏེ། ལུང་གིཡིཏད་པ་དྲེ་གབནྱ་ཡིནོལཅིས་འདོདཔས་བཏགས་པའི་སྱི་ཉིང་གྲབ་པམ་ཡིནནམསྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏ། 










མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པད་ྱིས་ཕྱི་རྒོལ་བདོད་པའིམི་རྟག་པའི་སྱི་འཕེ པའྱི་ཡིར་ཞེན། ༨ང་གིཡིཏ གཔ་དམ་བཅའབ་དེ་ སུ་བབས་པའིབསླུབབྱཿ མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིརྒལ་འདོད་ཞས་དྲིས་པའིདམ་བཅའ ཡིན་པའི་ཕྱིར། [བྱབ་སྟེ། རྟོགས་པ་པོའི་ཕྱི་ 
 སཔདོཔ་དནི་མབ་ཞབསཔསིདཔདཔྱབངཔ།།།དདཔ་ སས བསས་དཉིྱ་བྱ་ི་ྱས་པའ་བསཔ་མབྱེདབགདིགསཔ་དཉད་སབླབཔརྱབབ་ཆསམུ་འདདཔཏོགས་པཡིནདོགསབཛོད་ 
ཤྭ ཛོ ། བ།ཉིས་པ་སྱི་དོནདུ་ཡི་གཉེར་བ་ནི། མྱི་ཤེས་པ་སྟེ། ཡུང་གི་པི་ཏག།པ་དམ་བཅའབ་དྲེསབསསབབས་བའེ་བསྒྲུབབྱ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་སྱི་དོནངུ་གཉེར་བསཁྱད་པར་མི་ཉག་པ དནདུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་དྟག་པའི་སྤྱི དོནངུ་་ 
ངེས་བའི་ཅན་པར་ཡུང་གིམི་ཏ་གཔ་དོནདུ་གཉེར་བར་འྱབར་བམ་ཡིན་ཏེ། མི་ཐ་དདདོན་དུགིར་ཞིང་། ཁབྱད་པར་གཞན་ལཅོད་པ་མེདཔ་ཡང་སིདཔ་འྱ་ཡིར་རོ། །གསུམ་བཅེད་པར་མ་ངེསཔ་ 

མིཏགལབསྟནབཅོས ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པའི་ཕྱིད་ངོ་ཞཾནྭ། སྒ་རྟག་ཡི་རྟུག་ལ་རྩོདཔ་དེའེཚོ་ཆོས་ཅན། བསྙནབཅོས༧སནསདི 

དམེདཔ། སྒུབྱིན་གཀན་སུན་དབྱང་བའོ། །དང་པདི། རྣལ་པཞེས་” 





¿ གཉེར་བནིཅོན ཅུན། ལྐི ཟ་བར་སོ་སོར་ངེས་བ ལཅད་པར་ལུང་ག 
སྨཾ།ནི། སྭན་བཅོས་ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡུང་གི མི་རྟག་པ དེ་སྐབས་སུ་བབས་པའེབ བྱ་བ་ལིན་ཏེ། སྨ་རྟག 
རྩོད་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ཏེ། བཉན་བཅོས་ཁསྤ་བངས་བདམདན་ཙོདཔ་མདཔམ་ཡིནཔི་བརདོ། །གཉིས་པ ནུསངའིབ་སྒུབ་བྱཿཡེན་པ དགག་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱཿ 


ཅན། 


མའསམས་བང་ས་ས༔མམའམས་བཝའལ་ལསའའཚལ་ལ་མས་འའཁླིམ་་ལ་བལ་མམ༠མབཆབ་མཆའ་ཆ་ཆཆ་ཆངས་བ་སལ་ལ་ས་མཆས་ས ས་ཆ་ར 














ཐཱ 


༦@ 


གབསླབྱ་བརྲ་བེ 
ས་པསླྲབ་པའ་བྲབ 
ཕུ ༄ 


འི 


@ 
ཤའ 
༧ 
` 








པ་ལས་དོནག།ནདུ་འགོ་བའྲི་ ཡིར་ཚར་བཅད་པན་བ་བའིའོས་སུའྱས་རརོ། །གསུམཔ་བསྡུས་པ་ལ་དགའབ་ལ་རིགས་པའ་པེགས་པས་གིན་ཅུ་བྲམས་ཏེ་བཤདཔ་ལ། བསླུབ་བྱའེམ་ཆ ནཱཉིད་ངོས་གཟུང་བས་སྤྱིར་བསྟུནཔ ། སག 
/བརྩས་པར་པཀདཔའི། །དང་པོནི། ཡོགསི་ཉ་བུ་ིགེསཔ་ལྟ། ཕྱོགས་ཞེས པྲིས འདེས་མཚཉིདརཔ་ཅ་དད་ལནཔ་ཤིག་བསྟནཔརྩབདེ་ ་གྱིརྒལརང་གིས་མ་གུབ་པ་ངོ་པའི་དོན་དང་། གུཾབཅེདྲདབཀོད་པམ་ཡིན་པ་ 
བླཐབྱ་བ་ཁོན་ཡིནཔ་དད། སྔ་ནོལ་བདག་ཉིད་ཅིས་བཐུབ་བྱར་བསྲ་བངས་པ་དད། མ་བཛོད་ལང་ཞེབས་བླབ་བར་འདོད་བདང། ཕྱིགོལ་ཝིས་ཚདམས་མ་བསལ་བའི་ཚོགས་དོན་དབ།བ།ན་ལ་བསྟན་པར་པབ་ །ོན། ཧེ་ 
, །བསྣནཔ ད་བ་བ་ཡི་ནནོ། པའ །ཅི་ཧྟེ་ཡང་བགྲུབ་པའེངག་པཾ་ཡན་ལ གྱ། ཙོགས་དངོསས་བསསན་པ་དྲྱ་བ་བར་ཡིནན། བ དེའིམཚན་ཉིད་བཤདནས་ཅྱིབ་གེན། བསླུབ་པའི་ངབ། གི་ཡུ་ནཱ་ལག། ནབས དེའིམཆ ནཉིདཔསྟན་པ་ ཡཱ ཡཱ ཤྭ རན 
ཁ་ཅི་བྱ་སུབྱ་བ་ལ་དོམ་ཡིན་པརྟ་ངོགསཔ་དད། བླསླུབ་ཐམ་ཡིནཔ་དེར་ལག་བར་ཏོག་པ་མཐོང་བས་དེ་བསལ་བབྱི་ཕིདྱ་སོགསཉི་མཚན་ཉིདབསྟནཔ་ཡེནནོ། །གཉིས་ངབསའི་དང སཔྱརས་པདབཀད་ བདད བཀ པྲ 
བདག།ཉིད་དང་། འདོད་པསྨོསཔའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དངཔོནི། རང་གི་ཞེས་སོགས་ཏེ། རངགངོ་པོ་ཁེས་བབྱ་མིས པའིདགོསཔཧྲི་ཡིགོལ་ཁིསམ གུབ་པ་ཤགདའ་ད་ གོལ་ཙཾ དྲྭསུབ་པརྨ་བ་བ།བནང་འདད་པ་ཡན་ཡ། ང་ 
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། 








ཡའ ༄ །ཟིནཔ་བསྱུབ་མི་དགོས་པའི འྱ་ཕིར། དེས་ནང་པོའི་དོན སྲཾསཔ་ཡིནནོ། །བ། ཏིསཔ་ལོན༔ མསཔ དངས་པ དང་གིངོབ།བནགེས་བབྱ་སས་པའིདགོས་པ་ནིབསབཔར་བུབ་ཁོ་བྒྦ སྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ཡཾན་ཕྱི། སྒྲུབ་བྱེད 
སྟ དུབཀོདཔའི་དབཏགས་བྲ་ག་པམ མ་འོངས་པན་བསླུབ་བཉིད་ཡིན་གང་དྷ་ཏཱ་བ་བསྲུབྱ་པར་ བྱར་རུང་བ་ནིམ་ ལེན དཔེར་ན་ སྒཡིཏྟགར། ཉད་ད་བླམབ་པརྩ་བ་བ ་ལ་གཏནཚོགས་སུ ཨུམགགིས་གཅུངབུ་ཡིན་པའྱི་པིང་ཞེས བཀོདཔ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡིག་གི་ 
༄ ཐུང་བྱ་ཉིད་ནི་སྒ་ ལ་མུགུབཔའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ན་བླསླབ་ པརྩཔ་བ་ཡིནོན་ཡང་མི་ བཟུངྱབ དྲས འེདནི་གུབ ོ་བཅདེིད། བསྒུབ་པརབྱ་བཁོནད མི་འདོད་དོ། །གསུམ པ་བདགཿཉི ཉིདྷ་སཾས་པའི་དགོས་པ་ 

: བཤུད་པནི། བདག་ ཏིནི་ཐགམཔའདགེས་པནྡམལ་དངྱ་བགོལཚོད་དའི་ཚབ་པར་ཧབ་ལ ལླ་སུབ་བརྩ་དཔུ་མཱ་བ་གོལ་བ་བདག་ཉིད་ིས་བསྒུབྱ་བར་བསྡུ་བངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ངི་གདྱདུ། སང བདཔོནོསམཆོགགས། ཏོ པོ 


རྱཆེང་འགྲེལ་ལས། འདེས་རོད་པའི་དུས་ ནི་བླསྲུབ་པརྱ་བ་བ་ཉིད་དུ་ངང་འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཡི ཡིདཔདེཁོ གླགས་པདྱབལ་ ན་སི ཚེས་གཅིག་ཤོས་ནིཔ་ཡི ཞེས་བསྙནཔ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་འདིའི་བྲབས་བུ་ནིགོལ་བས་ 
། £ །ི་འདོད་པའི་ཆོས་ བསབ། ་པརྩ་བབ་ཏི དད ཉིལ སི །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་བསྙན་བཅོས་ལསནམ་པར་བཞག་པ་འགའ་ཞིག་ལབ ཏིནཏྱེ་སྲུབ་པར ཞོགས་པ ན་ཡང་བསྟན་བཅོསདེ་ཡུདཚ་དམར་ ཤིངས" 





།ག།ཉེས་པམ་བས ལ་བྱྲེ་བགཅུ་བཤདཔ་ལ། བཤད་བའི་མདོ་དགོདཔ། 








ྲ །ཆུལ་པེ། །དང་ ཧེ ཡ་བསལབ། །མངོན་སུལ་ ནོདང་ཇེས་ད་ གདང་། །ཡེདཆེསྲ་བ ས་པདངདཏེན་ལའོ། །ཀེསྱ་བབ་གསུངས་སོ། །པོཿ སྭཅི་མཚན་ཉིད་དུམ་བསལ་བ་སྤོས་པའེ་དགོས་པནི མངོནོ་སུམ་ 
-3# ཛྲེས་དཔག ཡིད་ཆེས་བགས་པས་བསལ་བའི་ཚོང ་དནཔསྙུ དངས་ནས ། དོ ས་བགས་པ རེ སར ི་ོ །ཚོདམ་ག དགོས་པནི། ལ་བ་དགོས་ 
ཧཱཾ ཤཱེའུ། པོནསུམ་ཅིས་དོད་བངན་ཚན་དང། = ཡིདཆེས་རེས་དཔག་གིས་ཤིནཅ་ཀགྱ་ར་དང་། ཐགས་པརྡེ་རེས་དཔུག་གིས་ཕགས་པས་སབ་པའི་དོན་མབགལ་བ་དགོས་ཤིང་། བླཝབྱ་བརང་གི་ 










' ེདཾ་རོས་ཅན་ལ་ཚོདམ་བཞི་པོ་གང་གིས་ཁང་མབསལ་བདགོས།། ཆོས་ཅན་ཚོད་མས་པཀགན་བསྲབ་བ་ཡངཚ་དམས་བཀག་པའི་་ིརརོ། །མངོན་སུམ་ལདོན་སོསནས་ཅྱི་བཤེན། དབང་ཤེས་འབུལ་པའི་ཡུལ་ནམས་ཚད་ལའེ་ཡུལམ་ 
དཾ ཡིན་པར་ཤེས་པཔྱི་ཕི་རྭ་དུ་ཡིན་ེ མཁིང་པ་ ལོ ངོན་སུལ་ལ་དེན་སྭེས་པའེ དཔའ ་པ] ཅིགངན་ ཅི ལོག་༥ིན་པའི་ །ནས་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡངས་སུ་ག་ཟུང་པའྱི་པིར་རོ ད་ང ཉེས།་ 
ནོ ངུ་ཡིནཏེ། ཚད་མའི པོལས། མངོན་སུལ་ལ་དེན་སྤེས་པནེ་དབང་པའེ་ཤེས བཅི་གདོན་ཕྱིན་ ག་ལིན་པའི་ྱ་ དྲེམངསན་ དྲམ༣་སུལ་ཡངས་ས་གཟུང་པའཔར་ ཀེས་བཤད་དོ། ཇར 


, དེས་བ དནམཛདངས་ངི་ལར་འགེལ་བའྱི་ཚུལ་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དགའབ་ལ རྣམ་འགྲེལ་ཁྱིས གྱས་པར་བཤད། བརམ་ལ་དགརའབ་ལ་དམ་ངེས་ཅིསྦྱརང་བདབ ཡུས་ཏེ་བད། བསྡུས པ་ལ དག འབ་ལའིགས་པའི་ཐེགས་པས ཤིན 


















ཏུ་བཔུས་ཏེབཤདཔའོ། །དངཔོལ། སེལ་བྱེད་ ངགིས་མ་བསལ་བ། ཆོས་ཅན་གང་ལ་བ་བསལ་བའོ། །དངཔོ་ལ། མདོར་བསྟནཔ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། དཔོ་ལ། སྤི་འེདོན་དང། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོའི 
ཤཿ ༧གསང་ཞཚ ཉདནམབས་བཞེསྣ་མསོ་དགས།  དེའེ་བཟློག་གྱོ། སཚད་འི་བསལབ་དགགེ་ རེ ཤརསལམ། བསལ་བདི་ཚད་མདག་གིས་བོ 1 
£ ཙད་མའི་ཌེན་ས་ཡིནནོ། །བརོག་པ་ལ་ཚདམ་ཡུགས་པའྲི་ཕིརརོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སེའ་ངེདཙིདྱབེ་བསནས་པ་བཞི་སེ། མངོནསུམདང། དངོག་སྟོབསྣ་ཇེས་དཔག་དང་། ཡིདཅེ་སཇེས་དཔག་དང། གུས་པའི་རེས་དཔག 
ཙཱ སྒའི ༥པའ། ་ སོ་ས ངེངོ་བོ་ཞེ་པོ་ རིམབཞིན་དྲམ ངོན་སུམ་སིས། གུབ་པའིདོྱཡ་སགལྭ་ཟུ་དངོསདང། དངོས་སེབས་ཇེས་དཔག་གིསྲ་གབཔའི་དོན་ཅའགལ་ཟ དངོས་དང་། རངཚེག་དང་ཡི་དངེ ས་པའྲེལང་གིས ་གུབ་པའེ་་ ༩༢ 
དན་ལ འགལ་ཟུ་དངོས་དང་། གགསཔ་སྲགུབཔའི་དོན་སི་འགལྦ་ལདངོས་ཞེས་བ་བའོ། །བསལ་བཤེས་བ་བ་འདི་ཉི། པོང་བའིད་ལ་ར་གཏན་མེད་པ་ཞིག་གས། འོན་ཏེ་བ་ལང་ཤི་འུ་ལྟུར་ཡོངས་གཅད་ དྲ་བབ་པ་ཞིག་ཡིནཅོན། 
དེ་གཉིས་ཀ་རར་ཡངས་ཡིན་ཧི། འོན་ཀྱང་སླ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་བའི་བསལ་གཞི་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བཅད་པཙམཧྭ་ཤེས་བརྩ་བ་བལེད་པར་དགག་པའིངོ་པོ་ཡིནནོ། །དེ་ལར་སེལ་བེད་ཅི་མངོན་སུཆ་དང་ཇེས་དཔག་གཉེས ིདངོས་ 











ྫ ' ༢༣༠ ༢༡༢༤ €༤༽ ོ བབ ༤ ཊི དེ ེ "༩ ° འའའ ༽ 
[¬~ ༧༤༤༧ གག ྲཀགྷོགོགཤོོོགོ་གཤཾ་ཤ་སྣསོིིཾིཾ་ ་ཡོན་ལ། དེཕིད་འདིག།ཉེས་ཧིསྔ་གུཔ་པའི་དོནྱ་གིས་བྲཐོག་པ་དངོསཔ་ི༥ བས་ཁྱཾས་འགོག་པ་ཡཿ རཱི  གས་བདསཔ་ད༨ 
“=༥༅། །པའི་གནས་ཚུལ་ལ་དངོས་དད་བཅུ་དཔས་བབེལ་བའྲི་སེནས་ལེ་དྲས་བའཚ་ ཨུད ཨཱ ྱསར་དདག་ི ཅིདལགཉིས། གི་བར པ་དངོས བིབས་ཅིས་འགོག་པྲ ཡིནནོ། །འན་དེ་གཉིས་འདད་པས་བཞག་པའི་ཚད་ 
༡༣ གགས་བགཉིས་བོནི་སེས་བུའི་འདོད་པས་བཞག་པའི་ཚདམ་ཡིན་པས། དངོས་པོའི་དོན་དང་མ་བབེལ་བའྱི་པིར་དེ་དག་གིས་ཐུབ་བའདོནྱ་འི་བཟོག་པ་དངོས་པའིསབས་ཚིས་འགོགཔ་མཡན་དོ། ། ཆེ་འཇིགཉིན་ཀུནྱ་ཡིས་ཅད་མངཁས་་༥ 
-‡'གྲགས་བགཉས་བཞརྱས་བུའ་འདད་ ཐམས ༨ ནི་རང་ཉིདྱ་སི་འདོད་པས་ཚད་མར་ བས་དང་ཁོན་ལགནོད་ཁྱུབ་ྱི ཡན་ལག་ཏུ་བགྱར་ལ། གགས་པ་ཁས་ལན་པའ ཉཞསུན ༩༣ 
༄ །མར་འྲད་བའྱི་བིར་ཁདཔ རམེད་དོ་ཤན། ཡོདཔ་ཁོནད།བསྦ་བངས (དང་ཉིད་ི་ དོ ༦. ཚདམ་ ི་ འདིནི་འཇིག་ཏེནཔ་པས་ཅདདང་། །འག་ཡིན་ས་མ་དད་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་སྭོ། །འདི་དབ།འདོད་པས་བཞག པཱ 
ུ ལུངས་དགེསཔ འདབས རཿ དངཔི་ལབབཔ་དང་སྲོང་བ་བེས་པར་ཡངདག་པའི་ཤེས བློ པས ཞིས་གསུངས་པ། བབསནབཅོས་སུ་ཚདམ དྲྭ པར་ 

ཌྷ པའི་ཚདམ་ཡིནན་ཚདམ་འིདེ་བརྡ་མསནས་ཅི་གིག་བ་ོན། ངི པ་ད ་ ཨིས་དེ་ཁོ་ པའི་ཐབས་དམཔ་ཡིན་པས་གདོན་མི་བབར་ཚད་མར་བེདདགས་ས། །དེ་རི་ལྟརཐབ་ 
4 འཇིག།ཏེནྱཾ་སི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དི་ལ་བབཀིན་ངོགས་པདྱ་པབཡིཆེད་ཡིདནལ། འདི་དགྱ་ཧད་རང་གཞན་་ཡིས་དེ་ཁ་ནཉིད་ཏོགསཔའི་ཐབས་དམ གདན་ ༽ ཏཱ 

༧ བཤདཔ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཧི་དདོསཔའིདེ་ཁོན་ཉིད་དི་ལ་བ་བཞིནཏོགས་པརྱ་བབཔི་ཆེད་ཡིན་ལ། འདི་དག་ཁད་རང་གཞན 











ནཱ། འདི་ལུར་དང་གི་ཡངོན་སུམ་དང་ཇེས་དབགགི་ཚདམདག་ལས་དངོས་པའི་གནས་ཙུལ་ཇི་ཉབ་བཞིན་དཏོགསནས། དེ་གཞུནམ་ཉྟོགས་པ་ནམས་ལ་ཏཱུན་པར་འདོདཔན། ཡིས་བུདེས་རང་གི་ཚགགདོན་ཡེ་བབར་ཚད་་ 
ྱ་དགོསཏེ། ངི་ཀྐདདུ སབ །འགོབའི་ཉནམེངས་བགགེས་ཡི་སེ་ལ་ལ། ད་ཅི་ཏུགས་པ་གཞན་ལ་ཝཡེན་ཅི། ན་ས ས་བརམཔ་ུ །ཅེས་གསུངསཔ་ 
ར་འང། ་ལས་གཞའ་པཔེ་རངགིེརོགས་པའེ་དོན་གཞན་ལཧེོན ཕཕ་ཨེ དཔའི་ཡིད་དང་། ཚདམ་མིནཔ་ འཚིག་ལས་ཀྱང་དོནངེ་ལྟ་བ་བཞིན་ཕ་རོ” ་བ་མེ་འཐདཔའྲི་ིར་འོ། །དེའྱི་ཕིན་རང་ཚོགཞི་གཞན་དོནབསྒུབ་ 
༥འི་ཡན་ལག་ཏུངས་པརཚདམའ་ཁྱེད་དགོལ་ས། །མཐོ་རེས་དངྲཕང་པ་ལསོག ས་པའིདོནནལས་ལནིེ་དངས་ལབས་ཚདམ་འདུག་པའི་སྐབས་མེད་ ཤིན ོག་ཧུ་གྱར་པའི་ྱེར་ལ། །བཏ སུ་བཞག་པར་བ་བ་ཡང་ཡེན་ 
༨ ཏེ། སྩེས་བུརྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉིན་བྱའེགཙོ་བོ་ཡེ ན་པའི་ཕྱེར་རཾ། །དསནདེདག ལ་དཔོདཔ་འཕབ་ནངེས་པ ར་ཡེདཆེསཔའི་ཡང་ཚད་མ རྱ་བ་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་ཐ པས་གཞནམསམེད་པའྱིིརརོ། །དེའྱི་ཕིར་ཡིདཆེས་པའི་ཝངནི་ ་ 
རང་གེ་ོན་བསྒུབ་པའི་ཡན་ལག་རུ་ཚདམའ་བྱ་དགོས་སོ། །གྲུ་སླུབ་ཡིསངི་སྐད་དུ། ཐ་སྙད་ལནེམ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ཞིཏོགསཡི་འརྱར། །དམ་པའིདོནནིམཉྟོགས་པར། །རམྱ་ངནའདསཔ་ཐོབ་ཡི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས 


པཿ 














2/‰༦ 







༣ ས་པས་ཀྱང་། ངི་ལྟད་ཀླ་ཀྲོས་དགཞནྱ་གིས། 

© ༡༡༠༡༤༠༤༠༠༤༤༤༩༥༤༠༤༤༥༡༤༡༡༤༡༤༤༠༤༠༡༤༤༤༤༠༦༧༤༤༧༢༥༢༤༢༥༤༥༥༢༥༠༠༠༥༡༤༤༤༤༠༥༧༡༠༤༤༧༥༧༧༤༥༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤༢༤༠༤༥༤༥༥༠༢༥༢༠༢༦༢༠༧༥༤ ༠ ༥ ༨ བ་པའི་ཡྲན་འ པགུ་གགས་པ་ཚོད་མར་བེད་དགོས༢། འཕུག ང་དག་པའ ནལ་གཞུག་བར་མིནུསཔ ས་བ 
།བ་ལུར་འཇགེནུ་བ་ུད་ལམ་བཏེནཔར་དངོས དོགས གཞོན་པ དེའྱིིད་འཇག ས་ཞདཝཏ་བད་གནད དི ཁན བོ་ཝནནམས་ཅིས མན 
' གཅུང་བང་ཕིཆུས་པདེ་བཞན། །ཇི་གཏེནཔ སུས་མཉོགས་ དགོས་སོ། །དེ་ལྟརནིགས་པའེ་དབང་ཕུག་རྣམ་གཉིས་ཅྱིས་ཡིད་ཅེས་ ཡེ ཐེ་ཚམ་ལ་བཛོད་བིད། ། །བསལ བ་གཏནགསཏེནམ་ལ ག་པའཚདམ སསདཔ གིས་བ ངི ་པ་མེདཔ་ 

བཱ བཔའིཡན་གྱར་གགས ངེས་ཚ དཾ །དགུ་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་པད་འདོད འ་བ བདེ་པངམདོན་སམ་དབས། རིས 
ཤྩ །ཞུན་དནཔླ་གསང །གཉིས་པ་ ཚིག་དོན་ནི། པས བངསད་ ཡི པརང་བཞིན འི ' ད བས་བས་ ལས་གྲུབ ཡིར ལ་བ ལ་བརྗོད་དགོས སའའྱེཔདདེ། ལྷབས དགི ཡ། 
ཟླས དནིནམབཞིར་བཤད། །དེ་ ` སགས་ཏི། །འཕ་་གསཔ་་ ཿཏནཔ་ཡིནཔའྱིི་ད། བཉནཆགསནེ་བས ན་བབས འདད །སན་འདོདསལཁེད་གཏ 

སོང་བའེ་རྒོལ་བའེ ----~--~-~-~-------~ 

 ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། པྲ་བུབྱ་པར་ ་བ་གྲས་དསའ་ག་།།དང་།སང་ཏད་ 

༢3." ༽༽ 1 སེ 


ཁིརེས་དཔག་ཡཊ དོ 
སུ་བཤདཔ་དད། མདོར་ལོབ་དཔེནིས་བཞིརབཤ དཔ་འགལ་ཅེ་ན། མི་འགལཏེ། དམག པ་གསུམ ཧེལ སང་དམག་གཏོཔད་ནས་པངས་གཏས། ངོ „། ཛེས་དཔྲགགས་པའེེས་དཔག་ གི རེ གི་ནེནནེ་ ། 
ཉྟེན་ཡདའ དཀོས་ལ། སྣར་གཏན༧གས་ག ཡུམདུ་ གངས་ངེས་པ་ད་ ང ཞེ་ན། འགལཏ | དཔག ངཱ གིསྦ པར བཞེ འེ ༢༢ ཡེ དཆེས་པའིཚགཞིའབས དཞྱག་པཞིན་པ། གྲག, མ 
སི དབཞིན་ ས་ཨཱ་འདུག་པའྱི་འིརརོ། །དསྡ་གསིདྲིརདཔག་དང། དེའེཉེནས །ཉུནརོགསཀེ་དགོས་པ འདབ | ༡ ུ སལ རབ ཡངོ། བསོལ། ¡སིའི་དན་དུ ང། ཚིག ཀནཤེས་མས། ཐ 
དས ]ྣྣྣྣྣྣྣ་ 
ར་པོའཞི། འདེལ། བཱུ ཏི ནས ག་ཁ 
ཟ་ སཿ ± =÷ ¥ ༢; = འདལརྨས་པ་པོལཚིག་ མུ ཏུ དེར་བ འནན་ཞན་དག་བྟཏནཔ༔ པཔ སོ ཁ་བོས་དོན་འདེེ་རྟོགས : 



















་ཁོ། འ་མོའ་དོནལཕུམབ་ཆེདཔི་བིར། ཁོདིས་་དོནོདཉོགས་པར་ཤག སམཔསས་བལམས་དག་མོབཡནལ། དོའིཆོ་ར་དཚོགཕོདམར་ཁས་མ་ལནནཁགྲོ་བས་པའོདགོས་པཤངབོད་། 
ཏུ པ་ད་མི་འགུབ་པསཆིགྲ། ས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕིར་དོ། ག་གས དེ་ཉིདྱ་ཧཱི་ཡིར་གཞལ་བྱའེ་དོན་ཿ ནྲ་ཧིཚདམ་དགའེ དདོ་ཞེས དེལ པེར་བཛོད་པ་ཡ ང་འདྲ་བར་མཛད་དེ། ཚད་མནམ སམེད་ན་ 

༄། བསྟན་བཅོས ་དང་ཆོག་དག་ཡིདང་བའི་ཡིར་རོ། །རང་གིཅིག་དངའགལ་བ་ལ སལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་པ ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ིརར། ྦ [སླེབ་དཔན་ཆས་མཚོག་གིས་ཀྱང་ངག་དེབརྗོདཔ ཞ་ཤུགས་ྱིས་རང་གིདོན་ལ མེའཁུལ་བར་ 
@ཾ བསྟན་ལ། དེ་འདྲ་བ་ཡང་སྦྲ་བ་པོའིདལ་ཧི་རེསསུ་དཔག་པའིཆ་ ད་མ་ཡིནན། །དེས ན་བརོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འོངས་པ་ དེཙདམ་ཉིད་དུ་ཁས་བངསཔས་ི་རང་གི་བརྔོད་བ ཚདམ་ཡིན་པ་འགལ་བར་བེད་དོཞས་གསུངས སོ། །དསན་ 
དྲ ཚིགརང་ཉིད་ཕྨས་པའིཤུགས་ཉྱིས་ཛོགརང་ཉིད་མི་བསླ་བའི་ཆེས་ཅ ན་དུ་བས་བྲངས་པ་དང་། ཚོདམ་དག་མེད་ཅེས་སྱིར་བཀག་པས ནིཚིགའང་ལ་ཡང་ཟི་བླསུ་བའི་ཆོསཝེ པར་ཁས་བངས་པ་གཉིས་ཆོག་གཅིག་པ་འདིའི་སྟེང་དུ་འག ལ་བནི་རང་ 
9 ཚི་ག་དང་འག ལ་བའེདོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཛོག་གཅིག་པོད་ལ་འགལབ་དེ་དགརྒོལ་ བརངག་ཁས ཐངས་བཕྱས་ བཞག་བས་ཧྙེབཾས་ མཚུ་ངས་ པའྱི་ཕིར་ཕན་ཅུན་གཾགས བྱེདཙམ་དཱ་འགྱར་ཧྱི། གནོདབྱེ དྭངུནི་ ཡི་འགྱར་ཏེ། དྲེལ དདུ་ཚདམ་འིད་ 


519 






















པོལས། ཆད་མམ་ཡིན་ 


དི དེ་ཉིད་ཀྱི་རིར་ སེབས་མཚུངས་པས་སོ་ཞཾད གསུངས་པས སང་དང དཔནཔ་བད ནི། དཔེདནྭསིནསགོས་དཀར་ཆོས་སྱད་པནིམ འོངས་པ་ན་བདེ་བ སེར་བ ་ཡིནནོ་ཞེས་ 





པ་ལྟ་བུའོ །འདི་ལ་སློང ཅྱི་གྲང་པོའི་སབ་མ་བཅི ག་ཡདཆེསཔའི་ཡསལ་བ་ལ་ཡུང་གནོབྱ་བེན། དོ ཟུགསཔསཡ་ ལུན་གེགས་རྱེད་ཙམདུ་བསྒུབ་པར་མཛད། ཨ་གནོད་བེད་དུ་འཇུག་པ་ 
ཤུགས་ལ་བཀག་གོ འདི་ལྟར་སྩིན་སོགས་ད་ སེེ ཅེས་པ་བདེང་ རེ་མ ང་གིས ན་ུན་གེགས་ ང་གིང།་འཇོག།་ 
ག་ག ངི ་ ཡི ཀག ནམ འདེ སག པད ས་པའི་པྱིར་ ལྲི འོན་ དེབ་་བའིགཅས་པ་ ་བྱ་ཤིནཿ དཿ གེས་།ྱངགཡསན་པཔ་། ་ ས་ལ ངཱ །ཁཇོག་ཅེན། མ་ཡིདཏེ། གྱང་ལུ་ 


ཆི མར་འགུརབས། ལུང་ འདིའི་ཆོསཿ ནྱ བྱ་བེད་དོ་ཤིན། དམ་བ་ཅའ་འདེའ་ཆོས་ཅན་སྟིན་སོགས་དཀར་ཆོན།སོད་པ་ནིཡང་ཁོ་ནས་གུབ་པར་འདོད་ཧང་། གལབ་རང་གིས་ཁབསྔ་བངས་པཙམ་གིས་བཞག་པར་འབྱུར་ཏེ། 
དེཿ པཔ འབས། ནིད རྩར ཐཾ ཡུ ཉིན ལོ ་ོ་ི་གསི་སདམགས བཞགཔ 
















༧༤༢༠༧༩༧༧༧༣༧༧རས༧རརལསརལརམས:་ཁསར༠རཔརབས༩ར་མསས་་༡རབ་ཨསརལ་བ་ཁ་ལ་ཅ་བ་ཆམ་ཅཿཟ་བཅར་ར ར་རརའའཅ00552551065565525352350553525250251522625526535555221525255ཿཿརབརརརས་པཆཿརརལ་ཁཿའ་མང་ལ་༤༢རབ་ཟབས༢༢ས༢༠༧༧༢ལ༠༧༧༧ས༠ས༢རརར་རས་མ་་་བར་འཡཡ་་མལ་མམ་ཁའ་་བས་འལ་འམའས༠༢༠༠༣༅མའ་འའ.འའ་བའ་་ཿཿབཅརཿ་ས་བ་པས། ་ཁའ་འམམས་པ་མསཁམས་འ་ཝབའཝང་མས་ཐས་ཝ་སས༧ ༣ངབ་ཕག་ཁམམམཁལ་ཡབབ་༠་བ་རབ་འཤརས་རར་ཟ་ཅར་བཅས་༡་རས་ཆང་ཁས༔རསསཆས་་ ཨས ཨས ༡ ༡ ༡ བར 


ྕ :-~-~-----~--~-~---- ཐེས ་ྒ ---~ ~~~ -༠༨༤༤༤༨༤༨༤༤༤༢༥༨༨༤༧༥༠ར༠༤༤༠༤༠༠༠༢༠༠༠༠༠༤༤༤༠༠༠༠༠༤༤༢༤༧༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠མཁ༤མཁཐ༠༠༠༩ཛཔ 
༠༄། །ལས་མ་འོངས་པ་ ་བདེ་བ་སྟེར་བ་ཡང་ཁསྤ་བངས་པཅམ གྱིས་བཞག་པར་འགྱུརཏེ། དེའི་སྒུབ་བྱེདདུ། དདཔའེལངནིཚོདམར་ཁས བྲངས་པཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡ ངའདོད་པ་ཉིད་དོ་ཤན། འོ་ན་བ 






དཔའིལུངནིཚད་ །དེ་ཡངའདོད་པ། ཞོ་བདེ་བ༥ 
 ཏ་བཡད་ེ་དི་ུགབཟ ི་་མིགསག་དཁོ་ལདཔ་འདལ་པདབ དཔུབ ཉིས་རངིསབསྲ་བངསབཙམཆས་བཞགཔར་ཅདཔར་མེ སུས པྱརན། བངགི་ིགཞིན། 
ཚོ ༨ བྱ ༦ ཇུ བ་བ་འད ཱ ད་༈ རཱ རྩིང་ འཛི ཨེ ༦ ཾ ྭ ཞན །ཀབག་ཡེན་ 
ཱེ དགས་པརའྱབ་རན། དཱ ད་ཡང་ཝབྱདགམདཔས་ལགས་པར་བཀགའ འི་ཕྱིར། ངི་ལྟར་བཀག་ཅ ངྲིསདདྱྭ་བས་པ་ལས། སྐྱེས་བུ དཔས་བྱསན་འདི། ། ཡོངས་སུ་ོགས་པའི་ཚད་མཁིད། ཅེས་དད། འབྲེང་སོ་ལ ས ཏཾ 
ཱ ཤང་། ཁས་བྲངས་པར་བདཔར་ཡེདྱ་པངངི་ལྟར་གཅིགཞི་ཚདམ་དང་གནོདཔ ར་ཐེད་པ་ཡིན་པ། གུ གཞནནིལ་ཡིནཏེ། དེསན་འདིི་གི་ནའོ། །དིང་ཚདམ་ཉིད་ཅེསསུའེ་འདོད་པས་བསང ་ཡང་ཡོངས་སུ་ོགསཔ་ཡི་ན།། །ེ ༥ 


ཇང 


: དང་། འདི་ལ་ཡང་གཞནཔ་གདོན་མི་བ་བར་བརྟོནཔཅི་གིག་ཡོད་དེ། དེ་ཉིདཀྱིས་དོན་དེ་གཤནཅི་ཁ་ནས་ནྣམ་པརབཞགནསང་འགོག་པད་བྱེད་པའི་ྱིརརོཤེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནནི། དེལྟརསུལ་གཉིས་རྣམ་དགན། ། 










དྲ་ནི་བྷཉ་ན་བཅོས་ཡོངས་འཛེན་པད། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚོ། །བསྟན་བ་ཅོས་ཅིས་ནི་གནོད་པར་འྱ་སར། །ཞེས་གསུངས་པ་ངི་ལྟར་ཡིན་ཅེན། དེ་དུག་ནི་ཡང་གཞལ་བྱུའི་གནས་ཐུམས་ཅད་ལ་གནོད་ཟླུབཏུ་འཇུགཔ་དགགཔར་*” 
# བཀེད་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། གལཏི་ཡང་གནིད་སྦུབཅུ་འདགན་པ་ང་ས༣གང་ལྷ་མུབ་བེདྱ་བསྡ་རངསཔདེབོན་ལ་གནོད་སྒུབར་འཇུག་བར་བིགས་ཅི། ཡལ་གནལ་ནིམ་ཡིན་ནགསརེ་གིག་གཞནངོར ཁསྤ་བངས་པཙམཡིནི། 
7 ངེས་པའི་དོནོནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངི་སད་ངུབཤདབའིརིགསཔས་གས་བེད་པར་ལདའི། གདོད་བྱེད་དུམི་འགུར་བའི་ཕཱུར་དད།། འཐད་ཝན་ལས་ཉང། གེགས་བྱེད་པ་ནི་གནས་པར་འགུར་བའི་གོགས་ཡིནལ། དེ་ལནིའེ་ཞིགགནོད་པ་ 
རའ ཞེསྱ་བྱ་བའིདོན་འདེད་པ་ཡིན་ནོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ལིར་འོ། །དེ་ལྔ་མོད་ཅཾས་གེགས་བྱེད་པ་དང་གཞོདང འིཁད་པར་ངི་ལྟ་བུ་ཀེན། གཞིགཅི་གལ་ཆོས་གཉེས པོ་དྲ་སེབས་མཚུངསཔའིི་སོ་ནས་དོནདེ་ལ་ངེས་ཤེས་བྱསད་པ་ལ་གཅིགཤོས་ ཡེ 
ནཾ རྱིས་གེགས་བྱས་ཏེ་ཐེ་ཚོ་མདུ་བྱེད་བ་ནི་གེགས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱབ་ཡིན་ལ། གཞི་དེ་ལ་དོན་དེ་ཚདམས་གུབ་བས་གཅིག་ཤོས་ལས་སབས་ཆེ་བའྲིགོནས་གཅིག་ཤོས་མཐའ་གཅིགཏུ་མེད་པར་ངེས་པར་ངེད་པ་ནི་གནོད་པ་ཞེས་བའོ། །རང་་ 
ཚིག་དང་ཡུང་ལས་ཡིདཆེས་པད་བདན་ཚུལ་དི་ཉར་ཡི་དཆེས་ཞེན། ཚིག་སླ་བ་བོང་ཉིད་དང་ཁས་བླངས་པའི་ ཡུངྱ་བདཔ་པོ་ནེ་དོན་ངི་ལ་བ་བཞིན་མཐོང བབའྲིསནཡ་པག་འཇུག་པར་ནལ་བས་མངོནཔར་འདོད་པས་ཡིད་ཆེསཔ་ཡིན་ལ། 


་འཝའ་་མམ་འབ་ཁ་མམས་འཕམ་མཅལི་ཁཁ་ལཝའའལ་ལ་འབ་བཅ་ཆ་ངང་ཚངས་༣༡༡༩༠༣༣༼ླ3༢ 
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། །དེ་དགགིས་སས་པའི་རང་ཆེག་དང་ཁསླ་བངས་པའི་ཡུངནི་བརྗོད་བའིདོན་ཧིས་འབས་ཐུརགོལབ་རད་ཉེད་འདོདཔཙམ་ཡིནཔས། དེ་དག་དང་གིབནོདྱབའི་དོན་ལཡི་འབུལ་བའི་འབས་བའི་ཏོགས་དང་། དེདག་ལ་ 
།བརྟེནཔའི་བློ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔགཔའེཚད་མར་རྒོལ་བརང་པི།འདོད་པས་བཞགཔཙམ་ཡིནཅི། འདེདག་ལ་དངོས་བོ་སྟེབས་ཞུགས་ཉེརེས་དཔག་གིཉཏེན་བཞིནདུ་ུདའི་ཏགས་དང་། ད་ནང གཞིང བདའ ད 
༡ དེ་ལུརནཱ་ཁོ་བོས་ཇི་སད་བཤདཔའིདྲོན་འདི་ལས་ཕིརལྱ།ཙུར་པའིཔོད་ཕལ་མོཆདག །ཡྱིན་སོགས་དཀརཆོས་ལྱདཔ་ཆོས་ཅན། ཨ་ཁོདས་པན་དདེབ་སྟར་བཡིན་ཏེ། དེ་ལར་ལུངལས་བཤད་པའི་ཕིརཞེས་རདྱ་ཅཱདྱ་བཏྭགས་། 
།དམོད། དེ་ལྟརནྟཏགས་དགོད་བའྱི་ཕིནོལ་དེས་ཡིནསགས་དཀར་ཆོས་ཕྱདཔ་དེ་གྲུབ་པའམ། ་ེན་ཏེ་མུ་གུབ། དང་པོ་ལྟརན་ཚདམ་གཞན་ལས་གུབ་པམི་རིགས་པས་ཡུང་ལས་གུབ་པརའྱུར་ལཱ། དེ་ལརན་ཕིཿ་ལ་དང་ 

དྲ་ིས་པྨ་ཡུབྱ་བ་ཡང་ཡུང་ལས་ཅིའྱི་པིརམ་ཕུབ། དེས་ན་གཞན་ཅིསརཏགས་བཅུནཔ་དོནམེདདོ། །གཉུས་པ་ལྟ་རན་ཡ་ངཚོས་ཧན་གུབ་པ་ཏུགས་འགོད་པའི་ཡུལ་ཅུའི་དུང་ངོ། །དེབཞིན་དུ་རངཚེབ།ལ་ཡང་རྔགས་འགོད་ 
པའིཆེདནའདནི་འདེ་ཁོན་ཝར་ཡིནཏེ། དེ་ལྟརདུཁོཔས་བླས་པའིཕྱེདར་ཞེས་འགོད་དགོསན། དེའདྲ་བའིརྟགས་འགོདམཁན་ཙི་ཝ་རྒོལ་སུ་ཞེག་ཡོདལ། དེ་འདྲ་བའི་ཏྟགས་ལས་བསྒུབ3ྱལ་རྟོགསཔ་ཕྩེ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཐང 
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ཡང་དག་པའི་དོནངེས་པ་དང་ལྡནཔས་རང་ཚེག་བརྫོད་ངར་འདོདཔའེ་སྒེས་བུ་བདག་དང་། ས་པར་ཤེས་པར་བ་བའྱེ་ལིར་ནའོ། 


_& ཡིནན། །ཚེགནི་འཇུགཔར་མི་བགྱུརབ། །དེ་བཞིན་བསྟནབཅོས་མི་བརྟེནན། །དེརགྲགས་དོན་ལ་དཔྱོདཔ་ཡང་། །མཚུངས་པར་བསྟན་ཕྱི་དབསྟུན་བཅོས་དེའེ། །སྐབ་སརྟེན་ཉེད་ལ་གཞོ་ 











༣ །བ་ཀིདདནལ་ས་ཁང་ཚདའོམཏེོན། དར་བགས་པའིབཟོདོནོདབོདཔཡངམ་ཇག་གོཞས་མཚངམ་རབ་ུདཔའིལརོ། །དའྱིིད་མངོདབསནབཅ་དྒདབསལ་བནཔའའཾདའརནས། ། 
-༡* |ཉ་དལ་གན་དབྱད་ཡ ནནོ་ཤེས་པའི་དོན་བདེ་བསྟན་པའི་ཆེདདུབསན་བཅོས་ཧི་བ སཱལ་ བ་འདི་རབ་ཆོག་གི་བསལབ་དང་ལན་ཅིགཅུ་ དགོ །འདིར་གནོད་ཅེས་པའང་གེགསྱ་བེད་པ་ཙམ་ལ་གནོད་པར་བ་རྗོད་ལ། བསྟན་བཅོས་ཡང་དཔཔད་པ་་ 
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གསུམགིསདག་བ་ལྱབེད་དགོས་ཤིང། ཡིད་ཆེས་པནི་ནམ་པར་ཏོག་པ་གཏིདཚུགས་པའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའྱི་རུམཚནནི། དེསན་འདིལ་དཔེ་དག་ཅད། །མཛུངས་པཉིད་དུབསྟན་པ་ཡིན། །ཚད་མནམདི་། 
'ཡེད་མིནཱན། །བ་སྙན་བཅོས་ཇིག་འི་དུང་ཕྱིར་རོ། །རངཿའི རེ །ལུང་ལྱ་ཕོགས་ཙམ་བསྟུནཔ་ལིན། །ད་ལམ་འོངས་པ་ན་ཆོས། །གདེ་བཡི་འཞུབཅས་ཡིན། ཁེསླསསྟཏི། ལང་དང་དང་ཡིག་བཚུམསཔའ་ ངཱ 
བསྟན་པ་ྩ་ཆུ་མཚན་དང་དགོས་པ་དེསན་སླབ་དཔོན་ཅིས་ཚིག་གཉིས་པོ་དང་འགལ་བ་འདི་ལ་དཔེ་དག་ཐང་གཞལ་བའི་དོན་ཅནི་ཚདམ་དག་མེད་དགིས་པ་ལྟ་བུའོ་ིས་པས་མཆོནནས་མཚུངས་པ་ཉིད་དབསྟག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རང་ཚིག་དང་ 
འགལཏེ། དངོས་སུཚད་མམེད་པར་དམ་བཅསན་བུགས་ལ་ཚིག་དེ་ལ་བཏྟེནནས་ཚད་མམེད་པར་ཏོགས་པའིཚདམ་བསྡ་བངས་པའི་ཕིར་རོ། །དམབ་ཅའདེ་ལ་ཡུང་ཚད་མར་ཁསྦ་བངསན་སུང་གིས་ཁང་གནོདདེ། གཞ་བའི་དོདཿ། 








མྭ་ནམསནི་ལོད་པ་ མ་ ཡིནཱན་བ། 


༼ དཱ གནག གི དངུམ། 





༤ ས་ཚོག་ལ་བ། 


ནནསཏོགས་པའི་ཚད་མ་ལིངངབའྲིར་རོ །གགེསོགསཔའི་ོ་མེངདས་འགོགཔ ཡིན་ཅི། 


མ་བཅས་པ་ན་ལང་དང་རང་ཚིག ཅིསགནོད་པ་ཡིན་ 
པི གཉིས་གད་ཡསགནོདཔ རེད 
ཕྱོགས་ད་ ངོས་པོའི་ཉོབས་ཅེས གུབ་པའི་ཕིར་དང་། 
དད། སང་ ཤཾདའགལ་བ་དལནམ་གསལ་སི པའྱི པ་ལ་སོ་ གས་པའིཚོསིས་མ་འའེ ངས་པ 
དེ བསད ་དང་ཤུག་བྲོ° ལསགས་པསམ་འོངས་པ་ ཡི་མ་ལྭ་སོར་བརན ཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུམ 










 ར༽ིཾེིེིེིིི 








རང ངོ་བཙ་མནི་ ར ན་ཐོང་བསྔྲ་ཐབཔའྲི་ཕེ་མརོ། ། 
ཡེ སགསསྐམདའ་འབ་དས་ངོགལ། 


པ་ལྭ་དམུ་པ་གས གས་མིན དཔོས ཅར ཡུང་ལ་ནྱི་སོགས་ཙམ་བསྟུནཔ་ཡིནཧི། ན་་ 


ད་པའྱེ་ཡེར་རོ། །དྭེ་ཝ་ངན་ལུང་ལྷ་ནར ལྱིའ་དཔེ་པདདམཀེ་ 
དི གཀང་པོ། ཚསསུལ་འ 'འགུབ་པའྱི་ལིར་གོ ། 


།བཞི་པ་ཅོད་པ་མང་བ ་ལ། གག ལམྦུང་གནོད་ཅིདམ་ཡེན། བང་གིསྲ་བུཔཔ་ལ ་གནོད་་ 














ཅྱེད་ཡིན་པ། དཔ། ཁསྤ་བདསྔ་རེས་ དཔ 

ཛཿ ས་ །དང་པོ་ལ། ཙ་དུབ་ ག་གསུངས་པའི་དགོས་པ། རིགས་སྡོདྲལུང་དང་དངཚོག་དང་འགལ་པའེདཔེར་བ 

།དཔེརནད བལྟུན། གནོདྱབེད་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོནི དབོས་པ་འ ` ོདཔདདུགསུངས་པ་ོ་དགོས་པ། བསྟན་བཅོས་ཡུལ་ཐམསཝ་ རས 

== ་༔ །དེ་དགུ་གང་ལ་ཚདམ་ཡོད། དཔ་ད ུ། །་སུ་བཅོསདཔ་ལགལབདན་ཡང། གཞས་མ མུལ་ཐམསཁད་ཡ་གནོདབད་ཡན། དེ པ་ཡིན དེལ ཙོད་ 

རཾ བཛོདན་ཡང་ལུང་གིས་གནོད་ ཁག ངར ི་ ཨགེན། མ་ཡིན་ཏེ། དས ས་ལས ག་་ཚོསཅན་་བགས་གབ་པའ་ ཡུང་གནོད་སྲུབཊ་འཇུག་ ཡི 
ན་ ནཚུན་ གས་འ བཅན། མ་སྲཱ་ཨུར་ད །དཔེ་དན་བཀུམ་མོ་ ་གཤམ་ཡིནནོ་ -⁄-.;:ཿ དང་འག གལ་་ 

་བ་ཡང་གེགས་བེད་ལིནཔ་བཀིན་ནོ། །ནོལ་བསྡ་པར 
ན་ཚ ཿདམ་་ 















































ཡོད་པ དེནི་གཞན་ལོགྱ་ཤོགསལ་གདོད་ྱེད་དུ་འྱབངརོཀེས་ཉུན་ཅིས་སོ། །ཉྭ་དབང་བྲེས་ཚིག་ཉིད་ལ་སྙེར་བར་མཛདདོ། ད། ྭཉོས་ལ་གནོད་བེདམ་ཡེན་པ་ མ་ཡིན་པནེ། དྡེ་སང་མིན་ རྭ་གསྦ་བ་ལྕ་བ །དམ་བཙའནུས་པ་མཚུངས་པ་པི ཡེ། །དམ་བཅའ་ 
(ངི ཇི་བཀིན་དོན་ཅན་ཅེ། །རྗེས་དཔག་ ས་ནོ་རི རི་ལྟར་གནོད། །ཅེསཱལྱོག་ཏེ། ཚད་མེད་པ ཚོག་སྱ་ལེ་བ། སྱེ  &་ བ་ལ ས་སོ འི་ཞེན་དོན་གེས་་་ པས 
4 ནལ །དཔྱོདཔ་དགུ་ལཕྱན་འདེ་འདུད། ཁསྣ་ོ། ཏིག་ཏ ལ་ལུངརགས་པ། དངྲ་བལ་བས་ཡིན་ཏི། ཏེ། ད་ང་ཚདམ་ལིན་པའྲི་ཡིར་དགུ གཀན་དུན་ལང་གནོདོ་གུབ ཅའཇུག་པའི་སབསམེད་བར་ཡང་འགྱར་་ 
ཚི བའི་ཕིར་རོ། ན། དེ་ལྟརམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྟོབཊེལ་ལ་ཡུངྡ་ནར་ཚདམ་ཡིན་པའི་པ་ར་ཉིད་དྲུ་ནམ་པན་ བྲསགཟིན་པ་དེའི་པིར་ དང་། སབབས་བངས་ནས་ཤིན་ ལག་ལ་དབྱོད་པ་དག་ལ་ཅུང་དང་འགལ་བའྱི་སྨོན་འདི་འདོད་ པའིཕྱིངརོ།། 
གསུབ་པ་པས ཀླངསྔ་རེས་དཔག་གསུངས་པའེ་དགེས་པའི།  དེསན་གནོད་ཡིརྡ་རེས་དཔག།པས། །།བསྭ་བངསྱི་འོལ་ཙུར་མེན་ཤང་། །༢་ཙི།ཁུད་པར་བསྟན་པ ཡི། ིརན་ཐ་དདབྱས་པ་ཡིན། །ངེ །དེ་ལྟང་མིན་ན་ཐ་ལ་འེ ཕ་ཅེས་པའམ།།ལོབ །ལོག 


















༧/> ༄༅། ཤིཀྱབས པདན་མེད་འགུཿ ར། ལེ ་ཡཱཾས་ཏེ། གནས་ གྱམ ་ལ་ལུང་གནོད་སྒྲཔ ཡིན་མིནྱ་ཤེ། བྱད་པར་ ཡོདཔ་ དོ་བདག ུམ་པའི་ཕ།ལྭ གི 
ཧཿ ར་མ ད་་དདུབག་་སེན་ཏི། ཤིན་ཞོག་ལ་པདྡ་བྱེདད་འཇུག་པ་ཤུས་པའི རད ནཔའྱེ་ིར་དད། ཡུལ་ཅི།ཁད་པར་བཏྟན་པའྱི ིད་དུང་དྱུ་པསཔ་དེལྟར སིགས ག་གོ གཏུ དར 


7 ༄། ཅསམ་ཨ་ཡིདཆསལོགས་ཤིག པ་དོན་མེ །བཞི་པ་རིགས་སྒོར་ལང་དང་རང བ་དད་ རང་གི་ཙེ་ །ཚོགཙམ་བརྗོད་ལ་གེགས།། ¬ 
བྱེད་ །ཅེས་སྲོས་ཏེ། དེ གོས་ཡདད་ག གལབའི་དཔེར་བརོདྱབད་ལང་ལས་ཐ་ དྲདྱ་བས་པ་ལ་དགོས་པ་ལེ གསུ སན་ཨནའ དཔསཔ་ པའཚིག་ཙམ་བ གྲ་ཕོགས་ཅེ་ ལ་གཤེགས 
༤ ས་ལསི། དགས འྱིཡིར་པོ །ཁབ  ང་ཞིགསལ་བནེ་བག་ྲ། པཿ འྲ་སྐན། རི ་བེའ། བབ པ་ བཅོས་པ ཡབ་ས་ད་ ལ་གནོད་སྙུ འཇུག པ་ ནཱ ཐུག 





± པ་དདོག། པགི་གནོདསུ་་འཇུག་པ་དངཡ་འཇག་པའེཁད་བར་རོ། །ངཔཞི། ད་ཡིས་བསྟནབཅནཛདཐརནི །སཁངསསིདདངས་ན་༥། ། ་་ ན་གལ་ཏེད། འད དབེདིན་ནམི། །རང་ཝེབ། པཿ 








522 




















ནོད བ་བདག །ལོོག ག་པོ་བ གཡཏོ་ོཔོ་ད་་ོ་གསགཡུམལ 
རར པསཤན་པམང་ག་དཅདའག་གག། པཱ ཏ་གནས་གསུམ་ལ་གོཔཔསཔང་དེ་དམར་ལི་ འདོ དག་ཅན དད ཀིས །གལ་ཏེལི་འདོདད གནོད རན ་ 

ཆད་མར་ཁསྲ་བདསསཔ་༠ཅ་༄༅ ཁེ 
ཿ ཧླུ།གམ་མསྲབ་སང་ ཀོ དཔརམདཔརྱ རཏེ། ༤ མ་ཡང པཔ གཞན་པངསུང་དདཚོས་ཅན གཞའ ༦ 
ཅིན བྱའི་གནས་གསུམ་ཆར་ལ་ཡོདས་སུ་ཛྫོགས་པའི་ཚད་མ ལ། སྱས་བུའེ་འདོད་པས་ཚད་མད་བྱས་པ ེས་བུའི་འདོངཐས་ཚད ཉིདད་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། དདགོངས་པས་བཞད་གདཅུམཛད་པབཞེས་པ་ 
ནི་ལའིའོ། །གཉསཔ་ཡངགིས་གཞོདཔདཔལི་གཤདཔའི་བདཔརི དེས་ན་དབྲ་གགས་དོནདག་ལ། ། བསན་བཅོས པ་ཡེད། _།ྐགརྱར་དག་ལབསྟནབཅསཞ། གད ཉིདམི་འཇུག །ཅེས་ཕླེས་ཏེ། | 





ཚདམ་གི་ཁ། སྭབངས་པའྲི་ཕིན་ 


ནྭས་གཡུམ་ལ་སུང་ 














་. ོས་པོདསས་ཅད་ལ་གཤོད་སྲུབ་ུ་མི་འཇུག་པ་དེས་ནརབ་ཏུ་ར་གྭས་པའི་དོནམངོན་ཨུར་དབཅུང་ཟད་གྐག་ཁུར་དག་ལ་བསྟནབཅོསདོར་ནའང་ཉེས་པ་ཡེདལ ཤིན་ཏྭ་།ོག་གུརདག་ལ་བ བཅོསྐོནིངེས་ཡར་ཁས་ 
ལ། །ཕཡུང་དངོས་པོ་དསས་ཅད་ལ་གཤོད་སྲུབཏུ་ཡི་འཇུག།པ་དེས་ན་རབར གུས་པའི་དོནམངོན་སུར་དབྱཅང་ཟདྲ་ཀགྱལུར་དུག་ལ་བསྟནབ་ཅོསདོད་ནའང་ཉེས་པ་ཡེདལ། ཤིནཏཱ་།ག་གུ་དདག་ལ་བསྟུ་ནབཙེསནི་ངེས་པར་ 

༧ ལེནདགོས་ཏེ། དེའིཙ་ཡུང་བས་ལེནཔར་མི་འདོདོན་ཤི་ྐ ག་ལ་དབོད་པ་ལི་འཇུག་པའྱི་བདའོ། །བུག་བཅོད་བ་སུངབནི། བདི་ལ་བརྟུག་པཕལ་ཆེདནི། །འགལབ་བཇོད་ཡི་འདི་ཉ་ཏ། །ཇགས་སེགསཚེས་མིན་ཛུ་བདང། 

ཤཱུཾ།སུས་ཅིས་ཆས་ཡིག་དགུ་འགུར་པའོ། །ལཐོང་དངུཔའཐོང་པ་དག་ལ། །འེགས་པས་སུབ་དབང་ཚིག་གིས། །གནོདཡེད་བསྟན་བཅོས་གངཡིན་དེ། །ག་ཅུདབར་བཟིརདཔོད་འཇུག་འབུར། །ཞེས་སོསཏེ། གལཉཏེདངོས་པཟམས་ ། 

ཙ །ཧད་ལ་ལུང་ཚད་མལ་ཡེ་ནན་དེས༥། ནྭང་ལགྱ་གུརྱ་ི་དོན་ཅདྲ་བུབ པལ་ཡིན་པར་འ.ྱས་ར་རོཤེན། བསྟནདཅོས་འདེ་ལ་བརྟགཔྱབསན་ཕལཆེར་དེ་འགལ་བངརོད་པ་ཡིན་ཏེ། _ འདྡེ་ལ་ཧྩེ ཆགས་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན་ཅིཅ་ བར་ཁས་འེ {5 

4 པ་དང་། གངྷཱའི་སྒོ་དང་ཀུ་ཤ་འཁིལ། བིལ བཅན་དང་ཝོན པའིརི། །ཀན་ལི་ཡི་འདུག་ངོགས་སུ། །བྲས་དྱས་ཡ དབྱབང་སིདམ་ཡིན། །ཅེས་ཁུས་ི་ཆོསལ་སེནབ་ཡུསཔ་ ཉེས་པ་དག་པད་འགྱུར་དོ་ཞེས་ཝ་ི་འགལ་བར་ 

± སླ་བའོ། །འདིནི་ཤིན་ལྐོག་ལ་རངཛིག་སྔ་ཀྱི་འགལ་བའེ་དཔེའོ། །དེ་ལྟརན་ཡུང་ལ་བཏེནནས་དཅོད་པསི་འཕད་དཀེན། བསླབ་་གསུམ་ཅསཆོསམ་ཡིནཔ་སྲོང་བརསྟན་པའི་བསྟན་བཙན་གང་ཡིནཔ་དེནིཚེས་ཅད། གཅུང་བར་ 





















ོའ་རོདདདོ་ འཐོག མཐོང་བ་མདོན་གུར་དང ཅུང་ཟད དག་ལ་དིགས་པས་ གྲུབ་པ་དད། ༈། མཐཐོངབ་ཤིནྱ་ཏ་གཾག ་གུར་དག་ལ་རང་ཚེགགིས་གནོད་བ མེད་པའི་བསྟན་བཅོསནམ མ་ངག ཡན་པའིེཕིར་རོ། གྷ 
༧2 སག པའེ་བསལ་བྱ་ཧས་པར་ འི ང་ ཇེ ལི ༩ བླརྒ་མས་ ་པ་ འདངང་ ང་ལྭ་བང་དོར་ཤ བའི འྱི་ཕིན་དུ་བྡ་སོར་རྒནཔོརྣམས་ཀི”་ 
ཉིས་གསཔེསྱཔགཞད་པ། གཾ དོདད། ཚོ དོན་ཏསཕས། དང་ནི བགས མས་ད པད གང་ཞེ་ན 





ཧཾ འདོད་པ ང་བཙནཔར་བས་ཏེ་སྱརབ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གྲགས་ཤིང་གུབ་བ་སྟེ། དེའིགསལ 

ཤཱ ཤུ ཅད་ལ་འཇག་ུ་བུངབའྲ་པ་རབ། གཏུ བ། པས་སོ ད་ལོ ལུ ཙིབ ༨དདད་ཁས་ན་ཡས། སླ་ལས་བྱུང་ནི་ 
རྨ འདོད་པའི་སྒས་བརྗོད་པར་བྱ་བའིཿ འི་ཚད ཉིདཾདཏེ་ཞེབ་གས་ = ། །དེ་ ཡང་འཆདཔ དང་། དཔའ མག མ་པའི་དབང་གིས་གཉིས ཨཱབྱ་ཧད ང་པོདི། རྟོག་པ་ལ་ ང་མཞེ་་ཡང་ལསོག། སི 
གཟུག།སབརྟ རྟནཏེ། གྣས་ཚུལ་ སབས ི་གནམསཨིརདདང་། འབྲེ བེལ་བའིཏོགཔ་ལ་ལངབའྲ་ས གཤིགས ཁས་འནཔའྱིལ་རར། །གཉེས་འདི། ནབ །གེས་ི། ག་མག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་དངང་ གཞལ ལ་སོགས པའིདནོརང 






















.¦ ན་ཡ། ཨིམདི་མ་ཡིན ཏེ། བ དའཐེལ་བེདཔའི་ཉོག ་བལཡི་སྣ ང་བའྱིལིར་དང།  དེ་ལ་མིསཱངབནྲི་སའིཡུལད་ི་ཅུང་ ངབའི་ཕིར་རོ། ¿ དེ་ལུརའེ་འགུར་ལོདཔི། བསད་ཡགགས་པདེང ཉ་མ ་བུ་ཤེཿ དེཡང་ལས་ད་བདཔ་དངྱར་བར 
ྣ ཤྩ། པས ་གསུཨདུ་འབྱར་ཏེ། གངལ་ཐ་སྟད་འདོགས བས་སརྱ་བུརཔྲོན སྣལ པར་ རྟོག་པ་གཏེང་ཆུ་གྲས་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱིརའ ལ་ལརའཔོ་ བ་གང་ཡིན་པསྭེ། སྒེའི་ཐ སང ཉུ །སྭོ་རབ་དང་། བསུདཿ ྱཾ་གཞིའཧུ 
ཌྷ 


24 


| ཆ༅༩༦།༄༅། མཚནརྣམས་ཡཾ ་འགྭ་བཱང་འོརྦ་ཧི པྲ་༡མསྟ་རྲོག་པ་འ།་པང་བྲ་ཡིརོལ་དྲ་སོབ།ཏགསནས་ས་ལྲས ཇུ ལོ །དེ་གཉིས་ལསྲ་གྲགས་པ ་གགས་པའི་ ་འ 
ཆི །མཚདནམས་ལིནཏེ། གླ་ལས་བུང་དོར་ཅི་བ་ཉད་ལ་འཇུག་བམས་ཏོག་པ་ལ་སྣང་བྱ་ཡིརོལ་དྲུག་བཏུགསནས་ས་ལས་རངམཚན་ཉེད་་འཇུ གཔའྱི་རི་རརོ། །དེ་གཉིས་ལས་ཐགས་པའྲི་སབས་འདིད་ཝ་མགཙོས་། 


པེ སན་ལསྦའི་ བྲ སྭདདེ། དོན་བདིལ་དགོངསནས་ཁ་ཐད་ལྡན་ལས། དེའི་ནམ པར་རྟོབ། ་བའི་ཤེས་པའེ་ཡུལ ཕི་དོན་ཁདི་འགོ བའིལུགས་དང་གགས་ པ་དང་བ་༡ སྟདད་བརོད་པ ཡིན་ལ། ཤེས་དང། ` བགས་པའི་རཔ་གིན་ནམ་པར་ོག གཞིང ཏཾ 
ཡུལ་ཅི་ཐ་སདཅིས་གསུངས་སོ། །དེ་ཏརྐནྷཾ་ྭ་ཧཱངགྲཐགས་པ་དང་ཁདཔར་གངགེན། སྤ་བུང་གི་གགས་པའེ་འདིའི་བྱཝབ་བ་ཡིནལ། འདིན་དའི་ལུབ་བེད་ཡིན་པ།་བ་བ་དངྱ་བེདཔའིེ་ཁད་པར་ཡདདོ། །གང་གིས་ཐ་སུད་༥ 


(# །འདོགས་ ས་པད་བེདཔའི་ང་བར པའིང་བརྱ་སུརཔནི དི་ལི་གཏེན། ་པར་ཏོག་པས ས་ལིདཟེས་གིངགཏིད་ཆུགས ལེ ་ཡྟད་སྟཔསམད ཅད་ན གང་ལས་འ ཀདདེ། ཇི་སྐད་ དྱུགས་པ ལས། ཞོམ་པའདད་བད་ཚ ༥ 





























ཡིན །ཅེལ་དད། འཐད་ལནལས། གྲགས་པནྲིབ་ལྐད་ཅི་ཡུལ་ཅནསིཌོག་པ་ཉེ། རྣམཔར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གཉེདཙུགས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་སྟོ། །ཐྭ་ཉད་རེ་ངོ་བོ་གང་ལེ་དབྱབ་བའིབངབཞིནདུ་གུར་པནེ་དོན་ནམཔ་ལམང་གི་ཐ་ཉུད་ 
ཅྱདཔྱ་བའིཚོགས་ཏེ། དེའང་འཆདཔ དང་འཇུག ཀིད ས་ཇི ོས་ ༣ ༩ སེས ཡེ ེས་གུདས་ནོ། །བྲ་ཡུད པོ་གང་ སེབ །ཀོདྲ་གར་པགི་།དདལཔ་ལཡ་ ༩ 











དང་འཇུགཿ ད ཤྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པ༥ཝེ་གེའིཆ་ཤས་འཛིན་པའིཉན་ཤེས་ཅི་ཇེསསྦ སེས་པའི་ནྣམ་པར ཡ་ལ་པཱང་བའྲིས་ཕྱི་སེ། དོན་ཧིཿ 
།གཅུགས་བརྟན་དངཝིང་དང་ཡེང་ཅ་ནདུ་འདྲེརཅངབ་དརྗོད་བྱེད་དུརིགས་ལ། མཚན་ཉིདདེ་ཡངདེ་ལང་བའི་ཕྱི་རརོ། །དེ་ལར་འཇུག་བའི་ཡུལ ི་ལེགི་ཆགས་འཇོན་པའཏ དམས ཡུས་ ཞ་པ པ་ཞེས ` 
| གཟུགས་བརྟནདག་ཡ་སྒ་རང་མཚན་དུ་ཀེན་ཏེ། སྒ་རངམཚན་ཙིས་དོན་འངམཚན་བརྗོད་པར་བས་མསལ་བླང་དོར་བྱེད་ཅིང་འཇུག་བའི་ལྱིར། དེ་ལྟ་རན།འདིར་བས་ལྱ་བསེལ་བེད་དི་ལ་བེུན། འདིར་ས་ལས་བང་བའྲགགས་པཞི་སེལྱེད་ 
ཙཿ དངོས་ཡིན་ཏེ། འདིས་ི་བོང་ཅ་ན་ལ་སེགས་པའི་གཟུགས་བུན་ལ་འདོད་པའི་སྲས་བརྗོད་བམ ཡིན་པ་འགོག པའི་ཕིརཏེ། རྟོག་པ་ལྭ་སངབའེརེ་པོང་ཅན་ལསོགས་པའ་དོན་ཀུན་ལླ་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་དངོས་སུ་གྲགས་པ་ལེད་ཀད། བརྡ་ 

སྩོར་བའ་རྒྱུ་ཚོ་ གས་ཚང་བསྒྲསས་པཛོད་དུང་གི་ངོ་བོརགན༥་པའྲི་ཕིརར རའ། །འདི་ལ་ཧྲོབ་དཔོནཚོས་མཚོག་གིས་ཡུལ རུང་བར་བསྲུབ པའི་དབང་དམཛོད་ནའ། གད་རྟོག་པའི་ཤེས་པ ་ལ་སྣངབའི་དོནནེ་བརྡའི་རྗེས སུ་བགྲ་བའེ་ས་ཡེསཔྫ་དཔར་་༥ 
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%ཾ བསལབ་དེ་ཡ 


ངེ ཁད་རྟོག་པ་ལ་སྡང་ངོ་ཞེས་རང་བཞིནཨྱི་རྟགས ཨྱ་སྤོ་དབ་འ ད་ 
བཱ སག གངའདོད་པཅ་མཚི་ཇེས་སྱ་བེདབནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུཿ རུང་སྟེ། ཉི ྲ ྲ ཤེ 
སྦ་ཐང་འདོད་པཙམ་ཙིཿ དབཞིན་ཙིཏགས་སྩོད་པར་མཛད་ 

& །ཕསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགསམ་ཡིདནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱས་པ་ལས་ཁྱང། དོན་ཙམ་ད བྲི་ལ་ 
@ །ལས་ཙད། 
ཟླ 





པ་ཡིདཏེ། ཇི་ཀད་དཱམདོ་ 


| །དེའྱིི 














གཅོདྱོབ་ཉིད་དོནལ། །གཡོམད་གང་ཡེན་གགས་པ་ཉིད། །གགས་བ་ཉིད་ཡང་ཐ་གཱདདོ། །དེ་བཅྐེད་ྱིན་ནདེ་སྐད་བརོད། །ངེས་གསུངས་སོ། །དེསནབ་སྭད་ྱི་གུགས་བནི་དདོས་ཡིན་ལ། སྒ་ལས་བྱང་བའི་གྲགས་ངཞི་བཏགས་པ་" 
ཡི་ནནཾ། །དེ་ལྟརནི་འགྱརཐོདྱི། དངོས་པོ་ལྭ་བབབ་དང་ལ ཞུས་པས་གུབ་ དབ་ས །།བྱའོ དད སྤོམེཏགས་བ ཅམསོ། །དསནཔ་།ུ༽ གསང དཔོས དུལ གློ བར་བད་དཔ་འདོད་དགགའདྲུལ 
པས་གུབཔ་དིགྲགས་བས་ཁུབ་བཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེརན།བ་དོག་འཛེང། ་པའི་ཆོས་ཅནདུ་རངྩ་ཧ་ལསྱ་བངབ་དད། རིབོང་ཅནལྨ་ཟབ་ཤེསབ བྲ སྟད་སྱེས་བུས་སྦྱར་བ་བཞིནནོ། །གལཏེདི་པོངཅན་ཡངརངྱ་རཱ་ལས་བབར་་ སཔམ་ཡིདནམ། 
ཤེན། མ་ཡིནཏེ། ཟླ་བའེཐ་སྐུད་ཡི་གེས་བའི་གྱེ་སབུས་དབང་ཅནམཔོང་བཙམ་མྱི་སྣཟ་པད་འདིན་པའི་བོ་མི་མེ། རི་བང་ཅན་མཐོང་བཅ་ཀིསངི་བོངཅ་ན་དང་འོད་དཀད་ཙནྱ་ི་ཐ་སྟད་མི་ཞེསཔས་ཀྱང་རེངོངགི་གཟུགས་བརན། ༦ 
ཅནད་དཾས།བངས་པ་དང་། ནྩོཊ་དཀརཔའེ་འོད་ཟེར་དང་ཝནཔའྲིབློ་གུ་བའི་ཕིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཟཱ བའི་བ སྟད་ནིདེ་ལྟང པུའིདོན་ལ་འཇིགཏེན་ནགགས་པའི་ཕྱིར། པ་ཡུའིཾསློ་སྱེས་པནིཟླ་བའི་བློ་སྱེས་པ་ཡིན་ནོཀན། དེ་ལྟར་ཡིནན་ཟླ 


བའེ་མིར་ཅ ན་ཙྱི་སྱེས་བུསོགས་ལ་བའི་བྲོག།ཏནཡི་འབུང་བར་འྭཆུ རཏེ། དེ་ལའིབོང་།ིགཟུགས བྷ་ནདཔ་ལནཔ་ལ་སོགས་པའླེགོ་ག།ཏནམ་བྱཐངབའྱི་ལི་དདོ། །གལཏེ་ཡང་དངས་པནོམསྦྱར་ལས ཨཱདཅགམར་སྱེས ཀྱང་མཐོང་བཅམ་ 


















ཡིས་དེའྲི་བོ་མི་འྱཁ་ངབ་ལྟརརི་བོང་ཅནཡང་དདྱ་ཧུལསྨ་བརྨ་སེསྱ་ཡངྱརཱ་མཛོན་གཞནལ་མ བཏེན་པར་མཐོབ་བཅབྱ་གིས་དེའྲེ་བོ་མི་བྱབང་ངོཞིན། དེ་ལར་ནའཔོངོ་ཅནའདྲེ་ཟབ་ཡིནནོཞེས་བདབཏགས་པའི་འོགརོལ་ཏ་ཡང་། 
ཅེ དགུ དཔས་ུམས་ལམི་ཏག་པའ་དདབཏགས་པ་མས་གརཆིག འྲི་་མི་ལྱབ་བྱ་བརཔོ། །དྱ་ཧརངབོདཅནའད་དངསཔའྟ་སབས་ཡསྲ་བར་གནས་པབླམུབཔའིགཏནཚིགས་བཅིག་ཅང་ཉེད་པམ་ཡིན་ 










ཤྩ ཏེ། འདིའི་དཔེ་མེདཔའི་རིད་རོ། །དེས་ནརི་བོང་ཅན་འདིལྭ་བབའིཐ་སྙད་འདོདཔ་ཙན་ཧིས་དང་ ར་བཞག་པ་ཡི་ན་ཅི དངོས་པོའ་སྟབསྦ་སིགྲ་གུབ་བདིམ་ཡིན་ནོ། །དེའྱི་ཕིདྨ་བབ་ཞེས་པའྲི་སྲ་འད་ནི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ཝན་པལ་སོགས་པདྒོད 
ཙཱུ ཀཱན་ལ་ཡང་སུ དང་བའི བད བཱ ཀྲག ` །དེ་བཞེནནག་ལོགས་ལྕད་འི ་ གེ །གབལ་ཡངབ་འདད དགིལ ཁེ 
24 པྲ་འདེརང་གར་འདོདཔས་སྩར་བ ཡིན་ཙི། དྲ །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚོད་ལྟའ་ཁ་བཅན་བ་ལལམོཆེ་དག་ལོ་འདབ་ཅན་དང་། ཤིད 


ཕཱ པ ད ། ཤིཛས་གཅིགཏུ་ཁས་ལེ པ་ནིརིགས་པའི་དབངྱ་ རྣམ་གཉིསཀིས་རུ་ 
„ ེརཾ་གཱསུངས་པའི་གྲགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་དང་འགལབ་ཏེདངུ་ཤེས་པར་འབྱརརོ། །ཇི་ལྟར་འགལཅེན། འདི་སར་ཞིབ་དངབ་ལངལ་སོགས་པཞིམིད་གི་བ་ཉདངང་ག ཏོག པལ་སྣང་བའི མྱི་ཡིནཙི། ངྱཚོསཔ་ ནན་ 
















ི་ པདབྱ་ཚརཏ ལོ་འདབཅ་ ཅར ལྷ པ་ལུད་ 
ན་ སའེ་ཝྔ་ད་ལདུ་ བོངཅན་དཔཉོ་ཇི ལ་སོགས་པའི ཀགན་ལ་ རིངམེད་པས་ཡུན 
ི་ ལཱ འི གས་ད སུར མག འད ་ལྱབར། དོ་ ཅང 
རླ རི ' མམང་ོ་ཉིད་ ངལ་ཡང་སྦུར་ངུ་དུངབས དས་བ སགགསཔས་ དོད 








།ཁོངདུཅུད་པར་འབྱརདོ། གཔགིསྔ་བགས་པའྲིནམཔར་བཞག་པ་ པ་འད་་བད་དདབན། མྱི་ནངྲ དདོས་པོ་ཐམས་ཅདྷནམ་པར་ཏ པས་བ དཔའི་མིང་མ ང་། བརྡཅ་མདད། ཐ་ན ༥! པད 
བས་ཅིག བོས་སོ 
 དཔཔབ་མདཔ། བཏས ཏིད་ ནཐབ་པདའ མུར་དོ། གཉིསབཆག་གིདོན་འ ལ། ོ་ཀན་ ༤ ན་བ། རྒྱས་བརཔ་ཤདབ། གྲགས་པ་ལེགོས་སུ་གསུངས པའོ །དངལེནི། ཆྱེས་བའིའདོད་ 
ཌྷ ཝ་ད འེད དོན་ལ ང་དོན གཞག དྱའིདན་གན་དམེ་དདག་ གསལད ལེ གག ་ ཆིད ÷ ི་ འདོདཅལ་བ ཟླ་བཞིས་བྱ་བའི་ུ ཀླའི་བོ བྔད་། ༦ 
= ངོས་དྲགགས་བའྲ། ཡེས་བརོད། །མདོན་ བག ཨཅིགཞཔྱང་ཡར། རང་བ སླེ་བཏགསནས་བཛོད། །ཅེས་སྨོསཏེ། སྒ་དང་རྣམ་བརོག་པ་གཏིངཚུགས་པའི་ བསྟདལ་སནི རེ དྲ ཞིམ 
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ཡིད ` ཧྲོ །དོན་ 
༣ བསྟགཔ་ཡིན་ནོཞས་གསུ = ད 


ན་གཞུན་འཆདཔ་དགབ། བ།པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བས་ཟིན་པའིརི་ཕོང་ཅ་ནདང། མྭ་བྱས པའི་བུམ་པ་ལསོགས 
























༄། 


༽༨༤༦.༠༽ 
རྨ ཧི་དོན་ཡཾ 
ྤ'གགསབས་པབ 


འམ བརོདམིངུད་ལ 





ནཔར་སྟོན་པའོ་ཞེས་དང་། གྱན་ལས་བད་པར་གཟུངབ་མེདཔར་དོན་ཙམ་ལྭ་སུ་ཅམ་ཁིས་བཇོད་དང་དུ་སེན་པ་སེ། དབེང་ནཟལ ཟེ་ཅམ་ལ་ཟས་ཙལ་སྱིན་པར་འདོད་ཅེས་བ་ལྟར་རོ་གསགསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྲས་བརྔོད་མིདུང་ལ་ 
ནོདཔར་བསྟན་པནི། གགས་པ་མེདྱ་ཁངདངོས་པོ་ལ། །ངུད་ཏིདདེ་ཡི་སེབས་ཉིད་ལས། །དེ་ལྔ་ས་ཨུནའབེལ་དསན། དེལ་དེནི་གུབ་བ་ཡིད། །ཅེས་ཡྨོསཏེ། བུམ་སོགས་ལྷག་བདོམ་གགས་པའྱི་ཕིན་བུམ་སོགས་ཟླ་སྒས་ 


གྲགས་ཕཔཡི་གནོདངེ་ན། བུམ་པདེ་ལྔ་བ་བའྲི་ག་དནྲིགགསབསྲ་མུབ་བ་ཡིནཏེ། 








.* །དང་ནཇྗཾས་འབལཅན། །བུང་བའམནེའབང་འྱུར་བ། །སྣ ཡིརུད་བ་ཉིདདེ་ཡིས། བུ །མི་མཐུནཔ་དག་གནོད་པར་འབུར། །ཞེས་སློསཏེ། ཉོ།པའི་ཡུལ་གྱི་དོན་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབེལ་བཅནགྱི་ཟླ་བ་ཞེས་ པའི་བདྱབངཟིན་པད་པ ཱེ 
རཱ འབུང་བར་འགུར་བའཾབུམ་སོགས་ཐམསཅད་ལྭ་བབ་ཞེས་པའི་སླའི་བཙོད་དུདད་གུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པདེ་ཡིས་མི་མཐུནཔ་བཛྗོདམི་དུང་བོཞས་དག་ལ་གནོད་པར་འགྱརརོ། །ནིཞེས་པནི། འབད་ལནལས། ཕྱིརོལ་ཁྱི་དོནམ་ཡིནཅི། རྟོག་ཡུལ་ 


དཅནནམ། 






ཐུམབལྨ་ཟབདྲ་གགས་ཟིནཔ་མེད་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྱ་སྣ་བམས་ཅ་དབརོད་འདོད་ཅི་དབང་གིས་བརོད་ཅུད་ཉིད་ཡིན་པ་དའི་སྟབས་ཉིད་ ་ 











༤།༄ །བཀག་ཅིད་སྱ་དོན་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འཇུག་པམེདཔའི་ཕྱིར། སླེབ་དཔོནཆོས་མཆོགནི། བརོདངུང་གྱི་ས་དོན་ལ་མངོནསུམ་འགོག་བེདངུའཇུག་པ་མེདཔཔི་ཕི་རདཞེས་གསུང་དོ། །འདོདཔ་འོའེན། རི་བོངཅ་ནྲརྱ་ཧཊ། ། 
ཏཱ བཟོདམིརངདབསུབ་པ གངལ་ཡོདའ་ ཐུན་བོགས་ལྔ་རེས་འྲོ་མེད་པའི་ག། ནཚོགཀྱ་ཧི་དཔེད་བརྔོད་པཆོས་ཅཿ འཐུ་འབག་བུ་དདའནེ་ཝ་ པད་འདོདད། བོདམ་རུད་ལྟ་ཏགས་གང་བཀོད་པནམས་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཤཱ དཀེས་མཛོནནས་བསྟན་པདེ་ལད་ཞུའོ། །ཅུན་ལས། གང་ལ་ཞེས་པནི་འགོག་བད་མྟཞསཔ་ར་བྟཏན་ལ། སྲ་ལས་ཙུཔའི་ཞེས་བསནི་བོག་པའི་ཚདམ་ཡེད་པར་བསྟནཏོའི 


ཙ ལ་ཐུན་མོདམ་ཡིནཔའི་ཕྱིརྨ་ཟཱ་འབྱི་མས་བཇོོད་དུང་དགགཔར་ཡེ་ཊུ་ ཤཤས་ཡུདདུང་པོ་གཙོ་བོརྩ་ུར་པར་བསན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡདྱ་ཤིམ་གཡོ་བོར་ཛཱད་པས་བཇོད་ངུང་ལྷ་སུ 


ཇ་ 


ཆཱ གཉུས་ཕྲསལས་བུངབའི་གགས་པ་དཔའགའཅེས་པའ་དནབཤདཔའི སླནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་བཅན། །དེ་ 


སི 4 9853 ¿ ༢༠༠༨༨༩༢༠༠༠༤་ 




























འག་པ་བའི་དོན་གི་ཞེས་བཤདཔ་མི་འཐདདོ་ཞེན། སྦ་ལས་བུང་བའིགྲགས་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་རུད་གི་གྲགས་པའང་མཛོནཞས བསྟནཔ་ཡིཏེ། སྒ་ཐམསཅདནི་བརྡ་ལ་གཉེདཔ་ཅན་ཡིན་ལ། བདདེ་ཡང་བཇོད་འདོདཿམ་ 
_ སྲས ་ པི་དོན་གང་ལ་ཡང་མྭ་གུབ་པམ་ཡིན་དོ་ཤེས་བསྟན་པདེ་ལྟད་ནའ། །དེསནགད་ལ་བུནམོདམ་ཡི་ནཔའྱི་ཡིན་ཤེས་སེགས་ཅི་མདོཆས་ཅ། ། ག།ས་བའིཇེས་སུ་གསས བླམབསཔ་ 
༡ རྣམས་ལ་འགལབ་ལ་འཐུལཔ་མེད་པ་ཅནིགཏན་ངོགས་མེདཔད་སྟོན་བ་ཡིནཏེ། ཟཱ་བཞེས་པའྱི་གས་དོནཐམསཅདབཛོད་དངུང་བ་དེ་ལྟ་བུགསའ་དཉོགས་པནི་གགས་བའིཇེས་བེག་ཡིནནོའེས་བསྟནཔའི་ཕིར་དོ། །གཉིསཔ་བཤད་་ + 
ཚུལྕ་རི་མ་ནི། ཡང་ན་འངིགཉེན་བཛོད་པ་ལ། །ཇེས་དཔག་མེད་བར་བརོད་བ་ཡིན། །དེས་ནངས་ཨུདཔག་པ་ལག། །གགསཔ་བདད་སུལ་ཅཧུ་ིད། །དེསན་དདོསྐན་མས་ཡོད་དེད་པའི། །རྗེས་སུ་འཇུག་ཅ་ནཆེས་དཔག་ལས། །ཐ་དད་དེ་་ ° 





ཆི 


-*།དབང་མི་འཇུགཔ། །དེ་འདོང ལས་མྩེས་ཡིན་ཅེ༥་བསྙན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། བཤདཙལ་སྔམ་ལས་ཡང་ན་གང་ལ་ཐུནམོང དམ་ལི་ན་ཙེ གཿ ན། དངོས་དེབས་ དེས་སུ་དཔགཔ་ལས་ཡགས་པ་ཐ་དདཔའི་ཡུལ་ཅན་ཉིདདུ་བསྙནཔ་ 
ིནཏེ། འཇིགེན བབོཿ་ནཔྲ་བབདབདོདཔ་དཔ་གབས་ཆསདཔགམདབར་དཛདཔ་ཡིནཔདེས་ནོ །དེས་ནབ་དདོས་ཅན། ཕྱ་ི་དངས་ོནམསའད་པདངསདཔའིཇསམ་འདུགཔཅནཅི་དཔས་སེབསེས་དཔག་ལ་སཝ་ 


མཿ ༤---~' 


,/# 








༢མ-༧ལས་ཅར་ཤམ། ྲ༦་སས་་ཟ3ས།་༠་༡༩༩ར༡༠༦༠༤༩༤ 


༡༠༧-རཔསས༤ ༡༩༨༩༨༨༤ ༡༤༨༨༨- ༠༨༠༧༩༦--༧༡-༨༨༦༦༨༠རརརལརས་ཁཉཿཉཆཿརལརརརརབརརབ་ 


༥༄༅། །དདཔའེ་ཐགས་པའིཇེས་དཔག་དྲེ་ལེས་བུའི་འདོདཔ་ཅམཔས་སྩེས་པ་ཡིནཅེས་བསྟནཔ་ཡིན།ཏེ། དེ་ཨུལ་ལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་མི་འཛུག་པརབསྟན་པའྱི ར་ནོ། ། པ་ཡུང་དོནགཞནདུ་འཆདཔ་དགག་པལ 
± དགས་ཨོའིའགྲེལ་བེད་ཁཅིག་གི་འདོདཔ་དགག །ཞུར་ལྱ་ལི་ངོལ་པའི་འདོདཔ་དགུག །དོནབས་པད། །དད་པོ་ལ། པང་དོན་འཆདཆུ་ལ་ཡི་འབད། གགས་པ་དངོས་པའི་དབང་གིས་མབང་མི་འཕད། བགས་པན་དོནཿ འསདབ 

ཧཱཾ ༣ར་བསན་པའོ། །དང་པོནི། སབ་དཔུནྱོ་འོགས་ཐངཔོའིསངམ་ཁ་ཅིགནདེ། རི་བོད་ཅནྡ་ཟམི་འདུདཔ། །དེ་གགས་གང་ཤིག་འདོད་བར་འཕུན། །དེཡིར་དེ་ལ་དབེ་མདཅན། །དེནིཐུན་མོདམ་ཡིན་འདོད། །ཅན་ཟེརཏེ། ཉོག་ 
ོ; ༤༦༨ པའེསུལ་དུ་ཡོད་པ དེནིདེ་བོང་ཅནྨ་བ ཡྲས་བརད་རུང་དུ་བ བ་པའ་བུན་ཡང་མ ཡིན་པའི་གཏན་ པས སུ་འདོད་ད། དེ་ལྭ་ ཚོགས་ཆོས ཅད་མ གུན་དང ཅ ཡིན་པའི་ཡིད བ དོད་པས་རི་པོང་ཅ ནལ་ཡ དྱཟྭ་སྒཾ ས་བརོད་རུངད་མི་འ ད། 















རྫ སབ རེ 9 ་ ཱ ྲུ ྦ དེ སེ ཛཱ 
@ པ་ཡཾནན། དེཟུ་བར་བྲགས་པ་དངུམཐུན་པ་གང་དིག་འདོད་པར་འགུར་ཏེ། རིབོང་ཅནླ་བླ་སས་བརོད་རུངཛུམི་འདོདཔ་དེའི་ཡིན། དེ་གཏན་ཚོགས་གུང་བཀོད་ཁདཐུན་མོང་མིན་པར་ཤེས་བའི་ཆེད་དུ་གངལ་ཐུན་མོད་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཞེས་" 








1 


སས་དད་། རི་བོང་ཅདྨ་བྭ་མས་བརྗོད་མི་དུང་ཁོ་ན་ལྔ་གགས་པས་གནོདཔ་ད་ཤེས་པའིཆེདདྭུ་ག་ལས་བུང་བའྲ་གགསཔ་དང་འགལ་ཅེས་གསུངས་པ་ལིནནོ་ཞེསཟེར་དོ། །ཆོསོམཆོག་དད་ངན་ཤིནི། རི་བོ་ དཅནལྭ་བ་བ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས། 

















རྒོལ་བདེ་གགས་བགང་གིག་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་བར་འདོད་དེམི་འདོདཔར་ཐུབ་པ་དེའྱི་ཟིད། འདི་ལ་དཔེ་ེ་དཔུ་ཅན་ཡིནཔས་ཐུན་མོངམ་ཡི་ནཔརའདོད་ཉེས་འཆད་དོ། །རིགས་ཚོའི་འགེལ་བེདི་སུང་དོན་འཆད་ཆུལ་དེ 
_ྷ/ ལྟུར་མ་ཡིནནོགེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་འདི་ཉིད་དབང་བསནསནི། །དེསྐདབཤདམིན་མཛན་ཉིདྱ་ཕིར། །དེ་བཞིནདིག་ཤིང་ལིནཅར།། །བཛོདཔ་ལ་ཡད་གདོད་ཧིན་དོ། །འདོང་ཡ་དག་བུད་དངུལསོགས་ལ། །འཇིག་ཏྟེན་ནའི་མཐོང་བའི་ 
7 ཕྱིར། །བརྡལས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལྭ། །ཐུན་མེང་མིནཔ་ འར ཞེ་སྨཾས་ཏེ། རི་བོད་ཅནྡ་ཟླ་སས་བ་རྔད་ལི་རུང་བ། །དཔེ་འདིཏིད་བནའེ་དབང་ང 

4 གགས་བསུལ་སྤྱིའི་མཚནཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིརཏྲེ། དེ་བཞིན་དུ་དཅིག་ཤིངམ་ཡིནཅེས་བཛོདབ་ལ་ཡང་གགས་བས་གནོད་པར་ 

ཙཾ བའི་སྒ་འདིར་ཡང་ག་བར་དང་དངུཡཆུ་དང་སྩེས་བུ་འགའ་ཤིགསོགས་ལ 


གླ 
། ་ 


རེ 
དཱབསནས་དྲི་སཱ་ལས་ཐུང་པའི་ཞེས་སགས་དྲེ་གདབ་ཤུད་པམ་ཡིནནོ། 
གནོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུང་གཉིས་པའི་འཆདཚུལཿ 
འཇུག་པར་འངིགརྟེན་ནནི་མཐོང་བའྱི་ལིརདང་། བདྡ་སྱང་ཙམ་ལས 











[ ༦། །བཟློག་པམེད། །དངོསདེམེདན་ཅནལ། །བཟློག་གྱང་ཉེས་པ་ཡོདམ་ཡིན། །ཅེས་སྨོསཏེ། གལ་ཏེའི་བོང་ཅ་ན་སོགས་དོན་ལ་ལར་་བ་བའི་སྒ་དེ་འཇུཊ། པརྡ་གྲུབྱ་བེ། གབུརསོགས་ལམ གུབ་ཀངབྡ་ཡུད་མཁན་པོས་༥ ་ 
-༡༥ །འདོད་པས་བཏགསནས་གབུང་ལྷ་བཔར་བརྲོད་པ་ཡིནནོདན། ཟླབའི་སླདེནི་དངོས་པོའིསོབས་ལསྔབཔཔ་ཡིན་པདྲ་ཐལ། དེནལ་ལར་འཇུག་གི་གཞནལ་མི་འཇུག་པའི་པིར་དང་། གགས་བསྲ་གབཔར་ཁས་ལེནན་ནི་རི་བོངཅན་ཁོན་ལ་ཐུན་ 
ལཱ མོངམ་ཡིནཔར་འཇུག་པ་༡མསཏེ། དིའོད་ཅནམ་ཡིན་བའི་གདུརསོགསལ་ཡང་གགསཔས་སུབ་བས་འཟློག་ཊཱམེད་པའྱི་པིད། གལཏེ་གཟུང་ལ་དཀརབསིལ་ལ་སོགས་པའིདངསལ་ཕདཔས་དེལྡནྡིཟ་བའྲི་ས་འཇུག་པར་གུབ་བོཞེན། དེ་ཉར། 


ཟོ 
ཝཾ དྲཟླ བའྲི་སྲ་དཆོས་ཅན། དི་བོད་ཅན་ལའང་དངོས་པོའིེ་དབང་གསྲ་གུབཔ་བླཟོག བམེདཔར་ཐལ། དེལྷ་སྭ་འཛུག་པའྱི་ཆུད་ཀར་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ཡོདབའྱི་ཕིར་དང | གཀབུརལྦ་ཐུ་པའི་སྲ་དངོས པོའིདབང་གིས་འཇྲུག་པ་དེམདནའི་བོང་ཅན་ལ་་ ཚཾ 


ཡང་དངས་དབང་གི་འཇུག།པ་བླ་ཐོག་ཨང་ཉེས་པ་ཡོདཔ་མ་ལིནཔའྱི་ཕིར་ཞེསྱརནཾིའོ། ༈ལྟ་དབང་བཾས། གབུད་སེགས་ལྔ་བླགས་བཛོད་དངདེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཅིས་གུབ་པད་འྱརྱ་ཧི། གགས་པས་སྲུབ་པར་མི་འགུར་དོ། །གལཏྲགགས 
, པས་གྲུབཔ ར་ཁས་འེ ཞནླཟླ་སས་བཛོད་དུང་ཆོས་ཅན། རི་བོད་ཅན་ལའདྲ་བོ་གསབས་གུབ་པ་བླ་དགྱཏམེད་པདབལ་ལོ། །གུགས་པ་གང་ཞིག་རི་བོད་ཅནལའང་ཆེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེབས ནྲ་གགས་པ་འགོག་པབཾདལྭ་ བའྱ་སྲས་་།༠ 














མཐའབཅཉབ་མམཉཿཿ་ཉཔ་ལ་ཤཐན་རིཉ་ནས་རརནནནར་མམརས་བབས་བཅད་འི་མོཉ་ཤརར༧ས་པས་མརྒེཉ་ཆ་བཔ/། ཤན ༅མན།ཟརལ་༅ཤཔརསཤ8པ༧༤བ་མངས་པ་ཉ་པཔམས8པསལ་འཇངས་ངས་ས་མམ་མནམཔརང་༦པ8ནཔལསཔར་ཡ་མ་ཁར“ཤ་ཡསསསཔར་པར་6ཤ་ལབས་སམམསཅས8རཔ༤༨༤༩༢པ༨༨༨༨༨༨༥༥༧༨༥༦༥༦༧ེ༧༨༠༡༤༤༤༡༦༠-༠ར༡རས༧པསརཔརས༤ལལའ༦ས་ཟརཿམའབཔརལ་པབངསའཔཉཤནཿརཉས་པར༼༧༤༤ ༡༩༨༨༨༤༨༨༧- ༥༦༤པཔ༤༧༠༠༨༧༤ མཚམས་ཕབ་ང༧ 


བརྗོདངུངདེ་ལ་ལར་དངོས་པོའི་སྟོབས ཅིས་གུབ་པད་བྱསར་བ་དེབས་ནད་པོང་ཅན་ལ་དངོས་པོའི སེབསྱ་ཧིསྤ་བུབ་པ་བླཟོག་པ་མེད་པདབལ། རྱམཚན་ཡི་དངོས་པོ་དེརི་བོ། ད་ཅན་ལའང་གུབ་པའྱི་ཡིད། རྒྱམཚན ཧི་དངོས་ལོ་དྲ་པེ དནད་བོང་ཅན་ལ་ཡད་ ར་ 











,„|ཆོས་ཅན། ཟླ་སས་འཇོད་ང་དདོས་པོའི་སྟོབས་ཁྱིས་གྲུབ་པ་བཟློག་ཁང་གྲགས་པས་གནོདཔའི་ བདྱ་ཁང་ཡོདཔམཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་སྒས་བརྗོད་རུད་དངོས་བོའི་སྭོབས་ཁྱིསྲ་གུབ་པའྱི་ཅུམཆནྱའི་དངོས པོ་དེལེ དཔའྱི་པིར་ཤཾས་གསུངས། 
ཤཱ ` ° / ི་ 7 ༽ི ༽༽༽ི་ པེ 
7 རོས་མཚོག་གིཕ། བརྡལས་འཇུག་ཀྱང་ཐུནམོང་བརམ་ངེས་ཏེ། འཚོདཔཔསོ་སོའི་ས་པཞིན་ནོཞེ་ན། གལ་ཏེ་འཆེདཔའྲིས་དེ་གང་ཟགལ་ལ་འགའཞིག་བོན་ལ་གུབ་ཊི། ཐམསཅདདུམ་ལཾནོན། འཆེད་པའིི་ས་དེདི་ཚོསཿཅན། གགས་་ ་། 
ཟོ པའམ་བརའི་དབང་གིསྲ་བུབ་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོསངོའི་སྙོབས ་ལསྐ་གུབ་པའི་པིར། ཅའི འཚེད་པའྲི་ས་དྲ་གུགས་བསྡ་གུབ་པན་ཁས་ལ་ནན། རི་བོང་ཅན་ལའང་ཆོས་ཅན། ཟླ་གས་བནོོདརུང་གགས་པསྲགུབཔབཟོག། % 
-ཉི།ཏུ་མེདཔར་ཐལ། འཚོད་པའི་སྣ་གགས་བསྡ་གུབ་པ་དདྱ་བ་དཔར་མེད་པའྱི་པིར། ཅི་སེ་ཡདླཐ དང་དངོས་པོ་བརི་ཕོད་ཅན་ལ་བླསོ་ག་པ་ཉིད་རོ་འ 


ོད ཞེན། ཟླ་བའྲི་ས་འི་བོད་ཅན་ལ་དངོས་པོའི་སྐབས་ཅིསའཛུགཔ་བླཟོགྱ་ཧང་ཉེས་པ་ཡོད་པ 
མ་ཡི་་ཏེ། ཟླ་གས་བརོད་རུང་གྱི་ཆུ་མཚན་ཨི་དངོས་པོའི་པོངཅན་ལ་མེང་པའྱི་ཕིར། དཔར་ནའཚོད་པའྲི་ས་བཞིནནོ། །དེནི་འདོད་བཙམ་ཁྱིས་སྱར་བའིེདཞེས་གསུངསསོ། །གསུམ་པ་གས་པས་དོནཐམསཅད་ལྭ་བབ་ལར་བསྟནཔ་། 











ཿ=༠༦༄༅། །དྱ་ཡིར་དངོས་དེས་མེད་བད་ཅན། །སྒ་ལས་བྱངཔའིཚོགས་རྣམས་ཅི། །རུངབ་དོནརྣམས་ཉིད་ཡེནཏེ། །འདོད་ལ་གེགས་བེད་མེདྱ་ིད་དོ། །ཞེས་སྨོསཏེ། ཉེ་སལམེདཔདེའྱིཡིར་དངོས་འོའིསྟོབས་ཅེས འཇུག་པའིངེས་པ་ 
འདོདཔ་ཙ་མྱ་ཡིས་བརྡ་སོད་བ་ལ་གེགས་བེདཔ་མེདཔའྱི་ཡིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཡིརོལ་པའི་འདོདཔ་དགགཔནི། གལཏེ་ 






-༡ཿ མེདཔའེབདཊནྲ་ས་ལསྐྱ་བང་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཅི་བཇོད་ངུངུངབ་དེནི་དོན་ནམས་བམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པཉིད་ཡི་ནཏ། ཅཱ , 
༩ ལ་ལརདྲེ་གབན། །དེ་ནི་དངོས་སྟེབས་ལས་གུབཡིན། །གྲགས་བས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེནན། །རི་བོང་ཅན་ལལང་བླཟོགམེདྱ་པིད། །བརྲ་སྲོདཔ་དདེ། གལ་ཏེརི་བོང་ཅད་ལ་སགས་པལ་ལ་བོནར་བདཔཔ་གྱི་ཆུམཚན་དེ་ཝནཔ་ལས ཟླ་བའི་སྤ་*| 
འཇུག་པར་གུབ་ཁི། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གར་འཇུག།ཏུང་བཞིམ་ཡིན་ནོེན། ཟྭ་བའིི་སྭ་དནེརིབོང་ཅན་ལ་དངོསངོ་འིེ་སྟོབས་ལས་གུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཇུག ཅིང་གཞན་ལམི་འཇུག་པའི་ཕིརདང། རིབོང་ཅནལྲ་གགསཔས་གབ་པར་་་ 
ྲ བས་ལེནན་ནིརི་པོང་ཅན་བཞིན་དུདོནབམས་ཅད་ལའདགགས་པས་གུབ་པ བཟོག་པམད་པའི་པིར་དང། འདོད་པ་ཙམྱ་ཧིས་སྱརབར་བདཔར་མེད་པའི་པོར་དོ། །དའྱི་ཆུ ཆནམེད་པལྱརམཚོནཡདཔ་ཁོནང་འཇུག་པཔཤིནདྷྭ་ཆུམཁོན་དང་ལ ན་ 


, པ་ལ་ཡ ང་འྱུ་ར་རོ་ཞེསཔསྤྱར་མཚན་ཅན་ཕྱི་ས་ནི་སབདཔོནམི་བཞེདྱ་ལི། ྱི་རོལ་བའ་ཞེསརྱནབྱིའོ། །ལྷ་དབང་བྲོ་དང་ཆོས་མཆོག་ལསོགས་པའིརུ་མཚན་ཅན་གྱི ས་བདད་དེ། །དེའི་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱབའི་ཕྱིར | ཅུང་བཉེདདེ་འགོག་པ་ 
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རོ 








#།ཡིན། །ཅེས་མློས་ཏེ། ༼ཅི་ཤ།ལ་སཾགས་པཚོསཅན། མྱི་ནསྲེག་གིླས་བརྔོད་དུངུང་བ་ཏིད་འགོག་པ་ལངུང་པའིཡུལཅན་གི་གྲགསབའི་ཐོདམས་གནོདཔ་རབྱེད་དེ། བརྡ་ 






ཙུ ནྭའི་ཤ་ལསོགས་པ་དེ་དགནམས་སྙྙིན་གྲེ ཇཔ་ དྭངུངུངབ་དེ་འགོག་པ་ལནྲགགས་པ དང་ ལ་བ་ཡི་ནོཅེསྦྱ་ཧནྱ་སིའོ། །གཅུམཔ་དོན་བསུ་བནི། དེསནྱི་ཧུ་མཚ ནཅནྭ་ག ཡཡཾ། །དོད་ནྲ་གྲ་ནཁས་ཡིནི་དནོ། །དོན་དམ་་ཉིད་འགོག་ ལོ 





ལ། །བདཱ་འགོགམེདལསྐ་ཆེསཔ་ལི། །གུགས་བཞེས་བའི་ཇེས་སུ་དབག །བངབ་ྱལཅནགནོད་བིད། །འདིསནིབད་གེས་འཇུག་བལི། །སྒ་ནམས་ལནིདོནངེསཔཔ། །ཡོད་མེནཆེས་བཟོདདེ་དགནམས། །དེད་འགོགཔནི་འགལབ་ 
ཡྐན། །ཅསྨ་ སང ད བྱེད་དེ། བརྡའགོགམེདལས་རྐྱེས་པའི་གགསཔ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཇེསསུདཔགུཔས་ཕྱིན 
སྲེག་གི་སྒས་བརྗོད་དུ་རུང་བར་འདལ་བའྲི་ཕྱིད། དེ་ལྟརབཤདཔ་བདེས་ནེ་ཕྱིན་སྲེག་ལ་སོགསཔའིསླ་རྣམས་ལནི་དོན་གཅི་གབོན་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་པ ཡོདཔམ་ཡིན་ཏེ། བདའཇེས་སུ་འཇུག་བའི་མིང་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཞེས་བརོདཔཡིནནོ། །དེས 
ལ། །གནོད་པམེད་པར་བསྟན་པ་ཕེན། །ཅེསླ་ཡོས་ཏེ། ཁི་ཤ་ལ་སོགས་པྱ་སྦིན་སེག་གྱི་སུས་བརྗོད་ཅུང་འགོག་པ་ལྲ་གགས་པས་གནོད་བར་བསྟནཔ་དེསནི་ཆོས་ཅན། ཆུམཛོ་ནཅན་ཅྱི་སྲའི་དོན་ནམ། རུ་མཛན་ཅམ་ཡིནཔའི་སྒ་ནམས་ཅི་ནི་་ 
དོན་དོན་དམ པ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཁྱིས་གྲུབ པ་ཉིདའགོག་པ་ལྲ་གྲགས་པས་གནོདཔ་མེད་བར་བསྟནཔ་ཡེནཏེ། འདོདཔའི་དབ དགིས་འཇུག་པད་གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིརདོ། ། ནུད་བྒམཆནཝན་ཞེས གག་ྱིསབདད་པྟེ། ལྡཾག 














ཆ།༣། །པཅནཞེས་བཇོད་པ་བཞིནེས་བཞྱི་ཉནྱ་སའོ། །ལྷ་དབད་བོ་ལ་སོགས་པནི་གང་གྱིཕིནདེལུར་ཡི་ནཔ་དེས་ན་ གོ་དོན རྱམཚནཅནམ་ཡིནཔའི་དཔསཅིབ་དོདབའེ་དོན་དམཔ་ ལོ འགོགང་ལ་ 
ེ གྲ སོ། ཞིན ༽གསམ་བྲགགས་པ་ལོགསསུ་གསུ ད་པན། དསན་ཨུལ གཅདཔརི། །འསྟནྱིར་གྲག། གགས་པ་ ཇེས་དབག་ལས། །ཕྱི་རོལ་ཨྱར་པམ་ཡིན ྭ་ཅང། ཤཐ་ གྲས 
༡ བཞིན། །གུབ་བ་བདད་པཤད་པ་ལ། །དགོས་བབསྟུན་ཕིརའདིགཉིས་ནི། ཅུ བཅན་ཁར་བ་བཛོདདི། དས དཔུག་གནོད་ལམིན། །ཅེས་སོས་ཏེ། བོ་དངུད་འགོག་པ་ལྔ་བགུས་པས་གནོད་བ་དེསན་ཐགས་པའིཇེས་དཔག་ 
' རྗཾ་སསུ་དཔག་པ ལས་མྱི་རོཿ ལཱ ྱགར་བམ་ཡེན་ལངདུཔ་ནབསཆེས་ དཔག་ལས་བསལ་བ་ཐ་དདད་བས་པ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་པ་ ཡིནཏེ། ༥ལྭ་ཀྱི་ད་པར་བ རྔ་ལས་བུང་པའ་བཛོདདུདཙོ་ མ་རོགས་པས་བརོད་རུང་འགོག་པ་ལ་གནོད་པར་ཤེས་པའི་་ 
དྭ ཆེད་དབསྟནཔ་ ཡིནཔ འྱི་ིར། སམ་ཡིད་ཆེས་པའྲི་རེ ངེད་ག །དེ་ལྟར' ན་ཡུལྱ་སི་ཁད་པར་གསྟན་པའི་དོནདུ་ཇེསས་དཔག་པརྡ་གབ་བའི་གགས་ཡིད་གཉིས་ དདོས་སབས་རེས་དཔག་ལ། ས་ཐ་དདདུ་བཤདཔ་ལ་དགོས་པ་"ྱ 
རག་བི དང་སྐི་ཏ། གའ འ་དདཅན་ཅཚར དགམད་དགས་བ་བནི་དཔ་ཅས་བཛ་ལྱིས་འགལ་བ་ཡིན་པ། གདའ་ མ་མིན ིེསཨད་གམེདཔ། ྲ་ལས་མྱངབའེཐགས་] 






















སསབས 


སཿ པད ང་འགལ་བའིདོན་ཡི་བསལ་བ་དེ༥ སོགས་བ ོད སོ མས་བ ཡིནནོ། །ཐུམ་པ་རྟག་གོཞེས་པཙ གཟུངསོ། རྩུས ཚན | 








གསུངས་པམ་ཡིནནོ། །གསུམཔ་མདོནསུམ་ཅི་བསལ་བབཤདཔ་ལ། སྤྱི་ དྭང་སེལ་ཅེན། ཆོསཅནྲས་ལ་བུལ་མཚོནནཉན་ཤེསྦའི་ཡུ 
རཾ མི་ཅངབའི་ཆོསནྲེ་གའི་སེང་ ཨསལྦབ་ ཞང གཞན་ ས་ཡིན་ཏེ ÷$ ་ མི ་འི། བི དུང་བསེལབ་ལ་ དགོངས་ནས" 
སྒུ་མཉནབྱམ་ཡིན་པ་ མདོན་སུམ་ཨེསབསལ་ཞེས བིས མེི། དགི སེ །ཆང་ མེ་དོནམཉནྱ་བདིམ་ཉནྱ་པམ་ལི ནཔ་མདིསལྱབདདཔས། སྦའིསྙེང་དུ་མཉནབྱལ་“ པེ 
ཙི ི་ནྒ་གཞན་པབཏོག ད་དུ་འགོགཞུས་པའི་ ཏི སས དབཟོི། ཀལ མི་གསལ གེ རྔ ཝམ ཉནཤེས་ཉིས་གུབ་པས་མཉན་བམ་ཡིན་པ་ལས་སྟོབསཊེ 
བའི་ཕྱིར་དོ། །དེ་ལྟརནདོན་གྱི་བསལ་བ་ཞེས་བརྔོད་པས་ཆོགཡོད། ཅིལྱ ཅིར་མངོན་སུམ་གྱི་བསལབ་ཞེས་བརོདཅེན། ཨུམ་གིས་ཡུབ་པའི་དོན་ལ་མངོན་སུམ ཅུཉལ་རབཏགསནས་བཇོདལ། འདོགས་པ་ཡང་དགོསང ༈ཡངདགོསཔ་དངྱ་རམཚན་ 














།ཕི་དང་བྱད་པད་ལ་གོགསཔ་སྣ་ཆོགསཔ་སྣང་དགོསབ་ལྟྣ་ཛོགས་མུའི་སྣང་བའི་བློ་སྱེ་བམེད་པའིྱྱིད། དེའི་ཕྱི་རམཉནབྱ་སྲོས་ཅི། མཉ ཧིག གཞི་ལ འགོགཔམ་༥ མ་ཡི་ོ་ཞས་ ཧྱན་གྱིའོ། །ཆོས་མཆོག་གིསནི། 
-ཏཱཿ ཡིད་སྣང་བས ཟིས ནས ས་ས གད གསོད བན་ྲིའི ༢ ནཿསབ་གེས་གསུངས། ༼ག་གཉིས་བལང་བུ་ པས།ད་ཉནིསམ་སམ་དེ ཨུམ་དེ་ལ་སྣང་ བའི་དོན་ཡིན་པའི་བིན་ 
ཤཱ དང་། ལྷག མཇེགས་དང་ྲབཔཔ་ལསོགསཔ་ལ་ ལྡཾགཔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སི་སྱི་དེ་ཞི་དབངཔབ་སྱོད་སལམ་ཡིན་པའྱི་འིར་ཏེ། ཛྲ མཐང་ཡིནཔས་ངར། ནི། དེསནྷསི་ཡི་ཆོས ནམསནི།། 
ཙྭ མདོན་སུམ་ཡིནཔར་ཕྲབ་པའྱི་ལིད། །སྤོང་ཡང་གནོད་པ་ཡོང མཉནྩ་པྷ་ོགཔས་བཏནཔ་ལྡིག ཅེསྣསོཏུ། མས་ག གམས གོ མཉན ཀླ 
ཐྲ ཡིནཔ་སེད་ཡང་ཉན་གེས་མངོན་སུམ་ཡིསྲ་བུབ་བས་གནོད་པ་ཡོདབམ་ཡིཿ འནོ། །ཤེས་ཤེ སཤེས་པའྱི་ལིར་ྲ་་དན་ཡས་ལ་ནི་མཉནཔརྩ་བ་བམ་ཡིན་བད་དམ་པཅས་བ་དངཤེསྨ་སོས། ཡིནནོ །གཡུལ་པ་རོད་པ་ཝང་བཞི། རྣ མ་ཀུན་བརྗོད 
ཌོ བྱའེ་དངོས་ར ཡིན འི་དངས་མིནྱིར། །གུབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ྱིར་དང་། །དེ་ཡི ི་སདགྱཅིསགནོདཔའི་ལིད། །མཉན་བྱས་དབང་པེའི་ཕྱོད་ཡུལ་བཤད། །ཅེས་སློས་ཏེ། འོནྲ་ག་རང་མཚཆོནམ ཡིནཔར་དམ་བཅསཔ་ལྟ་ བུའོ་ཞེས ་དཔེན་མངདངེགས་ པར་ཐལ། དེསྤྤ་ 



















































5 ཀཀཀཀཔཔཀཔཀཔྨཔྨཔཔྣས་ ར་སོ་ ཡལངད་མྲ་བས་པའི་ཆོན གྱིནིཆོས་ཅནལལ་གནོད་ཁངརྟགས་ི ཙི་ཧོན་མ་ཡིནནོཞས་བསྟན་ 
དུ་ལ་ ༧༠ ༦། །འདོད་པའི་ཆོ ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ཆོསཅནདེ ནདགསྒདནང་ལ་ གབས འགད ནོ་ དཔསཏགས་ཙིརོན་དབཡི། དུ དུའཛུར་ཙི། བགོད མི་ག ` ་ བི ནཱ དགིག །རང༨ ུ 
-ཉཿ པའི་ཕྱིརཏྟེ། དད་བདད་ི་སུལད་བམཔ་ལས་གཞན་དུམ་བསིཆོ ཚོས་ཅནགཀུན་ལནི་ ¦ པནི་འགལ་བའི ་བའྱི་ཡིན། ། གདུ སྔ་ེ་ །བསྒུབྱབ་ཡི་ན་ཅེསབཛོད་པའྱི་པིར། །དེ་གནོདཉད 
ཧཱ ཆོས་ནོས པསནི། །ཆསཅན་ལ་ནི་གནོདཔས་ཅང། སཿ ི་བི་ པུ ས་བ ་ མབས དངེན ཡེ པདནམེད་གཤིན། 
ཌེ སནོརང་བ།ཇསཅདྲ་པས། ། ༣ གནོད་འབུར་ཞེསད་་ 
སཿ གས ལེའ ལས དྲས གཞེད་པའི་དོན་འདི་བསྒུབ་བའི་མཛན་ཉིད་ཅིསྟཏོགས་ཁང་རང་གི་ཚོསཅནྭ་སོས་བསནི་ཆོས་ཅན། ཚག ལཞིབ། གར་ཞ སྒུབྱ་བལ་གནོདབྱ་ཚདགུསཊ། 


འི རང་རེ ཀྱི་ཡུ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པཿནགྱི་ཆོས ' 
> འུ ཡཔ་འདོན ཡིན་ཏེ། ནི་སོགས འྱཕིརཏེ། རངཏེན་ལ ཞེས་སཔ་ལས ÷+ འདོད་ི་ུལ་བས་པདེ་ལྟ་བུའྲ་ནམ་པ་ཅན 





















_ །བསུབ་བུ་ཡིནཅེས་བཛོད་པའྱི་ཕིརནབསུབྱ་བའི དེ་གནས ནོགསཔ་དེབཅདཔའི་དོནདརངགིཆོསཅནགེས་སྫོབ་སོ། །གཉིསཔ་ཅོདཔསངབལ། འབེལ་མེདའ་ཆོས་ཅན་འགོག་པ་དམ་་ 
ཤུ བཅུའི་སཱི ཙཱི ཉིན་དུ་འདོད་པའི་དཔེ། ལེས (ནཡིནོ་པའིུམཆ་ན། དེའི ཞྭདགག་བའོ། ། དངཔོནི། འདཾ་ལ །ལུ་འཟིནདམ། །གདེནཏེ་འད ཆོས་ཅནནི། །འབའཞིག་བཀྲག་པ་ལ་ཡད་དི། རོན ཝནབརབས་ལེནཏོ། 
རོ གི བབནོསཁའསགས་གཞུདདག་ས། །བ །སོནམདངང་བཞིན་ཕེང་བེདཡིན། ར་བྱ བཤད་པ་ལསྭན་འབིན་པ། །དེབཞིན་མབའསོགས་ཆོཁ་ ཁན མ་ང སང གིན །ཀེས་ལེད་ ངུ རྒ 
4 ལཿ འཾ ད་པརཏོགས འི་མ ས་དམབཅལལ་གཞོད་པ་ ༩༢ དྲབྲསྲབྱ་བའིམཚ འཤདཔའ 

ཨཿ ན་སེ ཡཾ ནྒཔའྱི་ཡིར་ཤེན། དེ་བོནཔིདནོང་བཉེན། སྨསོམིདགོསཔ་བདེན། ། འདྲི་ལྟགོལ་བའག་འགིག་ཤེས་ འདོད་མེད་པའི་ཆོསཅན་ ནོནིབབའཞིག་བཀ ཀག པཾ ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་བཀགཔའི་སེ་ ཞོས་དམ ༅ྱ་དདཔལནཔརཁས། ཡེན་ཏོ། ། 
དཔེརན་ཧེ་བགཔས་ནམ་མཁདཏགཛས་སུཁས་བནཔ་ལ སངསྦངས་པསམ་། སགས་ངས་ན། ཆན་གཞནདག་གིས་སེནམདཔའེའབཤིནསྱདདམདཔའི་ཏགས་ཇས་ཤིན་ཏེ། གཅི་གཅདྦས ོདྱམཡན་པྱེ་དགེ་བགང་ 











ཌཱ ལ་པེབབ།་པདའ་ར་འདྲེར་པྱ་ཆ་ ཟུགས ཇོད་བའ་ཤེ༢ ལཾ རེ དེས་མཁའསོ། སྭ་སོན་མེད་པའེ་དང་བཞི་ད བྱསིདཔརྱད་མེ ད་པ རྭ་བླསྲུབ་པ་དེ་བཞེན་དྲ་མ་པའ་ཤ། གསཆས་ 
༡ །ཕ་ལྱྱེབྲགཔས་སུན་ བྱེན་པན་རྟགས་དེས༤ཾས་༦ན་དགོག་པད་ཐ ལ། དངོས ནམ་མཁའབཀག་པའྱེ་ི་རྟཏེ། དཱ པི མ་ ༽ ཟའ འ ༤ '±=.. 
ཡ་ བཞྱི པའང་དངས་མེདང་བསཔ་པའྱི་ཕིར་ཞེས་སུན་འྱིན་བརྗོདཔ་བཞིནནོ། །གཏིས་པ་དྩེ་སོནཡིན་བའྱི་ཆུ་མཛན་ནི། དེ་ལྟད་འདོདཔའིབླསྲབ་བུལ། །གནོདཔ་འགའཡང་མེདཔ་ཉིད། །འདེས ནི་གཉིསཀ་བསྒབ་བྱ་ཏིད། །ཡིནན་ཆོས་ཅན 
ཤཱ ལ་ག་ནད་གང་། །བླསབ་པརྩ་པ་བའིཅོས་འགོག་པས། །དེ་ལ་གནོདཅེསབསྟུན་པ་ཡིན། །དེ་ལརཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་། །བསབྱ་བཉིདྱ་ཕིར་འབའ་ཞིག་མིན། །ཅེས་སློས་ཏེ། གཏན་ཆོགས་དེས་སངསྦངས་པས་དེ་ལར་བླསབ་པརའདོད་པའིདསུད 
' བུ་ལ་གནོང་པ་འགའ་ཡང་མེད་པཉིད་ཡིནཉཏེ། དངོས་པགུར་པའིནན མཁའ་དྲི་མབསྦ་ཡི་ཚོག་ཅནམ་ཡིན་པའྱི ཅིད་ཞེས་བྟ།ན་པ་འདོན་དབངཉེན་ལྗ་སཔ། །དེས་ནརང་ཏེན་ལྭ་སོས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་འདོད་ཡདཔའཆོས ཙཾཅན་གཉིས 
ཙྭ ཀ་ཆོགསཔ་དེ་བླས་བྱ་བར་བས་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་གཟུངབ་ཡིན་ནཚོས་ཅན་ལགཞོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གབ་ཤི་བླསབ་པརྱ་བ་བའི་ཆོས་འགོག་བས་བསསླབྱ་བདེ་ལ་གནོདཅེས་བསྟནཔ ཡིནཏེ། བླསབྱ་པའིཆོས་ཅིས་ ཁྱདབར་དྭ་བས་པད་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀི་ཆོས ་ 
 །ཅ་ན་ཡངབསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའིྱྱིད་ན་ངང་གི་ཆོསཅནདུ་གཟུང་ཡང་ད་བཀག་པསཚོས་ལ་མི་གནོད་པའམ། ཆོས་ཧྱིས་བདཔད་དམྱབས་པའི་ཆོས་ཅན་འབའཞིག་པ་ལ་གནོད་པས་ཆོས་ཅན་བཀག་པའྲི་གནསདམ་བཅའྱེལནདུ་འགུར་བམ་ཡིན་ནོ། ། 






























༣ །་ཆོའིམ་བགྲན་དྲོདབདཔ་དང་ཞོ་ཏོགཉོད་འགའ་བཟེད་པའི་ཕེད། འོནཏགས་ཡདདག་ཡེནནམཀེད། རོམ་བཞིན་དོནྱབེདནུས་པ་འདེནི་ཆོས་ཅན། གངསཿ་ནྱ་ག་ངོང་བདསོགས་མི་ཏགཔརབླསབ་པའི་ཉུག་ལྡན་གི་ཤདཔང 
ཧཱ།པ། ་བདིན་དོལདཔ་ད་མིཏིད་འགལ་བའེདང་འྱཡིན། ོཏུགས་པཁདག་ཡིནནམཞིན། ཨ་ག ས་ལ །ོཛན། བན ས་ས ཏ་མ གཡོང 
-* དུ་འདོད་དེ། ཚིགས་ཆོས་གུབཅིདམཐུནྲ་ཤོགས་ལམཐོད་ཡདལི་མཐུན་ཤོགས་ལས་ཇིགཔལ་ ་ ཛོར གནོད ཅེས་བ ནཔ། །དེ་བཞིན་དང་གི་ཆོསཅན་ཅིས། །ཆོས་ཿན་གཞནལ་ཡང་ཞེསབཛོད། །ཅེས་ཡོསཏེ། རང 
ཙྩོ།གནོད་ཡིན་འབའཞིག་པ་ཉིད་དམ། །གཞན་རེན་ལ་མིནཅེས་བསྟནཏོ། །རང་ཉིད་བླ་ཡེས་ཚོསགཞན་། སྒྲབ ཤེས་འདོདམེད་བའི་ཆོས་ཅན་འབའགིག་པཉིད་དན། འབྲེལམེདྱ་ཀི་ཚོས་གཞུནི་ཉིན་ལ་གཞོདཔ་སྐ བྲ ་ 
€ རྟེན་ལ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། གཏུནཚེགས་དེའི་ཉེན་དྷུ་ཕུརཔའི་ཆོས་ཅན་ལནི་གནོདན་གབས་ཅི་བསསུབ་བ ལྭ་གནོད་ ཞ།་ ལད པའི་ཆོས་བ བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའྱི་ཡིད། དཔེད་ནྱ་ཡོགས་ཀི་མཚནཉིད་དུ་དང་ཉིདཅེས ་པའྲེས 2༨ ཡུང 
རཿ བླསཱབྱ་བལ་གནོདཔམ་ཡི་ནནོ་ཀེས་དང་རེནལྭ་སོས་པས བསྟནཏོ་ །གངགིཕྱིར་ཞེན། སནཱལ་ང་ཉིད་ཙིས་དབག བདག་ཆོས ་ཚག་སེསབསྲ་བངབླབྱབའིཆོས་དང མི་ལན་པའི་ཆོས་ཅནགཞནལ་ཡང་གནོད་པས་གབས་° 
8 ོལ་བསི་འདོདཔའི་ཆོས་གཞན་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པས་འདོད་ཕལྱ་གི་བྱསུབྱ་ཐ་ལ་གནོད་པས་ ཡིནནོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེབཞིན་དུ མེ ། 























འུན་བ་དྷཾ་ལ་དྐན་ཡང་ཏེན་ངོས་ཅན་དང་། སགས་པ་བླས་བྱ་བའི་ངོས་དང་། 


བས་པ ལམ་པའའི་འམ་འ་མཁང་པ བཟཅབས་པམས་པཝང་བ་བང་བས་སས་པམས་ཁུ་བམས་མ་༡ ལའ ༧༤ ༩༡༧ ཁཁལལས༧ མ༧མས་མཝའམ་པབི་བསས་ཆ་ཡ་ཕ་མམ་ཝཝ་མི་མས་སམཝངམ་འས་སལ་སཐཕས་ 














ཡིན་པ། །དམ་བཅའབ་ལ་དགོས་པམེད། །མ་མཐོངབ་ལ་འབས་མེདཔ། །མཐོངནས་ཨན་ལག་ཅན་བྱ་གུབ་འདོད། །ཁདབར་ཅནསིན་གཞན་ཡོདནེ། །བླསབནྲ་གབཔ་སྦྲབ་པ་ཉིད། །ཅེས་སླེས་ཏེ། ཧྱིབྲག་པསསངས་ཆས་པའེངོར 
རུ ཡན་ལགྲནམསཱནེ་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞུན་ཡིནཅེ་ས་དད། ཡན་ལ གཅནཞི་ཡན་འགནམས་ལས་གཞན་པེནཅེསདབ། ཛ་སནི་ཡོདཅེས་དམ་བཅས་ནས་དམ་བཅའ་གསུམ་ཀས་ཁངུ་ཡཕརབལན་ འྲཝདཔའི་དོན་ཡན་ལག་ཅན་མིརས་ 
7 ཕྱི་མཚནཉེད༦ན་ཏེ་མངོན་སམིས་མཐོང་བལ་བརྟེད་པ་དང་། ཡན་པགཇས་གཞནད་ཡོདཔ་དད། ཆོས་གསུམ་ཝཱན་དདམ་བཅས་བ་ཡིན་ཏེ། མམཐོང་བདང་ཆོསགསུམ་ཨྱི་བདཔར་ཅནམ་ཡིན་པ་དུམ་བཅསཔ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའེ ༢ 
4 ཕྱིརཏེ། མ་མཐོང་བའེ་ཡན་ལག་སྤ་སིབ་ཐོགསས།གསྦ་འི་འབབས་བམེདཔར་མཐོངནས་ཡན་ལག་ལསཇས་གཞན་པའེ་ཕན་ལགཅན་བླམ་བ་པར་འདོད་པའྱི་ཡེར་དང་། ཚོས་གསུམྱསི་ཁྱདཔརནམ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རོག་ངོར་རང་ ཤོ 
པ པཿ ནལག་ལས་གཞན་དུ་ལོད་པནི་བྲ་བེབན་གུབབིན་བླསབ་པཉི་དི་ཤིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལཚདམས་གནོདབའིསྱཆས་བརབཤདབ་ལ། ཡན་ཏན་དནགཞན་དགག །ཡོནཏན་ པ 














༄ 


།ལག་ལས་ག ཐམསཿདམིརོགས་པར་བསྟན། དེས་་ 
སཅན་གཞནཡང་བེགས་པར་བསྟནཔའོ། །དངཔ་ལ། དགག་པདངོས། དེའི་ལན་དགནཔའོ། །དཔཔོནི། གལཏ་འདྲི་ལི་ལོག་འགོར་ལྱ་གར། །སདནེ་དམའབདགཅུ་འྱ་གུར། །དེསན་ཡོནཏན་བམེདཔ། །དྲེིར་འངུ 








ྒ, ཞན་དེཚད་ ཐོང་བ འབྲ རྩེ _: འཁྱི་བདབ ལྡ རེང ཆོས་ཅན། དམ་པ ཅའ་ ཀྱས་ཅས་གདོདཔ་ ་ 
ཅན་རྫས་གཞན་དེཚདམས་མཐོང་བ་མ་ སའུ ༢ པཾ ུུའོ། དཀུ ལ་ག 
ྲ་་ 'ཏེ། དམ་བཅའ་གསུམ་པོ་མདན་དེའི རལ དཔམ ་ལ་གནོདཔའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པའྱི་སིད། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པལ། འདོདཔ་པ བཇིད། ཟིན 
















འོ། །དངཔོདོ། ཝ་མོནོསབམསྔ་སྦ་པེང་དབ། །བཅའ་ཉིདྱ་སོརྡ་དཇས་གཞནགི། །ཁེདཏོངསེ།ོདསརས་བལ་ཧ། །འདབ་བཞུག་བདྲོནཅསབ།ཞནདགབེར། །ཞེསྐྱ་མོས་ཏེ། གལྟཏཏནལཔ་སོནས་བཅམས་ཏྲེཝས་ཅི་ཐངབདག་ 
པས་ཉམས ཞས ནམས གོས་བ 















ཌཱ ༨ རྣལ སགསའིམ་པ་ཡིད 

པཾ ཅྱེཐག་པ་དགཔེར་ ཀིས དེ་ལི་གཅིག་ཅར་མནཔ་དང །ཡོ་ཨེར་ལནབའིཛུལ་སོཀ སདག །པསར་ཉཿ ཅིནབཅལ་ཐ དྱེིར་ལིདའིཐ དདའརྩར། །མག་ལསག [| £ 
ཟླ གིནནཞིས་ སེ ལན ཀྭ རཔ རའ དྲན་དུལ་ ༥ ུཅརཝནབང་མ་ས་ནཔན གས་དག སམ སབར བརསོ་བལ་བཅལ་བདད། ལུནི་གྱུ་བྡ་ལསནས་བཅའ་བཞྡ་ལི་དི་ཆེཧུད ༩ 
རུ དཔར ཡན་ལ སེ ། འའ ཁྲི བོམནམ།ྱི་ མི་ཉིད་ད བན ན་པ གསེར་པ གཀ་བ་བགོས་པརེམ་པ་ཡསྲ་མང་ལ་བཅལབ་དང་འམསཞནས་བཅལ་བ་གཉིས་མང་གངས 






མཛུངས་པའ་ནིམིཐང་བརཐར། ཡན་ལགཅནྲ་ཝ་མམསི་སིདཿ མི་རྟགསཔའྲེ་ཡིརརོ། །དེལ་གཀནདག་ནནེ། གལཏེ་ཡུངས་ཀརནས་བརམས།ཏེ། །ཚོགསཇེན་གོདནས་གདདའི། །འཕེལ་ལྡན་འབས་བུའི་ཕེངབ་ཡི། 
























སོགསཅི་སྡ་ནས ན། ཞཱཤ་ལ་སོགས་བཅོས་ཅན། རང་གེ་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའེགཟུགསྦའི་ཡོནཏན་ལག་པོ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། རངགེ་ཡན་ལག་ལ་མེདཔའི་རེག་པོའི་ཡོན་ཏན་ལི་ད་ཏིད་རོགས་པཅེདཔ་དབཞེན་དུ་དེའི་ཡོན་ 
གསི་ཨོ་ནསརྟགས་སོཞེན། ཞཱག་ལ་སོགས་བཅོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའེ་གཟུགསི་ཡོཤཏན་ལ ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེདཔའི་རེག་བའི་ཡོནཏྱལི་ཉིདྷ་ཏོགས་པ་མེདཔ་དབཞིན་དུདེཡི་ཡོན་ 
རཔ ༣༨ ཡེད་པའྱི་ཡིན། དེ་ལྟརན་སླེབ་དཔཿ ྩེསེས་ཡིད་ཏན་ཐམསཿ ད་གགན་ལྕིད་ཁོའབཀ ཟ་ མི་འཐད་དཞེན། ཨ །ཡན་པག་ལ་མདཔེགྱབ།ེ་ཡན།ག། གསངངའ་པདེནི་ཆོས་ཅན། འིདབཀགཔས་ 
ཉེ་བརམཚོན་ཏེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལམེད་པའི་གཟུགས་ལ་སེགས་ཕའི་ཡོན་ཏན་ལག་པོཐམསཅད་འགོགཔཡིན་ཏེ། རངགི་ཡན་ཕག་ལམེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ཡོདནཅི་ལ་བབཞིན་དྲ་ནང་དུ་དུང་བལསརངགི་ཕུལཉན་ཅི་དབུ་པཔོས་མཐོངབ་ 
མེདཔའྱི་ཕི་ན། །གསུམ་པ་དེསརིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པཞི། ཁས་གངས་རང་གི་ཆིགསགསིས། །གནོད་པདགའེ་སིད་པསན། །ངི་སདབཤདཔའི་ལོགསཅིསནེ། །དཔེར་བརྔོདགཞན་ཡང་རོགས་པདྱ་བ། །ཞེས་མོསཏེ། 

ཆོསའི་ངོབོ་འགོག་པའེདམ་བཅའ་ལ་ཚད་ཝབཞིས་གནོདཙུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའྲི་སྐོགསཅིསནི་དཔེརབརོད་ནས་གསུངས་བཅོས་ཅན། དམ་བཅའགཞན་གསུམ་པོ་ལའང་ཚད་མ་བཞིས་གནོདཚུལཏོགསཔདྩབ་སྟེ། དེལ་ཁསྨབངས་མྲ་ཡིདང་ 
རངཚིག་དངོས་ཐུགས་དང། སེགས་པ་མངོནེས་གཉིས་ཁིས་གནོད་པ་དགནི་སེ་དཔསནའོ། །གགས་བས་བང་གནོད་ཅེས་པའིི་ལསས། །འདི་མདདཔནིས་བརོན་སམཉིདམེན་པརཔལཔའི་ཕྱརརོ །ཞེས་དང་། སང་དམའཔའི་ 


མམམ་མཐམ༅་༅མསལ་༧༅་མམ་མམ་ཅས་ཆ ཆ་ལས 
ལང༧ཛཿ༠༢༠༧༠༣༣༧༣༣༣༣༡༠༠༧༡༣༠༡༦༣༠༣༡༦༠༧༠༩༤༠༧༦༥༠༦༧༣༣༣༩༣༠༣༢༦༩ འཆལ་ཆབ་ཡའམང་སམཿཉ་ཡྦམལར།་ར5ར༧་ལ་སཏཆཅ་མ་།༡ས་ཆམ་མཁརར་ 


















པ་ལོ འོ་འ་འོསལ་ངོར་རོལ་་འོང་ལ་ བོ་པ ལོ་འོ་བོ་་་ བོདས་དོའངཆོགོ་འགོརལ་གསལ་བདབད་འོལ་ཡོནནོ། གཉིས་པ་བར་མ་ལ་་། 
ཧ་ལ སས།ཇགྱུད་པརས་བདིནཔའྱིའིདདགིསཔ་སམ་ནངས་གཉིས་དང། ཡནཏནདང་ཇས་དགྲ་སམ་ཡིནཔ་དྲབལ་བའི་ཙི་ཞིས་པས་ཁས་བངས་དངངའཚོག་འགལ་ཚུལ་གསུལབདབསནཔ་ནནོ། །གཏེས་པབད་མལ་ 
། ་འབ་ལནམརེ ཤེར བཤད་པལ། མདོར་བསྟན་ པར་བཤདཔའ། །དང་པོལ། མ་བསལ་བཔས་པའི་དགོསཔ། དྲོན་པོས་པའི་དགོས་པ། རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་རྒྱ་མཚནནོ། རླ་འསྲོལ། 
2 དགའབ་ལརཱས་དེས་ཅིསཅུངཟདབསྡུས་ཏེ་བཤད་ལལ། མདོར་བསྟན་པ་དང། རྒྱས་པར་དཤདཔའོ། །ད་ དཿ སད་ ཆེས་དཔྲག་དང་། ཡིད་ཆེས ་པའིཇེས་དཔག་གིས་མབསལ་བའེ་ཚོགས་དོན་ིཉོལ་ ¬ 
ཤོ ཁྲངསཞེས་སོགས་ཏེ། ནོལབས་ཁསྲ་འངམ་བྱ་ཕོགས་ཡིན་ནོགསབཤ དཔའིཁསྣ་བངས་པད་ཡང་དོན་མཐོངབའེ་མངོན་སུས་དད། དདོས་ཚྟོབས སྐོག༥༠ྱཤིརཔོ་ ། ཏེས་པནི། མདོན་སུཌ་འཞེས སོགསེ། མདོན་སུམ་ལ་དོན་ ] ༩ 
ད་ ལ་བསྟ ན་པརྱ་བ་བའེབྱསུབྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཏི བཏན་་བབ། ནྭདནག་ཡོད། ཆུ་མཚནཔེ་དགེད ། མ་གསུམ་ གནདདགས གསི ཙི་ར། །གཏུས་བཞི། ལ་བྲ་ལོགས་མེནཅེན། ཅདམསབས་ལབགཏནཔ་གས 
བམ སྨིས་པ་ནཆཾས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་ ཤསཔཞས གས་ས། །ག དེ ཾ རེོས་ངར། ི་¬;' འྲེ་ག་ ༽༥༩༈ ༩༣ ལོའེ་བ།ང རྩེ སྭ་དང་ཚད་མ།ི་ཌེ་ནྲ་པ་ཤིན་ འེ ང་ 
༣ ཤིཏེནམ་ཡན་ཏེ། གཏད་ལགསནིཐེ་རམདཔྡལན་པའི་དྲན་ལབཇོད་དགོས་པའྱ་ཡིད། །གཉིས་པའི། བསལ་བཤེས་སགསེ། སྒ་ཚོས་ཅན། མི་ཉ་བའྱ་ཟ་བརགཔརདས་པའི་གཏདན་ཚོགས་དཔཚདམའིཉདམ་ཡིན་ཏ 
















་ 
སས་མམས་ཝས་བཝས་འཚལབསཁལ་འབ་ཁ་ཌསསསའ༠༧ལའཁམས་ཆཅང་ཅང་༣༡༡ི༡༡༧༣༡༠༢༡༡༢༤ 
མ་མསས་ཐམས་་526ྟ52 ༠885 ྕ31ྣྕ། 33 ༢༣༡༣༣༣༣༡༡:18:༡5526035ྦ5551ཿ5025ཿ1558ཿ/25ཿ255/5ཿ5052555ཕ9/4525555ཿ525/ཿྟྗཿྕཿཿཿཿ༩༠༢༠༢༦༠༠༠༣༣༣༡༧༢་༢༦༣༣༣༣༡༣༦༣༣༣༩༣༣༣༡ 

༠:༡༩༢༡༣༡༣༣༠།༡༣༣༡༣།༢༣༣༦>/༠་ མསས་པམཐ་ཆ་ཁམསསཡའ་བཅཕསས་མཁ་པཐ་མམསཔ་ངཁ་མ་པ་མའཝམཝ་ལས་ཁམ་མམ་འཁངམ་ཕང་བསམ་བསམསམམས་ཕབསས་མཁམཔཁ་བླཝ་མ་བཆའབཔ་ཕསསམསམང་མ༥མ་ཁ༤འཁའལ་་་བ༣ ལ་ཕ་མསཕམའམམ་ཡ་ཝམསམ་པ་ཝ་ཐས་ས༠:༣383ཿ3;853555255650515555ྦ2ཿ55551285052555:5533539ྤ2༠222ྦ22ཿ5503ྕ805502ཿྤ255235596555ྟ5ཿ09539 ྕ6 























དུ་བ སུལ་བའི་ཌཱག་པནམ ངོནསུམ་དང་ངེས་སུ་དཔག་པའི་ཆོད་མ་དག་གིས་བླཟོག་པའྱིཔིར། དེ་ལས་བླཟོག་པའྲེ་ས་མི་ཏྭག་པ་ལ་ཚོད་མ་ཞུགས་པའིིད་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྟག་མིཌྟཀའགལབ་དགནེ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པའེ་ཚདམས་ཤེས་ 











{ཌཱ ˆ> “£ { {¦ 3. ༨ ༨ 

ཤཱ དེའྱེ་ཡཾརྲ་ཐུབ་བསལ་མཞུགས་པའི་ཐཆོམ་གྱི་ཡུལནིགཏན་ཆོགས་ཏྱི་བྱེད་པ་འཛུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། 

4 སུ་དཔག་པའིཞེསསོགས་ཏེ། ངོད་སེལྱ་བེད་གཉིས་སུའཇུས་སམ་མ་འདྲུས། འཇུཨན་བཞིར་མ་འཐད་ལ། མ་འབུས་ནཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཉམསསོ་ཞེན། སེལ་བེད་བཞིརབ 

¡, $ རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གསུས་དྭ་ཕེ་བསན་ཞེས་སེགས་སོ། ད 
བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་བདེན་པའེ་དོན་ཅནདུ་བས་བངས་པའི་ཡིདཆེས་པལིཚོགནེ་དང་གི་བོདྱ་བའེ་འབབས་བར་ཁས་བངས་པའིྱི་པིར། འབྲསབའིམཆན 





ཐཐཆ༅༧མབསམཕང་འཡ༥ཝཝཅས་ཕ་འའཚཆ ཝམཝ ༦མ་༧མམ་་འབམསམ་ཁམས་་ཝ་མ་ཐམཝཐམསསཡམསཐམས་མ་༦ ༥༠༥ལ་འས༅༅ལ་ཁ༠འལ་འའལ་འཆབ་བ༣༡༧༧༧༧༣༣༣༠༧༧༢པར་མཆམ་བཅར་ཚང༧༥༣༡༡༡༣༠༡༨༢༡/༠༡༧༢།༡༣༡༣༣- 








མ་ཡ །གྱི་རྟགས་ྱི་ནང་དྲ་འདུས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པབསལྱ བབཞི་པ་སསར་བཤད་པ་ལ། ཡིདཆེས། གགས་པ། མདོད་སུམ། དངོས་སྟེབསྔ་ཚེས་དཔག་གི་བསལ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པེ་ལ། བེད་པའི་ 
¦ *' དྱེབ་གཞན་ཡུགས་དགུག །དགུ་གི་དབེབ་འང་ལུགས་བཞག །ཡུལ་སི་དེབ་གཞན་ལུགས་དགག་ང་འོ། །དང་པོལ། འདོད་པ་བྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པེ་ནེ། སཱབ་དཔདྲ་ཚོགས་ཅི་གང་པའྲི་འོབ་མ།བཅིགན་རེ། ཡིད་ཆེས་ 
ཤྱ [ཀྱིབ སལ་བ་ལ།བསླ་བདས་དང་དད་ཆོག་ལ་བཏེན་པ་གཉིས་ཕ དབ་ལས། དེའི་ཁད་པདནི་ཆོས་ཅ ནོ་རུང་གིསྲ་མུབ་བའི་སྟེང་དུངག་མྔ་པིའི་བཛོདྱ་བའི་དོན་འགལ་པ་དང་། དངོས་ཞུགས་ི་ཟྔརོདྱ་བའེ་དོན་འགལ་བ་དམ་བཅས་པནི་ཁས་བངསེ" 
¡ །བསལ་བ་ཡི་ནཅིང། དམ་བཅའ་ལ་གནོདཔ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཅན་ཚདམས་གུབ་པའི་སྟེད་དྲ་རངཆེ་གྲ་སྦ་ཐི་དང་དངོས་ཤུགས་ཙི་བཛོདྱ་བའི་དོན་འགལ་བ་དམ་བཅས་པ་ནི་རང་ཅོག་གི་བསལ་བ་ཡིནཅིང། དན་དཅའ་ལ་གེགས་བེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་དོ། | 
2 འདིལྦ་ཧཆེན་སྔེསན་གཉིས་ཏེ། ཡི་དཆེས་བསལབ་སྤིའི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་དནྡ་ནམ་པ་དཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡི་དཆེས་སུམཚུངས་པ། བྱེད་པའི་མྔ རུངས་པ། གཅི་གྱ་དཱ་བྣསས་པའྱི་རུ་མཚན། བླསས་པའི་དགོས་པ། དེསན་དཔེད་་ 
ད ངེ །བརྗེད་བ།ཅིགཏ་མཛད་པའོ། །དང་བདེ། བདག་གས་ཞེས་སེགས་ཏེ། གེལ་བ་དང་བསྟན་བཅོས་མཁན་པ་དེའིཆེགནིཆོས་ཅན། དང་གི་བཛོདྱ་བལ་ཡིདཆེས་པར་མཚུངས་པ་ཡན་ཏེ། རང་གི་ཞེན་པའི་དཛོདྱ་པདེའིའྲབས་ང་ཡིན་པར་མཚུངས་་་ 


















[༠༦ །སེལ ཤྱེད་བརྗོད་པད་མངད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་རྒོལ་བ་བདབ། ཉིད་ཌི་བློ་ཞེ ཞཔའིབརོོད་་ལ་ཚདམ་མ་ཡིནན་དེ་བརོད་པའི་ཆེགསི་འཇུག པ་དེ་བཞིན་དབ། སྭན་བཅོས་ཚད་མར་ཁྲསླ་བདས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བསྟན་ ོཾ 
| བཙེས་དོར་གྲགས་པའི་ཤིན་ལྐག་ལ་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་མཚུངས་པད་བསྟན་པའིཆེད་ཡཾན་པའྱི་ཡེད་དང། གོལ ི་ཨེལ།བྱད་པར་དཔོད་པའི་སྐབས་ི་ཏེན་ཆོས་ཅན་ཉི་དལ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའེེ་ཁདཔར་དམ་བཅའ་ནད་ལ་བསྟན་བཅོས 
ས་ས བཞོད ཞག་མཚུངས་པད་བསྟན་པའཆད་ཡན་པའྱ་པདད བི སྐབས་བཏེན །༈ནབཿ འཾ འནདེ་ལ་བསྟན 
ཤཱ །གནོད་པདྱ་བེདཔ་ཡིན་ནོཞེསྱ་བ་བ་འདེ་བརྔོད་པའི་དོན་དུ་ཡིནཔའྱི་ཡིརདོ། །བསྟན་བཅོས་གནོད་བྱེད་དུ་ངེ་ལྟར་འགུར་ཞེན། ཆོས་ཅན་ལུང་གིསྔ་བབ་པའི་དོན་ལ་བསྟན་བཅོས་སླབ་བྱེད་ཀི་ཚད་མར་བརྗོདཔས་དེ་དདའག ལ་བའི་དམ་བཅའལ་་” 
¿ གནེོད་བྱེད་དྲ་བརྔོདདོ། །ལྔཔ་དེཊ།ན་དཔེད་བརྔོད་གཅིག་ཏྭ་མཛད་པ་ནེ། ད་ཉིདྱ་ཊི་ཞེས་སོགསཏོ། ཚིག་གཉིས་ཀ་པིད་ཆེས་སུམཚུདས་པ་དེ་ཉིད་ྱི་ཕིད་གཞལ་བའི་དོནཅན་སི་ཚདམ་དག་མེད་དོགས་པའི་རེགྱ་བེད་པའི་དམ་བཅའ་འདེ་ལ་ 
<£ །ཁས་བླ ངས་དང་རང་ཆོག་གཉིས་ཀས་བསལ་བལེ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡ དའྲད་གདྨ་སོབ་དཔོན་ཡིས་ པོ །བརོད་བཅོགས་པའི་ཚདམ་ནམས་སྡོན དུ་སོང་བམེད་ནབསྟ ན་བཅོས་དད་དད་ཆིག་དག་འཇུག་པར་མི་རུང་བལས་ཚིག་གཉིས་འཇུག་་་ 
8 པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསནཆོདམ་མེད་པའིདམ་བཅལ་འདི་རང་གི་ཆེག་དང་འགལ་བ་ལྷ་ནམ་པ་གས ལ་བའི་དཔེར་བརྔོད་པ་ཡིན་ལ། ལང་དང་འགལ་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ནེཚདམམ ད་པའེ་དམ་བཅའ་བདེས་ཉོགས་ཅམ་གིག མཆོན་པའི་དཔེར་འཛོད་ 


གཤ ཏིད ག་ས.དད་འྐའའ་བབསའས་མསའ་འཚངབསཔས། འབ་བསར་ལསརའཀརརཆར་མགས་ས་མ.་རབ2རརམསམ་བལ་ེར༧སརརར༡༩ར༤ བཀརསཆགརཆརཔརབཔའོལ་བརར༧ཤར༥༩༨༨-༡༠༧ར༤རམ༧༢༠༢༤༢༡ར༠པཔར༧པརཔརཔཟར༡༢༧༡༧༩༠༧༢༠པ༩༠༠༤༡༡༨ ༧༠ 





























བྟསནཔ་ཡིནནོ། [ཁསབླངས་ལརྣམ་གསལ་ཁྱི་དཔེམད་དམགེན། འདེལ་ཞེསསོགས་ཏེ། ཁྲསླ་བངས་ཤི་བས ལ་བ་འདེ་ལྟ་རམ་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྔོད་པནིེ་ཡོད་དེ། དཀར་པོའིཆོས་ནི་འཕོསནས་བདེ་བ་སྟེར་བརྩ་བདཔ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་ 
4 ཅབ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པྱབད་པརྨ་དམ་པ་ད་བཞག་པ་ལ། ཁསླ་བདས་གནོད་བེཔད་བསྟན་པ། རང་ཚེག་གེགས་བེད་དུ་བསྟན། ཁས་བདས་གནོད་ཕེད་ཡིན་པའྱི་མབ་བེདདགོད་པའོ། །དངཔོལ། ཚོས་ཅན་སང་གིསྔ་གབུ་པ 
7 ཁས་བདས་གནོད་བེད་ཡིནཔ། ཆོགོ་ཅན་ཚད་མས་གུབ་བ་ལ་བསླ་བངས་གེགསྦ་བེད་ཡིན་བ། གཞོདཕིད་ཡིན་པའི་དོན་བས་བ། ཁསྲ་བངས་ཇེས་དཔག་ལས་ཐ་དདདད་གསུངས་པའྱི་ཅུ་མཛནནོ། །དུངཔོ་ལ། དངོས་དད། ཆོད་པ་ 
རུ མདབའ། །དངུ་པ་ ཆོ་གཅ་ན་ཞེས་སེགས་ཏེ། ཆོསཾ་དི་བདེ་བ་སྙེརྭ་པེདམ་ཡིན་ཅེས་དམ་ པ་ལ་ཁས བླངས་པའི་ལུང་གིས་ཇི་ལྟད་གནོད་ཅེན། །བསླ་བངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཅོས་ཅན། དཀར་ཚོས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེདམ་ཡིན་པར་” );ེ 
 །མུ་བཅས་པ་ལ་གནོད་དེ། དཀརཆོས་བདེབ་སྟེར་བེད་ཡིན་པའྲི་ནམ་པ་དྷ་ལྟ་བུའི་ཕུལ་ལནི་གདོནམེ་བ་བད་བསྟན་བཅོས་ཚདམད་འགྱར་བརླ་བ་དགོག་བའི་ཕིད་ཏེ། ཤིནཧ་ཀོག་སུརྱ་སི་ཅོས་ཅནྡ་ནམ་པར་བཞུག་པན་བསན་བཅས་དལ 
{' ཏིནཔའྱི་པརན། །བལྟན་བཅོསབ དེ་བྭ་སེདྲ་བདདེ་ལ་གནོད་ནྭ་༔ད་གཞི་དཀར་ཆོསམེ ད་པས༔ཁདཔ ར་བདེབ་སེར་བལ་དཔོདཔ་མི་འཇུག་པའྲི་ཕིར་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྫོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོནི། དནི་ཞེས་ས གས་ཏེ། སུང 











= །གནོད་བྱེང་ཡི ན་པ་དེནི་སངསྦྱརས་པའ་ལང་ལས། ཨེསས་ཤི་ནང་ན་གནས་པའི་སོན། །འཇུག་ངོགས་ཁུས་ཅེས་དག་ མི་འབུད། །དན་ལནངྱ་སདྨ་བསྩབས་ཤང། །ཆང་བུས་བཞན་དུ་གཙང་མ་འྱས༢ ེ ཟེལ འཇུག་ 


6 ངོ -༽ར༨༢ེར། ¡ འེ ། ྡྷེ ངའེར་དང་ཀྲ་ཤ་འབེ ནད་སེན་པོའའརི། །།་ན་ཀ་ཡེ་འཇང། ¡ 4({ 
༡ ངོགསབཞི་ར་ཁུས་བས་པ་ལ་སོགས་པསཚོསམ་ཡིན་པ་དག་པདྱ་བདཔ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམབཅས་པལ། ཡི་འོལ་པའིེ་ལུང་ལས། གའྱཆ་དང་ནག་འཁིལ། །བེལ་བཅནདཔཝོན་པའིའི། །ཀུན་ཀ་ཡི་འཇུག་ངོགས་སུ། །ཞུསྱབས་ཡང་ 
ཤཱ འཁུདསྲིད་མ་ཡིན། །ཅེསྱ་བ་བ་ཁྲསླ་བདགཔས་གནོད་པམ་ཡིནནམ་སྟེ་གནོདཔར་ཐལ། ཆོན་ཅན་ལུང་གིས་གུབ་པའི་པིར་ཞེན། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཁསམྲ་བངས་པའེའང་གིས་མི་གནོད། གནོད་ཕེད་ཙི་ཡུང་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོནི། 
༥ །རམཐོང་ཞེསསོགས་ཏེ། ཁྭསསིག་པ་དགྱབེདཡིན་པའིདལ་བཅའ་བཀགཔ་ལ་ཅོས་ཅན། ཡུའ་གི།གནོད་པའི་ཀོན་ཡོད་པམ་ཡིནཏེ། མཆཐོང་བཤིནལགཉོགས་པད་ཧེདཔའི་བསྟནབཅོས་ཐམསཅདལྲི་བུསྡ་ཝིགཔ་དགྱེད་ཡིནདགེགདེ་སད 
ཤཱ མི་བརྗོདཔའེ་ཕྱིར། བོན་ལུང་གཞོད་བྱེདདུ་འགྱུང་བ་གཏན་མེད་དམ་ཞེན། ༨ངགིས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སངསྦརས་པ་རང་གིས་ཁས་ལེནཔའི་ཤིན་ཀག་གིཿཆོས་ཅ་མུབ་བེད་ཀི་བྟསནབ་ཅོས་དང་འགལ་བདམ་བཅསན་ལུངགིས་གནད 
ཤཾ 





ཅྭ, ༤༽ བཿ ༠ 
ཤཱུ པའ་བཏརྟད 


རེ ༨ ༠ ་སེའ་་འིའ།རང་བང་འི ར།སྤིན་པ་ འའ ༥འ་པེརྦ་ལ་ཡེ 8༨༥ པ་དྲ། ར་དམ།རཔའ་ཡ་ འིབྲི པཔ 
བརའྱརྱ་སི། གཞན་བུས་སིག་པ་དགྱ་བྱེད་དྲ་སྟེན་པའི་ལུངནི་ཁས་ཝིག་པ་དགྲ་བེདམ་ཡིན་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་གཞདྱ་བེདམ་ཡིནཏེ། སངསྦྱ་རན་པས་ཚདམར་ཁསམ་བངས་པའྱི་པིར་ཏེ། ཁྱུས་ཅིསྣསིག་པ་དགབར་ 


༦ 
[= 
༧ 








བཅོས་དེའ་རང་ཚོགགིས་ཁང་ལྡིག་པ་དག་པའི་ ན་དེ་ལ་བ།ཞོད པའྱི་པར་ཏེ། ཅེ་སུལ་ཡིན་པནྲི་ིནང་ཤི བཅོག་ཐམས་ཅ་ད་ལས་ཆགས་པ་ལསའ ་པའྱི་རཱ་བཅན་དུནལ་པར་བ ་པ་ཡིནཏེ མཆགསཔལསགསཔ་་་'``` 
༨ ས་ཡ དང སང ང་མ་བ གཔ བསད་དོ ཁམསདསཁ་གས་པས སེག ཅིའྱིིདདྲ དཿ རུགས སོགས་མཐདནའབསབ་ཕིག་པ ཡེལྡོག 
¦ པའྱི་ཕིན་ཏེ། དཔེརན་མདར་བ་ལ་སོགས་བདགགིས་བད་ཀན་ལཡི་གནོད་བསུབདཀྲན་ལག་རྱརཔའིནདམི་ལེག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིསཔག་ནོདྱ་བེདིལུང་ངོས་བཟུང་བནི། དེ་ཉེད་ཅེསལོགས་ཏེ། ནང་ག ༢ཅནི་ལུང་ཁ ངེ 
བྲུད་བདབ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཅྱི་ཕིར་ལུང་གིས་མ་ཐོངབའི་ཤིའཊྭ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དན་དག་ཡཞི་ཚད་མདང་འགལབ་བོདཔའི་དམབ་ཅའ་མལ་ཆེར་ལ་ལུང་གནོད་བེདདུསྤེམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁསླ་བདབརའོས་པའི་བསྟུན་བཅོས་འགའ་ཞིག།༥ 
དཔོས་སེབས་ཚདམསམཐོང་བདད་མཞཐོང་པའི་ཡུལ་དགུ་ལ་དགོག་བོའིཏངོསཤིས་ཞུགས་བའི་ཚདཡ་དང་། སུང་དདུ། རངཆོག་གིསམི་གུནོདཔའི་དྲ་དཔས་དག་པདེ་གཅུང་བརྡ་བབུཡིནཔའྱིིདདོ། །གཉིས་པཆོས་ཅངོ་དམེས་ 
གུབཔ་ལ་ལུང་གེགས་བྱེདཡིནཔ་ལ། ཙུས་པམཚུངསཔ་ལགེགསྱེད་ཡིན། རུས་པ་མི་མཚུངསཔ་ལག་ནོད་བྱེད་ཡིན། དངོག་སྟོབསི་ཡུལ་ལ་ཡུངགིསམིགནདཔའོ། །དངཔོནི། དེ་ལཞེསསོགས)ཏེ། བསྟན་བཅོས་དེལ་མི། | 
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[༣ 
རྷི། ༣༩3 









པའི་སྱོན་འདེ་ངའ་གྱར་དོ། །བཞི་པ་ཁས་བྲང་སརྗེསདཔག་ལས་ཐ་དང་དུ་གསུངསཔའིརྒྱ་མཆད་ན། དེཉིདཅེས་སོགསཏེ། ཁསྲ་བདསངེས་དཔག་ལས་ལགས་སུའཞགཏུ་མེདཔད་ཐལ། དེ་དེ་ལས ཕྱིརོལཉ་གྱར་པམ་ཡེ ནྤངའེ་པུར་ཞེན། 
པར་གལྷ་ལ་དམ་བཅའལ་གྲནདེདཡིནཔ་རཇེས་སུདཔགས་ལསས་ལོལསག་བསམ་ དམ་བངས་བྔངས་དཔག་ཀཡ གགཞོད་བེད་ཡོགས་ཤིགྱསབ་དེ་ཆས ཟན : སཔ་ཡདོདེ། གནོད་ཡུལ་གྱེདེ སོ་སར་བསྟ ནཔའེ༤ེ དང་ 
ཡིན་པའི་ཕི་དཏེ། དངོས་སྟེབསི་གཞོད་ལུལ་ལཡི་གནོདཅིང་། ལུང་འགལ་གི་དམ་བཅལལ་གཞོད་པརྩ་ཉདབ་དབསྲ་བངས་པའི་ཕིརཏེ། བྱསུབས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ས་སིད། དྭེ་ལརམ་ཡན་ནཁས་བདས་དངདངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི ་ 
།གཞོད་ཡུལ་བ་དབྱེ་བ་ག ཏན་ཡེད་དུ་ཤཅ དྲ་ཐལ་ཅེས་པའམ་ཁསྲ་བངསཇེས་དཔག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཞེསསོ། །གཉེས་པར་པཾཛོག་གི་གེག་སབྱེ ཞི། རང་གེ་ཞེསསོགས་ཏེ། རངཆག་ཁསྲ་བངསལསབ་དདྲང་བཤདཔལ་དགས་པཅོ་ 
ཡོདཉེན། རད་གི་ཆོག་ཁསྱབ་ངས་ལསལོ གསྭསྭ་པེད་པའྱིཧུ་བཚནྲ་ཡང་ཚོག་ཙམདམ་བཅའ་བརོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གངུམ་པ་ཁསྟབ་དས་ག དབྱེད་ཡིན་པའེ་སྦུབ་བྱད་དགོད་པ་ལ། རྩོད་པ་དང ལན་ནོ། །དངཔཾ 


ཏ། ཚདམེསསོགསཏེ། ཚདམམཡིན་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་བཅོསལ་ཡང་མཚུ་ངསཔའིཕྱེན། དམབཿའད་ཁས་བླངས་པཡེ་ཡུང་དང་འགལ་བའི་སྐབས་དེར་ཡང་གེགས་བེད་དུ་འཛུ་འོ་དི་ན། །གཉིསཔ་ལན་འ། འདོད་པའི་ལན། མ་་ 


ཤ༧༢༧༧༧པར༧༢༧༧༦༧༢༦༢༢༡༩༢༡༣༣-3 ༣༨༢༠༨༠༧/༢༣༧ ༠༩༢༩༢༤༤༤༨༨༧༣༧༠༢༢༢ཟཟཟསཿ༧༨༩༢ཆ༢ཛཙ་ཿཁེ་ 














578 


ཇི 

























ཆ༥༦། །བཁྱབ་པའི་ལན། མྲ་བུབཔའི་ཡནནོ། །དངཔོནི། གཞི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཛོད་གཞིའི་དངོས་ལྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ན་ཡུ་འདམ་བཅའ་ལ་གེགས་སུའཇྱུ་ར་བ་འདོད་པ་ཡིནཏེ། དཔེརནྡ་གུབ་པའེ་གཞལ་བུའི་དནཅ ནྱ་སི་ཚདམ་ 
གྲ མེདཅེས་ད འིཚིགལས་གཞལ་བྱའེདནཅན་ཅིཚདལ་མེངཔ རདཔ གས་པའི་ཤུགས་ལ་གཞལ་དྱའི་དོད་ཿ ༢་ཚདས་དང་། དངོས་སུ་གཅེག་ཤོས་གཞལ་བྱའེདན་ཅནཨི་ཚདམ་ལེ དཔ མདམ་བཅས་པ་དག་དངོས་ཤུགས་9ྱི་དོན་འགལ བས་་་' 
ཤཱོཾ། གེགསཀྱེདཔ་བཀིནནོ། །ཙདམས་གུབ་པའི་དུདམེདལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བུ་བྱེད་པའནུས་ཝུན་དང་། གཅིག་ཤོས་ཙི་ཆོས་བུ་བྱེད་པའྱནུས་མེད་དདམ་བཅས་པདགྲ་ལྲི་འགུལ་བས་ལུནཱཚུན་གིགས་བེདཔ་བཞི་ནནོ། །གཉིས་པམ་ཁུབ་ 
ཙཾ པའེ་ལནནི། གོང་དུ་ཞེས་སགས་ཏེ། གཞི་གང་དུ་ཆོས་ཅནཉིད་ོ་ཡུལ་དུག།ནམ་གྲུབཔ་དེརབསལྱབ་གང་ལ་སེལེདགངགིས་གེགས་བས་ཏེ། གེགས་བེདཔའི་གབས་ཏིདམེདཔའི་ིར་རོ། །གསུམ་པམ་གུབ་པའི་ལུན་ནི། དེསན་ 
ཛོ ཞེས་སོ གསཏེ། དེའིཚི་གེགས་ཕྱེདཙ་མ་ཡ ངམ་ཡིནཔ་དེསན་ལང་དེནེཚོས་ཅན། ཚས ནྭ་ལུངགེས་བབ་བའི་སེ ངངདུ་ལུང་འགལ་ཅིདམ་ངཅའ ལ་གདོད་ཕྱེད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ལྐེཿ གྱྭ་ཐུར་ཅིཿདེན་ལཚད་ཡར་ནམ་པ ༨འཛོགཔ སནེབསྟན 
2 །ཅས་ཚད་མར་ནམ་པ ར་འཇོག་པའྱ་བེདཔ་ཡེ ན་ལ། དེ་ལརནའང་བཅུནབཙ་སཚོདམས་ལིན་པ་དེས་ནལོ །དེ་དགཞི་ཕ་ གས་ཀྱི་ག ངཔོའི་ལོབམ་མ།བཅིག་གིས་འདོདཔ་དགག་སྲུ་ བ་དང་བཅསཔ་རེས་སུ་བཛོད་པ་ཡིན་པར་འཐད་ཝན་ལས་བཤད 
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ཤཱ མའཡུལ་དྲུ་རྣམ་པར་འཇོག་པརཐ ལ་བའི་ཡིརནོ་ ། །གཉིཾསཔ་ཚད་མར་ཁས་བངས་ན་རང་ངོ ག་དང་མཚོངས་པདེ། བསྟནབ ༦ོས་ཞེས་སོནས།ཏེ། བསྟན་བཅཾས་དང་འགཡ་བེཅ་ན། དམ་བཅའ་ལ གེགས་བྱེདཔ རཞསཔ་ཐལ པ། ངཱ ད།༦ 
ཤོན ལམ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་བཙམ་དུུ་ཁྱད་ར་མེད་བས་རང་ཚོག་དང་འགལ་པ་ཞེས་བརྟགས་སོ། །གཉེསཔ་ངག་ག། དབྱེ་བརངལུགསབཞག་པ་ལ། དབེ་བ་དངོས། དེ་ལྷ་ཙོད་པ་སངབའོ། །དང་པོནེ། འོན་ཞེསལོགསཏེ། པྱེད 








ཀོ ད་འོྦོ་འོབསོ་དང་ལོག ལ་བ ཨོད །བགྲོ་ལྱམོའགལ བསབ་པ སྦབསོ་བས་ལ་བོངྷོདོཉོོོྨ་ོ་ ནོས ལོཔ་ཞོས་མོདཆསབསལ་བི་བབསོལྤོལ་བཤོད་གོ 
དགདྷ་ཏིདྱ་ལི་རངགི་བརོདྱ་བའི་དོནདངོས་དང་ཐུགས་ལ་འགལ་བ་ནེདང་ཚིགདང་འགལ་བ་ཡིན་ཉེ། དཔེདན་གིསསོ། །གཏིསཔདེ་ལྷ་ཅོད་པྲ་ལང་བ་ལ། ཡིདཚེསགེགས་བེད་དུའཇོག་པའྱི་ཧུ་མཚན། ཁསྲབངས་གཞོད་བེདམ་ཡིནཔའི་ 
མཚན། ཡི་དཆས་དམ་བཅའྱི་སེནང་འཇོགཔའྱི་རུམཚན་ནོ། །དངཔོལ། ཙོདཔ་དད། ལནན། །དང་པནི། ཚདམ་ཞེསགེག་སཏེ། ཡིད་ཆེས་ཚདམམ་ཡིནནདམབཅའ་ལ་གོགསྦབངསརཡངངིལ་རའགྱུར་གེན། གཏིས་པ་ལན་ 
། དེ་ཉིད་ཉེས་སོགས་ཏེ། བསལྱབསེལྱ་བད་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་སྡོབས་ཚད་མནེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཧུད། དཉིས་པ་དེ་སྣབས་མཚུངསཔས་གགས་་བེད་ཡིནནོ། །གལ་ཏེབསལྱབསེལ་བེད་གཉིས་པ་དེ་ལགཅིག་སེལ་བེདྱ་འི་དཝ་བཅའ་ཚ་དམས་ 
དྲ པ་ཡིནན་ག ཞོདྱ་ེདངུ་གུབ་པ་ཞེས་པ་ཐལ་བ། ཆདམས་གྲུབ་པའེ་དམ་བཅས་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡེནཔའེ་དམ་བཅའ་ལགནོད་པའི་ཕིར་དོ། །གཉིས་པཁསླ་ ངས་གནོད་བེདན་ཡེན་པའཅུལཚན་ ལ། རྩོདཔ་དང། ལནའོ། །དང་པན། 


དྲས་དཾས་སོགསཏེ། གལྟཏེ་དངོས་པོ་ཐམསད་ཡ་བསྟན་བཅོསཚད་མ་ཡིན་པས་བསན་བཅོས་དམ་བ ཅའལ་གནོད་པ་དབེད་པལོ ཞ་ཡེནཏེ། ཐེ ལ་བ་དེས་ཆདམད་ཁསླ་བངས་པའི་པིདཞོན། པ།ཉེ་སངནི། ༼བསླ་བདས་ཞེས སྐེགསཏ། ངི་ཉརན 
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༣།པ། །དང་གི་བསམ་པའི་དེན་གཞནལ་སིད་པར་བསྟནཔ་རྩ་བརུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིནནོ། །དེསན་ཡི་དཆེསཅི་བསལ་བ་དེ་དི་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའི་སྱེན་དུ་འཇོག་སྟེ། ངི་ལྟར་དུམ་བཅས་པ་ལ་ཚདམས་གནོདན་བསམ་པའི་དོོན་ 
མིསྲིད་པར་བསླུབ་པབཞིན་དུ་གཞི་གཅིག་ལ་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེདའགུལབ་ཉེབར་སྡུད་པ་དམ་བཅའ་རྒ་བསམ་པའི་དོན་སྲིདཔ་མ་ཡིན་པའི་ྱྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲ་ཡྱེན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱམཚནདི། གཞདཀེས་སེགསཏེ། གཡ་ཏེ་ཡིད་ཆས་ 
།བསལ་བ་དམ་བཅའྱ་སེན་དུ་འཇོག་པམི་འཐད་དེ། སྨ་སྩོན་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ཞེན། གཞན་ཙི་དེད་ཆྱི་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ཙི་དེ་བ་གཞན་སུགས་དགག་པ་ལ། ཡོད་པ་དང་། ལནནོ། །དངབ་ནི། བ།ལ་ཏེ་གྲེས་སེ། །གལ་ 
༣ ཏེ་བོནྭ་སཱ་ད་ཁསབངས་པ་དང་རང་ཚིག་དད་འགལ་ ཉ་ས་པོའི་བ། གས་བེད་པའི་ཡལ་ལྱ་པྲེ་བགཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མེད་པར་ཕལ། དང་ཆིག དང་ཁས་བླང་པ་དང་འག ལ་བ་དག་ལ་གེགས་བེད་དང་གནོད་བྱེད་ཉྱི་བྲེ་བགཅོ་ཡང་མེད་པའྲི་ཕིར་ཞེན། 
༡།ཤཉིས་པ་ལན་ལ། གཀན་ཙི་ལན། རི་འགོ །དང་པ་དི། གུང་ཞེས་སོགས།ཏེ། ཁཅིགན་རེ། ཁས་གྲུངས་པསགེགས་བྱེད་པའི་ཡུལ་འོསཧནཏེ་གདོནམིབ་པར་ ལུང་ལ་བརྟེན་པད་བྱ་བ་ཡིནཏེ། ཁས་བླངས་པའེ་གཞུང་ལུགས་* 
༤ ེ །དེས་ན་བཿ ཕླ་བངས་བ༨ཿ་ལབ་ འདིའི་་་ 
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;ཿ འགའ་ཞིག་ལམ་དཏྟེན་པརཆོས་ཅནྭ་གྱི་ཁད་པར་ གང་ལ་དྱ་པོད་པ་མི་འཇུག་པའི་སླུབབྱེད་ྱི་ལུང་དེདི་ཁས བླངཔ་བ་མེདན་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པཡི་འབྱུང་གིང། ཡདན་ཁད་པར་ལ དཔྱོདཔ་འབྱུང་བའི་ྱིང་དོ། 




















གིགས་བེདཔའི་སུལ་ནིཆོས་ཅན་ལུངགས་གུབ་པདེ་ཉིད་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། རངགིཆེག་དང་འགལ་བས་གེགས་བྱེད་པའི་ཡུལ་དི་སུང་དང་ཚདམསཟུབཔ་ཐམས་ཅད་དབཇོད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཏིས་པ་ངང་གྭ་ལན་ལ། ལན་སཡ་ 
¿/ཡའཕྲད། རང་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོནི། བདི་ལ་ཞེསསགས་ཏེ། སྲ་བངས་པས་དམ་བཅ འ་ལ་ཤེགསབདཔ་འད་ལ་ཡ། ང་ཆོས་ཅན། གེགས་བྱེདཔ འི་ཡུལ་གཞན་ལུང་ཁས་བླངས་པ་ལ གདེནའི ཟ་བར་བཏན་པཅ །ིབ།ཡོད་དེ། ཡེད་། 
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'ངོན་སུམ་ལ་ཡོད་ 1༣ ཡེནཏེ། གང་གྱི་ཡིརྡ་རེས་སུདཔག་པ་ཚད་མམ་ཡིནཔར་འཛུར་པའི་ཕིརཏེ། འགྲནྭ་ཟུ་གཅོདྱ་པདབ་ ཤལྱ་བ་ལ་ཆི་བླས་བའྲ་ཁད་པར་དེལས་ི་རོལ་ཏུ་གུར་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིད། ྦ །གཉིས་པྱ་ཁཔཔ་འཁུལ་པྭ་ཡངབ་ལ། ཅོ 
སྭ་པངས་བཛོད། དེདགག །རང་ལ་མཚུངས་པ་མང་པའོ། །དངཔོནི། བཛོད་པར་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟགསི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་དུག་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་བཇོད་པར་འདོད་པའི་གངས་གཅིག་པཉན་ཉིད་ཅིས་ཇེས་དཔག་ལ་འགནྨཐ་ལ་བསྟད་་ 


ལྲེ 


རེ་འ = \® 
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ཙོ 


24 


་་་ 


པས་ཇེས་དཔགཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཚོདམམ་ཡིནཔའཉེསབ་མེད་དོ། །དེའེ་བསམ་བནི། ཚུལ་གསུམཛང་བའིརེས་དཔགཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁུལ་ཇྲུག་ཚང་བའིརྗེས་དཔགཚདམ་ཡིན་པའིཕྱིར་ཐེར་ན། འདོད་ལ། དེ་ལས་་ 
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སས་མ ༢ 











ྦ ༧༩༦༩ ྦ །ཡང་དག་གིེ་ཐ་སྙདམཆེཧབེད་དུ་ཡེ་ཅུང་རྟེ། རྟགསྱིཿ ཚན་ཉེད་ལ་ཐ ཨོ་མ་བ་བའྱི་པིརཏེ། བླསུབྱ་བམྲ་གུབ་པའེསའོལ་དྲུ་གངས་གཅིག་པའྟེཌགསམ་ངེས་པའྱེའིརར། །དབེརནྱ་ོགས་ཆོས་ཞེས་དད། སོབ་དཔན་ེས་ཅང་་། ། 
ཤུ རྟགས་ཙེ་མཚནཏིདམ་ཤེས་པ་སྟེངེསཔ་པློས་པའི་ཕྱིརའོ། །གསུམ་པ་ངང་ལམཚུངས་པ་སྲང་བརེ ངིདཅེསསགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམཚང་བའེཇེས་དཔག་ལ་འགྲནྭ་ག་མེདཔརམ་ངེས་པདབལ། ཚུལ་དུགཆངདབའེ་རེས་དཔག་ལ་འགྲནྲ་བཡེདཔར 





ཧཾ །མ་ངེས་པའི་ཕིར་ཤེན། ཚུལ་གསུམཚང་པའེ་ཆེས་དཔག་ལཚོསཅན། འགལ་བ་ལ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ། ཇྲིསདབ་ཉདཔའེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེ་དཅན་ཅིཆེས་སུ་དབག་པའི་ཏེན་ཉགས་ལནཚུལ་གསུམཛང་བ་དེའེ་མཚད་ཉིདཅ ནི་འ བཱ ནཌཱའི་ཏྟགས་ ཆོ 


༠ །བྲི་བི་ད་པའྱ ཡིན། རུ་མཚན་དེའྱ་པིར་བཇོད་པར་འདོད་པའ་ཞེསས། །འདེའི་ཡུལ་ནེ་དངོས་སྟེབསྭ་བྷེ་རྟགས་ལ་བདདཔདྱ་བཞོ། །བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བདི། དེའྱི་ེརཞེས་སགསྟ དཇོད་པར་འདོད་པའྲ་བངས་གཅིག་པརགས་ཧམཚན་ཉེད་དུམ  ་ 





ླ་་ 


4 དུངབདེའྱི་ིརྨ་པ་ལསྦ་བངབ་དདཞེས་པའི་ལུདཆོས་ཅན། གགས་བའི་ཛེས་དཔག་གཞལ་བཞཐའ་བཅིག་ཊུ་ངེས་པའེཚདམ་ར་བརོད་པ་ལིནཏེ། གོང་ད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གགས་པའིཇེས་དཔག་ཚུདམ་དགུ་དམབཅད་ལ་གནོད་བེདདབརོདཔའ་། 
ཕྱིར། གཞའལ་བྱམཐའ་གཅིག།རུངེས་པ་དེས་ན་གགས་བའྲི་ཚེས་དཔག་ལ་གཉེན་པོ་ཤེས་སོགས་སྐབས་དོན་སྲུབཙུལ་ལོ། །ཚདམའི་མཚནེདདད་ལནཔ་ཐམསཅདལ་འགལ་བ་འི་ྱཐལ་བཁེགསཔ་དེའྱི་བེར་དངོས་པ་སོབས་ཞུགས་ཅཇེས་། 





ཤི 











ངོ 
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སཔ 
དཾ 
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སུ་དཔག་པའི་གེས་སགས་སོ། །གཉིས་པ་གནོད་བེདལ་པ་ཏེབཤདཔ་ལ། སྒུས་བརོད་ཨེ་རུང 
པ གཾ གསང་ལེགས་སྱ་བས་པའི་དགོས་པ །དང་བོ་ལ། དངོས་དང་། མུནམོདམ་ཡིན་པའེ་དོནནོ། །དང་པོནི། ཡངན་ཞེས་སོགསཏེ། ༢ 
རོད་ཅུད་འཇལ་བེདད་དདོས་པ སྟོབསཞུགས་ཁིཇེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་དེག་ནི་ཡུང་དས་གགས་པའེརེས་དཔག་དངོས་པ་ལབ 


༤༣༧ 


འཇལ་བའེ་ཚེས་དཔ གཡེདཔ། གྒས་བརྗོད་ཧུང་འཇལ་བའེ་རྗེས་དཔགམེད་པར་ཡེ་བབྲད། བཛོད་ཡེ་རུརའགོག་པ ལྔ་གགས་པསསི་དཞད། 
མམ་ལས་ཡང་གཇེས་སཱ་དཔག་བམེད་ལ་གེས་པའི་ལད་དེས་འཇེག་རྟེན་གྱི་བརྗོང་པསླས་ 
ལྲེ བས་ཤུགས་ཁྱེ་རྗེས་དབུག་ལས་ཤེས་སོ། །ཀབས་དོན་ཐུབཚུལནི་ལུང་དས་ཆོས་ཅན། བརྡའེ་དབང་ 
གེསྲགགསཔའི་རེས་དཔག་ཡུལ་ལ་དངོསཔོའིདབངཞེསཔ་དམ་བཅའ། ཟགས་པའ་ཆེས་དཔག་ཡུལ་བཛོལོཡདཔ་དདའེསྟཅགས། །གོངཛ་བླམབས་ཟན་དསྡ་དའོ། །གཉིས་བ་དེ། ལ་བཅན་གལ་དག་པཏྟེ། སྲས་དཅོདཔའམལ། ཌི 
།བ་ལ་དཔོས་སབསྔརེས་དཔགམེད་པམ་གུབ་བོ་ཤེན། ཐཱས་དཛོད་རུད་བླབབ་པད་ལ་དངོས་པའི་སྟོབསཅིརེས་བཱ་དཔག་པའི་རྟུགས་ཡེད་དེ། །སྒས་བརྗོདརུ 


ངདངོས་པོ་བླསབ་པའྲ་ཏགས་ཐམ་སཅད་དཔེ་ལ 
པའ་མ་དེས་བདང་འདྲ་བདབཤད་པའིཕྱེག མྲ་བབན། དཔེཡེད་པས་མངེས་པན་བཤད་བ་ཡིནཏེ། ཟླ་བརྲ་གགས་པའེའི་བོད་ཅན་ལང་ཟ་བའྲེ་པས་བཅོད་རུད་དངོས་པོ་བརྡའི།འདོད་པའིད་རྭ་ཕོདཔ་དགའན་ཟབ་དྲས་གབད་པ་ལླ་བ་བའྦ་མ་ས་པཆོང་ 
གཀའྲང་བདབ་ཤདཔའ༠༽། ཨབཀན། དཔའད་ གདབ་ཡནཏ། རླཔད་གག་ ༦ནམངྒ དཅུད་དངོས་པོ་བར་ཡི་འདོད་པའིང་ནྭ་ཕུདཔ་དགཞནྲ་ཟ་བདམ་གུགས་པ་ལླ་བ་བའི་ད་ས་བརྗྡོད 





༧མ༩པལར༨༦༧༨༨༦༧༧༢༦༢༨༢༤༨པ༧༢༠༤༥༢༡༦༧༠༠༢༢༢༧༢༣༧༦༧༢༡༠༣༧༠སམར་ 
༠༩༤ 


བཅན་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྒྲས་དཙྔོད་རུང་འཇལ། 


ཆེས་འྲགོ་ཡེདཔ་ཡིན་པ་དྭསདཐུན་ཡོངམ་ཡེན་ 



















„ |སུས་བརྗོད་དུང་དབ་རླབཔའི་སྐབས་འདེར་ཡད་ཚོས་ན། དཔེ་འེདནས་ཐན་མོངམ་ཡིན་བཞེསདམ་བཅའ། འཇིགྟེནཞེས་བཞུགས་སོ། །དཔའོནི། སྲོས་བོརོཡིབསནབཿོའ་ལསླཟ་བཅགཅོགཅེསདང། གཏྱསཔའི་བཅུདལེད་སི་བསྟན་ 
༡༨ ཅོས་ལསླབ་བ་དང་ལགས དངཞཾསས། །༨སནབ རྡལ་འདུག་པའི་ཟྲ་བསྒས་བརྗོད་རུང་ལནེ་དཔེམེད་ནས་ཐུན་མོང ཏུན ནཅེསསོ། །གཉིས་བཞེ། གལ་ཏེའེ ཡསོགསཊེ། གལཏེདྷྭ་ར་ཡིནནླབ་བའྱི་གས་བཛོད་རུང་དེཚོས་ཅན། དངོསཔའེ་། 
ངོ དབང་ཤིས་ཐུབ པམཡི ནཅིང་། བའདབང་གེསྲ་བུབ་པར་བ ལ། ཧྱེས་བུ་དེལ་གཞི ༨གའཞི ཏུ་གུབ་པིཕིར་ཏ། གགསཔཉྟེ འཛའེ་དབངགིང་ བྲུབ བརབསལེནནནེདསསོ། །གསུམཕཐ་ཧཱ དྲི་བགསཔ་ལདཔེ མེད་པསིསྲིད་པནེ། 
@ ང་ངོས་པོཞསསོགསཏ། ཅི་ཕོང་ཅན་ལླ་བ་བའམཚན་ཉེད་ཡོད་དམམེང ཡོདན་དེབོདཅན་ལ་ཡངཚོཔཅན ཟླ་བའི་སྒས་བཛོདརུང་བློགཏུམེད་པ་ཡེན་ཏེ། རི་ཕོངཅ་འྱསི་དངོས་པོལྭ ཟུ་བའམཚན་ཉེད་དྲེབ་བཔའཡི་རརོ། །མཆན་ཉིད་ནྷེ་རྲ་ཝ་ལ་་ 
༈ ཐ་བ འེས ༥མངཤ༧དཡདད་མཡད། བཤ ན། བེ བདདབབླབགྲཀམདཔ་ཡན་ཏ། ར་བངཅ་འྱ་དངས་པ་ལྭ་བུ་བའམཆན་ཉད་དབ་ | །མ༧ནཉ༡དཤ 
= ཀོནནསམཚནམོགསལ་བདྲའེདཔའ། །མདནརི་བང་ཅནལ༧ཚོས ཅན། ཐླབའིེསྒས་བརོད་རུངབཟློག ཧང་གགས་པའེངེས པནོད་པ་ྱསན་འག།འཡངམེ དདེ། ི་བོངཿནྱི་དངོས་པོ་ལླ་བ བའེ་མཚན་ཉེདདམེདཔའི་ཕིད་དོ། །དསནཚེས་ 
_ ཨདིརི་བོང་ཿཞདེ་ཚོསཿན། ཟ་བའྲི་པས་བཅོད་དུ་ཇུངེ། ཟླབའི་མཚན་ཉེདཿཅནཡིདཔའི་ཕིར། དཔེརནཚ་སབཅོ་ཚའིའི་བོངཿནབཤིནོཞས་བཀོདན་དཔེ་བོདཔར་འྱབ་རོ། །དེསན་ཐ་ལྟདའི་གགས་པདེ་ཡུལ་ངེས་པ་ལེན་ཏེ། མཚནཉིདཔོད 





།མེད་ཌིྗེསྲས་འགྲོ་ལོགྱ་ཧེད་པའྱི་ཕིར་ནོ། །དེ་ཡང་ཐྭ་སུད་ཅྱི་གགས་བནིམཚོན་བུ་ལ་བཛོདར། །གཉིས་པརེས་དཔག་མེད་པར་མི་འཐདཔ་ལ། བཛོད་རུང་འཇལ་བའི་རེས་དཔག་ཡོདཔ། དེ་འགོགཔའིཏུགསའགལབ་་་ 
ན་པར་བཉན་པའོ། །དང་པའི། དེའྱི་ཕིར་ཞེས་སགས་ཏེ། ༣ྭ་པདི་བ གས་པ་པལ་ངེས་པ་དེའྱི་བིན་དངོས་པ་ལ་སོ་སརའང་ ར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་བདྲ་བམ་པ་དང་ཝན་པ འྲིལ་ལས་བུངབ་སྟེ། སཱསཁད་པར་བྱུབས་པའི་ངོསྔ་ནམསཅ་ སྲུས 
ྲ ཚོད་དུརུང་བདི་ཆོས་ཅན། དོན་བནསཅད་འ།ཊྱབྱ་སེདྲདྲ་བ། བ་པ་ཡིན ད སྒ་དེ་འདོདཔའི་ཇེས་སུ་པེདཅིང་། འདོདཔ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུབ། པ་ལགེག དྲ་བེད་པལ་དནཔ་དོནབམས་ཅདའ འཇུག་བའི་བར་དོ། །དསན་བརདྲའ་བ། གསཔ་ཡུལ་ང༽ ཟུ 
ཡིནཏཱེ། འདོདཙ་མ་ཅིཇེསསྱརདཔྱེ་ཐརརོ། །བདའི་གགས་བཞི་དོན་ལམ་བསྟེས་པའྲི་པ་བཛོད་ཅདཙམ་ལ་དཛདདོ། །གཉིས་པདི། འདིསྐའི་གེས་སེགས་ཏེ། དོནྲཐམ་་ཅདྲ་ས་ཐུམས་ཅད་ིས་བཅོད་དུ་རང་ད་འདིས་ནིཆས་ཅན། ཙི 
སེ རྣམསནི་དོན་ལ་སེ་སར་འཇུགདའི་བེས་པ་འ འ་ཡངའེ དཔརངབ་ཤ དབས་དོན་ཐམསཅད་ཡེ་ཇོད་བེདང་འགྱར་ངུངུང་སྟེ། སྨནྣོམསན་བརྡབ ཏགས་པཿརྦ་ཅི་རེསསྦ་པེད་པའྱི་པར་དོ། །ཡོད་པའིཏྟགས་ཅི་སྒྲ་སས་བཛད་དང་འད་དག ར་པོཔ་ཅན 


, །དཾ་ལ་འགགན་ཡ དྭཏགས་འགལ་ཡིདནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་བ་བརོདཡི་དུང་འགོག་པ་ལཇ། གས་པསསི་གནོདབནི། དེས་ནིཞེས་སོགསཏེ། ཚིག་དོནནྣམ་འགྲེལ་དུ་བརད་ཟིཏོ། །བྲགསཔ ལོ་གསསུབྱས་པའི་དགོས་པ་ཡང 


༦ 
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མ་འསི་ས་ང་་ས་ཁང་༠༧༠༧༠འ༤༩ 
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ཇི 
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ཊཱ 
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དེར་བ དབིནོ། །གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ བཤད་པ་ལ། བངོད་སུམ་གིས་བསལྱ་བ་སེལ་བའེཚུལ། བསལྱ་བ་སེལ་བལ་མདོད་སུམ་བེསམི་གནོད། དེལ ཨི་འབདཔ་སང་བའོ། །དང་པནི། མངོན་རུམེས་སོགས་ 
¿ ཡངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བྱག ང་ཞིན། མངོན་སུམ་ཅིསྣ་གུབ་པ་དང་འགལ་བའིབསའྱ་བ་ཡངྱ་བསམི་རག་ལ 
ཇོ རི ་གཉིས་སུ་མདཔར་སྣང་བ་དེགཉིས་སྲེངནཡདོན་ཨུམ་གྱིས 
( བསལབ་དང་འབེབ་བཅན་གྱི་ཉི་གཞན་མེདཔར་གུབ་ངོ། །དཔེདནྲ་སཱནི་མཉན་པའྱ་བ་བམ་ཡིན་དོ་གེས་བ་བ་དམ་བཅས་བལ་ཉན་ཤེས་ 
ར།གྱེས་གྱབ་པསག 
ང་ ཧི རང་བའི 
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༄༅། 


༣༄ 


རྱིས་གྲཔ་དང། མྭུ་བན་ཐུབམཔའི་ནམ་གཞག་ཡི་རུང། བཟོག་པའི་ཚད་མསུནདྱབུང་བའོ། །དངཔོད 


རྒྱསཔ་སྤྲ་ལ། ཡུམ་པདེའེགནས་གྐབསནེཆུ་འཛནཔ་ལ་སོགས་པ་དེཉད་ཡིནའོ། །དེན་བུམཔ་འགག 


གེའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། 


` དང་པོལ། བསལ་བྱའི་དཔེ་བརྗོད། སེལྱ་བེདྱ་ཡི་དཔེ་བརྗོད་པའེ། །དངཔོནི། ཇེས་སུ་ཞེས་སོགས།ཏེ། ཇེས་སཱ་དཔ ག་པའི་བསལ་བཀི་དངོས་སོབས་ཀྱི་དམ་བ ཅའ་དང་འགལ་བ་སེ། དེ་ཡང་དཔེརནྲ་བངས་ཅན་པས་བུན 
པརཱག་གོེས་སོ། །རྒྱ་མཚན་ནེཁ་ཙུར་ལ་སེགསཔ་བརྡེག་པར་བཟོདཔ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཏེ། བུམ་པཚོས་ཅན། རྟག་པ་དེ་ཡང་ཡི་སྲིད་དེ། ཡྩེ་བཞེསསོགས་རྟགསསོ། །དཔེདནམཐོང་བ་འགགསཔཞེས་ 
སོ། །རུགས་དེལ་བརྟེནཔའི་རྗེས་དཔག་གིས་བུམ་བལི་ཏུག་པར་ངེས་པས་སེལ་ལ། །གཉིས་པ་དཔེ་བླམུཔ་པ་ལ། ཅོད་པ་དང། དེབཀུག་པས་དཔེ་བུ་ 
བུམ་པཞིས་དམ་བཅའ་ཚོ་དུས་ལ་སོགས་པདྱ་ཐུར་བའི་སྐབས་དེང་ཡང་བོཕུལ་དབསལ་བབསལ་པ་ཡིན་བི། བུམ་པའི་རང་བཞིནྲ་ནུམས་ལ་མེད་པའྱིིར་རོཞྷན། །གཉིས་པ་དེ་བཀག་པས་དཔེ་གྲུལ་པ་ལ། བུམཔལྟི་ཏག་པར་མངོན་སུམ་ 


༤ 


དེ་བཀུག་པས་དཔེ་ཕུབ་པའོ། །དང་པནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སེགས་ཏེ། གལ་ཏྲེ་གངསུཿནཔ་དག་ཡི་རུག་པའི་ 


༥ ༠༨ ༣༧ 


༦ --ླ6ི_ _ $ ˆ` རི ༤ ༤6 
ཆུ་འཇིན་བ་ལ་བེ གས་པ་དེའེ་གཞསྐ་མབད། ཨཱ་ཡིན་པ་ངོ། དུམ་ངྲུ་ཧུར་པནི་བུམ་པའིལི་ཏགཔ་ཡེ ན་པར་སངས། 


ན་པར་མངོད་སུམ ཧྱིས་གྲུབ་པསས དསྱགས་པ་བུམ་པཞིག་པ་དང་གངསཿ ན་བསྐལ་པཞེས་པ འིའིང་ཙམ་ལ་ 





ཅེས་ 
༤༽ 
རེ 





༦ ། 
£)4/ 7 


„ ༤ ÷= ། *ˆ ¬ ~÷ > < { ༄༼ ༤ ༣ ( ༦ "༩ ༤༨ ་ ༤ - ༽ོ 
གྐུབསའདད་མངོནཔར ཤེནཔས་ཚྩོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནའྒོ། 











ལ་ ༼རྫང་ ¢` སབསསསསསསས་སས་སས1ླསསསསས་ླ9སསསས་-་་ ལ་བསས་པ་པ། 
༨འ དངཔས་ བཤ ་གའའི་ད ཆི ཊེ 17 --; 0? མྱ ༢ ཞ་ ༠༩༠༩ ༠ ཞུ འིང ། དོར ཏདཱ། ¢ ༨ ` ཤད། དུ ཀྐ ༽ཀཞྲར་ ། 
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7 གཉོདད། །གཉིས་པའེ། དེ་ལྟརཞེསསེགས་ཏེ། ངཾལྟ 

ཛུའི 


དོན འནའིནལསགོཉོ། ཅོམ 

སྭསྨ་བནྡེཾ་བ དསཅན་རང་གིཏད། ག་དོན་གཙོ་བོ་ཞེས་ཐདདཔའི་ནམ་ག ཌྭག་ལ 
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༣། ར་གཞོད་སམན་ཉེད་སེབས་དདཇུལ དང ཨུན་པ་དང་སེམས་པཡོདཔ་པ། ེཔ་རེག གི་ཧེས་བུ་དག་ཇོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ཇས་ཐལ་བ། གཅ་ག་ལ་ག ཙཾ།ད་ཡགས་པས་ཤདད་ 
འྲགུབ་བ་དྭ་ཝ་དན་རྱ་ཧར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐདདད་འཇོག་པ་དེ་ལ་ཡངམ་དམིགས་བལསམ་གཏོགས་བཟ་དད་དྲདམ་པང་བཞག།པའི་ཉེནྲ་སུབྱ་བེད་གཞནནི་འགའཡང་མེད་པའྱི་ཕིར་རོ། །གསུམ་པནི། དེའྱི་པིར་ཞེལ་སོགས་ཏེ། 
£ འམ་ད་ད་འངམ་པ་ལ་སགྭས་པ་དག་ལ༧ོསཅན། ཞོདང་བུམཔ་ལསོགས་པ་མེད་དེ། དེ་ཉར་ཡོདན་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དྲྭ་གུར་པའི་ཞོདངབ རྭཔ་ལ་སོགསཔ་མངོན་སུཧིསམད་མིགས་བའྲི་ཕི་དརོ། །དེབཞི ནདུ་འོམ་དང་འཛིམ་པ་༥། 
ཡང་འོ་དང་བྲམ་པ་དེ་ལ་མེད་དོ་ཞེསྤྱབ་བ འདི་ནིརིགས་པ ལི ནནོ། །མངོནསུམ་གྱིས་མད་མི གས་པ་མེད་པར་ཁྲཕཔ་དེའིྱྱིད་དོ། །གསུམ་པབཟློག་པའི་ཚད་མསུན་དབུང་བ་ལ། ཙོད་པ་དང་། དེདགག་པའོ། །དད་པའི། ཀོ་ཞེས་སོག 
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༥ །ཏེ། ཞོ་དངབྲམཔལ་སོགས་པའོམ དང་འཇེམཔ་ལ་སོགསཔ་དག ་ལ་དམེགས་པའེཿ་ངོནསམསེདྱ་དྡ་རེསསུད་ 
¦ ༥ 











ཨའི ¬ སྭ མའ་བ་ངད་ང་དྲ་ ༢ | 
ཞ༡༽ཡཡྲདཤའ་དདྲད་ལ་ 
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རཾ རྒྱལ་འབྲས་བུ་ཡེད་པར་ཐལ། འབས་བ་ཕང་རུངམེད་པའྱི་ཕིན། ཁབསྟེ། སྣང་རུངདེའྷ་མཚན་ཉིད་བཏངབ་ཉིད་དེའ་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། འདེག་པལ་ཡིརྟག་པར་བརྗོད་པའྱི་ཕིརའོ། །ཉེས་པན། མཚན་ཉེད་ཅེས་སེགས 
× མྲསཐ་དད་དུ་ཐལ། ལྣང་དུ་རུངཡི་རུང་གཉེསཔོམ་ཚཾཤཏིདཡི་མཐུནཔའེ་ཕྱིར། མཁབན། སྣང་དུ་རུང་ལི་རུར་གཉེས་པོ་དེསཚནཉེདཡི་ཞཐུནཔ་ཡངཛསགཞའ་ཡིན་པས་ཀབསྟེ། རྫསཐ་དདཔ་ལའེ་སྣང་རུརུ་ 
་ད ཟོ -----~~~--~---- ----༤༠༤༠༠༠མ༤---------¬---༤༠༠༥༠༠༠༠༦༥༧༧༢༢༤ ༥༤ ༧ ༢ ེ8ུ༽2ཤ222¶༽ ཤྲ ཤྲ ི+|ི་ས ˆ ླཌླུྲ བབ ྷྷེཌ  ཌ ་༡༢ཌྷཁཌྣྲཌཤ༽ འལ བའམ ༧ ༧ 
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=༠༦། །པུའྡནུས་པ་ཞེསྱ་བ་བཞིགཁས་ལེནནནུས་པ་དེཅེ་ཞེག་ཡེན། ཞོའ་དཔས་པ་དཧེད་ཡིན་ནམ། འནོཏཐོལས་གཞན་ཅུང་ཟདཅིབ། 
3 དུཁདཔར་མེདབིཕིརཔ། །མ་གུབ་པོ་ཞེན། ༼བདཔར་ཡོདན་ཡང་ལོ་ཞོཐ་དད་དྲུཐལ་བར་མཛན་ཉེ་དཔི་མཐུན་པར་ཡང་ཞེས་པའེ་ སུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཞོབྱསིད་པའེནུས་པ་ཞོལས གཞན་ཡེན་ 
རཾ ྲབ་སྲབ་སྲར་ ད་བཀ་གཔ་འ༽སྐད་ 


ཞེན། 


ཟེ 





ར།བེད་དཤེས་གསུས་པ། །པིགས་པའི་ཐིགས་པལསནི་གོརི་དདམཐུནཔར་འཤེད་དོ། །།ཏིས་པ་བས་པལ་དགའབ་ལབིགས་པའ་ཐིགས་པས་ཤིན་༔བྲཝསཏ་བགད་བ་ལ། དགོས་པརཛེདཔས་མདོར 


ཞོ་བསེད་པའེ་དུས་པ་དོ་ལ་འབྲེལཔཡེད་པའི་འིད་དོ། །འམ་ལ་ོཤེས་གདགསས་ དུང་བརའྱགུར་རེ་ཞེན། འཇེགཉེནན་འོམལ་ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་བཏགང པར་འ 
འབསལྱ་གུ་ཡོདཔ་ཡང་བསལ་བ་ཡིནདོ། །དེ་ལྟ་རན་རྣམ་འགེ་ལ་བེསལསམཔའ་གོརིཡལས་བཟཟོགསེ་གགས་ཡིད་དད་པར་སྟེན་བཅྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེན། མོདནྡངེས་གཉིས་བཇོད་པ་ཏུང་བས་གངེམ་དེ་ལྟར་ 
དྲུབས་བ་ཡིན་ཏེ། ཝཿའེའྲའ„ལ་པ་ལས། དེ་ལམངོན སུམ་དངྔརསསུ་དཔགཔ་བརོད་པཞུང་བཏིད་རྱི་ཤེདགོརིམ་ལས་དྲ་གནས་ཁས་བདས་པ་དང་། རང་གི་ོག་དང་འགལ་བ་དག་གིདན་བདག་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིསའཆད་པ རཾ 


གཡེན། ཞོདཉིདདགེན། ལོམ་ཚོསཅན། ཞོད།བོན་ཞེས་ཐལ་བ། འོ་ཞོགཉིསཀུ་བར་རུང 


གཞནཤོ་བྱེདཔའེནུས་པ་ཡོད་ 


།པཙར།དྲུ་ནེ་ཡོད་པར་འགུར་རོ།། _ 


བསྟན། དཔ་དང་བཅས་ཏྱྱེ་ཆུས་་ | 

















༧གམ;་ཞཆ་བམནནཅ། ༤༡༡༤ ༡༠༤ 
༢༨ ༼༠༠༤༠ གླ ༣ 


ར་བཤད། ཤུཔ་དོནམྨོས་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོནི། མ་བསལ་བསོགསཏེ། ཀུནལསབཏུས་པར་བསྒྲབ་བྱའེམཚན་ཉིད་དུམ་བསལ་བསྨོས་པདེཚོསཅན། དགོསཔ་ཡོད་དེ། ངཔོ་ལ་སོགས་པའིམཆན་ཉེད་ཝམ་བཞེཔོ་དེ་དག་དངཝན་ 
ཿདིུན་ད་བླསབྱ་བར་འདོདཔའི་དནདམདན་སུམ་དདཞེསརྟགསས། །གཉིས་པན། དེ་ལཞེསསགསཏེ། སེལྱེདཚདམ་བཞིའ་བསལ་བ་དེ་ལ་ཡང་བཤེ་ཡོདཔ་ལས། རེ་ཞིགམདོན་སུམ་བི་བསལ་བན་དཔེ་དྲཔ་ིཞེས་སོ། །སྲ་མཉན་བ 
ཤྭ ཡ་ཡིན་པའེ་དམ་བཅའ་ཚོས་ཅན། མདངོན་སྤམགི་བསལ་བ་ཡེད་ཏེ། ན་བའྲེ་རམ་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་། འགལ་པའྲེའི དྲི རྨ་ར་བའེ་ནམ་པར་ རྐ་པརྩསང་བའྲི་རོབ།ས་ས་ོག་གྲིང ིག་ 
@ །ཕ་ཡན་པའ་དམ་བཅའ༤སཿནད། མདོན་སུར རྣམ་པར་ཤེས པས་མདོན་སུམདྲ་གུབ་པདད་ཁགལ་བའྲེ་བེར་ཏེ། འདེ་ ར་ངྣ་བའིནམ་བར་ཤེས་པ་ལ་སྲའེནྣམཔ རྣསང་བཞྲེ་སག་ཆགསས ག་གིས་དངགིས་ར པབ 
@ སྟེ། དེསནནཉན་པད་བྱ་བཏིད་དུ་དང་གི་རིགས་པའི་གག་སཔསམཉན་དུཔི་རུང་བཏེད་སེལྱ་བརྱ་ པེད་དོ་ཞེས་དུལ་བལ་ལསསོ། །ཆོས་མཚོང སྲད་བས་གཟུང་བརམིངུང་བཞྲི་སན་བས་གཟུདྱབདརུང་བརམངོནསུམ་དྲུ་གུབ་པ་དང་འགལ་ལོ་ཤེས་ 
ཆིས །རྗེས་ཡུ་དཔག་པས་བསལ་བ་ནེ་དཔེད་ན་བུམ་པ་ཞེསསོ། །སྦ་རྟག་བཉི་དདུ་དམ་བཅས་པནིམིརྟག་པཉིད་ངུཌྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲབ་ཕསབསལ་ཏོ་ཞེས་ཆེསམཆོག་གིསསོ། བྱ ས་སུ་དཔག་པས་སེལ་བརྩེདདེ། འབྲེ་ལར་ ། 
ྦ བྱསཔ༽ཨྲི་རྟག་པརམཐོང་ལ། བུམཔ་ཕདྱབས་པ་ཡིནཏེ། དེསྟཏགབཉིངད་གལ་འཕུར་ཞེས་ཡུབ་ཧའོ། །གུགས་པའིབསལ་བཞིདཔེནཞེསས། །རིབོངཅནྡ་བཔའྦིགས་བཅོད་མི་སུ་་དུ་དམ་བཅས་པཆོས་ཅན། གགས་པའིབསལ་བ་ཡིན 


ཤྲ 


“7 


༡༡༡༧ 9! 


འབཁཁར།༠༠༧༧༧༨༠༩༡༤༨༧༢༤༧༧༧༧༧༧༧༧སསཔས་ 
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༡༧༤ ༡༠༤ ༡༤༠༥ ༡༤ ༧༠༤ 


ཤཤ༦། །ཏེ། འཇེགཏེནནརི་བོང་ཅན་ལླ་བབརྲ་གགས་པ་དང་འགལ་བའྱ་བེར། དེནེ་རིབོད་ཅནྨ་ཟ་བའྲི་སར་བཛོད་པ་ཉེད་དགནགཇི་མོ་ཡན་ཆད་ལྲ་གགས་པས་སེལ་བརྱ་བདད། །ཡངནདོན་ཐམས་ཅདལ་ཡངྨཔཐམས་ཅད་ཅིས་བརྗོད་ 
ཧཿ པར་བརདུངབསས བརབེདདཤས་དལབ་ཚུལཔོ། །དེ་བསན་གགས་པའེ་རང་བཞེན་ནམ་པད་ོག་པའ་ཡཿལཉིདང་གུབ་བླ་བ་པའྲ་པས་བླ་རོད་པདྱང་བཉིདདྡེ་བ་བའྲེ་ལས་བཛོད་པརྱ་བ་བྲ་མ་ཡིནཔ་ཉེདལ་གནོད་པདྱ་བེདདོཞེསཚསམཆོག་གིསས། ། 
ཧཱ རང་གི་ངག་གིབསལ་བཞི་དཔེདནཞེས་སོ། །རྗེས་དཔག་ཚདམ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཚག་གི་བསལབ་ཡིནཏེ། རང་ཚོག་དང་འགལ་པའྲེ་ཡི་དདོ། །དེལྟརྱ་ཡོགས་ཀི་མཚནཉིདདྲམ་བསལབླསོས་པསྟནྱེ་ཕོགས་ལྟ་བུང་སྣང་བ་ 
༤ བཤདམ་ཐག་པོ་བཞི་པ་བསལ་བ་ཡེདན། །གསུམ་པྲ་བུབ་དོནྨ་མསཔས་དོན་ཕྲས་བཞེ། དེལུརན་ཞེས་སགས་ཏེ། བཤུདས་ཐག་པ་དེ་ཊརྐན་གུབ་ཟིནཔ་ལས་བླཤོག་པ་དད་། སྒྲུབཧཱདད་བ་ཀོད་པའདཔེ་ཉུགསམ་གབཔ་ལས་བཟོག་པ་དང་། 

དེའེཚེ་རོལ་བ་བདགཉིདྱ་ཤིས་བླསབྱ་པའི་དོན་བླསུབ་པར་མི་འདོད་བ་མྲ་གུབ་པ་ལ་དྲདོག་པ་དང་། སྨྲསཔ་ཙམ་མ་གྲུབ་པ་ལས་དགཱོག་པ་དང་། བསལ་བམ་གྲུབ་པ་ལས་དྲ་ོག་པན་ བ་པརྱ་པ་བ་ཡིནནོ། །རྣཡ་བཅད་ལཝ་དང་བལ་པའེམྲ་གུབ་པ་དང་། 
ཧཱ ཕྤུབ་བྱདམ་ཡིན་པདང་། རྒོལ་བས་འདོད་བ་དང་། ཞེབས་འདོང་པ་དང་། མ་བསལ་པའེདོན་དཉིད་ནེ་ར་བོ་ཁོན་བདག་ཉིང་འདོད་པལ་བསལ་བྱ་ཕོགས་ཡེནནོ། །ངེལྟརན་ཕོགསེ་མཛད་ཉིད་ཁྲོནམ་ཐོབའི་ཉེས་པ་མེད་པར་བནཔ་ཡིནནོ། ། 



















གཏེས་པ་གཞན་ལུགསཊི སིས དཔ་ལ། རེགས ཧྲང །འེ་འདོད་པ། པ ཙོད་པ་བསྒྲད་བ་འེའདོདཔའོ། །དང་པོ་ལ། བཤདབའ་ འེམད དགོད། དཉིད་ས་བདུན་མཛད་པསཇི་ལྟར་ཁཿ ད་པའཚུལ་ལོ། །དངཔོ་ལ། འདོད་པ་བརྔོད། དེ་ 
#'།དགགཔའོ། །དང་འོདི། རིགས་པཅནཔ་རྣམསནར། །བསྒྲབ་བྱ་སྟན་བ་ཞེས་འདེལ། །གུབང་ཕེ་དཔར་དོནཁྱིས་བྱས། །ཞེས་བེདརོ། །རེགས་བཅན་པརྣམསནདེ རཾ 
ཤཱ འདམ ད་ད ས་སག །བྱགྱབན་བགས་འདིལ། །གུགས་ད་པརདོག་ཡིསབས། །ཞེས་ེརདོ། །རགས་བཅན་པནམང ཞ། སྨ་ར 
4 དགག་པའོ། ། 


པ་བསྩུབ་བྱ་ཡངདག་པའེམཚནཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདེལ 
ཟཐིུརེནས་བི །བ།ཉས་པ་དེདགགཔ་ལ། མཚན་ཉིད་ལ་དཔད་ནས་དགག །མཚན་གཞི་ལ་༽ྱཔ་དནས་དགག །དེས་གཟུངལ་དྱ་ དདས་ 
་ལ་ དད་པའ། དྭ་ལརཧནཾ་ཏཱགས་དང་དཔེ། །མ་བུབ་བ་ཡང་བྲ་གུད་བུར་འཡུད། །(ཞེས་གསུངས་གོ། །སས་བཔརྱ་བ་བ་བསན་པ་ྩ་བབ་བྲསབྱ་སའརམཚནཉེདདེ་ལྟར་ཡེནནད། དཔེ་དན་པཏུག།ེ། རག་པདྱབ་བ་ཡིནཔའྱེ་ཡུར བྲོ་་ € 

ཤོ བཞིན གིས་དང་། སྒཾསིཏྟག་ྟེ དཔ ཡིག ཤིས་གཟུང་བདྱ་བ་བ་ཡིན་པའྲི་བི་བཞེས་བྭ་ཝ་བུའྙ། གས་དདདཔེ་མྲ་གུབ་པ་ཡངཚས་ཅན། བླལབྱ་པ་དའྱ་གུར་བར་བལ། བྲ་ཡུབ་པར་་བ་བསྟན་པདྱཔ་བ་ཡིན་བའིའ ར། གཉིས་པནི། བསྐུ བྱ་བཆོས་ཡིན 
. ཚས་མཐུནམེད། །ཚོས་ཅནབསླུའ་བ རྟགས་དོན་མེད། །ཅས གསུངས་སོ། །ལདེ་ལ་ཡ ངྲ་སཱ།ལྟཏག་པ ར་བླ་མུབ་བ་འྱ་ བས་བ་ཏགས་སུ་བཀོད། བྲམ་པ་དཔེར་བ ཤུདབའཚེ་ཆོས་བླག་བྱང་ ཡནནས། འན་ཏེ༤ས་ཅནནམ་གཉེས་།འཙོཔ།ས་པ་གདཡའ། 


།དང་པོ་ལར་བ བླམབྱ་པུའམཚན་གཤིབསླུབ་བྱའེཙོས་ཡིན་ནོའེན། དའཚ་བུམ་པཆོས་མྤ་བུ ན་པའ་དཔེར་མེད་པརཐལ། དེའྷོས་དང་མི་ཏག་པརཚོས་མཐུནཔའེདཔོས་པོརྩ་ཐུར་པའི་དཔ་མེད་པའྱེ་པེར་རོ། །གཏས པ་ལྟར་ཚོསཅནབ 
ལེསཚ མཛནགཞིཡིདདཞེན ༣༨ ུགཔརམ་ལ་གས་བཏགས་པབཀོདཔདན དཔར་ཐལ། ཡྱི་ནོལ་སིཚདམས་བུབ་བེན་བའྱི་པིར། དེ གསུམ་པ་ལྟརཚོགས་པའོ་དེད། ཡངཚོས་ང དངཚོསཅནགཉིསལ་པ་ ་པའྱི་སེན་ གཉིས ཀས 
ང་འགེལ་ལས། ཀ་ཡནནའྱི་སེན་པངགཉིས་ཀརོ་ཞེས་ཁ་བསངསནས་གྲསངས་སོ། ། ད་ལ་དཔདནས་དགག་པ་ནི། གོང་དུངས་གཅུདདོནམེདའྱཙུར། །གཅིག་གོས་ལྟང་ནའདོདམི་འབྱུན། ། །གལགྲསཔས། 
ྲནག ཉ ྣང}ྣ༡༢ནྣནྣནྣན༽ན༽ན༽ད་་ླླ་་་ 
གཤུ ཅང་ནི་འཔ།ཡ་ར་ ར ཏེ ༥ 
ཟའ ' བླལ ཕག བྲག་མགོ བའྱི ཧིརརོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིདྲ་ཝེ་བཅུནམ་ཛདཔས་ངེ་༔ རའཆད་པའྲི་རུལ་ལ། རྣམ་འཕེལ་འདིརཀུནལས་བཏུསཿ པར་གཞནམི་བདོདཔ་ལཉེསཔམདོངབྲསསནས་བ བསྟུན་པ་དེ་ 












ཏྗེ 


2 ླླ 
༄71?⁄ ༧ 

























ཉད་རས་པརའཆད་ལ། རྣམ་ེས་དུངརིགས་ཐེགས་པུ་འདི་ལ་དཔ་དཔམ་མཛོདད། །འདེ་ལ་གཤནལུགས་ཀོ་མཛོན སྭ་ཧི་མཛོནཉིདདགག །མཛནགཞེ་དགག །ཉེས་སྲོང་གི་ལནདགགཔའོ། །དངཔོནི། བྱབ་དུས་གསུམ་ཡུལ་ཅནྱེར། །དེཌའི་ 
པདག་ཡིན་གདན་དགའ། ཉར །མི་འདོདན་ཡང་བྱ། ཛུ མ །ཤེས་བྱེ དྲགས་པ །ཐམས་ཁདཚོགས་པ་ྱེ དཔ་ཡིད། དིར བླ་བཔངྱབ་བའྲས། །འདོད་པའེྱདཔརལ་བརྟེ སྒ དེས 
ཕེ པད དང་གཏན་ ༨ །མ་གུབ་དཔེ་དི་བས་པ་ཡིད། །གཞན་དུའེ་པདྲ ལསགས། །ས་བུད་ཀུན་ཅང་བྲ་སབ་བར་འབུར །ཞེས་སྨེསཏེ། ཤྲ ངྭགས་པ་ཅན་པ། ༢༨། བལབ་བར་བསྟན་བྱ་ བྱ་པའིམཚནཉེ ད་ཡིན་ ཡིནཅེསབར། ྒ 
[ྨངེག་བྱ་ར་གྲུབབྲིན་དེ འ་བདག་ཏུདམ་འ་ནཔའེ་གཞནི་ད་དག་སྲསནག་ེ དེགཔར་བུ་བ་ཡིན་ཕའི་བྱེར པའི བོ་བཞིན དད བརྗོད་པའེཝ མོ བླ་གབ་ཏངབསུན་བབ་ བསམི་འདོད་ནའང་བླསབྱ་བར་ 

- འགྱུངཏེ། བསྒྲུབ་བྱར་བསྟ་ནབྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བྱབ་ཞེས་པའི་སྲ་དེ་དུས་གསུམ་ཀྐའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་འྱེ་བེར་དང་། ས་ག་དེ རྒོལ་པའི་འདོད་པའེ་ཁྱད་པརད་ལྟུ་བསྒྲུབབྱར་གཟུང་བཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
_མ་ཡཤཏི། པཉེན་འྲཔདསཤེསབེདྣགབས་ཅིསྲ་་བཕབམསའདཚོགས་པརྱབེདབཡིནཔ་ངའྱ་བིའ། རགས་པཅེན་པ་འདོདཔཤེས་བིདས་སཁ་པྷ མ་པདསཁུནལསབཅུསཔརདདང་གཏན་ཚིགས་དགས་གྲབ་པདཔར 


ཟེ 


ཌོ ྦ 

















༣ 


=༠། །བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུརཾ་བོངརྲ་ལ་སོགསམ་གྲུབ་པ་ཀུན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཞེས་སུན་འབྱིན་རེགས་པ་ལསམ་བརྔོད་པའེ་ཕྱིར། ཀྱོནམེད་དེ། དཔེ་རྟགས་མ་གུབ་པནེཾབྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བྱནང་ནས་ལསམ་ཡེད་ཏེ། 








} སཿ འདེར་བྱ་བཞེས་ལསྱ་བའེཧྱིན་བརྔོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལ གྭ་ཝའནངནས་དམ་བཅའི་ཡན ལགམ་ཡིནབའྱི་བིར་དང་། ཁསླ་བངས་པའྲེ་གུབ་མཐའ། པའི་ཕྱིར་ཞོན། ཐམས དྲནམ་འགས་མྲ་གུབྱཕེང། [དེསན་ལ སལ་ས ཾ ༥! 
ཤཱ པ་ཡ [ [ཁྱད་པ རྟའེ་བར་བཀེད་པ ཡི། །ལན་བྱཾ་སྣམ་འཕྱེཔདྲུས་མ་ཡིན། །ཝ རྲ་རྭ་གུབ་པའི་རང་བཞེན་བི | །བརྨབ་བྱལེ་ཡད་ལག ཆས་རུང་ཡིན། [གངག།ས་བས་བྲངསམ $ཾདཿགྱུར། །དེ་ཡང་བསྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས། པུ [ཞེས ངཱ 
པེ གློསཏོ། དཔྭརགསར་གབ་པ་ཐམས་ཅ ད་ལེས་ཅན། ལས་ལསགས་པའེང གཔུར་ཞེ་བར་བཀོད་པའ་ལནཅིས་བྲགབྱབ་ལས་ནམ་པརའྱའིདནས་པམ་འྙཏེ ཨཡྱད་སབས་ཀི་གོལ་བའི་ནམ་པ་འགས་མྲ་བབ་པའྱེ་ཤིར། དྲ་སབྱ་བའ་ཡན། ཅེ། 









༧གམ་ཡིནཅེས་བེརབའད་རུང་བམ་ཡིན་ཏེ། གོལ་བ་དེས་ཕརམྲ་གུབ་པའི་རང་བ་ཞེན་ཡིན་པའྱ་ཡིར། གཞན་ཡང་དཔེ་ཏག་སམ་གུབ་པཚོས་ཅན། བླ་མབ་བ་ཏིད་དྲ་མཚུངས་པར་ཐལ། གོལ་བ་གང་གིས་ཁས་བངས་པདེས་ཁསྤབདས་པའ 
= གྲུབ་མ ཐའེམཛནཉེད་དུ་འགུར་ལ། སྲ །གཉིས་བྲམཚདགཞེ་དགག་པལ། མདོའའགེལ་པས་ཁ་བསྐང་སྩེ་སྐོན་བརྗེདཔའེབུལ། ར་བསྐྱ་ཉོན་བརྗོད་པའ་ཚུལ། རང་ལ་མཚུངས་པ་ཡང་བའེ། །དང་པོེ། 














=༧༩༢--༢༧༤༤༧༥༩༨-༢༤༤༠༢༧༢༢༢༠༥༧༦༢༥ཆརལ་ཅངཆང་ ཡཿ 
ˆ 
པས་ 


གས་པ་བ འུ །བྱབ་ཉིད་ཡན་ཧ ང་། །གཉིས་པོ་བནཛུནཁྱད་པརཅ ད། ། བསྲབྱ་བ་དེཚ་གཏདོགས་དད་། ! དཔེ་ཡེ་མཚནཉེདང། གུབ་འཇུར། །ཞེས་སློསཏེ བསྲུབྱ་བཟིམཚན་ཉི དྲེ་ལཱ་ར་ཡེནན། དནཚན་གཞེ གང། གཏཚོས་ཚོས་ 
ཅནཆཚོགས་པའི་སྱ་དོན་ག ཞོན བྲསུབྱ་བཉིད་ཡེནགཞེས་ཟེར་ནའངཚོས་ཅ གཅན་ཡན་བ། ར་པ་ལ་པཛད་པའི་ཉེས་པས་གཞོད་དེ། ཚཾསངོས་ཅན གཉིས་པོ་འན་ཛུནང དྲ་པ་ད་དྱུ་བས་པ་ཙ ཟླ གསྭ་ཱ་དོན་གཞནང གྒྲཔབྱའེ་མཚོ' ; ངེའི་ 











ཚོ་གཏན་ཾགས་དང་དཔེའམཚན ཉེདྲ་མྭ་གུབ་པར་ཁ གྱར་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། དརཚཚེས ་དངཆོས་ཅན་མཐུན་པའེདཔེ་མེད་པ་དང་ཉགས་བཀོད་པ་དོནལེ དཔའྱི་སྭན་གཉེས་ ཡའྱ་ཡིར་དོ། །མངོའངང་འགྲེལ།ལས། གལ་ཏ ཉེསཀ།ཡེནན་ 
ཕྱོན་ཀྱད་གཉེས་ཀྲའ་ཞྭས་གསུངས་པའེ་དོནནོ། །གཉིས་པྱ་ཆུ་བསྣ་སྐནོ་བཛད་པའི་ཚུ་ལཞེ། མི་སིདྱ་ཕིར་བྱསབྱ་པའྲ་པ། །གལ་ཏེཙཾསཿན་ལ་འདྲཀ་འདོད། །བསྟནབཅོསཅྱ་བ་ཅེ་རེགས་པར། །རང་ཉིདའཇགཔར་འགུརབ་ཡིན། ། 
ཉི 


ནྡ 
དྭ ཏོ ༡” པེ ༩ ེ ༤༨ ༩༡༧ ༩༠༤ ༢༨ ཤེ ` ༨ 2 
ཅསྦྱར།ས་ཏ། ཏེབྱ་བའྲི་ས་ ཚོགས་པ་ལ་འཇུབ། པམི་ཡིད་བའྱ་ཤུད། བསླབྱ་བའྲེ་སཱའི་ཅཾས དངཚེསཿན་གད་རུང་ལ་འཇདག་པརའདོད་ཅེན། བྱལད་པཅོས་ཡུ་བ སྒུབ་བྱའེ་མཚན་ཉེད་བཤད་པས་ྱིབ་ལེེ། ཅི་རེགས་པར་ཕྱི་གྒོལ་རང 
དྱཀིསྲུག བཟིན་པའིཆོས།ཅན་ཡང་བསྒབ་བྱར་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་ཁྱྱ་རབ་ཡེན་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་ཤྷཱསྤཔོའིའ ! ཧཱཿ ན་ནེ་བྱསབྱ་བཱ་དང་ཏྭགས་དང་དཔེ་ཚོས་ཅན་དེ་ དག་གི མཛན་ཉིད་ སྟེན་པ བསྟན བཙའ ཅི་བ་སྟེ་དོན མེད་པར་ཐལ། ཅེརཾགས 
17 ཏི?། 2༦ ` 


ུ ཆེ 
༤༤ ~¬: མཛང་ཙ 
















མམ ༡-། །པར་རང་ཉེད་འུང་ འྱགུར་བ་ཡེནྱཧ མཛནཉེད་ཁིངོ་ གེས་བརོདཔ་ལྟད' གཤིསལ་མི་གནས་པའྲེ་ིརཞེ། སསོ། ༈ །གསུམཔ་རངལ་མཛུངས་པ་སྲདབནེ། སྱུབ་ཉྱོདབསྟནཔའོ་ཤུགསཉེདལས། །དོནདེ་བླམུབྱབ་། 
ཧཾ ཏིད་དུཏོགས། ། ོག་སེས་མཛན ས་ས ུ་པངགས་པའ  ་ ཐི ད་ས བད་མ སས སླེབ་དཔོན་ཆོས་ཨི་གགས་པ་ཚོསཅན། 
2 རེ་གས་ ཡ་ཿན་པ་ལ་བྗརོད་པའེ་ཉེས་པ་དང་ལ་སྲ་བུངས་པ་མ། ! དས་སུ་བསྟད་པ་རླྲ། པསྲ་གབབས་ལ། ཕ་གཀའ དམི་ུལ་དུ གབསཔ བྱུ་པ་ཉིད་དུ ས་པའེ་ཤེར། ན།ཁེད་རང་ལ་ཡང་དཔེ་་་ 
ཐགསསྲག་བབ སྦྲབ་བྱའི་མཚན་གཞེར་ཐལ་ལཞེན། 3 ་ ཞུད་འས་ཡས་ བཏ བདན་པའ་བླབ་སདདགས་པའང་མདའ གསསབ ཟླ པ་པ་གཏདན་ཚགས་དངདཔ་ལ་སགས་པྲ་ད 'གཱབྱེད 
ྱེ་དབང་ དཔས་པའིསཚཏིདྱིས་བབཔའི་ཡིར། །གསུམ་པ་ཉེས་ལཱད་གི་ལན་དབ། གགཔནི། སཱརངེ ངས་གུཟུང་ནདེ་ལེ་སན། ཡེཨན། །དམ་བཙའི་མཚནཉིད་བརྔོད་དོན་མེད། །དྱེིརྭ་གུགས་ཏྱིས་དར་བརོོད་པས། །ཁྱབ་པ་འེ་འབྲས་ཅན་ཡེན་པར 


3‹ རྟོགས ད །ཞེས་གླཾས་ཏེ། གལུཏེ་བསྟན་བྱ་ དས་གས་ ལ་འཇུཁ་པས་གནང་བཅ དདེ། དམ་བཅའལེམ ན་ཉེདལ་ངེས་གཟུངསསདགོས་སོའེན། འནབསབྱཡོན་བསནཔདྱབ་ཞེས་བཟམ། བླ་མ བླསབྱ་བར་བསྟན་པརྩ་བ་བ།ཁོན་ཁེས། 


ཁ 
༧ 









ཁིལ 





ˆ 




















. ཟེར་བ་ ང་ཡེན། དང་པོ་ལྟར་བ བྱ་བའེ་ཡྲ་ང་ངེས་གཟུད་སྦྱར་ ནཾ ས་པ་ཅན་བ་དེ་ཡིསནི་དམ་བཅའི་མཛནཿ དདེས་ ཟུད་བརྡོད་པ་དོ མེད་པར་ཐལ པ། དེམ་བ་དོད་ དཱ གུབ་པབརྔོད་པ་དམ་བཅའམ་ཡིན་པར། ཏྲསྲབ་བོང 
ེབ་བེྱབར། ` ལགས ས་བླསབྱ་བ་བཛྗོད་པ་ཞེས་པ་དེད་ཁོནལ་ཆོག་བརྗོད་པསནབ བླགས མ་གས ེནཔརྟཏོགས་པས་དམ་བཅའེམཚ རློན ། 
: །གཉིས་པ་རྩེ དསས ཐཔས་འདོད་པ ནི། ཅདཔབས་པཔལ་བཛ་ གས དག ༣ །དབཞིན་ླ། བྱར་བརྗོད་པ་ལ། {ཞེས་གསུངས་ས། །ོདཔབླསཔས་མྱ་ཡུབ དཔ་ཡདངེགས་པཅན་པ་དེ་ ས་པས ༣ མཚན་ཉོ་དདོཞེ ¡ྤ 
༩ འདོད་པ་ ལའད་རྟགས་བླསབྱ་བར་ཐལ་བ་དང་། རྣ་སད་དརྔོད་པ་དཿ ཅ་རབལ་བདབངགྱར་ངོ། །དེཉིདམ་བཟོདནས། ཚོགས་ལྷ་གཉྱིའ དདྭསིདམ་ཡིན། ༽ཅེམའེ་ལོ། དཔི མྫིབྱ་བ་དབཛོད་པ་ཐ ཙོ མ་དམ་བཅམཚན་ ་ 
རི ཉེད་དུ་འགྱུ་ད་བམ་ཡེན་ ཡཿ ཕུགས་ཅེཚིགལག་པ ར་ ཕྱ སེ་ཡདམི་འདོད་པ༔ མགར་བཅདསདད་པའིདྲོདཏ། དྲེ ཕགས་ཡིན་པ༔ དེ་སིད་པམ་ཡིནཅེན། ན། ནོམ་པད་བཅད་བཅེ་འདོད་པ་འདི། །མི་འདོད་པ་ལ་ལོགཔ་རམ། ྒ 
ཞེས་གསུངསསོ། །མི་འ སིའདོདབྲ་ མ་པར་བཅད་པའོའདོང་པའི་དོན་འདི་ཚོསཅན། ཇི་ལྟར་བསླུབ་བྱལ་གོབར་འགྱུ་ངཏ ཏི། མི་འདད་པལས་ལོག་པཙ་ ན་པའྲ་ཤིར་དོ། །དེསནྡྷ་ནཔ་པར་བཿ ད་པའེ་འདོད་པནི་འ དཔནི་འདྷཏགས་ཡིནདཿ ཡིནནམས་ཡིནཅེསམིག་གིས་ ་། ཡིནཅེསམིག གས་ ་ 









ྦ ཟུདྲ་བ་ལ་ཡང་བཅད་པརྡ་དུསཔལྲེ་ཡིར་དེ་ཡད། ཏོང ཁྱིས་ད་བཅར་བརོད་པ་ཡིནནོ། དབ་བླསུབ་པའའདོདཔ་འདེ་ལ་ཝེ་བུ མཛད་པས་དཔ ་པ་མམང་ ས་པ་ཅནཔ་ལ་བརྡོད་པའ་ཉེས་པ་ཡངམཐའ་དགའང་ 

ཏཾ) ཕིལ གུནལས།ས་ལ་ཡམབཅདཔ་རྲན་ཆ ཡད ད་ཆད ལི ཏི ཉརོ་སྣད་གེ་དཔེ་དགག་པ་ལ། ཞུ་དག དྲད །དང་པལ། ྦ 
@ ་གཱས་པ་ཅན་པ་དགག། ། ླམདགསཔ་། །དང་པོན། བགས་པཅན་པ་ལ་བཿདང། པ། །དམ་བཅའ་གཏན་ཡོགས་དངའག་པཔ། །དམ་པཅྱ་ཧ ཞེསརིགས་པམིན། །ལེགས་པརམ་བྱ་ཝབས་བནམས་ཊིས། །དེ་དེ་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ 

ྲ ཨཱ བཛ །ཅེས་གསུ བ།སུངས་ཏེ གས་པ་ཅན་པྲན མསན་རེ། དྲམ་བཅའབ།ཉཏན་ གཛོགས་དང་འགལ་བནི་དམ ཡྱིན | དཔུད་ཀྱིས་།པསེ། མས ་སཞི་ སེ །ལེ ཡར བས་མས ཡྟ  བུའོ་ཞེས་ཟར་བ་ལ ཧྱོན་` 

པ དཞ་པའི་ག ནཚགཡི་ལོར་བའེ བཆ དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་ཡེནནོ་ཞོས་བཛོད་པནེརིགས་བམ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་དག་ལ་ལེགས་བརམ་ལྔ་།བས་པནམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅདིཁོངས་སུམ་འདུས་པའི་རགས་ཀྱེས་སླ་རྟག་པར་ 

་ : བསྒྲབ་པ ཚརསི་མཐུནཔ་ྱའ པའེདཔེས་བརྗོད་པ་ཅོམ་ཡི ན་པའི་བྱིར། འོན་སྱེར་ དབདི་ལགས་སུགཔསེད་ཞན། ཏྟགས་༡ར་ལྱས་མ་། །མ་ཡིན། ཅེས་ག།སུངསཏེ། གླ།ཏྟག་ཏེ། ཐམས་ཅདྱཀི་བོངས་སུ་འདུསནཡི་ ་ 















རྫར 


་བལབ༠༦འ་༧༧༦༧༢༢༢༠༠༩༤ ༢༤ ༅ཆའཆམརཅ་མས་བསྦ་ 





ཤྲ 





ཧ སུ བར་འཇལ་བྭ་སེ་ སྩོར་བའེ་དག་ཡིན་ པའྱ་བིར། དེསན་འདིེ་བྲསབྱབ 


ཅསྲིད། །ཅ 
དན འོ ད། ། ཉག་ཏེ རྩོད་པ་བསླ་ 


༩ ,“ ༣ ` 


མེདདེ། །ཕནམེད་༧ 


རེ། 
ནཅིགམི་གནས་ལ། དེ་ཉངནནི 


དམ་བཅའཏགས་དང་འགལ་པདངམ བཅའྱཾ་སཾན་ཡེན་ཏེ། 


ཤཿ ོ་བབ་པོ་ོང་ཞམཔོའི་ངགོོཁད། ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ཁོངས་སུམི་འདུས་པྨ་ས་ཏག་བླསུབྱ་སྷི་ཏྟགསསུ་བསྟན་པ་ཡིནཏེ། བོངས སྨནཐམས་ཅདྱའེ།བངས་སུམ་འདུས་སོ་ཞེསངསཿན། 
བྱ་བའྱི་སེནམ་ཡེནསི། ཕྱགསཆོས་ཉྱི་སིན་ཡིནཏེ། སྲ་ཐམས་ཅདྱ ི།བོངས་སཱའྱཨཔའྱི་པིད་ ད། དམ་བཅའྱི་ཕོགས་གཅིག་ཡིནཔའྱི་ཕེང་རོ། ། །གཏེས པོད 
བ པན བཅན་གཔའ་གག ང་ཚད སྣེད་བ་ཡིནན།་ཞེས་ཟེདརོ། ༈དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཙའེ་དོན་ དང་འགལ་བདང་གུབ་བའེམཐའདངའགལ་བ་ 


ད་ཝེབཅུན་མང་༽ ་པས་ཇེ་ ལྟར་འགྲེལ་བའེཚུལ་ལ། འགལ་བའིཚུལ་ལ་དཔྱདནས་དགབ། །ད་ དཔེར་བརྡོད དལ་ད་དནས་དགུག་པའོ། ] ང་ལོནི། འགལ་བཿ འདོདདངའབྲེལ་ ེ 


གས་ཀྱི ཧཾ །ཐལས་ཅདད་ 
དཔསྒལཉ། ཐ ས་ 


ཧཿ 


མ་བཅའེ་ བུ་ྱབ་ད། ན་།ཞནལ་བལྟེས་བཞེ། །མ་ཡིན་ཅེས་ཀྱད་བསན ངི ནཏེ། །འདོད་ལཿ དནའ༨མ་གུབ་ཡིན། །ཅེས་སྨོསཏེ། 
གབའྱི་ གས་བཅན་བནམསཟེརར། །རྟགས་བསུབ་བ་ དང་འགལ་བ པར་དདཔའིདེ་གངཡེན། དེད་འའེཕཔ་པེད 











=ཤ༦༦། །པ་དེའི་ཞིན། འཐོཡོདདདཏགསཁོ་བོམབ་་ ཐ་པལ་བན་པའེ དཔལྱ་བིདདམ། ཏུགསཆོས་ཅནདདྱ་ལནཅགཡི་གནས་པ་ལེད། ོོརདམབཅོོདོ་ཡོནཔདྷ ཐུར་ནིཌགས་གྱི་སྨོད་ཐམས་ཅད་ 
2 དམ་ བྱཅཏའེ་ སྩེན དུའྱགུར་ལ། ཡྱགསྐ་མེནདེག གཞནཏགས་འ ཏའ སཔ ནོམ་ཡིནན་ཞེས ཤྱད་ལྡར། ། ཡནལགིས་ལ་བ ༈ །ཞེས་པད་བསྟནབིནཏོ། ཤེ སུཔ་ལྟར་རྟུགས་ཤེས་འདོད་ཚསཅན་ལམེ མེད་ན་འང་ ཡྱོགས་ཆོཿ སྔ་ཚོསཿ 
བསགས ཉོན བོན་ཡི་ནན། །བཏིས་པད་རབཛོདལ་ལདནས་དགག་པ་ལ། ཏུགས་དདད་བཅའ འགཔ ཧོ་བདེའ་གཏན་ཚོབ སལ ལའོ། ། ྲན། རྟ མིརག་གཏནཚགས་དང་ལྡནཔས། །སྦ་ལ་དྷལུར་ 
ོ རྡཱཿ དན། །པཆུརད་ནི་བོག་པར་འ པར་འྱཧ། དབན ཉིད་ལས། ད་ཞནཁག་འཛ་ ཞུག་མཐོང་བ་ཡོད། |བྱད་པར་ལནེ་གཞན བཅོདནས། །ཨྱིནིཇེབའ༠འཇུག་པསན། །དེ་ཁབས་ཡིནསུ་ཇེས་སུ། །འཇུག་ལ་འབུས་བུར | 
| ཅཞེག་ཡོད། །དྱེ་པིརྨ་པ ་ལ་གནས་པ་ཡེ་ །ཡི་ཏྟགཉིདིས་ས ས་གསུངས། ཉེ། ཐམས་ཅད ལི་ཁོངསསུང་དསན དསནསི་ཉག་པས་བ བ་པའྱི་བར་ཤེསྨྲ་སས་པའྱེ་པུར་བ་འ འདེ་ལ་ཆོས་ཅན ཐམས་ཅདམི རྟག་པའི་་ 
པ་འ ག །ད་ལན་བསྒྲལ་ལྟཉགཔ་དེ་ལྟ་ཛོད་པར་བེདན་ཐམས་ ཁད རྟབ། ནྣ {¦ ཡེཧཏེ། དཱ རུག་པར་བསླུབཿ པའེཨམིམཐུན་དཔ བསྟན་པ་ཉེ་དལས དན་གཞདྲས། 




















ིཏོག་པ་བྷན་པར་མཐོངབཅོ་ཞེག་ཡོད དེམེདཔའྲ་ཡིར། ཅེད་བདཚས གསབས་ལདྲུ་ས་ལམྟ་ ྱབཔམ་ཡིན་པར་བ ན མསཅད་མི་ གཅེས་་སྱི་ར་བཏད་གིཛིག་རོད་བྱ དྩབེད་དུ་ཇེས་སུ་ྫངག་པ་ལ་འྲབས་བུའངཅི་ ། 
-།(ྷ།ཞྲིག་ཡེདདེ། ཡག ས་ལགི་གཀུནཏག་པ་བཛོད ྲཀ ྣི་ འྱཔ་བནལས་བྱ་པརྱ་ས་ལ་གནས་པའཕེ གཡ་ཉིདཅིས་ཏགཔ་སེལ་བརགསུངསཏེ། བ། 
ཾཾ ཏྲེ་ས་ལ་གནས་པ་ཡི བནས་ལ་བརའགྱར་རོ། ངད སབ་བལ སེར་བ དྲ ཤུན་ལ་གགས་པ་ བཐསས་ཅདལ་གཞན་ཡིནམ། 
དྲམ་བཅའ་བནི་སེལ་བརའྱབུརརོ་ཞེས་གྲསུངས་བའྱེ་བི་དོར། །ག ཚགས་པ ༣ 
ཧཱུ ཨཱ ཏལཔའཐམ། ༦ ལ་བདང་པད གད  ཅོདཔ་སྲང་བའོ། །།དང་པོནི། ཡུལ་གཞནལ་ནི་འག ཡསྦྲ་པ། །སྒནི་གཞད་དུ་བཛྔོད་པ་ལིན། །ཅེས་མོས་ཏེ། འོན་སྕྱོར་བ་དེསརྟགས་སུ་གད་བརྟན་པ་ཡིན་ཅེན། ཡྱོར་བ་དེཚེས་ ©] 
= ཅཧ། ཧནི་ཐམས་ཅད་ལས་གཞུན་དབདཔ་ཡིཧཏེ། སྣུ་ཏུག་པར་བསྟནནས་་སྲ་ལས་ཡུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལདེཏགཔ་དངའགལ་བ་ལི་ཏུག་པརྨ་སུས་བའྲེ་བིར། བསུམ་པནེ་གདྲ་བམས་ཅདྲ་བི།པོདསས་འདུས་དམི་རག་པས་ཁབ་ལ། 
སེནིཏགྟེ། ཐམས་ཅདྱའི་ ངསསུམ་ འདུས་པྱཡིརཔམོ། གཉེས་པནི། མྤྱིཧནིཿཁྱདཔརསི་སྤེདྱིར དེ་ངའཐད་པམ་སདདོ། །དཔེརན་ཀབས་འགར་ཤིང་ཤ་པ། །ཉིདནི་ཤིདམིན་ཅེས་པབཞིན། །ཐམསཅད་མཉནཔ་ 


ཌོ །གཅོ་གཉོདལ། །འཇྲ་གཔ་འགོགོའྱབརདཙམོགོས། །ཐཅདཔོནོ་མིན་བད་ དོམོདཔྱབྩ་ཉིའོ། །ཞོསོབ ལོ གོ་འ 
༦ ཏིད །འང་ །ཐསཅདཡིན་ཡིན་ཁད་པར་ཀུན། །དེལེདནདེམེདབྱ་བརྱ་ཤིར། །ཞེསྲསཾསཏེ། ཧ་ཐམས་ཅདྱི་ཁོངས་སུམ་འདུསཔ་དེ་ཡང་འཐད་པམ་ཡེན་ཏི། ཐམསཅད་ 
 རེ་པའ་སདཔ པདམེཝབའིཡར། དཔངདྷ་སབས་འགར་ཤིངན་པཏིདན་གབམནཅས་པའཔདའས་གཡའ་དགེབརེནས་འགགག ད་བཤད མན་འགོག་དངན་དྱ་་་་ི 
4 མངར་།ས་ འགོག་ པར་འགུར་བད་ཙམ་ཡསྲས དྲྱ་ཡམས་ཿདྱ་ལི།པོངསྔས་འདུ ཏྲཾ། ༩བདདཔར་པསེགསྦཀིོས་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བའེམཏནཔ་འཇུག་པ་མེ དན་ཐམས་ཅད་ལི་ཁོདསསུ་འདུས་པ་དེམེདཔར་འགྱུར་བའྱེ་པིར། 
༦ གསུམ་པནི། ཤེསྱ་ཤུསད་ཐ་དྱ་ཤིའ། །ཆོས་ཅན་གཏན་ོགས་དངོས་འགུརནེ། །ཤེསྱ་བེདཉིད་དུམ་སུབ་བིར། །ཆོས་ཉན་རངྱ་སུབ་བེད་མྲ་གུབ། །ཅེས་སོསཏེ། གལུ་ཏྲེ་སུམ་ཡིནཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་བོངས་སུམ་འདུས་པའྱེ་པིར་ཞེས་པྱ་པེར་ 
ཙཱ དའྟ་ཏུགསམ་ྱརབསྩ་གསརསམ་ལུབ་པ་ལིནཞེདུ། ཚས་ཅན་རཏིངྱེཔཏུགཔིསབཅིདདུམསུབེ། ཚོས་ཅནགཏུནཚགས་དང་བརྱས་བབིགས་བདཉདདུམཐུབཔའྱ་ལཏ།བླ་མབྱཔརྒ་གབཔལ་ཤེསཔརྱལ་ 
2 པའི་ཚོས་ཅན་དང་ཤེས་བེད་གཉན་ཚིགས་ཐ་དད་ དགོས་པའྱི་ཡིར་རཾ། །པཞི་པཅོད་པ་སང་བ་ལ། ལག་པ་ཐ་དད་ ྡ 


ར། དེདོན་ལ་མྲ་ཐུབ་པ། དེ་ཡད་ཏོགབས་བཏགས་པ། ཐ་སད་རྱ་རྟེན་དུ་དུང་བ། དཏའདེངམ་སུབ་པ། 








ལིག་པ་བ་དད སཨཔའིནཔའོ། །དདཔོཉ དཔོ ནམཚོརདཔན།། ཆོས་མ མནན་པ བོ་མ དེ ལ་བར ཡར་ཡོདྩོེར་རོ། སྲ ས་སི གོ 


པ་ལ་སོགས་པའིརྟ གསངས དི པའ དངོས་པནམས་ལ་བཅ 
ས་སང 
པོ དྲ་བ ད་པར་གན་ ས་པ་འ ིལ་ 
ནསྐ་ནམ་བར་བཏགས་བ་ཡིན། །ཅེསྨ་སོས་ཏེ། དོནལྔ་ཞག་བ་བདད་བསེདན བ་བ དྲ་བ བའྲི་བེར། དགིན ± །པཞེ་་ 


¿| གཱཾཉིས་པནི། 
ཛུ = ་ 


ཨི པབདི། །ཧེ 
༨ སག གཞག་འཐདདེ། །ག་པའ་གེསཔལ་འགར་ཐདདཅགའ་པྨནའབའེཐདདཔ་པྟནནསམ་པར་བཏ། 








ཙཾ དིསཅན། ལྱེག 
ཏན ཅོམ སི ། 


ཀཿ ཱཏུགཐབལ་མམ་ནཔཏ 
ར་ དད ལ་ཁ  ་ ཡ་ འུ ཅི ྲ 
£ དངི་འཚེས་ཐ་དདཔའིིར། དཔེདན་ཆོལབུང་གྲི་ཕནཆོསཅན། མིཏག་སྟེ། : ཡིས་ག ཧ་ར ་ 




















པར་ཡིནཔའྱིཔིར་ཞེན། ཕྱོགས་ཡན་ལགའའང་གནོད་མེད་ཡེར། །ཚཾསཅན་ཐ་དདམྲ་གུབ་ཡིན། ད་ན་ག འ །ཡད་ནདེརྟོགསནས་ལེབ བླསུབྱ་བའིདུསྲས་ཡན་ལག་མིན པ་། ་ 
བྲ ` ཡཏ ÷ ་ རར ག་ན ་ 
རྟགས་ལས་རྩོལ སྲ་ཡིརྟག་པར་ [ ཏཱཾ གས ག་པ་ལ གོ་པའྱི་བིང་རོ། ླ  ཆ་ པོ ལགས་ཡེན་ ཤྱར་ཁདཔར་ཡང། ། 





ྭ ཱ གསུནས་ཆོལྔ་པ་ཏུག་འཛིན 
ཁད མ་པ་ཅའི་དོན ཞ༨ུའབདས་ལན། སཿ ངཿད་པར་འ ནབ་ཡངསསི་ སྒྦྲབ་པ་ལ་དམ་བཟའི་ཡྱཾགས་གེ པའེ་མྦྲ་གབ་པར་འཐད་པ རྭ མི བྲ པཅྱི་ིརཔོ། དསན་གཞན 
དངད ་ རྫྫྫྲོྫོཛྨ་་་ 

















¿ ༼ས་ཅ ནྱགེ་གཏན་ དྲ ཁ་ལག མཐུནཡུགས་ལྔ་བྱེདབོད་བདད། དེལ་གཏནམེད་དདྡ་ནམཔ་གཉིས་སུའབུག་པའིཏགས་གསུམ་དུད་ལ། བགམ པ་ ཡཐདྱཤོབ་ [བྱབ་བྱེད་དྲུ་ཡོད་པ་དད། དེ 
༨ ཤམེདཔ། རྭ 
སལ ཀར་་་་་་་་ལ 





རི 
ལལ ི ་ དཀུང པ་ན །ས་ 
ཡུ སི ཧཱ ། བཱ ་ དོད་ཐམས་ང དྭསུན། ང་ང་ ྲམབ་ལའཆོས་གཅི ཡིན རའ ། 
ཆར ིཾིཾེཾེཾེཾྔ:}†ྨ་± རྩ ཡལ་་ མཆོམ 


| 





=༦༄༅། ། གཞིངི་ཆོས་ཅན་མྲ་གུབ་པའི་གཏན་ཚོགས་རྣམས་སྒྲུབབྱེད་ཡ དདག་རུ་མི་འདོད་དེ། ཚུལ་གསུམ ་བ་གཉིས་ཀ ལ་གྲུབ་པའིཚེས་དེ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པའེཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡེནཔའེ་ཕྱིར། རོལ་བ་གཉིེསཀ་ལྱ་ཕོགསཿཅོསམྲ་བུབ་ ད 
ཤྲ བ་གཏན་ཚིགས་སུམ་འདོད་པད་བཤན་དྲུ་དོལ་བ་གཉིསཀས་རྱོག་སཚས་གུབཅིང་། མི་འདོད་བ་ཐལ་བར་འཕེནན་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་སུན་འབྱིན དུའངམི་འདོད་དེ། རྱོགས་ཆོས་མེད་བདྲ་ནོལ་བགཉིས་ཀར་རབྱངྱྲ་གབཅིང་། ཡི་འདོད་པ་ཐལ་ 
ཙཱ པར་འཕི ནན་ནི་སུན་འྱི ནབ དམྭ་མཱ་ཁྱ་བེད་འཕེ ན་པ་ཡིནཞོ། །གཡཏེ་རྒོལ་བ་གཉེས་ཕྱོགསཚོས་གྲབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའིསྐབས་སྲར་ཞིག་ཕྱི་རྒོལ་ཁྱི་ཚད་མསམ་གྲབ་༅ དྲ་སུབྱ་བེད་གཞན་གྱིས་སླར་ཡ ང་བསླུ བ་པའིསུན་འབྱིནན་སྒྲབེ དཡིནཅིད། 
སུན་འབིན་པར་འདོད་དོ། །གསུམཔ་དེ་ལར་མེ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བེད་བྱསན་པ་ལ། གཏན་ཚོགས་ཆོསཅན་ལམ་བལྟེས་པ་དགག །ཐལ་བ་ཅམྐ་ཅགས་ཡིན་པ་དགག །རྟགས་ལྱྱཾགསཚེས་མི་དགོས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོནི། ཚེས་ 








༤ ༦ ༥༥༨ ༤༽ ' ༦. ༥ ༣ ཅ༨༽ ༣༧༤ ༨ 9 ང་ ༤༥༦༩ ༤ ༣༠ 
ཅནཚསཅན་གིིས་བསླུབ་ཡིན། །ཆོས་དེས་ཆས་སྱང་མ་ཡིནྱ་བི། །འདི་ཏ ར་ཆོས་ཀི་སོས་བླུབཅེང་། །བ སྦྲབ ར་ཆོས ན་ཡང་དེ་བཞིན། །ཞེག་གསུངས་པེ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཛོགས་ཡང་དག་ལྭ་ཕཔོགས་ཆོས་གུབ་པ་མི་དཔོ།ས་ཏེ། རྟགས་ོས 
ཅན་ལ་ཨི་བལྟེས་པའི་པིར་ཏེ། དུ་བསམེ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུཚེས་ཅནགྱིསངོསཅན་བསྒུབ་པ དང། མེསངོ་བངིརགྱ་ བསྲུབ་པ ༈བུཆོས་ཅ ནྲ་ཧི་སཚོས་བླསབས་པ་དང་། པཅོ་བོགཅིག་ཡ དདེ། ཐ་དདྡནཡས་དང་ཆེས་འགྲ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
































ལྟེ་བཚོས་ཀྱིས ཆཾས་ཅད་བསྒྲུབཔརྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེན། ཆོས་ཅན་མེ་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བ་ཉིདྱ་ཏིས་བླསབ་པམ་ལི ན་པར་ཐལ། དུ་བདང་ལྡན་པའི་ལ་འདིལ་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བཡོད་པའྱིིར་ཞེས་རེན་ངེས་པརག ཟུང་དགོས་པའི་ཕི་ར་དང་། ཆསཅན་ 
ཡེ་ཙམ་ཧི་སྔངོ་བའིཆོས་ཀང་བསབཔམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞིའདི་ལའོ་ཞེཾསྟརེན་ངེས་པར་གཟུང་དགོས་པ་སར་བཞིནན། །རེསསུ་འབོ་བའི་ཆོས་དེས་གཙོ་བོ་གཅིག་བུའི་ཆོསཆུང་པ་ཡོད་པརབླསབ་པམ་ཡིན་པར་ཐལ ཐདད་བཏུན་དང་ཇེས 
སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་གཏན་ཚོགས་ཡིན་པའྱི་པེར་རོ། །དྭསན་འདེ་ལྟརྩ་ཕགས་ཆོས་དང་བླསབྱ་བ༽འཆོས་ྱིས་ཏགས་ལྟ་ཁབ་པའྡ་ཛུལ་གསམ ཚང་བ་ལ་བཏེན་ན་སངོས་དང་ཚོས་ཅནྱ་བི་ཚོགས་པ་བླསབཅིང་། ཚོགས་པ་བླམབྱ་བ་ལེན་པ་དེ་བཞནདུང་ས། 
ཨི ྒ 


ིཁད་པརྨ་བཱས་པའི་ཆོསཅན་ཡངབླསབྱབ་ཡིན་ཏེ། གཏནཚིགས་ཅིས་བླགབ་བརྨ་ནུས་པའྱི་ཡིརར། །གཧིས་བ་ཐལ་བཙམརགས་ཡིན་བ་དགག་པནི། དམ་བཅའི་གཏན་ཚོགས་སནསད། །གང་ཞིག་མི་འདོད་ཐལ་འྱུར་བ། །དེེ་སེནས། 
ཐལ་བའྱི་པིར། །དེནི་ལན་ཞེས་ཤེས་པརྱ་བ། །གཏནཆེགས་བསྡུབ་བྱའི་རྡེསའབྲོ་གང་། །མེད་ལ་མེདཔར་བརྔོད་པརྱ་བ། །དེ་ར་ནི་ཁཱ་པའི་མཐའ་ཅན་དཔེ། །རུགསནི་ཉེབར་སྩང་ལས་འདོད། །ཅེས་གསུངསས། །འདེ་ལརགལ། 
།ཏན་ཆིགས་ལྱ་པགསཆོས་མི་དགོསཏེ། ཐལ་བཙམཉརྟགས་ཡིན་བའྱི་པིར། དཔེདནྲ་སྐ་ཏག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལསཏག་པདའྱསར་བའྲི་ཕིར་རམ། རྟགཅུ་དམིགས་པར་ཐལ་བརའྱར་བའི་བར། སཡེཏག་སེ། བུསཔཡཏག་པའྱིར་། 
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9༦༩ ༄༅ །གསུམས གྫོད་བར་མཚུངས་པའྲེ་ཕིན། པལྭ་ཏེ་བསལ་འོངས་ལྱ་ལོགས་ཆོས་འཕེན་དགོས་ན་གཅོ་བ 'ཡོད་བམ་ ལོ་ཉི ལངས་ཕྱོད་པ་པོ་དང་། ལོད སོད་པར་བྱ་བ་དག་ཡོརྐཏྟ ནདང་ཡེརཏ ན་ཅན་ཉིད་ དུཔལ་བར་འགུར་ ་ 
ཧཾ བའྱི་ཡིར་དང་། ཚེས་ཡོད་པམ་ཡིནཏེ། ་ཡོནཏནནམས་ཅང་ཛས་སུའམ། ཛས་ཛས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པར་འགར་བའྱི་ཡིརར་ཞེསྱ་བབདེ་ངི་ལྟར་བསལ་ཏེ་འོངས་བ་ཡིན་ཅེ་ན། འདི་པསལ་ཏེ་འོངས་པ་མ་ཡིནཏེ། གངཀྱི་ཕིར་ཐལ་འགྱར་དེ་ 
% གཉིས ་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་ཡིན་ན། ཕྱགས་ཆོས་འབེན་པ ཅན་ཡིན་དགོས་པ་ལས་འཕེན་པ་མིནཔའྱི་ཡིརྟ་ཏྲེ། ག།ཞན་གིས་ཁསླ་བ དས་པ་སྔན་དུ་སོང་བ་ལས་གཞུན་ཆིས་བཀད་པའི་རྟག ས་དང་དམ་བ ཅའི་སྱོན་བརྗོད་པའི་སུན འབྱིནདུ་ཤེས་པརྩབ་ 
ྫ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཝེ་བདུན་མངད་པས་ང་ལར འགེལ་བའི་ཚུལ ་ལ། རྣམ འགེལྷ་ཝཾས་འཆད་པའི་ཆུལ་དང་། རྣྲ་ངེས་གྱིས་འཆད་པའི་ཚུལ་ལེ། [ །དང་བ་ལ། གཏན་ཅིག སྲ་ཀྱ་རབ དབྱེ་སྡེནོ་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ 
ཧུ བཤད དེ་ལ་ཙོད་པ་ཡཱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་དབ་ཉུ་དབྱེ་བའི་དོན། །བདེ་བར་གརུང་བ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱེར། །ཤྱོགས་ཆོས་རབ་ར དབྱེབ ཡས། །མདོར་བསྡས་པ་ཞི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཅེས སྫོས་ཏེ། བ། ཧན་ཚོགས་དང་ནེ་ 
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ྫ: ཏན་ཚོགས་ལྟར་སྣང་གེ་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་ཐོག་པར། . གང་ཕིར་གཏན་ཆགས་དག་དང་དེ། །ཞེས་སོགས་ཁྱེ་མདོས་ཕྱོགས་ཆོས ཅནྱྱི་རབ་ཏཱ་དབེ་བ མདོར་བལྡུསཔ་ནི་གསུངས་པཚོསཅན། དགོམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚོགས་དང་་ 
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¦ =“ ༄༅ །གཅོདཔརབེད་པ་དངགསུམ དུ་ཡོདདེ། དབེར་ནྤ་བད་པར་དད་ངེས གཟུང་ལྷ ནི གཏྭ བོད་བནག་པ་འབོངསསེནགེས་བའམ། ཁྱད་པརཿན་དགདང་ངེས་གཟུང་ལྱན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནག་བ་ ལས་སྲེད་གྐྱ་བ་འཕོ° ངས་ཕྱནཞེས པཔ 
ཧཱ པའག། བྱབ་དངིངེགགསུང་ལྷནཿག་ ཊ་རྗོད་པ་སན་པོམཚ་མིས་སཱལགརབྲ་སིད་དོེས་དེདག་ལའེས་གྲྭ་བ་དདངོསསྱུསརབམེད་ཆང། བཛྗོད་འདོད་ལས་ནམ་གཅོདདའིབཛོད་བའི་དོནཉིད་ཉགས་པར་འྱར་བའི་ཤིར་ཏེ། གང་གྱིཤི་རན་ 
ལྡ བྱེད་ི་ངག་ལ་བརྟེནནས་བརྔོད་བ་གོ་བའེ་འབས་བུནིི་ནམ གཅོད་གསུམ་པ་གངངངལ་བཏེན་པ་ཅན་ཡིནཔའིབིར། ཞོག་པ་འཁོངཔ་ཕྷེནམྱི་ཕེན་ཐེ་ཆོབ་ཟ་བནནག་བ་འཕོདསཕེན་ཞེས་པའིངག་དེར༥ ང་ཆོཊ།ཅན། འཕོ ངས་མི་སྐྱ ནཔའིཟ་བ ངཱ 
@ པར་གཅིདཔའི་དོན་ནམས་ལནི གས་པ འབུང་བར་འབྱར་ཏེ། འཇིགཏེན་དུ་དེ་ལདྲ་གགས་པ་དད་རྟོགས་པར་ནུས་བ་དངྱ་སྐུ ནམསནི་བརྗོད་འདོད་རྱི་རྗེ་སསུ་འབང་བའིལིར་རོ་ཞེསྱ་ཆན་གིའོ། །ལྭ་དབང་བྲནི སྦསཞི་འདོད་པས་དམགས་པའི་ཟླ་པཾ་ ༦ 
%་ཉད་གཅོད་གི། གཞན་འནིམ་ཡཾ ནདོ་ཞེས་དེ་ལྟར་གགས་པའི་ཕིར་དང 
9༢ 


༽གཅད་། གཞན ལི ར་དད། བཟཱོགྲ་ཟ་དེ་ཉིད་གཅོད་པརྐསུས་ཅི། ཡེནཏན་གཞན་གཅོད་མི་ནུས་པྲེཤིར་དང་། སྨྲ་ནི་ཧནབ་པོའི་བརྔོད་བདོད་ཅྱིས་མི་ལྡནརྣམ་གཅོད་དྲིསྱི། ཡོནཏན་གཤན་་། 
བཙདཔ་མངས་པ་ལྟར་དེའི་ཇེས་ཡུ་འབངསཊས་དེའི་དྷོན་ལྟོན་བར་བེད་ཅི། གཞན་དུམ་ཡིནཔའྱིིར། དེ་བཞིནངུགཞན་ལྡནདངམི་སྲིདྨ་ནམ་གཅོད་ལ་ཡང་མྱར་རོགེསསོ། །གཉིས་པ་དེ་དངོས་ལནལ་སྱར་བཞི། དསྐམིཞནས་གཏད་ | 


































ཱ ཱ བྱབའྱི་ཡར་དང་། ཆོགས་ཆོསྐ་ཆུ་པདང་པོ་ཡིནནོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཙོགས་དེའི་ཕོགས་གཙིག་ཡིནཔས་ཡུགས་དང་ཉེཔར་གད་གསུས་རང་བོའ་ 
ས་ས་ས དགཔ ། བ་མ གཞི་ཡི གཟིངྲམའབནགསཆལསགས་པ་པོད་བར 
ཀཾ ས་གདརོས་ཅན་ལྟ་ཏགས་ཡོདབྱ་ཡིགས་ཚོས་སུཉགས་བརྩ་བབའི་ཉི་རདོ། །དགོཔ་པདུ་ལུང་སྡ་དབ་དང་གཞུན་ཡངྨ་ས་ལེ་ཏགསེ། མིབ། ིན་ནོ་ཤེས་བཇྗོདཔས་ཅང་ཅོད་གཞི་ལྟབའིཆོས་ཅན་ཡིན་པརྡ་གུབ་ཏེ། ཁསཅན་ཞེས་ད་མ་ 
ྷཾ མིག་གིས་གཟུང་བྱ་མཐུན་དཔེ་ཐུམ་པེལྲ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡེ ནབསྦཧུལ་དང་ཡིན་ནོམ་ཏུལ་པའ་དོགས་པ་མངས་པ་ ཞུ ན་པི་དབར་གུབ་བགེན། དའ་ལན་དུམ་ཡིན་ཅེས་སོགས།ཏེ། ཆོས་ཅན་དེས་པའི་ཚོག་དེ་བླམ་བྱུའི་ངས། ར་འ 
༨. :ད ལར རང ་‹ སཿཧན།་ཞས་པའ་དྲ་ བསྒབཔར འ་ -ས་འཇོལ་འརེར་པ་འབར་པའི་ ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྔར་ད་པ། ཁྲ ° 
7§སཾས་འི་ཤགསབིས་བབྱ་བའིོཚན་ཡན་བརཏ ལ་མབ་ཏ་མདའི་ཆང་ཚ་གསོམ་པར་ཁྱམ་འའི་། །ག་སྟ་ཏགས་ཚལགཉིས བསང འ་སཔ་པ་པསའ་ེ་ཡིོོ་ 
, བམ་ནཏེ། དུ ངོ ཅན་ཡཅསཅན་ཞིས་ བིག བ་བར་ཏིགས་དེས་ས་ལང་ཏག ལག་འབབ བས་་བའ་མཛད་བདེནྱ་གསཞས་བཛོདཔ་ཅམ་ཆེས མེ 
༢ །སྐགས་ཞེན། དེ་ལར་ཞེས་སོགས་ཏེ། བམུབྱ་བའི་ཆོས་ཚན་ལྟ་ཏགས་ཡོད་པྱཚུལ་ད ------------ ------------~-~----~---------~-- 


































མཿ ༽ ླ_50ླདངགནླགླགནླྲླ་ྣ་ྣནི་ྣནྣཾག  ྣ ྣ ྣ༅ྔ༡།།ཀ ཀཀ བབ ----------~-------------- ༡2༡ ༡༡ ༡ ༡༨༨༠ ོ | 
རྟགས་ཡོད་པ་ཚུལ་དང་པོ་ཡྲིན་པར་ཏོགས་ནུས་པའྱི་ཕིརདང། ཕྱོགས་ཞེས་བ འི་གུགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའེཚཾསཅ་ན་ལ་རྟགས་ཡོང་པཚུལ དང་པོ་ཡིན་པའི་དོན་གོནཆས་ཅན་ི་ཆོས་གས པྟ་བརྟེཿགས་པར་དཀའབ་ཞེསས། ིས་པ་རོད་ ˆ ། པས 
- . =¬ ཙུ ཁུ པ་ / ༩ ༨༥༩ ༢ ° ༤ 2 7 ཤག ;> ད ཌུ /ོ ད 
! གའི་ལ་ ད་པས མཐུནདཔེ་ལ་མེད་པའི་ དོགས པ་སྤོང་བ་ལ། ཅོད་པདང་། ལན་གིས་ལ༤། དངཔོ་ཞི། ག།་ཏེ་ཤེས་སགས་ཏེ། གལཏེཉགས་ཡྱོགས་ཏྱེ་ཆོས་ཉིདངུ་གྲུབཔ་ཡ ནན། བྱས་པ དྲེས འྲེ་བུན་མེང་མ་ཡི ན་པ་ཉིདྲད་་[ 
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འགྱུར་ཏེ གླ་ལས་གཞུནབུམ་པ་ལཝི་འཇུག་པའྱི་ཏིང་ཏེ། སྨ་དེའི་ཁད་པར་བུས་པ་ལཔ་ཏྟོས་པའྱི་ཕིར་ཞེན། །གཏི་ཁཔ་ལ་ནནི། མ་ལིན་ཅེས་སོགས་ཏེ། རྟགསཆོས་ཅན་ཕྱི་ཁདཔརདྭབས་གངཆོསཉན་ལས་གཞནལ་ཡེ་ 
| 4 འཇགཔམ་ཡིནཏེ། དུ ར་ན་ཞེསསོ། །།ཉིས་པ་དེའི་དབེ་བ་བཤདབ༽ི། ཧེགཔ་ྱི་ཆོས་དེ་ནི་ཞེསསོ། །གཉིས་བོགསསཏིལ་ངོས་གཅུང་བ་ལ། བཞད་བུའི་མདོདགོད། དེ་ཉིདྲ་མེ་བད་མངད་བས་ངི་ལར་འགེལ་བའེཆུལ་ 
ཤན ལྔ །དང ཐཐ མཐུན་ོགས་ངེས་གཟུང། ཡི་མཐུནྱ་ཡོགས ངས་བགཟུང་བའོ། ༨ ཐདད་ལེ དབ་དེཉད་ཅེས། །བཞས་གཞན་དནབར་ད། །མཐུནཕྱོགས་ཞེཡ་བྱོགས་ལས་ཏེ། །འདེལ འངྲ་ཐ་དང་ཅིས་ སི་འདོང། 
ཅེས་གསུངས་སོ། \ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་ཟྲོགསགཉིསཔེ་དེགངཞེན། སྨ་དང་ཐུམ་བསོགས་འབྲསྱབསབམསཅད་ཅི་རེས་སུ་ཁྲགོ་བ་ལཐ་དདལེདངའི་སི་རྟགཔ་དེ་ཉིད་ལ་མཐུནབའི་ཚོགས་ཞེསྱ་བསནས་ "" 
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༢༦ ྱུ །ཊྱསཔ་དེམ ཐུན་པའེ་ཤྱོགས་ཁོ་ནལ་ཡོདཅེས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གལཏེ་མི་ཏག་བ་དླེ་བ་བམ་སོགས་འདུས་བྱས ཐམས་ཅད་ལྔ་ཆེས་ཨུ་འགོ་བ་ལ་ཐ་དདམེད་ནྲ མེ གྲྭ་མི་རྟག་པ་དང་། བུམ་པ་མི་རྟབ། ཡ་ཐ་དད་ལ་ཡིན་པར་ 
' །འགྱར་༨ཞན། མཐན་ྱཾགས་བུམ་བའིམི་རཱག་པ་ཞེས་བ་དང་། ཕྱོགས་བཏག ས་པ་བྲ་སའི་མི་ཏག་པ་ལས་འདི་གཉིས་ལའང་ལོག ཀྲ དདབཅ་མ་ིའདོད་དེ། འདེགཉེསྱ་ཅྲི་རོལ་གེསྲ་གུབམྲ་གུབ་ཐ་དད་པའྱི་ཕིར་དོ། །གཉིས་པམི་མ ཊུན་ཊ"” 
ྦ ཕྱོགས་དོས་གཟུང་བྐེ། དེ་གཞན་དང་ནི་དེ་འགལཏེ | །ཡི་མཐུནཤྱོགས་རྣམས་གཉེས་ལ་ཡང། རཀ ས་མེད་པས་ན་འགལ་བེད། །རྣམ་པར་བཅདལཔ་འབྱརབ་ཡིན། །མཐུན ཕྱོགས་ལཨེདམིན་པ་ཉིད། ། མཚན་ཉིད་བཅི་གཉིད་ཡིན འ 
ཙ ཡོདཅང། །དོན་དུམ་ལ་འཇུག་པའིའིགས། །སྤྱི་ལཇེས་འགྲོ་ཟུན་པོམིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། མཐུན་བོགས་དེ་ལས་གཞན་པཝྲི་མཐུན་ཌོགསདང་ནེ་དེ་དང་འགལ་བ་མི་ཨཐུམ་བགསཏེ་སི་བཟུན་ཕོགས་ནམཔ་གཉིས་ཡོད་ལ། གལྟཏེ་༥ 
པམ གཉིས་ཡོདཔ་དེ་ཡངལ་འཐདབར་ཐལ། ཤཞཞཔཿམཔ་མྱུན་ ཕྱོགས་ཡེནན་བྱསབ་ཡི་རྟག་བ་ལས་གཞན་ཕྡུག་བསྔལ་ལསོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྲཡི་རྟག་པར་བ སྒྲུ་བ་བའིཏྟ་གས་ཡང་དགཉུ་མེད་པར་འབྱུར་རོ་ཞེན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ'”་ 
× ལས་ལྡོག་པ་གཞནསྡ་ གདྦསལ་ལ་ཡདཔའྱེ་རུམཚནྱཧེས་སླག་ཏག་པརབླུབ་པའེ་ནས་ཡང་དག་ཅ་མེད་པར་ཐལ་བཀན་ཞེས་པའ་འགལབ་མེད་དེ། གྒཡི་རྟག ་པར་བསླུབ་པའི་མི་མཐུན་བྱོགས་ཡིན་ནམི་ཏག་པ་རྣམ ་པན་བཅད་པ་ལས་འགུར་བ། 































ཤོ དདགོས་བའེཐང་ེ། མྱདུནྭ་ོགས་མི་ཏགཔ་་མདཔ་ེནཔཀིདའི་ནཏོག་པལཡོདོ་དགོས་པའྱུཾརརོ། །དསནཏགས་ཙི་མཚཧཉདནྱིཡམཔ་ུབགཅིག་ལོང་བསྐགཡོད་ཅུང། མི་ཏོགཔདང་ཐུག་བསལ་དངབདག་མེདཔ་ལ་སོགས་ 
རུ པའི་དནདུམ་ལ་འཇུག་བརརིགསྟ། དེ་ཚུར་བླམགཔ་ལྔཆུལ་གསུམ་ཚང་བའྱིིར། ཅིཏེཡངྱབསཔནིམྟི་ཏག་པདངབདགེདབལ་སོགས་ལྡནམ་དརསས་འོ་འྱ་ཕིའཆསལནཔའྱིལིཚོམསྱེདབེདཡིན་ནོ་ཞེན། བས་པདྲེ་བཤཔ 
¦ །བཔྡུཔ་པ་ལ་བཆམ་ སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང ཡེཏྭག་པ་དད་བདགམེད་པྲ་ཐུན་མོང་བའི་ས ཡིནོ་ཡ་བུནཔོ་ཧི་ཐེ་ པ ཏེ། བཱསབ་དེ་བུམ་བདད་བནཡིན་གཉིས་ཀརམཐོང་ལ། ཡི་ཏྭག་བ་དད་བདག་མེད་པ ར་བསྒྲུབ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་” 8 
གཏན་ཚིགས་ཙི་མཚོནཉིད་དབྲ་༥ དོད་བས་ཇི་ལར་འགེལ་བའི་ཆུ ནམ་འགྲེལ་འདིང་ཕྱོགས་གཉི ཊཱུ མ་བརབཞུག་པནི་རདདན་ལེེབང་སང་བ་ུད་དང་བཞི་པསྒྱ་ཅར་བཤད་ ནབས ༦ 
ཕཱར་ཡངགཞནདན་ལེབའདི་ིཅད་པ། ཟུ་མའེས་ཅིས་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། ཕགས་གཉིས་ཅིས་མཆནཉིད། དེལ་རད་བྲསདབ། ཐུགས་ཆོས་ཚྱི་ཆུསཔའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོན། མྱབནཔའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། མཐུད་པའྱི་ཚོས་ 
ཉི་མཚན་ཉིདནབསྒབཔན་བྱབ འཞསས། །ཆཾསཅན་དང་བླསབ་བརྩབ་བའི་ཚོས་དོད་མཐུནཔ་དམེད་པ་ཞེསས། _ །ཕྱིགས་གསུམ་ཐ་དདཔའི་དབང་དྲུ་བྱསས། །གཏིས་པདེ་ལྱ་རཅོདཔ་སྲང་བཞེ། དད་ཞེསས་གསཏ། རགསཔ་ཅནན་༽། ྦ ཀཱ ད 
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=༦)༠། །ནིངི་ལྟརྐན་བྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་མེད་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགསམེད་ཅེས་བརྗོད་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བླསླབྱ་བའེ་ཆོས་མེད་པའིམི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་དངོས་མད་ཡིན་ལ། དངོས་མེད་དགག་སྒྲུབ་ཁྱི་གཤིར་མི་དུངབའི་ཕྱིར་ཞེན། 
བྒྲུཔ་བྱའི་ཆོས་དེབཀག་ཙམན་མི་མཐུན་པའི་ཞེས་སོ། །འོན་ཅི་ཤེན། དུ་བས་མེ་བླསབཔའི་ཚེམེ་ཡོད་པ་ལས་དྲ་ཐོག་ཙམ་པའི་དངོས་པོད་མེད་པ་དང། མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པྲ་གངདེག་དང་རགྱ་བ་བཏང་སོམསཔ་དེ་ཐམས་ཅདཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བླབུབ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། མིམ ཤུན་པའྲི་ཕོགས་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚང་པའྲེ་ིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་བྲསུབ་པན་བབའེ་ཆོས་དོན་མ ཐུན་མ་དེ་ཉེད་མ་ཡིན་པམི་མཐུན་པའྱེ་ཕོགས་ཤིམཚ ནཏེད་ཡི ན་པའྱི་ཕིརདོ། །མགུབ་ཅེན། དེ་དེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡ་ སུ 
༧ །མཐུན་ཕོགས་སུ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་མེ་ཡོད་ལས་བཟློག་པའི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚོས་ཅན། ཆོསཿཅནགང་ཆོས་ཀྱེ་ལྟེས་དོན་མཐུནཔ་མེད་པ་དེནི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་དངོས་སམ་ཤུགས་ཀྱིསལྡེག་པར་རྟོགས་བྱེད་ཐམས་ད་ ༦ 
 ལ་ཁང་མཛུངས་པའི་ཕྱེན་དོ། །གསུམ་པ་གྱོགསཚོས་ཁྱེ་ནུས་པའི་མན་ལག་ལ། ཡང་དག་དང་འགལ་རྟགས་ཁྱིནུས་པའེ་ལན་ལགམ་ངེས་བའི་ཞུས་པའི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོནི། ཕོགས་ཀྱི་ཞེས་སོགསཏེ། དང་བཤིན་དང་འབས་ཐུའི་་ 
3 །གཏན་ཚེགསཆོས་ཅན། གཏན་ཚེགས་ཡང་དག་དང་ལ་སོགས་པ་འགལབ་དག ་ལ་ཇི་ལྟ་ར་དེགས་བར་རྟགས་དད་ཉིད་བསྡུ་བྱ་རྟོགས་པད་བྱེད་པའི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ྱོགས་ཀྱེ་ཚོས་འདེའི་དེབོ་ན་ཉིད་གྲབ་པ་དང་མེ་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
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ལ་གོ་དིམ་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བནི་ཚདམ་ངི་ལྟ་བུ་དགགིས་ངེས་པར་གསུང་ཤིང་རྟོགས་བལ་བལྟོས་པ་ཡིནཏེ། ཚུལ་གསུམ་ལ་ཐེཚོམཟ་པའི་རཔབའེན་དག་གིས་བླསབྱ་བརྟོགས་པྱ་སབ་པན་བེད་པམ་ཡེནཔའྱི་པིར། བཛོམ་ 
མཿ གྱིརྟོགས་པ་ཅ ནྭ་སྲི་སྭ་ལཱ་ས་དོན་ལ་ངེས་པ་མི་བསྱེད་པ་བགིནནོ། །འབྲས་རང་གི་རྟགས༧ོས་ཅན། བུབ བྱ་རྟོགསཔ་སྙུབ་པ ནྭ་བིད་པ་དྱེ་ཡོགས་ཅེ་ཆོས་འདེའི་དེཁོནཉིདྲ་གུབ་པ་དད། མྱནུནཔའྲི་ཡོགས་དངམིམཐུན་པའྱི་ཡོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་་ 
3 །མེད་འི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བཞི་ཚད་མཇི་ལབདག་གིས་ངེས་པར་གཟུང་ཞིང་ཏོགསབ་ལ་བཉུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཙུལ་གསུམ་ཕིན་ཅི་ལག་ི རངབདན་ལིའདོདཔའིདོན་གསལ་བར་ཏེ་ཏོགས་པར་པེདཔའི་འགལ་བདག་ནེ་ྒགབ་བཏོགསཔའཧེད་པའ་ ༧ 
4 ཕི་དཔའྱབིརཏེ།ཕིནིལག་གི་ཏོགསཔ་བྱེད་བཅནི་མུ་ལས་དོནཏགསབབཞིན་ད །འག་ལ་བབྟེ་གསཆོས་ཅན། འགལ་བའིཏགས་རངཏིདྲས་བླབྱབ་དགགང་ཉོགས་པར་བད་པབླམབཔརབདཔདྲ་འགསཆོསབདིའིདབོ། 
ནཉིད་གྲུབ་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོདབའེརྗེས་འགྲོ་པིནཅ ལོ པདང། རམ ཐུནྲ་ཐོགས་ལ་ མེ ད་པའེ་ལོག་པ་ཕིན་ཅི་ལོག དེ་ཚ དམང་ལ ༄སུདག་གས ངས་པར་གྲྭསབུར་ཞང་ཏགསཔ་ལ། བལས་པམ ཡིན་ཏི། ཡོགས་ཅོང ས་དང་ཇེས་སཱ་འགོ་ལྔོག་གྲུབ་ 





པ།འེ་རང་བ ཞེན་འདོད་པའེ་བ སྒྲབ་བྱ་གསལ་བར་བྱད་པ དག་ནི་བླསྲུབྱབ་ཡང་དག་བ ཀག་པ་ཏོགས་པར་སྒྲུབ་བ རྩ་པེདཔམ་ཡིན་པའི 





























ྦ ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིན། - །གསུམ་པ་ནི། ནྣམ་པ་ཞེས་ཨེགས་ཏེ། བངྷུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བ་བའི་ ནས་ཡ་ངེས་པའྱི་སྐོནད་ འྩ་པར་རོ་ཞེས་རམ་བ་དེ་ལ་བུ་བཇོད་པ་ཡང་སྐབས་འདིང་སྲན་འབྱིན་ཡང་དག་ཡི་ནནོ། །གཞན་དུ་ནརྡེས་མུ།' 
_#༡།གོ་ཝྡག་གཉིས་ཀ་ལཔེ་ཚོམ་ཐ་བཟུནམེངམ་ཡིདང་དང། གཏི་གྭ་ལོག་པ་ལ་ཝེ་ཆོམ་ཟ་བ་ཡ པབ སོ་ས་པ་རས ཅི་ལ ཟ་བ་འགལ་བལྟག་ལྡན་དང། གཅིགཇེས་སུའྲགོཞགཡིན་ཅ་ཡགུ་ཁྱསར་བདང་། ྦ 
4 དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་། དང་པོ་བཞེབོ་ནིཆོས་ཅན། བསླབ་པའི་ངག་མ་ལིཊ་ཏེ། ཡང་དགམ་ཡིན་ཅེང་སན་འབྱིན་པ་འཇུག་པའི དྭག་ལར་པང་ཡངཡ་ཡིན་པའིཕིདྷ་ཏེ། བླསླྲུབ་པའི་ཕནལ་གཏའདོདཔའེ་བཞིཔ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་་། 
རྨ བསུབྱ་བ་བླསབ་པའི་ནུསཔ་མེད་བཡིནཔའྲི་ཕིར། །གཉིསཔ་བུན་མོང་མ་ཡི་ནཔའིམ་ངེས་པའིནུས་པའེ་ཕན་ལ་ག་ལ། ཐེ་ཆོམ་གྱི་ཅུད་རེགས་པག་བྱ་ཡབ། ཡང་ བཔའོ། །དང་པནེ། ཐུན་ལོང་མ་ཡེན་ཅེས་སོགསཏེ། སྲཡི་ཏག་། ༩, 
-༅¿པར་བླསུབ་པ་ལྭ་མའི་ཐུན་མངམ་ལིནཔ་མཉནྱབ་ཡངཆོསཅན། ཐེ་ཆོས་གྱིཝཏད་ཡིནཏེ། ཐོགས་ཆོས་གུབ་ཅིང་ུག་བདུང་སྟི་ཏག་གདངུང་གཅིག་གི་ཇེས་སུ་ཇུགཔ་དང་ལག་པདག་ལ་པེ་ཛོཝ་ཟ་བཏིད་ཨྲི་ཡིར་དོ། །དཔེར་ན་བུབ ཡྱིདཔལ་ཾ 

སཾས་བཱ་རྣམས་ལས་གཞན་ལསར རྩད་བར་ངེས་པན། བོའི་དབང་པོའི་ཕན་ཏན་ལཅོདས་པའྱེ་སེས་བ་ལས་གཞན་ད་ པའི་བུད་མེ དྲ་བ་མངལ་ལས་མུང་བརངས་པ་བཞིནནོ། ། རྟགས་གྲུབསྟེ། མཐུན་ཕྱོགསསི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་་་”་ 













=༠།༦༅། །གཅིག་ལ་ཕང་ཞེསྟཏགས་སོ། །དེ་ཡང་གུབ་སེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་ཞིང་ལོག་པའ་ངེསཔ་མི་འཐདཔའྱི་ལིར་དང། རྟག་པ་དང་སི་རུག་པ་གཉིས་ལྱ་འེདོལ་ཞེསསོ། །གཉིས་པ་ཡུང་གིས་བསུབ་པ་ལ། ཡུང་དང་བ། 
-ཉཿ།ལུང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དི། ཇི་དདཅེས་སོགསཏེ། ུནམོང་མ་ཡིན་པའིེ་རགས་པེ་ཚོམ་གྱིས་ཡིན་པ་ཇི་སྐད་དུ་བླསབ་པརྱ་བ་བའི་ཆོས་ཅན་གི་ཆོས་ཐུན་མེངོམ་ཡིན་པམཉནྱ་བགང་ཡིན་པ་དེནི་ཆོས་ཅན། གྒའི་སྟེང་དུ་རྟག་མི་རྟག་གིཿཁྱད་པར་ ྦ 
ཌྷ ཇིསྙེད་ཀྲིས་ཐམས་ཅདབཔྡུསཔ་དེལ་ཐེཚོམ་ཐ་བའི་ར་ཡེན་ཏེ། མཉན་བྱ་དེདང་ལྡནཔ་ནེ་རྟག མི་རྟག་གང་ཡང་རུང་བ་དེས་བྣམས་བའྲི་ཡིར་དང་། རག་ཨི་ཌཱག་གང་ནུང་གཅེག་ཊ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ལྡོག་པའེ་ཞེསས། །གཉིས་པནི། དེདང་། །་ 

} ཙཾ ཞེས་སོགས་ཏེ། མཉནཧྱབདེ་དང་ཝནཔ་རག་མི་རྟག་དེས་བྣསས་པའྱེ་ཕིར་རོ་ཞེསྱ་བབས་ནེ་ཏག་ལི་ཏག་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་བུང་པོ་གསུམཔ་གང་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས་མཉནྱ་བ་འདི་གནས་པར་འགྱུརབའི་གཞི་རྟག་མི་རྟག་གིརྣམ་པའི་བྱད་བར་དག་ལས། ༦ 

ཡུ ཕྱི་རོ་ལ་རུ་ཆྱར་པའེཐང་པོ། གསུམ་པ་མེདཔས་གཏཉིས ལས་ལྡོག་བར་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བར་བཤད་བ་ཡིན་ལ།  རྟཀམི་རག་གངརུང་གཅིགཏུ་ངེས་པའི་ཚདམ་དཟོག་ཅེས་པས་ནེ་མཉནྱ་བ་དེ་ཏག་མི་རྟག ་གང་རུང་གཅིག གི་དངོས་པོར་རྟོགས་པར སྒུབ་པན་བྱེད་ 

2 པའི་ཚད་མ་མེད་བསྔ་རེས་འགགོ་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བར་བཤད་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལར་ན་གཏན་ཚོགས་གཉིས་པོ་འདི་མཉནྱབ་ལྟབུགཅིག་ལ་བསྡུས་བས་ནི་རྟག་མི་རྟག་གྲི་ནམ་བའི་ཞེས་དོན་བསྡུ་པའོ། ' །གལ་ཏེ་གཉིས་ལས་ལྲོག་པར་ངེས་སེརྐེན། མཉན་ 




















བྱཚོས་ཅན། སྒ་ལ་རྟུག་མི་རྟག་གཉིས་ཀའིཿཁྱདཔར་རྣམ་པར་གཅོད་བའེ་གཏན་ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ་པ་གང་གིས་བཟློག་ཙེས་གོང་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བྲོ་སནརྟགསཀྱི་སྒྱོན་ཡིན་པ་ལ། རྩོདཔ་དང། ལན་ནོ། །དང་པནི། 
ངེས་པའི་ཞེས་སེགས དན ཏུགས། ས་ཀ ི་བདབརྡ་དམ་པར་གཟོདཔའིགཏུན་ངོ ས་ཟིན བའེ་ག ཉན་ཚག།། གིས ཐུའ་་ ཤུད འུ གས དོ ཚུལ་གསུམ ངེསཔའི་སོབས པམེད་པའྱི་ཕིན། འདོདན། ་དེ་ཡང་། 
མཐའ་གཅེགྱུཝ་ངེས་བདང་མངེས་པའི་བུས་པཏིདནི་ཆོས་ཅན། བསྒུབ་བ་བསྲུབ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པད་ཐལ། བྲསབྱབའི་ཆོས་ལ་ཐེོམ ཟ་བའྲེ་ཡིན། གངཀྱི་ཕིར་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེའྱི་ཡིད། ཚུལ་གསུམ་ དྲནལ་ ངུ 
གུབྱསང་བོ་སངེས་པམེད་པའྱི་བས་པནི་ཆོས་ཅན། མངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངས་བ་དེའིང་པོ་ངེས་པན་སར་བསྙནཔའི་མ་ངེས་པའི་ལྐོར་ཏན་ངེས་པ་ལས་ཡིན་ལ། དེའོད་ལ་ཚངཔའྱི་པིར་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་ྱི་ཞེས་སོགསཏེ། གཞྭན་ྱི་དོནྱིརྗེས་སུ 

༥ དཔོག་བར་ནི་རྟགས་དངོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གུབ་མ་གུབ་ལ་བཏྟེནནས་ཞེས་སགསཏེ། ཁོན་གང་མ་བ་པའི་བླ་དང་བླེའི་ོནྣ་ཡང་རྟགསཙྱི་སྩོན་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམམཚང་བཀེས་སོགས་སྒའི་སྩྱོན་ཡིན་པ་བཞིནནོ། །གང་གྱིཕིར་རྒོལཔ་་ 
[ དེསཆུལ་གསུམ་དེས་པར་བརྗོད་པར་བབའི་རགསི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་གསུམ་པོདེགཞན་ཐེ་ཚོམཉིད་དུ་བརྡོད་བདེའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལགུབ་ཐང་ཐེཚོསས་བཞིརྟགསཁྱི་སྐོནཉི་དདོ། །བཤིཔབློ་སྱེནནས་བརྗོདཔ་སུན་འཕྱིན་ཡང་དག་ཡིན་པ 
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=༠།༠། །ལ། རྩོདཔ་དང། ལན། དོན་བསྡུ་བའོ། །དངཔ་ེ རཞེས་སཾགས་ཏེ། འོན་ཡོགས་ཆོས་དོན་ལྭ་བུབ་ཁ ངཔེོམ་ཐ བ་དང། ཤོལྱ་པིནལ ་གང་ཡང་དུང་བ་ལ་ན གྲུབ་ཕའི་མྩྱོན་བརྗོདཔ་དསུན་འབྱིན་འ ང་དགཏུ་''" 
བཱ འགྱར་ཏེ། ཐྲོ་ཡྱོན་རྟགས་ཀྱིསྱོན་ཡིན་པའིིར་རོ་ཞེན། དྲི བོགས བློའི་སྱོརྒནས་བརྗོདཔ་དེནི་སུན་འབྱིན་ཡ ང་དག་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིནཏེ། གོའ བསྟངགས་ཡ ང་དགཅུ་འདོད་པ མྤྲ་གུབ་པརྭ་པས་པའི་ཕིར་དོ། །ཅེ་ 
ཤཱ སྐེ་ཡངདེ་སུནའབྱིནམ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་དོནྱེནཅེ་ལོག་ཊགེས་སོགས་ཞེན། ལནནི། འདེདཔའི་དྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སུན་འཕྱེནཡང་དག་ལུབ་ཟླབ་བྱྱིན་ི་ལོགབྱེདཔའེནུས་པམེདཔ་ཡིནཏེ། འདི་ལྟརསྒ་ལིརྟག་ 
ཞཾ པར་བ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞལ་བྱཉེད་དང། མིག་གིས་གཟུང་བན་བྱ་བརྟགས་ཡུ་བཀོདཔ་ལྟ་ཛུའེམ་ངེས་བདད། མྲ་གུབ་པ་ལ་ཡ ང་བསྒྲབ་བྱ་ཡྱིན་ཅི་ལོག་ཏཱ་བྱད་པའེནུས་པཅིིག་ཡོད་དམེད་པའི་ཕྱིར་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡ དྲ་ལུལ་གསུམཞོལྱ་ཐེརོལ་གཉིས་༥ 
ཚོ །ཀལ་ཞེས་སོགས་སོ་ཞེན། ལནནེ། ཚུལ་གསུམམ་གུབ་པཙམ་ཨྱིས་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏྭ་གྲཔ་ང ནནི་ཕོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གང་ཡང་རུངབ་ལ་མྲ་ཕུབ་པ་བརྔོད་པའི་ས བས་འདིར་ཡང་ཧོགས་ཆོས་ཚདམས་ངེས་པར་བསྟན་པད་བྱ་ 
® བམ་ངེས་པའྱི་ཕིད་ནྲ་ེནཅི་ལོག་ཅུ་གུབ་པ་ཡིནནོ། །གསུམཔ་དོན་བསྡུ་བནི། དེའི་ཕིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། མ་ངེས་པ་དང། སྲ་བུབ་པ་དད། སཱནའབྱིན་ཡང་དག་ལ་ཡང་གླསབྱ་བྱ་ཕིན་ཅི་ལོག།ཏྱ་པེད་པའི་ནུས་པམེད་པ་དེའི་ཕིར་གཏན་ཚིགས་ 


3:529.-7༧༩༤༨༠༧༠༦༣༠༢༧ཟ༢༧༢༩༦༨༦༨༠༨༨༦ཿ༣༡༡༡༢༡༢༡༧༣༣༢༢༧༢༤༠༥༥༩༤༠༠༥༤༤༥༧༤༤་ 
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ཡང་དགཁོནཙུལ པ།སུམ་ངེས པ་ཡག སངས་པ དཔད དའེམཚན་ཉི་དཔ རྔོད་པ་བསླབ པ་ཡང་དག་པའི་དག་འཁབུར་པ་ཡིནོ། ༈འག་འ་བ་ཁོ་རཱ་ཤྱོགསཆོས་དང་རྗེསགཊ་འྲྲོ།ལྡོག།ཡིན་ཅེ་ལོག་ཅུ ངེས་པ །ལས་བསླྲཔ་ 
2 བ་བྱིནཏི་ལོ་ག་ཅུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོདཔའིྱིར། དེའེ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ཕཨནའྱིན་ཡང་དགབར་འྱ་བུར་པ་ཡིནའོ། །གསལ་པད་བེབ་སོ་གའི་དཔེརབཛོདབཤདཔ་ལ། བཤད་བའིམདོ་དགོད། དཏིད་ལྡེ་བདུནམཛདཔསངི་ལྟར་འཕྲེལ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དངཔོལ། དཔེའི་གོནས་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུད། མཆན་ཉིདྱ་ཁྱི་གོཞས་རིགསབྲཝ་པ། དགོས་པའི་ཧ་ནས་མཚན་ཉིད་གཤན་བནད། དེ་ལས་ལྟར་སྙད་ཧྱེབྲ་།ཏུ་བད་ད། ནམ་བྲངས་གཞནཧི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་བརྡུ་ 
བ། བླ་སུབ་བཱ་འགུ་བ་པའྲི་རུལ་འགལ་བ་དངམ་ངེས་པའེ་དོན་བྱཝ་ལའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་བས་དང་རི་ཏག་དང། །བྱས་དང་མཉན་བཅོལ་ལས་ཐུད། །མི་རག་ཆོ་ལྭ་བུངརཀྱབམིན། །དེ་དགུ་ཏག་པ་སོགས་ལའོ། །ཞེས་གསུང 
སོ། །གཏན་གསན་གཞལ་བདང། བྱསཔ་དང་། མིཏག་པ་དང། ཅསཔ་དད། མཉནྭ་བདད། ཅོལ་བ་ལསྱ་ངབ་དད། མི་ཏག་པ་དད། ཙོལ་བ་ལསྱ་བུངཔ་དང། རེགྱ་བུམ་ཡིནཔ་དེ་དགདྭགུ་སེ། རིས་པ་བཞིན་དུ་ཏག་པ་ 
དད། སེགས་པའྲི་མས་བསྟན་པ་མིཏཀ་པ་དང་། ཙོལ་པ་ལསྐྱ་བུང་བ་དང། རྟག་པ་དང་རྟག་པ་དང་ཏྟག་པ་དད། ཙོལ་པ་ལསམྱ་བངབ་དད། ཡིཏགཔ་དང་རགཔ་སྟེཆོས་དྭགུ་ལ་གཏན་ཆོགས་སྱུ་སྐར་བརྱ་པའོ། །དེ་ཡང་ཚོས་ཅནནྲི་ས་དང་ 
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|༈ །གཉིས་པ་མཚན་ཉེད་ཀྱེགྒོ་། 
སླ །་ས་མམན་ན་ཁི༽ ྷྙ 
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ཚོགས་པ་ལརིམ་པ་བཞིན་དྲ་ཐེ 














གིས་དང་ཝྡན་པནི། །གཉིས་གཉེསས་འདོད་རེ་དེརཡིན། །མ་ཡིན་ཧཔལི་འགལན། །ཀིན་ཏུ་བད་ཡང་གཅིག་ལ་འཇུབ། །ཅེས་གསུངསས། །བརྔོདཔ ར་འདོད་པའྲི་གངས་གཅིག་པརྟགས་ཧི་མཚན་ཉེ་དད་བཤ དཔཆོས་ཅན། དགོས་ 
ཧཱ པ་ཡོད་དེ། བྱས་པདང་མཉན་བྱ་གཉིས་སོ་སོར་སླ་ལ རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་འགལ་བ་དག་བསྲུབཔ་ལ་གཏན་ཚོགས་ཡང་དག་དད། ད་ག་ཉིས་ཚོགསཔ་ཐེཚོམ་གྱི་ཧྩམ་ངེས་པའེ་ཉྟགས་ཡིན་པ་དགག་པའིཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང། དེ་བཞིནདྲུག་ 
ཟཾ ནཾ ཛས་ཁངམ་ཡིན་ལ། ལས་གངམ་ཡིན་ཏེ། ལིག་གིས་གཟུངབདརྩ་བ་བམ་ཡིན་པ་དད་ མངོན་སུམ་སིས་མཐོང་བའྲེ་ཡེར་ཞེས་བཀོད་པའིཚེ་སོ་སོར་ཐེ་ཆོམ་ཁྱི་ཧྲ་ཡེན་ཀྱད། རྟགས་གཉེས་ཚོགས་པ་ལས་བླྲསབྱ་ཟམཐའ་གཅིག་ཅུ་ངེས་པར་ ་་ རེ 
ཧཱ མཐོངབ་ལྲི་ན་པའྲི་ཡིན། གུལ་ཏྲི་བས་པ་དང་མཉན་བུ་གཉིས་སྲ་ལ་ཏགསི་ཉུག་སོ་སརངེས་པའྩིར་ལིན་ནཚོགས་པ་ཡང་དེར་འྱར་ལ། སིག་གིས་གཟུང་བམ་ཡིན་པ་དངམངོན་སུམ་ཅིས་མཐོངབ་གཏིས་ཆོགས་པ་ཡང་དགུང་མི་འགགུར་རོ། ། ༦ 
ཟོ དེའྱི་པིར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ག 
ཚོམ་ཙྱིཧྱ་ ཡངདགཅ་འདོད་ལ། རེ་རེར་འདོད་པམཡིནཔའྲི་པིར། བྱས་བ་དང་རྫོལ་བ་ལས་བྱང་བ་ཆོས་ཇན། དམ་ཡིན་བདྨཔ་མི་ཏག་པར་བླསུབ་པའི་ཉགས་ཡང་དགལི་འགལཏེ། ཤིན་ཏུ་བར་ཡ ང་སྤམི་ 


ངས་གཅིག་པའི་དཔེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེནི་མ་ཡེན་ཏེ། ཡང་དགམ་ངེས་པའེམཚན་ཉིད་གཉཉིས་དང་ཝན་པའྱི་བས་པ་དངམཏན་བ་གཉིས་དང། མིག་གིས་གཅུང་བམ་ཡིན་པ་དངམངོན་སམ་གེས་མཐོང་བ་གཉིས་ 


ད<དན^ྩྣཔ༨པྣཔྣེོྣ་་་༽ྣ༽ྣེེཾཾེ་་་ 


། 
| 


| ༤ གཏན་ཚེགས་ལྟ་སྣང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ལ། འགལ་བའེ་གཏན་ཚིགསལ་ཡངཚཙོས་དངཆོས་ཅ ན་རང་གི་ངོབོའམ། 


༽༣༅༢ 
































འགལ་བའི་ཏགས་ཡིནཞོ། །ལ་པ་ནས་གངས་གཞན་ཅི་གནས་གསུམ་དུ་བསུ་བཞི། ཤུན་མང་དང་ནི་ཁྱདཔར་ཆི། །ཆོས་དང་བསླུབ་བྱལ་གཉིསསུ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིསེ་ཚོ་མ། །ལྷག་མ་བལྟོསནཱས་གྭདསདུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངསསོ། ཤློགས་] ། 
¿༡ ཆོས་ཅན་ཙི་རྟགས་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ལབུན་མོད་བར་འཇུག་པ་གཞལ་ དྱི་པགིས་གཉིསཀ་ལ་ཡལྲ་བབབ།འདཔར་ཅིར་ལཉད་། དཾ ༡སས། ཁས སྣ །ཞུགསསམས་གསམསོ། ཞེས་གང སྲམ 
ངེས་པ་དང་། ལྷགམ་བདུནབསྨུ་བབྱ་ལ་བལྟོསནས་འགལབ་དངམ་ངེས་བ་དང་ཡང་དག་གསུམ་དུ་3ེའོ། །དྲུག་དཏྟགས་ཅི་བསྒྲུ ཀ་འགུགའའྲ་པལི ཇེསསུཐུགས་དང་མ་ཐུགས་ལས། །ལྡོག་དང་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ + 
སོ། །གཞལབྱནཾ་ཧགས་གཉིསཀ་ལརེསསུ་ཐུགསཔས་ལྡཾག་པལ་གུབཔ་དྭད་། མཉན་བྱ་ནི་བྱོགས་གཉིན་ཀྭ་ལ་མཐུགས་པ་ལསརྡེས་འགྲོ་གྲུབ་པམ་ཡི་ནཔའི་ཕྱིན། བརླུ་བཁྱབསླུབ་ཆུས་པ་མ་ཡེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་། གཅིག་ལ་ངེས་པད་ ༦ 
ཤུགས་པ་དང། །ལེག་བའང་ཡེན་བརྟགསསུ་འཛུར། །ཞེས་བེར་དོ། །བྱོགས་གཅིག་ལངེས་པར་ཞུགསཔའི་གཞའ་བྱ་དེསྲ་ཏྟགམི་རྟག་གཉིས་ཀ་བསྒྲབཔའེརྟགས་སུ་འགྱར་ཏེ། གཉིསཀ་ལཇེས་སུ་འཐོ་དའྱི་རིར། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལས་། 


༡2 
༧ 
-ཾ 
“༦2 
4 
_ 9 འུ 


པ། 
།གཔམཏན་བའདྲ་མཏག་སི་ཏག་གཉིས་ཀནས་པར་གཅོད་པའི་ཉུགས་སུ་འྩཛད་ཏེ། དེ་གཉིསཀ་ལ་མཐོང་བ་མ་ལིནཔའི་ཅིར་ཞེན། བཤད་པ། གཉིསཀར་འབུརབ་སྲིད་མ་ཡིན། །ལོདཔ་གཉིསཀ་མིན་པའང་རིན། །གང་དམེད་དེནམ་་ 


ཀླང ་ 





༤༧༩-༩.༠:# ༣༠6 
བྲ 


ཌཱ ། `€ །བ།ཅོད ལུ སུས དདདོན་གགུན་པ རྭ་ཧེད། །གཅེགདེ རགཞན་ལ་གཉིས སྭཔ། །ེ་;འསུངས་སོ། །ག་ཞལ་བ་དཏག ཡི་རག་གཉིས་ ཀའེ་ཁྱབ་ཐེད་ཡིན་ཧང། སྒ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་བླ་སྲུབ་པའི་རྟག ས་ལང་དགམ་ ཡི ན་། 
_® ཏེ། དེབཉྟེས་ཀར་འཇྱུནབའི་དངས་པ་སིད་པམ་ཡིན་པའྱི་པིར། མཉནྱ་བདེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལམ་མཐོང་ཡང་རགས་ཡང་དགྱམི འྱར་ཏེ། ཡེད་པའི་ཆོས་ལ་དེ་གཉིས་ཀས་གང་ཡང་རུང་བཞིགམིན་པའང་སིད་པ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དེའྱི་ཕིར་ཝོག། 
ཤུ པའུལམ་སུབན་ཏུགས་ཕང་དགརམིའྱ་པརྟཏེ། མཐུན་ཡོགས གར་དམེདཔའིཇིམཐུནཕོགས་དེ་ནམ་པར་གཅོད་བདད་ཁཔ་རིཏགས་ཅིདོནལས་བླམ་འིདོནཚལབཞིནད་ཝབཔརྱབད་དགོས་པ་འིིར། དེས་ནགཅིག་མིམཐུན་ཊོག་ ༦ 
༡ སསྭ་ཝག་པ་དང་ཝནཔའི་གཏནཚགས་ཡང་དགུ་དེ་ལ་གཞུནམཐུན་པོགས་ལྭ་བབྱ་བེད་དུ་ཡོད་པ་དང་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་གཉིས་སྱ་གུད་པོ། །གཞན་དག་ནདེ། གལ་ཏགསཔ་ཞིན་ཐབ། །ཞེས་ཕེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཏཱ་ཀཱས་དེམཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་དགོས་པ་བཤིནདམི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྔཾགཔ་མི་དགོས་ཏེ། ཇེས་འགྲོ་ཙམ་མཐོང་བས་བསླུབ་བ་འགུད་པར་འྱ་ཁུན་བའྲི་པིན་ཞེན། བཤདཔ། དཀརད་གཟུགས་སན་ཏན་བཏེན་པ་ལས། །དིམ་པ་བཞིན་དབྲ་། ཡེ་ལ། ། ་ 
 གསམ་ཉིགཅགྱ གསར །གངེ་གགམཔྱིག །ེསགསལ་སོ།།དའ་དགསགས་དབཏནདཔཉནམས་ལསའམབགཀིན་ད་གྲམདངགསཔག་ཅིབམབཔ་ཉས་ཡིཔ 




















༤ པཱ སྤ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབཔ་ལ་བྱས་པ་དའཙོའབྱང་ལསགོ པ 
@ྷ ཏབསྙནབའི་ཕྱིན་ཞེ་ན། གཅིག་གིཚིག་ཊ་བསྟུན་བའི་དོནདེ་དེལྟར་མིན་ཏེ། སྒཏྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར་མཉན་བྱདང་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱེསྒླ་ལ་རྟག་བ་དང་མིཏྟགཔ་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་པ་ཐེཚོམ་ི་གཏན་ཚིགཀ་ཡུ་ཤེས་པའྱི་ཕེར་དུ་ཡེན་པའི་བྱིར་རོ། 
€ དུནཔ་འགལ་བ་དངམ་ངེས་པའི་དོནབསྡ་བནེ། དེ་ནིབགླུབ་བྱ་བློག་པ་ལ། །འགལ་བ་གངདྭ་ཞུགས་པ་ནི། །དེ་ཡེ་བྱེབག་ལ་མོངས་པའོ། །ཞེས་གསུ ལོབསཆེན་པས བབ་པའྡེནྱི་ཆོན་ཅན། བཞི་འབའགི་གྱུར་༢༠༠༡ 
-ཚི། བབླུབ་བྱ་གྲང་བའི་དེག་པ་བསྒྲབ་པ་འི་འགལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཟོགཔ་ལྷར། ངོ 

] །ཡཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ཡེནཅེང་ཆེས་འབོ་མངེསཔའྱེཡེར་དོ། ེ 


ཤོ 
”-,„ ༦༽ €` _ ` 1 € ངི ངྒེ ཞི རི པ 
ལ་གསུམ་ཚང་བའྱ ཉེན། ཤིངཆོས་ཅན། རངག་དང་ཞུགས་པའི་གཞིདདདྲི་ཤིང་དའྱི་བྲ་བགགཔ་ཡོད་པརབླམབང་ལྔ་ནོདས་པ་མ་ངེས་པའིཏུགས་ཡེནཏེ། 















༩༥ ༅། 


དང་པ་ལ། རབ་དྱེ་སྤོས་པབི་དགོས་པ་མདོར་བསྟན། དིཉིདྱ་རས་པར་བཤདཔའོ། །དང་པོནི། དགིག །གཏན་ཚོགལ།ཏི་པབོགཔགཉི། །ཐོད་རིར་དཔརམིདག་ི།།རུག་མ་ 






2 ལྤུག་བའི་སྒུ3ེད་ཡིན། །ཅེསྤ་སློས་ཏེ། སྒྲཆཾསེཅན། མིརྟག་ཏེ། ཐུསཔའྱི་ཡིར་ཤེས་དང་། དུང་མཱ་ཚོས་ཅན། མིཏཱག་སེ། ཚོལབ་ལསྱབང་བའྲ་པིགེས་པའེགཏན་ཚིགསགཉེས་དང། དེ་ལས་བླཤོག་པའི་འགལ་ཏགས་གཏིས་ལེ་ 
ཤཱ །པེ་མྨོས་བ་ཆོས་ཅན། དཀོསཔ་ཡོད་དེ། རད་བཞིན་དང་འབས་བུའི་གཏན་ཆོགས་གཉིས་དང་། དེགཉེསྦཅི་ཕོགྲ་ཉོགས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སྲུ་གབཔའི་དོན་དུ་ཡིན་པའྲེ་ ཡིན ར།འེ་བདཔར་གྱི་ཆོས་མཉན དང་སྩི་གཞལྱ་བདག་སས་ པཱ 


ཚི །རྨ་ཚམ་ཤ ། དགཤོས་པ་ཡོད་དེ། ཇེསས་འྲོ།ལྡོག་འབའ་ཞེག་པའྱི་ཏགས་པོད་དོགིསྦ་ོད་བདེ་བླ་དོག་པའྲི་ཡིན། ཝགཔ་གསུམ་ཁྱི་དཔེད་བོདྲ་ཕོས་པ་ཆོས་ཅ གོས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་མིམཐུན2ྱོགས་ལཕ་ལྡེག་པ་སླུབ་པར་ 
ཿ དཔི སིས་དགོད་ཅན་ངདཔ། འག ླ་པའེ་དགབ་པ། མཉན སབའི་དགོས་པ། མདམིགས་པ་འད།་ལའི ན་པའི་ཆུ་མ ཚན །དང་བོ་ལ། འབུས་ཐུའྟཏགས་ཅིསམཐུནྲ་ཡོགས་ 
= (ལཿཧཱྱབ་བར་བསྙན། ཙོལཾ་བྱང་འབྲསརྟགས་སུ་བསྒུབ། བྱས་པ་སློས་མི་དགོས་པསྲང་། འབྲེལ་པ་སྒུབཟེད་ིཆུ་མཚནདུ་བསྟན་པའོ། །དང་བནི། རང་བཞིནཉིད་ལས་གཞན་ཅིས་ནི། །གོབྱ་ལཁབ་ཡོད་ཡིདཏེ། །རྒྱ་ནེ་འཁྲུལ་པ་་ 











ལྟཏེ་འབབས་བུརྡ་ཐུབ་པ་ཡ་སྭ། གོ ི་ོ སྒམི་རྟག་པ་ལསའེམ་ཡེན་ནོ་དེན། ཐུངྨ་ས་ཐོས་པཡ་ཉན་ཤེས་ཚོསཅན། ཟླ 
དི་ཉད་ཡར་དརངབདི 
སག ་ 
བས་ རྫ ཀསད 





ཐོས་པའེ་འབྲབས་བུམི་བེད་པ་འགལ་བཀྲེ་པིར་རྩོ། །གལཏེ་ཉན་ཤེསི་དུང་སླྲ་འགའ་ཞིག་གིཚེ་མི་ཐོས་པནི་དབང་པོ་ལྦ་གིབྱ་པེད་ཅྱི་ཆ 
་ཟོས་པའ ཛྲ ཨྨ་བོསཔ ཉན་ས བསྱེད་པ་ལ སྒིབ་བྱེད་དེ་ཡེས རྣམ་པ་ཀུན གགས་ཏེ་ ཁད 
འྲབས་དང་ལྟ་ནཅིག་བྭ། 
ཛིའི །མཚན་ཉིད་ལ་ནེ ཐ་དདཡེད། ། 
འི གངསའ་བས་མས་ 















པའིཉུགསྨ་སྫོས་བནི་ཆོས་ཅད ཤགོས་པ་ཡོད་དེ། འཐྲས་བུ་དང་རང་བཀིན་ཉགསཿི་དཔེད་བརོད་ལན་ཅེག་བསྟན་པར་བྱང་ན་དང་བཞེན་བྱེ་ ཐམསཅདང་འབྲསབོའ་ཏོགསདའྲངབར་མཐུན་སོགས་ལ ཉིས་པ་ཡིནནམ་སམ་་་ 
 འའ་གསབ་མ་བའལ། དསའདྲ་པམ་་ེ་འོ། ད་པས་ན འདང ན་ན གདད ད་ཏན་འགསལར བཙམ 
£ བཤད་བཅོགཿ ན། དགོསཔ་ལོད་དེ། མཚན་ཉིད་ལྐ་འི་བ་དད་པ་མེད་བརདང་དོནཇེསས་དཔག་པའི་ལའུད་བཤད་ཐེན་ཧད། གི བརོདྱ་བྱ་བས་སགེས་ཏོགས་བའི་དོནད་ཡིནཔསས། །དེ་ལྟར་ནརང 
€ བཞིནགྱིཏགསཀཏཉེས་པོ་དེ་ཉིདདད། འབྲས་ཏགདགསུམ་སོ་ལེར་བསྟན་པར་རེགསས་གེན། སྐབས་འདིར་འབྲབ་བི་ཏགས་ི་དབེར་མྨོས་པའི་ཅོལ་བྱང་ 


༢༤ ༢༤༡༤ ༣༄༅༧༅༅=༧---ར་ 

༄༅༅༅་ -་-༄༅ ས༧༤༧ 
| . 
| | 







།གང་དག་ལ། །དེ་འདུའེ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་དག་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའྲེ་ཡིན། །གཏན་ཚེགས་མིནཅེས་བཤདཔ་ཡིན། །འདེལ་པ་ཡོདཔ་ཡཾནན་ཡང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སླུབ་ཕྱེད་ཡིན། །ངེས་པམེདནསི་འབྱང་ 
+ ཡིན། །ངེས་པ་མེད་པ་་ལྦུབྱ་བེདམིན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། འབུས་དང་གཏིས་ས་་སོར་བསྟུན་པ་ལ་དགོས་པཅི་ལོ་དཅེན། འགིས་ིསིག་ེས་བི་གཞོསས་་ོས་ཆན། ཡངས་གཅོདསི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། པན་་ ༈ 
ཌྷ འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པའེམེ་གང་ཡི་ནཔ་དེ་མེདན་དུ་བ་མི་འབུང་བ་དང། མི་རག་པར་ང་ག་བདག་ཏིད་དང་ནམ་བར་དྱབིབ་མེད་པ་ཅནོསྱི་བས་པ་དེ་ནི་རང་རང་གི་བླུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་འབེ ལ་བའེ་དབང་གིས་འཁྲུལ་པར་མི་འགགུནརོ་ཞེས་ཤེས་པར་། 
ཐེས་ བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡ ནཔའྲེ་པར། དེཆོས་ཅན། ནམ་བཅད་ཀི་དགོས་པ་ལོདདེ། ལྡན་པ་ཅན་དངསང གས་པ་ལྭོར་འདའེ་འབེལ་པ་ཅན་སྱི་ཏགས་གདང་ ཅེག་པ་དད། དྱེ་བུང་དེ་འད་བའེ་འབྲེལ་པ་ཡོདཔཡིན་པ དེ་དག་ཡུནའཁྲུལ་པ་་” 
ལྷ སྲེད་པའི་ཕིར་གཏན་ཆེགསམ་ཡིནནོ་ཞེས་ཅང་བགད་པ་ཡིནཔའྲིསེར་དང། བདག་གཉཅིག་དང་དྱེ་བུང་གི་བབེལ་བ་ལོད་བ་ཡིནན་ལང་བླ་སབ་བེ་དེཉིད་ཏོགས་པའླི་ཐུབ་བེད་ཡིན་ལ། སྨྲུབ་བྱེད་ལས་བསྒུབྱ་བ་ངེས་པ་དེ་ཡངམེདནམི་འབུད་བཞི་༥༠ 
= །བྲེལ་པ་ངེས་པ་ལས་ཡིན་ཅིད། འབྲེལཔ་ངེས་པརེ དཔ་ནནྡེ་སུབ་བེད་མ་ཡིན་པ་འྲེ་ཡིར། །གཉེས་པམཉན་བདང་གཞལ་བྱ་སློས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། མཉནྱ་བྭ་སོས་པའི། གཞལ་བྱ་སྨས་པའི་དགོ ས་པའོ། །དང་པ་ལ། [བྱད་ 

































པར་ལོག་བཅན་དུ་པི་འཐུད། དེ་ལཅོད་པ་ཝང། བླ་ཐོག།ཁབ་མ་གུབ་པས་ལོགྲ བབ་བབ་པར་མི་འཐང། བུམསོགས་བདག་མེད་དུ་མི་འགུགཔར་གོག་སོགས་བདག་གི་འབྲས་བུན་མ་རིགས། །མཉན་བ་དང་མཛཚུངས་པན་བལྟན། རིགས་ 
ཅན་ཡི་གཞུན་ཡང་དེ་ལརྦ་ཐུབ་པའོ། །དངཔ་ནི། ལག་པཉིད་ན་ངེས་པ་ཉིད། །མེ་དན་མི་འབུང་ཡིན་པར་བརྗད། །དེ་ཡང་འབེལ་པ་མེད་ལ་མེད། །དེ་ཉིདྱ་ིརན་ཇེས་འགོ་གནས། །རང་གི་བདག་གསྱར་དངོསནི། །གབན་ལོགཔ་་ 











]; 261, 


པྱུབ་འགྱར་བ། །དེ་ཡཱི་ཕྱིར་ནྭ་བྱདཔར་རི །ལྡོག་མེདརྗེས་འགྲོ་དང ལོདམ་ཡིན། །ཅེསྨ་ ཡཏ འིགས་པཅ་ནྲ་ནམསན་དེ། གསྒོན་པོའི་ལས་ཆོསཅན། བདག་དདབཅསཏྲི་སོག་ཝན་ཡེན་པའྱི་པིན་ཞེས་བ འདི་ལྡོག་པརྒྱ དཔཅན་ཡིན་ཏེ། 8 
ཡ་མཐུན་ཡོགས་ཕས་མཐོང་ཞིང་། མཐྱུན་ཧུད།ས་ལཚེས་འགྲོ་མེད་བའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། གོག་ལྡན་ཚོས་ཅ་ན། གསན་ལུས་བདག་གཅསས་བླསབ་བའི་ཇེས་འགོ་གནས་པད་ཐལ། དེཔེ་ལོག་པཉེདྲདེ་ངེས་པའྱི་ཕིར། ཁབསྟེ། རྟགས་ཀྱི་ཇེས་ ° 


སུ་འྭོ་ཝིག་ངེས་པ་ནྟིཏགསཚསཧི་མེདན་མི་འབང་བའ་འབེལ་པ་ལས་ཡིན་བར་བརྗོད་ལ། ལྔན་པད་ཡང་ཌགས་ཆོས་འཐེལཔནདཔ་ལམེདཔ་དེ་ཉིད་བྱི་ཡིག གཞན་ལད་ཁད་པར་སོགན་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་བསུབ 
_ །པའི་མི་མཐུན་གྱོགས་ལས་ལྡོག་པམེདཉིང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བདང་མད་པམ་ཡིན་ཏེ། བདག་དཁྱོད་དངབདག་གཅིག་གསྱར་འབས་བྱི་དངོས་པོོ་གུབ་ན་དེལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ལྡོག་པ་འགྲུབ་པར་ཁརྱ་རྒསི། དེ་གང་ཡང་པེདཔདའྱི་ཡིག །གཉེས། 


དད ་་ 


=༥༦། །པ་ནི། མ་མཐོདབ་ཙམ་ལ་བརྟེནནས། །ལྡོག་པ་འཕའ་ཞིག་ཅན་དུ་བཤད། །དེཡི་ཕྱིན་ན་མ་ངེས་པ །གཞན་དུ་གོ་བར་བེད་པརའྱ་ཐུད། །ཞེས་སྨོསཏེ། དེ་ལརྐན་སེབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་པད་བཤད་པདད་ 
འག ལ་ལོ་ཞེན། མི་འགལ་ཏྟེ། ཙམས་བཏིདནས། །ལག་པའཔའ་ཞིགཅནད་བཤད། ། སི་ཡམ ད དྷ ཞནཔར་བདཔའྟས། མངེས་པ་ལས་གཞན་དྭ་ལེག ཁྱབ་ཡོད་པར་བ དན་གོབརྱ་བེད་པཉིད་། ' 
དུ་ཡང་བཞེད་པར་ལསན་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདགནི་ལོག་པ་ཡིས། །སག་སགས་དག་ནི་ཝོག་ལྩས་ར་ན། །སྭག་སོགས་མེད་བས་བདུག་མེད་ལ། །ཁབ་འྱརདེ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །གཞུན་ལགཔར་ནི་ཆུར་པ་ཡིས། །གཞུད 
 ལྗེག་པར་ནི་མེ་དུད་ཕྱིར། །དེ་བདག་དེ་ལས་བྱང་ཞེ་ན། |གལ་ཏེ་བདགནེ་དམིགས་པན། །དེ་དམིགས་རོགས་པ་མེདཔར་ཡད། །མ་ཏོགས་ན་འདེ་འགགུབཔད་འགགུད། །ཤིན་ཏྭ་ལོག་སྤྱཿ་རཔ་ལ། །མཐོང་དང་མམཐོང་དེ་གབམེད། །ཅེས། 
སོས་ཏེ། གལཏེ་བདགནི་ལྡག་པ་ཡེས་སག་སོགས་དགནི་ལགཔར་བྱསད་ཞིང་། སག་སུགས་མེད་པས་བདག་མེད་ལྭ་ཁུབ་པར་འྱུར་ན་ཡང་བདག་མེདཔལས་སོགམེདཔད་ཡང་ཡོང་པ་མཡི་ནཏེ། བདགཆེད་དེ་སག་མེདཔ་ལམ་ ༥ 
འབེལ་བའྲི་པིད། ཁབ་སྟེ། འབེལ་མེད་གཞད་ཕག་པད་ནི་ཕུར་པ་ཡིས་གཞན་ལྡག་པར་ནི་ཡི་རུང་བའྱི་ཕིར། ཙི་ཉེ་ཡང་སོགདེ་བདག་དེལས་བྱད་ཞེན། ་གལ་ཏེབདགནི་དམིགས་པན་སྲོག་དདམིགས་ཤིད། བདགཏྟོགས་པ་མེད་པར་ 









| ༦ ཐེ 


























ཡང་སྲག་མཉོགས་ན་སག་བདག་ལས་བྱད་བ་འདིའགུབ་པད་འགྱར་ཡ ང་བདགཤིན་ཅུ་ལྐག་རུ་གྱར་པ ལ་སྲོག་ཇེས་སུ་འགག་བད་མཐོང་བདང་མམཐོང་བའི་ལྡོ་ བ་དེ གུབ་པམེད་དོ། །བཞི་པ་བུམ་སོགས་བདག་མེད་དུ་མི་འགུབ་པ་ལ ཐལ་བ། 
± དགོད། དེའི་ལན་དགགཔའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་མཐོང་མདངོ་དོཙ་ན། །བུམ་སོགས་ལ་མེད་ཅེས་གངལས། །ལྡོག་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡི། །སོགབའྱེ་ཁབ་པ འརརི་ལདཡི ན། །སྲོག་སཾག ཇེ ཝ་ ཐོང་བཡིས། །ཡོད་་” 
-3 ཡེནཉེདནི་རྟོགས་པད་འགྱར། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་མཐོང་ན། །ཡད་མེད་ཉིད་ནེརྟོགས་པད་འགྱར། །རྒྱགང་ཞིགནམེད་པ་ཡེས། །བུམ་པ་ལྭ་གྲོག་མཐོང་མེད་པ། །ཡུས་ལའང་གལ་ཏེ་དེ་མེདན། །ལུས་ལ་མེདཔདདེགས་པཡིན། 
€ ༼ས་ཝཱོས་ཏེ། བདུག་ཆོས་ཅད། བུམསགས་ལ་མེད་ཅེས་གད་ལས་ཕིན་ཏེ། གཞི་གཞད་གང་ལ་འདཿཐོང་རུང་དུ་མེདཔའི་ངོབཅན་ལིན་པའྱི་ཟིན། འདོདན། བུམ་པཅོསཅ་ན། བདག་མེདལ་སུགམད་ཆིས་ཁབ་པའྱེ་སག་པའི་ཁབ་་ 
ཤཱ པའང་ངཏ ར་ཡིན་ཏེ། བདག་ལག་པར་ཤེས་པ་མེད་པའེ་ཕྱིད། གལ་ཏེ་བུམ་སེགས་ལ་སྲེག་མེད་པས་བདགམད་ལ། གསོན་ལུས་ལ་སྲོག་ཡོད་པས་བདག་ཡོད་པད་གྲུབཔོ་ཞེན། སྲོག་སགས་གཞིེ་ལ་ལད་མཐོངབ་་ཡིསགསོན་ལུས་ལ་་ 
ཡོད་པ་དང་། བུས་སགས་ལ་མེད་པཉིད་ནི་རྩོགས་པད་འྱགར་བ དེབ་ཞིན་དུ་བ། ལཏེ་བདག་ཁྱང་གཞི་འགའ་ཞིག་ཅུ་མཐོང་ངུང་དུ་ཡོད་ན་གསོན་ལུས་ལ་ཡོདཔ་དང་། བུམ་པ་ལ་མེད་པཉི་དདྷི་ཏོགས་པད་འགྱར་དགོས་པ་ལས། དེཡང་ཁྱོད་ལ་" 
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ད 









.ཆ༧༄༅། །ཡེད་དེ། བདག་སྣང་རུང་མ་ཡིན་པའྲེ་ཉིར། ཐུབ་པའེ་འབས་བུདེ་འདི་ཡིན་ སེག་ཀྱི་ཆུ་བདག་གང་ཞིགནི་བམ་པ་ལ་ དརུངད་མེད་པ་ཡིསྲབ་མ་པ་ལྲ་སོགམཐོང་བ་མེད་པ་དེ་བ ཞིན་དུ་ལས་ལའངགལཏེ་བདག་དེ་ལང་ ྣ 
ཌ་ན གགས པའྱི སབས་ེ་བབསབ་འད སེ ལེ མ་ག པ་གི ོགས་བཞིན།།བདག་དང་བཅས་པརཅས་ལ་དཔ། །སའདདཆེན 
ཤྷཾ མ་ཉིད། །འདོདཔ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། །དེམེདཔར་དེ་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་མེད་རྣམ་གཞག་གང་གེས་ནུས། །གེས སྨོས་ཏེ། བམ་སོགས་དངྲ་ལགག་ཡེད་མེད་བ་དད་པའེགསོན་ལུས་དཡང་ཆོས་ཅན། སྲཾགམེ དདེད་རྟོགས་པང་ཐལ། བུམ། 
༤ པ་དང་བདག་མེད་དུ་ཅུད་བད་ཆོས་མཐུནཔའི་ཕིད་ཞེ་ན། བུམ་སོགས་ཆོས་ཅད། གསེད་ ས་དེ་བཞི་དདུ་བདག་དང་བཅས་པང་ཅེསམེ་དཔེག་ཧེ། བ།སརལས་དངགཞལ་བཉིད་དུཆོས་མཐུན་པའི་ཕིར། གུབ་པའི་མཐའ་ལ ས་བུམ་པ་དང་་། 
ཌཱ པའཟདདསང་ 'འདོད་ཅེན། བུམཔ་དང་བདག་བཅས་སུའདོད་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བདག་མེད་དྲ་བསུབ་པའེ་ཚདམ་མེད་པའྱི་ཕིད། ཁབ་སི། ཚད་མ་ནི་ཡོད་མེད་དབྱོད་པར་འདོདཔ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡི ནཔའི་ཕིར་ཉེ། ཚད་མདེ་མེ དད་། 
༣ པཔརནེ་དངོསཔོ་དང་དདས་མེདཅི་ནམ་གཞག་གང་གིས་ནུས།ཏེ་མིནུས་པའྱ་པིརརོ། །ལྔ་པ་ོག་སོགས་བདག་གི་འྲབས་བུང་མིརེགས་བནི། ཐགདང་མིག་འྱེད་ལ་ཨོགསནི། །ད་འདོད་ཙོལ་བཡས་ཕྱེས་ཡེན། །དེདག་ཡུལདབངཝ 
{|| [སུ་/༼$  ༄ྔ།  ]༨`\1ཏཀགགྲགནཀྲྷྣ |, ཀྨནཀཾྲྲིཚིིཚེླཾྭ༡ྭྣྭཀུ གད ཙི ༢ - - -------------------- 





ད | 


།དངོས། ལྡོགཔ་གུདནཆེས་འགྲོ་ཆུབ། དེའི་ཕན་དགག་པའོ། །དང་པོའི། ཡསིདྡ་ཐགཔཅན་ཡིན་ཅང། །འདིད་ སལ དགིན རི་ཱར་ རོར །ལྡཾག ོ་ིོབོདདོདོཡགདེ དེ། །བླབ་ 
སའ ཉའཇེས་འཇུགམིནདསར། །བརོད་འགྱུར་དེ་ནེ་གཤན་པའང་མཚུངས། །དེས་བློག་ཏེ། མཚུདས་པམ་ཡིན ཡིོ་ཡངས་ ཀས་འདནྡ་འག་པ་ལྲ ཚུ ོག་ཁོན་ཡས་ཞའ ལ་པ་ན པའྱི་ཉི་རོ་ཞེན། གན ཏུར 
ཤཱ པ་ཡིནྲ་དེས་པས། མཉན་བ་དེ་བླསབྱ་བའི་ཆོས་མ་ཡིནཔ་ ཉིད་ལས་དེ་ ག་པ་མིན་ཏེ། མཐུནྭ་ོགས་མི་བཟུནྭ་ཡོགས ད། བས་ལ ས་ད འྱེ་ིར་དང་། ཟམ རྭ ད ཱེ 


རམ འི་ཆོས་ཧྗེསས་འཇུགཔསིན་པ་དེ་ལརབོད་པར་འབྱར་ལ ག་བྱ་ཅང་པ་ཅན་མ་ཡིནཔ་དེ་ི ་ཞན་སྲེ ན་ལས་གསེན་ལས་བདག་བཅས་སུ  ཡྦནཱ་ཚགས་ས་ བགཅོག་སཁི། ནཱ གོ བའྱི་ིར་རོ། ། 
ཟླ གཉིས་བནི། - རལ ཛ་པ ཡིེ ན་བ ན་ །གཅིབ་ གགིས་གཉིས་ཀ ལས ལེ ཧི །དྱེ་ི་དྲས་འྲག་མེདཔ་ལ། །འདི་འདྲའི་མའྲ་ཐུལ་བབམ ཡིན། ། 


བཀག་པ་འགོག་པང་ཕྱེད་པ་ནི། །བསླུབ་བ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཅེས་སྨས་ཏེ། གག་སཾགས་ཆོས ཅན། བླསབྱ་བའི་ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཇེས་འགོར་བཛོད་པར་ཐལ། བྱྱབ་བའི་ཚོསམ་ཡིན་པ་ཉིད་ལྷ་ནམཔར་བཅདཅེས་པའྲིལགྲྭ་བ 
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ཡད་པའྱི་ཕིར། དེཏིད་ཅྱི་ཕིརནྲ་ཁེདཀི་སྲག་དེ་ནི་མཐཐུནྭ་ཕོགས་ཁོན་ལསལག་ཅེས་པའི་དག་འདི་ལས་གཅིག་གིས་ཅང་གཉིསཀ་བསྟའ 
§ གང་ཡང་རུང་བས་གཉིས་ཀརབ་ཅུ་བསྟན་པའི་ཡྱིར་ར་ཞེས་བྱབསགཅིག་གིས་གཉེས་ཀ་བསྟནཔར་བཛོད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཌ 
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༈ ྣེྣེྣེོཾྣོྣཾྣ༨ྨ༽༽ཾ"+†ཚྣེྣ༩ཀརལ}་ 
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དྲ 





༩༠ ༅ཤ། །ཡོད་ཡིན་ལ། །དངོས་པོམེད་པ་ཡོད་མིནཅེས། །བླུནབ་ཡི་ནེདྱ ོད་ལ་ལྟེས། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོགམེདན། །གཏན་ཚོགས་འཇུགཔར་འདོདདམ་ཅི། །དེ་ཡང་ཡིནན་ལྡག་བཀགནདི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ན་ཅི་སེ་འགོག ། 
-།ཅེསསློས་ཏེ། སོགདེམི་མཐུནྱ་ཐོགས་ལ་མེདཅེས་བའི་ལག་པ་དེཉིདནི་ངི་ལྟར་མཐུནྱ་ཡོགས་ལ་མེདཔ་ལས་ལྡོག་པར་འདོདད། མཐུན་ཕགས་ལ་མེད་པདངོས་པར་མེད་བས་དགག་སླབ་ཆི་གཤིར་མི་རུང་པའྲི་པིརདང། དེ་ལོགྲ་པོབ། 
ཤཱ པ་མེད་པནི་དེལ་བླཔ་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་རོ། །དེསན་དངོས་བོར་ཡོད་པའི་སོག་དེབདག་ལ་མེད་པའང་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོར་མེད་པ་དགག་སྒྲུབ: ཞིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགལ་བཁས་ལེན་པའྱི་བུནཔ་་ ཨེ 
 འདིའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱ་བྲོ་གྲོས་ལ་ལྟོས་ཤཱིག་ཅེས་དབྱས་པའོ། །གས་ཏིགཏུནབ་གསྲ་པོག་ད་མཐུད་ཡོག་ས་་ལས ཝུག་པ་མེདན་གཏུན་ཚིགས་དེ་མཐུན་ཤོགས་ལ་འཇུག་པར་འདོདདམ་ཅི་ཞེསངིས་པ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནཞི་ན། ༦ 
་ མཐུནྱ་ཤོགས་ལས་ལོག་པ་ཅི་སྟེ་འ །ག་ཧྭེ། དེ་ལ ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། (བྱབ་སྟེ། དེ་ལས་ལྡེབ ་བ་བཀག་པ་ནི་འཇུག་པ་འ ཉིད་པའྲི་ཕིར་ནའོ། དཱ ཉིས་པ་ནི། བསྒྲུབ་དང་དགག་པམ་གཏོགས་པ། །པྒྲ་ལས་བྱང་བའེ 
. ཐ་སྟད་གཞན། །ཡོདམིན་དེ་ཡང་མེདཔ་ལ། །མེདཕྱིར་འདིདནི་མི་སྨ་ཐོབ། །ཅེས་ཡློས་ཏེ། སྲོག་མཐུན་ཡྱོགས་ལ་ཡོད་མད་དྲིས་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་མི་སྨ་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་པ་དང་དགགཔ་མགཏོགསཔའྲི་ག་ལསབང་བའི་ཐ་ 




















སྙད་གཞན་ཡོད་པམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པར་མེདཔ་ལ་དགགྡ་སབ་ཆིགཞི་མེདཔའྱི་ཕིརརོ། །།གསུམ་བཞི། ཡོད་པ་ནམས་ལ་དགག་པ་མེད། །དནིམེད་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། །རེགས་པ་འདི་ཡེས་འགོ་པ་ལ། །དགག་པའིདོད་ནིམེད 
„› པར་འགྱུད། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་འགོག་ཅེ་ན། ཇི་ལྟ ར་དེ་ཡོད་དལར་ནི། །མི་འཐོ། གཇི་ལྟར་དེམེདཔ། །དེ་ྟ ད་ཡང་ནི་འགོག་མི་འགུད། །ཞེས་གླཾས་ཏ། རིགསབ་འདི་ཡིས་ཆོང་ས་འགོ་བ་གང་ལ ཡང་དག ཞི་མེད་པར་འབུར་ཏེ། 
4 གུང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དགགཔལ་དཙིང་། དེནི་དངོས་པོར་མེད་པ་ནྣམས་ལའང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པའྱི་ཡིད། གལ་ཏི་ཐུམ་སོགས་ཡདཔ་དམས་ཐུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཅའ་གོགཅེན། དེ་ཡང་ཁེད་ལ་མེད་དེ། ཇི་ལར་བུམ་བདེ་ཡོད་པའི་དུས་དེ་ལར་ནི 
4 ལི་འགོག་ལ། ཇི་ལཱར་བམཔ་དེམ་ད་པའི་དུས་དེ་ལར་ཡང་ནི་འགོག་ངར་མི་འགུར་པའི་ཕིན། །བཞི་བརྡི། དྲེ་ཕིར་དངོས་དངོས་ལེདཏེན་ཅན། །ཕརོལ་བཏེན་མིན་སླ་དོན་ལ། །བརྙེནནས་འདིད་ནི་བླམབ་བ་དང་། །དགགཔ་ཐམས་ཅད་ 
- འདོད་པ་ཡིན། །དེའྲང་མེད་ནའ་བཆོས་ཅན་དེ། །དེ་དག་ལ་ནི་འབེལཔར་སྣང་། །དེ་ཡང་ས་འཇུག་བ་ཉིད་ལས། །ཡོདཅེས་ཐ་སྣད་བརྟེན་པར་འདོད། །ཅེས་སས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེདྲ་ཁང་དགག་སླུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེན། ཁོ 
བོ་ཅག་རང་མཚན་ལ་དགུགྲ་སུབ་བེད་ཡི་ཅུས་ཞེས་ལན་གཅིག་མེན་པར་བཤད་ཟིན་ལ། ངོན་ཆང་དངོས་མེད་དགུག་སྦྲབ་ཆི་གཞིང་མི་སུང་བ་བཀག་བིནཔ་དེའི་ྱིར་དངོས་པོ་ལ་བཏེནཔ་དག དངོས་མེད་ལ་དཉེན་པའྱིག་དོན་གང་་ 

















༢༠།༄༅། །རུང་ལ་ ཉེན་ནས་འདིར་ནེ་བླསུབ་པ་དང་དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིརོལ་ཁེ་དོན་རང་མཚན་ལ་བརྟེནནསནི་མ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་དགག་སྒྲབཀ་རྟེནདུའདོདདགོས་ཏེ། དེདགག་ 
ཤཾ།སབ་ཧདཔའི་ཏོག་པ་ལ་སྣང་བའིྱིདཤེན། ཏྟོག་པདེ་ཚོས་ཿན། རདམཚན་དངོསས་སྣངབ་དེ་འད་བཡེདནའངདགག་སྒུབ་ཚི་གདི་ེདཔམ་ཡིནཏེ། ག་པ་པའི ག་གནས ན་ཙ བ་ན 
ཧཱཾ པའྱིཕིདརོ། །རྟོགཔ་ལྭ་སྣང་བ་དེ་ཡངཆོས་ཅན། སེལངོར་ཡོད་ཅས་དགུག་སྦུབ་ི་བྲ་སྙད་བརྟེན་པར་འདོད་དེ། ཡོད་པར་ཞེནནས་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་པའི་ཁྱིན། དེ་ཡང་གཞུན་སྦག་པ་སྲང་བའིེར་ཡོདཔར་ཡིང་བཏྟགས་པ་ཙམ་ཤྱེ་ཕ་ཉད་ 
སླབ བརྟེན་པར་འདོད་དོ་ཞེསྐྱ་ཧན་ འོ། = །ལྔ་པརང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་རུང་བ ལ། རང་མཚན་ལ་དགག་སྒུབ་9ྱདན་ཧཅང་ཐལ། དེ་ལ དགག་སུབ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱམཚན། སླ་དོན་ལ་བཏྟེན་ནས་འང་མཚན་ཐྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རེ 
ཤཱ ད་ྟུར་མིནན་དོནནམསཤིས། །ཆ་སག གབླུགབས་སམ་བཀག་པ་ན། །བདག་ཉེ་དབམས་ཚད་དླསབས་པ་ ང། །བཀག་འྱས་བདག་ཐ་དད་མད་ཅིན། །བདད་ཡི་ནན་གཀུན་དངགཞན། །བཀག་པདངནི་བླམ་བས་པ་བཞིན། །བསླབ་ 
པས པ་དང་ནེ་དགག་པ་དག །ཆོས་ཅནགཅིག་ལ་འདུ་མེ་འགྱར། |།ཤས་སྤས་ཏེ། བྲའི་སྣངབ་ཙམ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དེལྟར་མིན་པད་རང་མཚན ལདགག་སྒུབ་བྱེདན་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་ཚང་བའི་རྟགསརྣམས་ སྔ་ཆས་ཅ ནྭ་བ། ཅིགགི་སེང་ 

















དུ་ཁདཔར་གི་ཚོས་གཅིག བླསྲབས་སམ་བཀག་པན། དེ་དང་བདག་ཉིདགཅིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདདསླུབས་པ་དང་བཀག་པར་འཕྱར་ཏེ། རང་མཚན་དདག་ལ་བདག་ཉིདཐ་དད་ཡེདཔའྱེ་ཉིར་དང་། ཐ་དད་ཡིན་ན་ཇས་གཞན་དང་གཞན་བཀག 
པ་དངནི་བསྒུབས་པ་བཞིན་ད་བསུབ་པ་དང་དགག་བ་དགནི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ བབངམི་འྱམར་པའྲི་པི། གཉིས་པནི། སྐ བམ་མཆུགདག་ལགས ཞམ་དད་ དབངྱབས་ཏེ། །གཅིག་བསླུབས་པ་ནདེ་བཏེན་དང་། ། 


-བྷཱ” 
2 གཞནརྣམས་པཏང་སྟམས་ཀྟ་བུ་དད་། །འགོག་ན་དེ་ཡིས་དཔེན་པ་དང། །དེ་ལས་གཞནལ་བལྟོས་ལྟ་བུར། །མེདཔ་ལི་ནེ་དོན་ཅན་ཅི། །ཐྭ་གད་ི་ལརྭ་བོས་བསྟན་པ། །དེ་བཞིནཉིད་དེ་ཕ་བཏུགསཔར། །ཐ་དདདོནཏེད་ཁས་ལེདབས།། 
4 ཐཾགཡེད་པ་ག་ཆགས་ལས་བྱང་བའི། །འཇེག་རྟེན་དོན་ལ་གནོད་མི་འགྱར། །ཞེས་སྨས་ཏེ། འོན་ཁྱེད་ཁང་ དཔ ི་ོ ཡིན ླ་བ་བདཔ་ལྟེཏོག་པ་ལ་རང་མཚ ཏག དུ ལ་ བྱསམི་རྟག་སྣཚོགས་པའིཆོས་ཅི་་། ༦ 


གི བ།ཞི་རྱཀུ ར་པའིཆོསཅནྭ་ས་ལྟ་བུ་ག ཅིག་གི་དབང་དྲྭ་བས་ཏེ་མི་རག་པའི་ཆོས་གཅིག་བ ་ལ་མི་ནཱབ་ཁབརེལརྷའ ༤༣ ( ༨ . ་འབ།ག་པ་ནོ་སནྟི་རག་པ་དེཡིས་ 
ེ་་དང། བགག འཁས འམ སྲུབས་པན་སྒྲ་ལཡི་རྟག་བ་དེ་བཏན་པ་དང་། ཤེསྱ་བལ་སགས་པའི་འོག་བ་གཞན་ནམས་བཏང་སྟམས་ལྟ་བདང། ཏུག་པ་འགོག་བ་ནྷནཏུག་མ་་ ༢ 
དད་ན་པ་ཏ་བུ་དང། དགག་སྒུབ་གཉེས་ཀ་ཡང་དེ་ལས་ལྡེག་པ་གཞན་5 ས་པ་ལ་བལྟེས་པ་ལྟ་བར་སྣ ང་པ་ཡིན་པའི་ཡིད། དསན་ཏག་པའྱི་ཝང་པལ་དངོས་པསེ། གདན་པ ས་ཡིད ཚོད་མས་གནོད་པད་མི་ 


པ 2 པ་བ ༥ ་ སས བེ བཕ༅༔༽ „ལྕ་མམས ཀག་་ཾཾཾཾཾཾེཉཀགཔགཔགོགབགབགོ་ཾ་ཾགཾཾགཾ ཀྲ ་"ལ་ དཀ ་་་་་ ཀག” ་་་"| ་ཨ 








ཧུ འཇུགཔའི་ཆེ དྲདུ་ཡིནཔའྱི་པིད། །གསུམ་པནི། དེ་འབྲས་ཅན་དང་དེ་འབྲས་ཡེད། །དེདལས་བ གདོན ། བ་དད་ཏེན་ཅ ན་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲིབ་པ་ལྟབུངེེདཔ་ཡི། །བ ཨུ དཔ་དེ་དང་དེདག་གིས། །འགྲུལ་པ་འགའ་་”” 
ཤྭ ལས་དེ་ལྡནཉིད། །མིན༅ང་མཐོངབས་སྩྱོར་ངེས་ནུ། །དེདག་བསླད་པའང་ཤེས་མ་ཡིན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟམོད་ཅེ་ཐ་སྙད་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོནཐབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེན། མིག་གི་དབང་བོདེ་རིགཤེས་དེའི་འབྲས་བུ་་ནདང་ 
ཙ,ཉན་ཤེས་དེའི་འབབས་བུ་མེདབཅན་དྲེས་མ་དེ་ལས་ལྡག་པཐ་དདྱ་བང་དོན་མེ་གགི་དབངབ་གཅི་གཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལོོག་པ་ཐ་དད་པའི་རེནཅནཡིག་གི་དབང་བོགཅིག་གི་སེངྲང་ཡིགཤེས་འབེལ་བ་དངཉན་ཤེས་འགྲིབ་པ་ལྟ་བུརྱ་པེད་པའི་ 
ཤྱ ཐཾསད་པ་དེ་དངདེ་དག་ཆོས་ཅན། གཅིག་དང་ཐ་དད་དྲ་སང་བ་དེདག་བསླད་པ་ཡིན༅ང་བླམདབར་ཤེས་བ་མ་ཡིནཏེ། རདམཚན་དང་འབྲེལ་བར་སྦུང་བའྱི་ཉེན་འགའ་ཤིག།ལས་རང་མཚན་དངོས་སུ་སང་བདེ་དང་ལྡན་བཉིད་མིན་ཀདྱ་མེས་ 


ལོ ངུས་ནད་མཚན་མཐོང་བ་དང་ཕོབ་བ་ལ་སྩོར་ཁ་དེས་ནའོ། །གསུམ་པ་སྲོག་སོགས་བདག་མེད་ལས་མི་ལྡོག་པལ། བམསོགས་བདག་མེད་དུ་མྲ་གབ། མཐཐུན་ཐོགས་ལས་ཀང་ཝོག་པར་དོགས་པ། དེསན་ལོག་ཁྱབམ་ 


གི་རིང ཁགཕེནད་ཡངཐོག་ཡདཔའིབག་ཚགས་སནཔ་ཡསྦོ་པའི་འིགཉན་དོ་ 





















གྲུབ་བའོ། །དང་པོནི། ཡེད་ཉིད་སབ་བེད་འཇུག་ལའྱི་ཉིན། །དེམེད་མ་ཡི་དབེ་ཚོམ་འྩསར། །བསྭ་བངམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལས། །མེད་པ་ཉིད་ཐང་རིགས་ཡ་ཡིན། །མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་ཡང་། །མཐུན་ཕྱོགས་་་་་** 
པའ | ལས་ལཱག་ཕེ་ཚོལ་བ། །དེ་ལ་ཐེ ཆར །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྔོག་པར་ཡང་། །ཞེས་སྨས་ཏེ། སངསྦྱ་ཅུས་པ་ཚོས་ཅད། བམ་སགས་བདག་མེད་ལས་ ཡང་སྭག་དེ་གསོན་ལས་བདག་བ ཅསྭསུ་བྨབ་ལི་མན་ 
¿ །ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེཆོ་མ་ཟབར་ཐལ། ག།སན་ཡསདབདག་མེདདུ་རས་པ་མ་ཡིནཔར་བཁོམ་དྲ་བརཔ་ལེན་འིིར་ཏུ ཁྱད་ཀྱི་ངོར་གསོན་ཡུས་ལ་བདག་ཡད་པ་ཉིན་ཙི་སྦུབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིན། གལ་ཏེ་སངས་ཆས་པས་གསོནོ་། ÷ 









ཛོ 

“ཌེ ལླྲ་ ¡ ༡ ༦༥༤ ལ་ ° མ ༣ ༦ ཧྭ མཿ ཐཾ € ,- ༥༦ - ༥༤ 
¦ ལུས་བདག་མད་པ བྲསླ་བངས་སོོ་ཞེ་ན། བ།སྐོན་ལུས་ཆོས་ཅན། སངསྐྱཅས་པའི་ཁས་བ་ངས་ཚད་ པ་ལས་བདག ། ནཔརཐལ། བ མེདཔའྱཆུམཚནགཞན་མེད་ེང་། སངསྐྱ་ངས་པའི་ལསྨ་གངས་་། 
སུ ཚད་པ་མ་ཡིན་པའྲི་ཟིར། སངསྦ་ཆས་བཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་ཕི་མཐུནྭ་ོགས་ལས་ལག་པར་ཡང་ཐེ ཟ་བར་བལ། མཐུན་པ ལཡད་མེད་བེ་ཚོལ བ་བའྱིཡིད། ཉིས་པཉིེ ཕུང་པ་གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་ནི། །ངེས་པན་ 
གུབ་ན་གཞན་ལས་ནིི། །ཁཱོག་གྲུབ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་༅་ང། །མཐོང་མེད་དག་ལ་ཟེ་ཚོམ་བ། །གསལ་ལྲ་ཁབྱ་པེདམཡིནཡང་། །དེལི་རིགསྱ་བང་དོན་ལོད་པས། །མ་མཐོངབས་འགར་དེས་ཡེད་དེ། །མཁེགས་པ་མཚོན་ཅིས་མི་ཆེད་བཞིན། ། 









།༩༢༦༩། །ཀས་སྨོསཏེ། བདག་ཕོད་མདྲའི་ཕུང་པོ་གཉིས་ལས་གཅིག་བདག་མེད་པ་ལནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པརྲ་གབན་གདན་བདག་བཅས་ལསནི་ལོག་པྲ་གུབ་དགོས་པ་ལས། སྭོག་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཐམས༦ད་ལས་ལྡོག་་ 
| ཤཾ།པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདགབཅས་ལ་མྲ་བུབ་པའྱྲི ཡིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཐུམ་སོགས་ལ་མཐོང་བ་ཡིན་བང་མཐོང་རུང་དུ་མེད་པའི་བདབ།ཡེད་དག་ལ་ཡོད་མེདཐེ་ཚོ་བ་བྷས། བདག་སེད་པའི་གསལ་བཟམས་ཅད་ལ། ཁུབ་བེད་མ་ཡིནྱ་ཀངབདག 
4 མེད་དེ་ཡེ་རིགས་མུ་ཁྱར་པའེ་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོདཔས་སོ། །དེསན་སྲོག་ཚོས་ཅན། བམ་སོགས་ལ་ཡ་མཐོང་བས་བདག་མེད་འགར་ཡང་མེད་པའི་ངེས་པ་ཡེད་དེ། དཔེནནདྲོརེ་ལསོགས་པའི་མཁྲེགས་པཡརོནྱ་སི་སམི་ཚོད་ན་ཡང་ ང་གི པར 
ད་འ མཁེགས་པ་མཚོན་ཡིས་ཆོད་པ་བཀེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི།  ཡོད་ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་ན། །ཐེ་ཚོམ་གང་ལ འགུར། །དེ་ཡང་ལ་ལར་དེ་འབྲས་དང་། །བདག་ཏུ་དེས་ལས་གཏ ནཅི་ཡོད། །དེས་ན་བདག།ེ ད་པ་ལསྱ་༡། {འད་ ༣༦ 
ཤཱ ི་ལོག་པར་ཐེ་ཚོས་བ། ། ༔ཆུག་པ་དེ་ལྟར་ནའང་། །བདག་མེད་པ་ལས་བདག་མི་དགགན། །གང་གིས་དེ་ནི་ལྡཾག་མེད་པ། །བེས་པར་དངོས་པོར་འདོདམ་ཡིན། །དཔེན་ན་སྲོགསོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །ལྡོག་བ་མེད་ཁྱང་ཡོད་མེན་ཅེས། 
¦ །བ།ལ་ཏེ་གཏན་ཚེགསམཐུན་ཕྱེགས་ལས། །ལྡོགཡེད་དེ་རྒུ་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །རྗེས་འགྲོ་ཅནམིན་ལྡོག་མིནན། །བདག་མེད་མ་ཡིན་བདག་བཅས་ཡིན། ཅེས་མྨོས་ཏེ། སྲག་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་འགའ་ཞིག་ཅུ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ | 


༨ 
༢༠: ༠-༧༩-༨༢པ༤༤༢༢༧༧༠༡༠༠༠༨༧༤ 



















༼ལེདན་ཡི་འབྱང་དེ་ཡང་ནི། །གྒུ་བ་པད་བྱེད་ལ་བལྟོས་བ་ཡིསྐུ །འབས་བུམཐོངདང་མ་མཐོང་བ། །དེདགརྒྱུ་དད་འབྲ ས་བུ'ི ད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་བདག་ 

འེ ས་གང་གིརང་གི་བདག་ཉིད་གང་པེད་ནྟ་ཏགས་དེ་མི་འྱབང་པ་ཅན་དྲ་གུབ་པ་དེའྱི་ཕིར། ཆོས་དེ་ལག་ནཏགས་དེཉིདྲ་ཝག་པརྱ་དེདཅིད། ཆོས་དེའདུགཔན་ཡང་། 
རྟགས་ཆོས་དེའི་མེདན་མི་འབྱང་བད་ཡང་དེི་གུབ་པརྱ་པེད་པའི་ཚད་མ་ལ་བྟཏོས་པ་ཡི་དནོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་མཐོང་ནྱར་མཐོང་བ་དད། ཆུམ ཡཐོད་ན་འབྲས་བུ་མམཐོང་བའེ་ཚད་མདེ་དག་ 

+, 2:22 །གཉིས་པ་དེ་བདག་སྲོཿ ལ་མི་དེགས་པ་ལ། དྱྭ་ཐུང་འབེལ་པ་རིགསཔ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་མིརིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྲང་བ། དོན་བསྡ་པའོ། ། 

ཚ།དངཔནི། དེ་ཡོདན་ཡོདངེས་ཆེད་བྱིར། །དོན་གཞན་ཏོགསབ་ཡོདམ་ཡིན། །རག་ཧཱ་ཡོདཔ་མེད་པན། །དེ་དག་མད་པ་ཡི་སིད་ལིད། །འབས་བའི་དང་བཞིན་ཐ་དདྲ་ནམས། །ུ་རྣམས་ལས་ནི་བུང་བའྱི་ཤིབ། །དེདག་མེད་པང་གཞན་ལས་ 

# འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་དེས་བསྩེད་རང་འཞིན་ཡིན། །ཚོགས་བའེ་ནུས་པཟ་དད་ཕྱེན། །དངོས་རྣམས་ལྣ་ཚོགས་ངོབོ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་ཕྱེད་མི་ནན། །འགྲོ་དེ་རེ་བོ་གཅིག་ཛུ་འགྱར། །ཞེས་རྫོསཏེ། སྲཾག་ལྡནཚེས་ཅན། །ཁྱིདལས་གསན་ 

























ལུས་ལ དགབ དགརོགསཔ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་དེ་ཡོདན་གསོན་ཝུས་བདག་བཅས་སུབསྲུབ་པའེ་མཐུད་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་ཡེད་པའེ་ཕྱིར་དད། བདག་རྟག་ཌཱ་ཡོད་པས་ལྲུག་དེ་མེདཔཞེབདག་དེ་དགཡེ ད་པ་མི་སྲི དཔའི་ཡུར་་ 
¿༧ དང། བདག་ད་དགྱུརར་མེད་པར་གཞནལས་འབྱང་ནངི་ལྟར་བདག་དེས་བྱསེད་པའིརང་བཞིན་ཡིནཏེ། འབྲསབའ རང་བཞྲིད་ཐ་དང་པ་ནམས་རྒྱ་མེདམ་ཡིན་པདརྩར་ནམས་ལས་ནི་བང་བའྱིིརཏེ། གྩྱཚོགསཔའེཇུས་པརྣམས་བ་དདཔ འི་ཕྱིར་ 
£ ཞའབུས་བུའི་དངོས་པརྣམས་ཅང་སྣ་ཚོགསཔའིངབ་ཉིད་དུ་པུ་བ་ལིནནོ། །གལཏེ་འྲབས་བུ་ཐ་དད་ནམས་རུ་ཐ་དད་ཁྱི་བེད་པ་ཡིན་ན་འྲབས་བུང་འཛོ བ་འདི ནམས་ངོབ་གཅིག་ཅུ་འྱཐུར་རོ། །གཉིས་པདི། འདྲེ་བ་དད་ཕེདཝ་དདུ་བེད། ། ནོད 
% རངབཀིན་གཅིགཉེ ད་ཉམས། །གཅིག ནི་རང་བདྐེད་ད་མ་དི། །ཨེ་དང་ཁེ་མེན་རངབཞིན་གཉེས། །དེས་དགགནན་དེས་བྱསེད་པས། །རང་བདིན་ཡི་ནན་དེདེ་ཉིད། །དེབ སྩད་རང་བཞིན་མ་ཡེནན། །དེནདེ་ལས་ཇི་ལརའབུང། །དེ་ཤིཾར 
༥ ཧུ་དང་འབྲས་བུ་དག །ཕན་ཚུནདང་བཞིནངེས་པ་ཉིད། །དེས་ན་རང་བཞིེན་མཐོང་བ་བཞིན། །འབས་མཐོང་ན་ལད་དེཏོགས་བྱར། །ཤེསྣ་པསཏེ། གལཏེ་དུབ་མི་ལ་མ་འཁྲུལ་བ ར་མ་ངེས་ཏེ། མེ་དང་མམེ དབྱར་བྱིན་ཡྱི་པཱི་བོ་ གཉེས ཀཾ 
ལས་འབྱབབར་མ ཐང་བའི་ཕིར་ཞེན། དུ་བ་གཅིག་པུ་འདི་ནེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པ་ཏམས་པད བལ། དུ་བ་ལས་ཐ་དད་པནྱ་པེད་པའི་མི་མེད་བྱརཕྱི་དྲ་སི་ཕྱི་བོ་ལས་ཐངཞིང་ཐ་དད་དྲུ་བེདཔ་ཡི ན་པའི་མེ་ལས་བང་བའེརང་་་ 


སྨ ། ། ཟོ 
དྨ་་ 
4 





¦ ཏ༠།༄༠ །བ་ཞེད་དུམ་ཡི ན་པའྱི་ཡིར་ཏེ། མེ་ལསྐ་བང་བདང་མེཡིན་ལས་བངབའརང་བཀྲིན་གཉེས་ཡིན་པའྱི་ཉིད། དེསན་ད་བ་ཆོས་ཅན། བྱར་བྱིན་གྱི་སྦི་བོལས་བྱང་བ་མིནཉེ། བྱར་ཕི་ནྱི་སི་པོ་ ཡས་བྱངབའེ་གཞན་སྩརྫས་དེདེ་ལེ། 









.# དེས་བྱསེདཔའིརང་བ ཏི ནལ དནྭ་ཉི་བོ་དེ་ཡེ་དེ་ཉིད་དུ་འྕཁང་ལ། སྩ་བོའི་ཛྫས་དེ་མེ་དེས་བསྩེད་ཕའི་རང་བཞིནམ་ཡིན་ན་ས་པོའིས་དེ་དི་མེ་དེལསངེ་ལྟར་འྭབ དྭ་སེ་མི་འབྱང་བ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ནྭཆུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཕནཛུན་པེ །་འྭ་བུལ་བའེདད་ 
བཞིན་དུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིནཔ་དེསན་མེའི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བལས་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བྲསུ་བབཞིན་དུ་འབབས་བྱུ་དབ་མཐོང་ན་ཡང་ལ་མེ་ལྡན་དྭ་ཏོགས་པན་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མབབོད་ནས་སྤསཔ། ཆུ་དང་འོམ་ངུཔའྱུར་ ༦ 
བཞིན། །དཱ་མ་ལས་གཅེགངི་ལྟར་འགྱར། །ཞེས་ཕེར་ཏེ། ཅྒྱ་ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུརུལ་བ་གཅེག་སྐེ་བད་འགྱར་བཀཞི ན་ཧྷཱ་དཱ་མ་ལས་བྲབས་བུ་གཅིག་ཇི་ལྟང་སྩེ་བར་མི་འགྱར་ཀེན། བརདཔ། གཤེར་ནུས་གངལ ག་ ༦ 
༈། རུལ་འྱན་ཏེ། །གཉིས་གའངགཅི་གཉིདཅེ་འདིན། །ཐ་དད་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དམ། །ཐ་དད་གཤེརཉེདངི་ལར་ཡིན། །རངརང་ངོཔོ་ལ་གནུསྦྱབིད། །དེ་ཡིརུངབ་གིནཿ་ནུྱི་མོ། །ཐ་དད་མེདྱ་ཅིར་གཅེགཅེས་བརྗེད། །དབཀིན 

' མེ་ནི་ཐུ་དད་ཀྱང་། །ཆ་གང་གིས་དེ་མེརརོགས་པའི། །ཉེན་ཡེན་དེས་ནིདུབྱསེད་པ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་ཏོགས་པ་ཡིན། །མེར་ཤེས་ཡན་ལགགཞན་ལ་ནི། །བལྟེལ་བ་ཉད་ལས་བྱངབའི་ཕྱིན། །དུ་བ་དེ་ལས་ འཁུལ་མེདཅན། །ད་ལར་" 
































འབྲས་གཤཞུདཱད་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་སྤེས་ཏེ། ཆུ་དང་འོམ ཉེས་ཀའང་ཆོས་ཅན། འབྲས་བྲུ་རུལ་བ་གཅགབསྩེད་པ་ལ་དེགས་གཅེག་པཏཉིད་ཡིདྷ་ཏ། གཤེར་བར་དིགས་གཅིགཔའཁེེརུས་པ་ ང་ལས་དུལ་བ་གཅིགབྱསེདཔར་འགྱར་བའི་ 
ཡྱིན། ༤ེ་ཙྟེ་ཡད་ཆུ་དང་འོམ དནི་ཛས་བདད་ཡིདནཔགསག ཅིག་པའེབདག་ཉིད་དུ་འཐད་དམ་སྟ་མི་འཕད་པར་ཐལ། བདདྲད་གཞེ ི་ོ ནཔའྱི་བི་ཞེན། ཆུ་དང་འོ་མ་ཆོས་ཅ་ན། ཐ་དད་ཡིན་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་དང་གི་ངོ་བ གཞན་དང་མ་འདེས་པའི་རད་མཚན་ལ་བ། པའྲེ་པིད། འོན་ཀ་ངརིགས་གཅིག་ཅེས་བཛེད་ད། གཤེད་པམ་ཡིདཔ་ལས་ལགཙམ་དུ་སང་བ་དེའེ་དང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྲོ་ཐ་དདམ དཔའིབིར་ 
པ ན་དུ་ཙརྣན་དང་ཤཱ་པ་ལ་སཾགས་པ འེ་མེ་ནི་ཐདད་ ་མེན་ལ སྭ་ལོག་པར་འདྲ་བའེ་ཅ་གང་ སདམདྷ་གས་པབླབ། གཅིག་སྐྱ་བའེ་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མེ་དེས་ནེ་དུ་བ་བསྐེད་པ་དེས་ན་དུ་བའི་ཏྟགས ་ལས་མཛམ་དེ་ལར་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
།དེའི་ཕྱིར་དུ་བ་དེ་ན་མེ་དེ་ལ་འྭབལ་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མེད་ཤེ༽་ཡའི་ཡ་ན་ལག་གཞན་བད་ཤིང་ལ་བལྟོས་པཉིད་ལག་བྱང་བའེ་ཕྱིད། དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁུལ་བ་དེ་ཉར་འབྲ སྭ་བུ་གཞན་ཐ མས་ཅད་ཀང་དེ་བཞི ནརང་གི་རྒྱ་ལ་མིའཁྲུལ 


རྭ་ཁུབ་པོ། །གསུམཔ་དེད་བསྡུ་བ་ནི། དུ་བབད་ཤིང་འགུར་པ་ཡི། །ཡན་ལགཉེན་ལ་མེར་འཇོག་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་མེ་མིན་དེདུ་མིན། །གལཏེའེ་དུ་མེ་དེ་ཉིད། །ཅེས་མེསཏེ། གལྟ་ཏེབྱརྱ་བིན་གྱི་མ་བོ་ད་མེ་ཡིན་ན་དེ་ལས་སྩེ་བའེ་" 


/ ༄༅,༧/ 
ཤ་བ 


པོ 
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སྨ | (ྲཆྗ་ 


༤༠༦༄། །ལྱ་བོའི་རྫས་དེ་དུབ་མིན་ལ། གལ་ཉེདེ་དུ་བ་ཡིན་ནབབྱ་བྱི་ཧྱི་སྱི་བོ་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་དགོསཏེ། དུ་བ་དང་བུདཤིད་གི་འགབུར་བབྱཡེདཔའེཡན་ལག་གིཏ ནཱ་བུད་ཤིང་སྲེག་བྱེདལ་མེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། _ །གཉིས་པ་བདག་་ 
༧༡༡ གཅིག་འབེལ་མིརིགས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རད་ཆུ་ལ་བལོས་པས། །རང་བཞིནམད་ནམི་འྱཐུང་བར། །ཤེསྱབ་འཇིག་དངྱ་བས་བཉིད། །གོང་དུངི་ཀད་བཤད་བཞིད་ནོ། །ཞེས་ཡོས་ཏེ། བདག་དང་སོག་གཉིས་ལ་བདུག་གཅེག་པའི་འབེལ་པས་ 
¥ གུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ངང་བཞིན་གྱི་གཏ ན་ཚོགས་ཡིན་ན་དང་གི་བླ་བུབྱ་བའི་ཆོས་ཀི་བདག་ཉིད་ཡིནཔའྱིཧ་མཆན་ལ་བལྟོས་དགོས་པས་དང་བཞི ནོ་ཅི་མེད་ནམི་འབྱང་བའིའབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་ཞེསཔང་བྱབ་ཡེན་པའེ་ཕྱིར། དཔངན་འཇིག་པ་དང་བྱསཔ་་། ~ 
| བདག ་ ཅག ལ་བ་ཉིདཡེ ན་པ་གོང་དུ་ངང་དྭོདརྗེས་དཔག གིལ འུར་ཇི་སྐད་བཤད་པདཀཞྲིན་ནོ། །བདུན་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་གུབ་པ་ནི། ལྤོག་ཅན་མཚུངས་པར་བསྙན་པའི་ཕྱིད། །མཉན་བྱཉིད་ནི་བརྔོད་མངཛོད་ལས། ་། ༦ 
༧ གཏན་ཚོགས དོ སཔ་ཡིས། །ཚུལ་འདིས་ཐམས་ཅདདཔག་པརྱ་བ། །ཞེསསས་ཏེ། སབ་དཔྲོད་གིས་ཕོགས་ཆོསཅན་སིརབ་དབྱེར་སཏག་སྒྲུབ་ལ་མཉན་བྱ་དཔེར་བརྔོད་པར་མཛོད་པ་ལས། སྲོག་ལྡན་གསེན་ལུས་བདག་བཅསས། ི 
9) བསྒྲུབ་པའི་གཏ ནཆེོགསཡི ན་པ་ཉིད་དུ་ཏོག ས་པའཚུལ་འདེས་ཆོས་ཅ ན། ལྡོག་པརྐྱངཔ་ཅ ན་གྱི་གཏན་ཚེགས་ཐམས་ཅ དཀང་འཁུལ་པད་དཔག་པར་བྱ་སྟེ། མཉན་བྱ་དང་སྲེག་ལ ན་གཉིས་ལྲོག་པ་འཁུལ་པ་ཅ ནདུསཆངས་ པར་བསྟན་པའ་བྱར་རད། ། 





















རྗེས་འྲགོ་རྱང་པ་ཅན་ཡང་འགའ་ཞིག་སྒྲ་མིརྟག་སྟེ་གཞལ་བྱ་ཡེནཔའེ་ཕྱིར་ཞེས་པནི་མི་མཐུནཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མེ དགང་ཇེས་འགོ་ཐུབ་པའྱི་ཕིར་ཛེས་འགྲོ་ཏངཔ་ཅན་ཡི་ རྟགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་རྩོད་ཅི བདགགཔའི་བིན་གཞལ བྱས་དེས་པའེ་ 
ད 





ཤཿ རགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཧོ། །གསུམ་པ་མིདམིགསཔ་ལོགས་སུམི་སྟོནཔའེཅུ་མཚན་ལ། སྩྱདང་ཁྱབཕྱེདམ་དམིགས་པ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ། འགལ་དཔིགས་ཅིཏུགས་ལོགས་སིུ་ཏོུདཔའ་ཆུ་མཚན༣ ཧ་པ 
ཤོ རུ་དང་ངོ་བཾ ཡལྲགཉིད་ཀྱིས། །དོན་ལྡག་པང་ནི་བརྗེདཔ ་ལས། །མི་དམིགས་དང ནྲགུབ པའེ་ཕྱེད །ཐ་དདཔར་ནེ་མ་བཤད་དོ།་ །ཞེས་སློས་ཏེ། རང་བཀིན་དང་འབྲས་བུ སཱ་གཉཾས་བཤད་ནས་ཡ དམགས་པ ༥རྟགས གྱད ཡྱིརམ པཱ 
ཤཱ །བསྟན་ཅེ་ན། སྲེབ་དཔེན་གྱོགསཀྱི་གྲང་པེ་ཚོས་ཅ༣ྣ། ཧྱོགས་ཚོསཅན་གྱིརབ་དབྱེར་འབྲསརང་གི་རྟགས་ལས་དཔེ ར་བརོད་ཐ་དད་པར་ནྱི་རུ་དང་ཁབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་མི་སྟོནཔའེ་རྒྱ་མཚན་ཡོ དདེ། རྒྱ་ལེ་དད་ཁྱབ བྱེདངོབ་ཡེ་རྟག་པ ནཾ] ༦ 
1༥ བཟླག་པ་ཉིད་ཀྱེས་འབྲས་བུ་དུ་བ་དང་ཁུབ་བྱ་བྱས་པའེ་དོན་ལྲཾག་པར་ནེ་བརྗོད་པ་ལསྱུ་དང་ཁྱབབྱེད་མི་དམིགས་པའི་དཔེ་ཞི་གུབ་པའི་ཕྱིང་རོ། །དང་གི་བདག་གམྒྱདངོསནེ། །གུབན་ལོག་པྲ་གུབ་ཛེས་པད་བསྟདཅེས་ཧན་ཙིས་སོ། ། 


བཆའ་་:ཿ་འམཿ་ར། 


དེའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་སྩེས་བུ་མཐོད་མེད་ལས། །སྲཾག་སྭོགས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིད། །གཏན་ཚེགས་ཐེཆོམ་བ་བཤདཔས། །བལྟར་ངང་དོན་ལ་དེ་ཞེས་བསྟན། །ཅེས་རྨོསཏེ། གཞནདག་བུམ་སོགས་ལ 
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༄༠། །ཕཡོ་གསོགས་ལོག་པའྱིརམཚནོའི་བདག་མེདཔ་ཡིནཔས་གསོནོལས་ཁང་བདག་མེད་པའྱི་བན་སོགམེདཔར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བཛོད་པའེངག་ཆོས་ཅན། མདངེས་བླམབ་པལ་ཡོདན་བསྟར་ཅུང་བའི་དོད་ལ་མི་དམིགས་པདེ་། 
༩༡ དགོས་སོ་ཞེས་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལབངདྱྭ་སེས་ཐུ་སེ་བདག་ཡོད་བངམཐོང་ཆུང་མེདཔལྱི་ཧུ་མཚནལས་སོག་སོགས་བདག་མེད་ལས་ལྡག་པམེད་པའྱི་ཏིད། གཏནཆཚེགས་སྲོག་ལྡན་པདུག་ཡོདསེད་གཉིས་ཀལ་པེ་ཚོམ་ཐ་བརབཤད་་ ] 
]ཤྷཾ པས་སོ། །སུ་ཞིག་གིས་བཤད་ཅེན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤདཿཅེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། །གལཏེ་རྟགས་ཐམས་ཅདཔི་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་བྱསུནཏེ། ནྣམ་གཅོདཿམ་ཨིས་བསུབ་པའྱི་པིར། འདོདན། ཏགས་གསུམདུངེས་པ་ ~| 
ཊཱ _ བཤད་པ། འདེས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པོའི་ཆ། །གསྤ་བངས་ཡེདཔར་དགག་པཉིད། །སྲུབ་བྱེདས་མ་དག་གཾསརྒི །མ་ཡིནབྨུབ་པར་བྱེདྱིར་དོ། [ཞེས་སྨོས་ཉེ། རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེདམ་དམི་གས་པ་”"| ༠ 






ཧཾ འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་འང དངོས་པོའིེཆ་ཁས་བྲངས་པ་མེད་པཅན་དགག་པཉིདྲ་དུབ་བརྡ་བེད་ལ། ས་མ་བྲབས་བ་དང་དངབཀིནྱ་བེརྟག ས་དག གིསནེ་དགག་པ་མ་ཡི་ནཔ རྭ་སྒུབ་པར་ཕྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། 
] ¥ འར་གྲལ་ནི་ཆསཅན་དངོས་ལ དདལ་ཟདཆསསོ། །གཉིས་པ་དངབགིནམ་དམིགས་པ་ལོགས་སུམི་སྟན་པའི་རྒྱམཚོནལ། སློབ་དཔོནདངབཞིནམ སསང ཞེད་པདཔསནཔ། དེཏྭགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། ལོ ཤས༣། ྷ 














སན་པའྱི་ཆུ་མཚནདངོས་སོ། །དང་པནི། དེ་ལ་དམིགས་རུང་རམས་ཀྱི་སན། །ཡོད་པ་དམེགས་པ་ལས་གཞནམི ཡར་མི་ཤེས་ཤེས་བྱའེྱིར། །མི་དམི པེ་གཅིག་བཞེདཔ་ཡིན། ཅེས་སྨོས་ཏེ ད སོབ་དཔོན་ཧོགསའྲི་གུང་པོ་ 
འི་ད འཔཉགསཔི་་་སིན་ ད་གསང བསང ཞི་མདཔ་དདམཞས་ལལ་ནགདཔཔནཔ་འྱིཔརགཞེ་གའགུདཔའ 

སྐདམི་ཤེས་པཤེས་པར་བབའྲེ་ཤིར་ཡོདན་དམིགས་སུརངབ་ལས་མེ་དམིགས་པའྲི་ཕིར་ཞེས་བའིཌགསའགོདཔར་བཞེད་པའྱི་འིན། །གཏིསཔ་ནི། ཡུལ་མེདྱ་ཾདདེར་མུལ་ཅནནི། །དེས་བཛོདཔེཚོམ་འགོག་འ.ལ་རྟ། །ས་ གི་བ 
དམིན་པིན། །མེ་མ་ཡིནཅེསྱ་བབབ ན། །དམིགསསུརུང་བའི་མེདཔ་ནི། །མི་དམི་གས་པ་ལས་གཞན་པ་ཡི ན། །དྲིར་དེ་ཡོདཔ་ལས་ངེའི། །རྒྱམཆནཅན་གྱེ་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ། །པཱ་དབ་མམཐོང་ནལེདཅེས། །ཤྭ་བའྲ་བྭ་ཉད་འདྲ་གུབ པས།། ༦ 
།འྲབས་ཡིནྲ་ཁང་དེ་ལསནི། །བྨོས་ཐེཚོམ་མེད་པང་སུབ། །ཡུལ་བདེན་ཡང་རོངས་པས་འདེད། །གཞན་དགཅེས་སུའ་བརྗོད་པས། །ཐུབ་པ་དང་ནིཆོས་མཐུན་ལས། །བདྲ་དནྱ་དེད་པ་བགའ་ཤིག་གོ །ཇི་ལུརམ་ཐོང་དང་མམཐངལས།། 
དང་འབྲས་བུ་ཉིད་སྒྲུབ་བཞིན། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་འབྲས་སོགས་སླ། །ཐ་སཱད་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་བུམ་པ་དྲིགས་པའི་ཚད་མ་སེད་པའྲི་ཤེར་ཞེས་པའི་རབ ས་ལས་སྤ་ཤོགས་དེང་བུམ་པ་ཡོང་པའེ་ཡུལ་ཅནྷ་གིནེ་ཤེས་པ་དང 
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ཡན་བ། སགསྐ་བདང་འདོ།ས་ཤེདགཉིསསུ་ས་པལ་ནེ་འབས་བུ་དངསོ་ གསཔ་རྒུའི་སྒུ་ཙམ་བསྒྲབ་ཏྱི། དོན་བླ་སུབ་དགོས་པནེད་པ་དེབཞིན་དུ་ངང་བཞིན་མ་དམི གས་པའིེ་གཏན་ཚེགས་ཀྱང་ཚོ། ས་ཅན། དོན་བ སྒུབ་དགོསཔ་མེད་དེ། ཐ་སྙད པ 








རྣ འབ འ་ཞིག་བསླུབ པའི་དེན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིན། །གསུམ་པ་ལེ གས་སུམི་སྟོན་པའི་རྒྱམ ཚཾ ན་དངོསནི། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བྲ་བསྒྲབས་པསན། །འདེནེ་རང་བཞིེ ནན ང་འདཱསྱིད། །གཏན་ཚོགས་རབ་དབྱེབཤད་པ་ལས། །ཐ་དད་ 
ཟླ པར་ནེ་དཔད་མ་བསྟན། །ཅེས་སོས་ཏེ། རང་བཞིན་པ་དཔི གས་པའེ་གཏན་ཚགས་བདི་དྲི་ཕོག སཆོས་ཅན་གྱི་ག ཏན་ཆགས་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལས། རང་བཞིནྱ་གི་རྟགས་ལས་བ་དད་པར་ནེ་དཔེན་བརྗོདམ བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཌི] ༦ 
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¦ བསླུབས་པསན་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱེན། འདི་ནི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཁབྲས་ཡིན་ནོ། །བགེ་པ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ལ། མི་དམིགས་པའེ་བོ་སྩེ་བའེ་ཚུལ། མི་དམིགས་པ་རང་གིས་གྲུབ། དོན་བལྡུ་བའོ། 
-ི།དང་པོནི། གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །འདེ་ཞེ་དམིགས་སཾཞེས་བྱ་བའམ། །མ་དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོགས་ཅན་ཚི། །བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནུ། །མྱོང་བཿབྱད་པར་ཅནཉིད་ལས། །དོན་རྣམསཁྱད་པར་ཅན་དུརྟོགས། །དེ། 
| ལྟའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡྱོང་ནེ། །འདི་ནི་ཐ་དད་བློ་རྒྱུ་ཡིན། །ཅེས་སྨྲོས་ཏེ། འདིནི་རང་བཞིན་རྟགས་སུ་འདུས་པ་མི་འཐད་དེ། བདག་གཅེག་ཅུ་མ་འབྲེལ་བའི་བྱིར། དཔེར་ན་རཾ་བོང་གི་རྭ་དང་བོང་བུའི་རྭ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོཞེ་ན། 
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~ད'ྣོཾྣེཾྣེིཾྣ༽ལེཾ༧ ལ༧ེོེོ]ློོོ་ 
༢༠ ། །རྱོང་བ(ཁྱད་པར་ཅན་བུམ་པས་དག་པའེས་ཕྱོགས་མཐོང་བའི་མངོན་སུམཉིད་ལསས་ཕྱོགསས་སྣང་རུང་གི་དོན་བུས་པརྣམས་དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས་ཏེ། གཅིག་བམཔས་དུག་པའི་སྲ་ཕོགས་དམིགས་པར་ཉམས་ 
ཧཱ སུ་མྱོང་བ་ལས་ས་ཡྱོགས་འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའམ། འདིར་བུམ་པ་འདི་ནི་མ་དམིགསསཾ་ཞེས་རྟོགས་བཅན་གྱི་ཐོ་ནི་སྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེས་ན་ཐུམ་པས་དག་པའེསྭ་ཕོགས་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དེ་ལྟ་བའི་བདུག་ཉིདཅན་ ་ 
ཤཱུ ༡མཡསུམྱོང་བདེ་ནི་ས་གྱོགས་དམིགས་པ་དང་བུམ་པ་མདིགས་པའི་བློ་འདེ་གཉིས་ཐ་དད་བརབསྐྱདཔཔིརྒྱ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། དེ་ཕྱིརླ་བཱ་དབ་རང་ཉེད་ལས། །གུབ་འགུར་དེ་དག་གེས་དེའི་དོན། །དེ་ལུར་མནཱན་ཐུག་མེདྱ་ཅིར། ། 
` འགའ་ཡང་ཐ་དད་བྲསབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལིན་པ་དེའི་ཕྱིརྦ་བོའི་དབྱབ་ནིབློ་རང་ཉིད་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་རེག་གིས་མྱོང་བའི་བྱིན། ཐོའི་དབྱེབ་དེ་དག་གིསབློ་དེའི་ཡུལ་ཅི་དབྱབའ་དོན་ཡང་གྲུབ་པ པན་ཏེ། 
ྷཾ།། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཅིས་གུབ་བ་དེ་ལར་མ་ཡིན་པརྩ་རུམཚནགཞན་གིས་གུབ་དགོསན། དེ་ལ་ཡང་སླྲབྱ་བེད་གཞན་དགོས་པས་ཐགཔ་མེད་པར་འྱགུར་བའྲེ་ཕིར་དང་། རུ་མཚན་གཞན་གྱིསྤ་བོ་དང་ ཡུལ་ཐ་དྱ་བ་འགུའ་ཡང་ཐ་དདཔར་འགྲུབ་པར་ 
མ །མི་འགྱག་ར་བའྱི་མིརརོ། །དེའི་གཞུང་འཛུགས་པའྱི་བེར། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་མྱང་ལས། །གཞན་བསལ་བཞི་གཞནམ་ཡིན། །དྲེ་ཤིར་དེམ་དམིགས་པ་ཡང། །དེ་ལས་ཁྱད་བར་ཅན་དམིགས་ཉིད། །ཅེས་མློས་ཏེ། གཞན་ཡང 
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༅° ཡྱིང་གཏན་ཚིགས་ལས། །དང་པོའི་དབང་དྲྭ་བས་པ་ཡིན། །ཅེས་མོས་ཏེ། སདན་ཧིཿ གི་འདེད་ཤ་བ་མ་དམིགས་པས་མེད་པདངས་པ་ལས་གཞནང་ཡོད་ངས་ཅི་ཐ་ ལྭད་བཞག་པ་འགག་པར་འབྱུར་ཏེ། མི་སྣང་བསྟེ་ལྡང་ 
ཱ ཡིརུངབའི་ཡོད་ནདགང་ ་ ི་ པརཡི་རུབའྲི་ཤར། བཡདམིགསབསེམས༔ ན་ག ༡ ནིསརྣམཉྟོག་ལ་སཾགས པ་མི་འགུབ་པ་བཞེནནོ། །དེས་ན་ཤ་བམདྲ་མིགས་པ་འདི་དི་ཆོས་ཅན། མདུ" 
གཞིང་ཤབ་ཡོད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་མེདཔ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པམ་ཡིནཏེ། གཞི་དེར་ཤ་ཐ་ཡོདམེད་གང་གི་ཡངའབབབྱ་བངེས་མེད་ཅན་ཡིན་པའྱ་ཟིར། འོན་སངམ་དམིགས་པས་ཡིད་དེས་བླམབ་ཚུས་པ་དངའགལ་འཞིན། ཡ་འགལ་ཏེ། དེ་ 
] སྟུར་བཤད་པནི་ལྣང་རུང་མ་དམིགས་བ་དང་མི་སྣ་དབམ་དམིགས་པའི་གཏན་ཡིགས་གཉིས་ལས་དང་པཔའི་དབབྱད་ཁག་པ་ཡིནཏེ། དེས་རང་གི་དགུགྱ་བ་མེད་པད་ངས་པད་བླལ་བྱནུས་པའྤ་ཡིར། །བའེ་པ་འགལ་དམིགས་ཡྙིཿ གས 
༼ ལགསསུཡི་སྟན་པའྱིཧུ་མཚན་བཤད་པ་ལ། ཕྱིར་བསྟན་པ། ཚད་མས་གནོད་འགལྱ་བྲཐག་§་བཤད་པའོ། །དང་བོནི། དང་གྱི་ཕོརབདགུ་ལ་དེའེ། །དུབགི་ངོབ་སྱུད་བའམ། །དོན་ལབནདྱ་འདང་བདེ། །ཡོདན་ཡེད་པས་མེདྱ་ཧིར 
2 ནམ། །ཕརཆུན་ཐ་དད་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟན་དདོས་དང་ནེ་འཇིག་པ་བཞིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤྱོགསཆོསཿཅཧ་ཚིརབ་དབྱེར་འགལ་དམགས༅་རྟགས་ཙང་ཿ ཉྱམཾ་ས་ནཅ་ན། སྣང་རུང་མ་དམཾགས་པའ་རྟགསརངགི་ཕྱེར་པ་དག་ལཆོས་་” 
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ཅན། གཉིསསུ་དབེར་ཡོདདེ། མདཐིགས་བདེའི་དང་ག་ངོཔོའབེལྭ་ཟམ་དམིགས་པརྟགས་སྲུ་སོར་བའམ། རངགི་དགགྱབའེདོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཅི་དོབོརྟགསས་སྟོར་བགཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིད། འགལ་དམིགསྱིརྟགསི་མཚན་ ་` 
 གཞི་ནྲི་གང་བའི་རེག་པ་ཡོདཔནམེ་ཧབས་ལྡན་ཡོད་པསྲ་གངཔའིརིག་བྱུ་རན་མེད་པརྱ་བེད་པའྲི་བིར། ཕདཛུན་པངས་ནསཔ་དདུད་གབངའྱིར་ཏེ། དཔེརན་བརྟན་དངོས་ཏེ་རྟག་པདང་ནི་འཇིག་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ཚདམས་གནོད་ 

འགལྱ་བྲེབག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དཔོས་དང་། རུ་མཛན་ནོ། དང་པ་ནི། ཚདམ་གཞུན་གྱིས་གནོད་ཕྱིར་ཡང་། །དེས་འགྱུར་དང་ནེ་བལྟུས་བཅས་བཞིན། །ཞེས་ཡྨོས་ཏེ། ཡང་ཟབཙམནས་འཇིག་ངེས་སྲྲ་གུར་པ་དད་ཞེ་འཇིག་བྱུ་ཆུ་༥༥༥ 

¦ གཞན་ལ་བལྟོས་བཅས༅ང་ཆོས་ཅན། འགལ་བར་ངེས་པ་ཡ་དིགས་པ་ལ་བལྟོསཔ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མགཞ ནྱ་ཤིས་གནོདཔའི་འགལབ་ཡིན་པའིྱེ་ཕིར་ཞེས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པྱ་ཆུ་མཚན་ལ། བལྟོས་བཅས་ངེས་པར་མི་འཐད། 
& ཧཏྟོས་མེདས་ངེས་པར་མི་འཐད། དངོས་པོམིནཔ་ཡྲང་། དོནབལྡུ་བའོ། །དང་དེནི། རྩྱུ་གཞན་ལས་རྩེསཉེ་བརེ། །གདོན་མི་ཟ་བརག་ལ་ཡོད། །དངོས་པོའྱི་ཆུ་ལས་ཐུང་ཡིན་ན། །བྱརད་པའི་ངབ་པས་ཅི་ཞིགྱ་བ། །གུལཏྱེ་རདེས་ 
_ འཇིག་པ་གཞན། །བརྩེདཔས་དེ་ནེ་འཇིག་པརའགྱུར། །དངོས་བོད་ཉིད་འཇིག་པ་ཡི། །དངད་བྱསདནཅི་ཞིག་འགྱར། །དེནེ་བདགཉིད་སུད་འབུརན། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བིདཔ་གང། །དདག་ལ་ལན་འདོགས་བདནན། །དེ་ 


༥༥ 1 





[༧ །ཡི་བལྟེསབྱ་གངཅེ་ཞིག །ཅེས་མློསཏྟེ། ཅྱུ་དོན་གཞན་ལབལྟེཾས ནསབམ་པའི་འཇིག་་་སྲེས་པ་ཡིནན་བམ་པ་གདོནམི་ཟ་བར་འཇིགངེས་སུག་ལ་ཡོད། གལཏེ་བུམ་པའའཇིག་པདེ་དངོས་པོབུམ་པའྱིར་ལས་བྱུང་བ་ཡྲིན་ ྦ 
¡ ཤཾ ནོ་ཞེན། བརུུད་པའིངུབཔདེ་ལྟ་བས་ཅི་ཞིགབྱ་ དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེཧ་དེས་འཇཾག་པ་གཞན་ཞིག་བྱསེད་པས་དེས་བུམ་པདེནི་འཇིག་པར་འབྱར་རོ་ཞེན། བུམ་པའྱེ་ཆུའེ་དངོས པོ་དྭ་ཉེད་ཆོས་ཅན། དུམ་པ་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཉན་དུབལྐྱེད་ 
ཙུ ཞཱ་མི་རིགས་བཅི་ཞིག་ཡོད་པ ད་འགུར་ཏེ། བམ་པའའཇིག་བ ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་བམ་པདེ་ནི་བདག་ཉིདྲ་གབཙ་མནས་འཇིག་ངེས སུ་འགྱུར་ནབུམ་པ་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡེནཔ་ལ་ཕན་འདོགས་བདྱའི་རྒུ་དོན་གཞད་ ¬ 
_÷ གང་གག་ཡད་ལ། བདགཉད་འཇིག་པ་ལ་ཕནའ དོགས་བེད་དོན་གཞན་ཡོད་པམ་ཡིནན་བུམ་པའི་འཇིག་པདེའི་བཏོས་བྱསུ་དོན་གཞན་གངི་གིག་ཡོདདེམེདད། །གཉིས་པནི། བལྟོས་མེད་དངོས་པོནམ་ཡང་ནི། །དྷལར་སིན་པང་རི་ 
ཤཿ ལྟར་འཛྱར། །དཔེད་ནདེ་ཉིད་འཇིག་ཀ ཡད། །ཝོད་ལབ རྟེན་པད་ཡི་འདོད་བཞིན། །ཞེསསློས་ཏེ། བམ་པའེད་ ཨཔོས་ཿད། ནམ་ཡད་ནི་རང་གི་པང་གིས་འཇིག་པདེ་ལྟད་མིན་པད་ཅུང་བདཅིག་ཝད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུད་ཏེ། འཇེགྱར་ 
2 དེན་གཞན་ལ་བལོས་མེད་དུ་འཇིག་པའྲི་པིར། དཔེརན་མར་མེ་དེཉིད་འཇིགཀ་མར་ཧུད་ཟདཅིགལེད་པ་ལ་བརྟེན་པར་མི་འདོད་པ་བཤིན་ནོ། །གསུམ་བནི། བལྟེས་པ་མེད་ནྲ་སདཅིགཤང། །དངོས་པོ་ཡོདམིན་འབབུར་ཞེན། །དེ་ལྟར་ཱར 































དེདདངོས་ཉིད་ཡིན། །དངོས་མེདདེ་ཉརཅི་ལྟད་འགུར། །ཞེས་སློས་ཏེ། ཐུམཔ་འཇིག་བྱཅར་དོནགཞན་ལ་བཉྟོསཔ་མོད་ནབམ་པདཅིགྲ་བདདངོས་པར་ཡོདཔམ་སིནོ་བར་འབྱུར་རོ་ཞན། བཟ་པྒགདཅིག་ཅང་ལྡོད་པམེད་པར་འཇིག་པདེ་ 
¿ ལྟར་གྱར་པསན་བུམ་པདེ་དངོས་པེཉིད་ཡེན་ཏེ། དཔོས་མེད་ཡིནནྭསད་ཅིག་བང་མི་སྡོད་པར་འཇིག་ཕདེ་ལྟར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བའྲི་ཕིར། །བཞི་པནི། གང་དགདེ་ཡོད་གཞན་བལྟོས་མེད། །དེ་དགདེ་ཡོད་ལ་ངེས་ཡིན། །འྲབས 
¡ པཞལས་ལ་གེགས་བེདཔ། །མེད་པཿནིཚོགས་པ་ཤིན། །ཞེས་སོསཏེ། དངོས་པགངདགའང་གྲི་ཁྱད་པརྱ་གིཆོསདེ་རང་ལ་ལོད་པ་གཞན་ལབས་མེད་ལིན་པས་ཁད་པརྱ་གིཆོས་དེ་དག་དངོས་པོད་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པམེ། 


ཧཾ ཅང་ངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་གཞན་ལབལོོསམེད་དུ་འབྲསབབསྩེད་པ་ལས་ གས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཆུའི་རྒྱུའེ་ཚོགས་པཚང་བབཞིན་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགལདམིགས་ཀྱི་རྟགས་༅ངམད་ཕིགས་པའི་ རྟགསསུ་འདྲུབ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟང་ན་ 
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ཤཡང་དག་གཏཉས་དངས་ངས་པ་ལྔ་ཡནན། །གསཱམ་པཐ་མར་དགེ་བཅོམ་པམཐར་ཕིན་པའྱི་བབ་ལ། གཞུང་འདི་རྟོགས་པར་དཀའབ་དང་། རྟེ སན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བད་བསྟན་པ། རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་བརྗོད་པའོ། | ང་པོན། པཱོཾ་ཡི 





ྣ ཆུས་པྱརུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་གས་བང་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས ལེད་ཅན། །བརྩོན་འགུས་ཤིན་ཏུ་ཝཱག་པར་གུར་པ་དེ་དག་གིས་ཤང་མཆེག་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་མེད་ཝལན། །འགྲོབ་རྣམས་ལམཆཱངས་པར་ལེ གས་བཤད་ལཱང་འཇིན་བྱེད་པམ་་རྙེད་པའ ཞྭ 
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།ཁོབོའི་གཞུང་། །རམཆོ་ལྭ་དྲིརབོ་བཞིནདུ་ངང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིད་ནུབ་པཉིད་དུ་འཕུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྲོ་ཡི་ནུས་པཆུང་བམེད་པདགྲགས པདེ་དག གིས་ཡང་གཞུང་ཞུགས་འདིའིངེས་དོན་ཟབམོའི་བསྟན་བཅོས་ཅིདེ ༥༨། 
གས་པ་ེདཔཅན་དྲུགན། བླ་ུདནམས་འདའ་གནས་ལགསརགས་ན་པའིཤསདབདངི་ཉར་ན། བཅོདབྲགས་ཤིནྱ་ཉུག་པར་ཐརཔདདགའི་སཁང་གྲུང་ལགས་འདིའརགས་པམཆོག་གིདི་ཉདམཐོདང་མདཔ་དངྡལནན་ 
ཅན་དགགིསཇི་ལྟད་རྟོགས། དེས་ན་ཉྙིགསདུས་ཙྱི་འགྲོ་བརྣམས་ལ་ཕལཆེ རྲམཛུངས་པར་ཁོ་དའེ་ལེགས་བཤུད་འདི་ཚུབ་མར་ ཏྲེ་མདནས་འཛེན་པརྦ་བེདཔཨི་ཉྟེད་པཿ ན་ཐོགསྤ་གང་གི་དགོངས་དོན།བོ་བོསབཀལ་བའིག ཞུང་འདེའེདེའཙི་། 
སཔའངྱརམཐོ་ཆེན་པོལུ་དོ་བཞིནདྲ་ཡབ་དཔུནཚོས་ཅི་གུགས་པ་རང་གི་ལུས་ལཐེམ་ཞིང་ནུབ་པརྱ་གུར་པ་ལས་གཞན་བྱི་བོ་གོས་ཅི་ཡོད་ཡུལ་དཱསྱཐུ་ཅེས་རངགྲི་ཚོབ་མབ།ུནབཅོས་འདིའི་འབེལ་ེདམབའ་ཅི་བོནུས་ལ་དུགས་ཆད་ 
གསུང་དྲུ་གགསསོ། །གཉིས་པནི། བསྟནབཅོས་འདི་ནི་ཐད་པ་དང་ཐམསད་མཁེན་པའཚུལ་དངྱ་ཆུལཡིན་ནམ་པར་འབེད་པ་ལམཁས་པར་འདོད་པདག་གིས་ཉེབརྟཏོགསན་ཡང་དགཔ་འདོད་ལྭ་ ཤནང་ལག་པའ་ལུ་བངན་པའྤ ༩ 
ཅིངསྲེག་པར་བེད་པའིེ་ཇུསཔ་དད་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་འཇམ་མགོན་ཉིདིསཇེསས་བཟུང་བ རྩ་གུར་པའི་སོབ་དཔོནཆེན་བྱོ་ཕོགས་ཤེ གླང་པོདས་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་ལམ་སྙེནཔདེ་ཉིད་འདིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བྭའི་ 
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བག ཞུད་ལུགས་ཏི ན་མོང་བྱེད་པ་བློ་གྲོས ་གས ལ་བར་ནུས་པའི་ཡོན་ཏ ནབྱར་ཝལན་འདིནྲིབོ་དནིནམོ་སང་བྱེད་གི་འབྱང་པོའི་བྱ་དང་འདྲ་པའིསྐལ་པ་དནཔའིེ་འཇིགས་པ་སྤོང་བད་བྱེད་ཞུས་ལ། རྒྱམཚན་དེ་ལྟམོད་ཧྱི་བློ་མིག ནྣམ་པར་དག་པའེམཁས 
ཕའི་ཚོགས་ཅི་ཐྲོ་གོས་ཧི་པྨ་ཧྱོ་རས་པརྱ་བེདཔ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མའེམདོ་ཀུན་ལས་བས་པཤཀམ པདའགེལ་པརྱ་བེད་པ་ཛད་མའི་ལེགས་པང་བཤད་པ་ཐམསཅད་ྱི་རུ་བོ་ཕོངས་སཱ་འདུབ་དིག ས་པའེ་གཞུང་ལགསཅྱི་ཧ་མཚོ་ཞེསྱྱ་བ་བ་ལས | གཞན་ 
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འདི་ཉིད་ཙྱི་ཚིག་དོན་འགསརིམ་བཀྲོལ་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལས་བརྩམས་པའིེ་གདུལ་བྱ་དག་གི་ལོག་རྟོག་བསལ་ྱིར་འཆད་ཙོད་ཙོམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བརྒྱཆེ རྒ་གིས་ཞེས་པའེ་བཀའ་གནང་བ་གསེར་གིི་གཉའ་ཤིང་ལྟར་ལྩྕེ་བར་ཐབ་པ་ལབརྟེན། ཁ་པ 
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གུབ་པ་ལ། །དབུམ་པ་ཡེ་ལུགས་ 

པ གས་སུ་སྨྲ་བར་བྱེད། །དེཚེ་ 

ད &་དངང༥་:ལབ།ན་ ༢ ༡ 
།དེ པ་ ལ་མགོན་ཀྲུ་ཡེ་ལུགས་ཉཾད་དང་། མཐུནདདར་པའི་གྐ་ བསམ 
དྲ ད ཀའ་ ་པསས་མཐོང༧ དེ 
། ། །རྣཝ་འབྱོར་སྩོད་པའི་ ༨ 
འ པ ཟླེ་མབ་དཔན་འགའ་ཞིག་ནེ 
ནི། །ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་དེཆ 






















འི་དི་མས །མཐད་སོང་བའི་ཕྱིར། །ཀྲུ་སླུབ་བ། ཞུང་ལུགས་དགོངས་པཅན་དུ་འཆད། །རྣལ་འབྱོར་སྩེད་པའི་ློབ དཔ ནཆོསྭ་སྐོང་དང་། །ཤཱཧྟཾ་པ་སོགས བཅིག ཞྲུ་སླབ་ྱིས། ། བཞེད་པའིདབུམ འད་ནམ་དེབ། ཅཆམ་དྭ་འགྲེལ། །དེ་ལྟའི་ 
..# བཞེདཔ་བསྐང་ཝུགསམང་བྱུང་ཡང་། །རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་དང་བྱང་མཚན་ཅནགིས། །རྣམ་དིག་དོན་ལ་གྲུབ་པས་དབེན་མོད་ང་། །སྒྱ་མ་ཅམ་དྲ་འཁོད་འདས་བྱ་བའེ་རྟེག །བསྟད་མི་བསླུའེངོ་རུ་བདེན་པ་ལ། །འཇིགཏེན་གགས་པ་ཅམ་ཞིག་ ་་ 
ཙ སེོར་བཞགནས། །གེམས་ཧྱི་གསལཅ་འགག་པསེད་པ་ལ། །འབོད་འདས་ཐམས་ཅད་འབུང་དུ་ངུང་བདི། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་སེད་ཆེན་པོས་རྩལ་བཤད་མཇཛད། །སེམས་ྱི་སྭོངཆ་སེ་འགག་མེད་པ་ལ། །འཁོད་འདས་སྤོས་པ ཐམས་ཅད་བའ 
༤ བཞི། །དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆེན་པོས་རྩལབཤད་མངོད། །གཉིས་ཀྭད་དགོངསཔ་འགལ་བཟེད་དོ་གསུངས། །བཅག་དེ་ལེ་དགེ པས་པམ་ལོནནས། །རྣམ་རིག་དབུ་མ་བསྲེས་པ་དེས་དོན་དུ། །རྒྱལ་དབང་ཀརའེ་བཞེད་པྲ་ཝཱ་པར་བྱེད། །དེ་་ 
{| དགརྣམས་ལ་ད་ཡིསམབབེདདེ། །རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོའི་དགོསཔ་འདྲི་ལྟ་སྟེ། །སྟོད་ལརྟེན་འབྱད་འབྲད་པ་དབུ་མའེ་རུའ། ད ཌི ན་འབུད་དངོས་པོར་དམ་རིག་པམས་འདོད། །རིན་འཇྱུད་ལླེས་དངབྲལ་བ་དབུམར་པྨྲ། །ལུགས་གཉིས་དབང་ ( 
2 །གིསརྟེན་འབྱུང་དངོས་པོནི། །སླ༦མ་སློབ་དཔེན་ཐོགས་མེད་བཞེད་པ་དེ། །གླུ་ཞབས་བཞེད་པའིརྟེན་འབྱད་སྤོསབྲལ་ལ། །བློ་ལིརཾམ་པས་འཇུགངོགས་སྒེ་ཉིད་དུ། །ཤིན་ཏུ་འགལབ་མེད་པར་གྲབཅས་གསུངས། །ཐྲུབ་པའི་ཚུལནེནདཔའེ 
























བྱེ་མདོ་དག །སྐད་ཅིག་འགྱུར་མེད་རྟག་དངོས་འགོག་ཆེད་ ཅིག་འགྱ་ར་བཅས་སི་རྟག་དངོས་ རེན་ནས་འབྱུངབརྒཆེརབསྲུབས་པ་འདིས། །དིམ་གྱིས།ཏེན་འབྱུད་སྡོས་དདབྲལ་བ་ལ། །བློ་ཡེ་འཇུག་པ་སྩད་པའི་མན་ངག་ཊུ། ། 
¡ སུཨངས་པ་དེ ཡིདགོངས་པམ་ལོནནས། །ནམ་བཛུན་པ་ལས་ལུག་པའིདབབ་མདི། །ཟླུ་སུབ་ལ་ཡད་མེདཅེས་ཟེར་བཞི། །ཆུལ་དབང་ཀམའེ་དགོངས་པ་ཡིནཅེས་པ། །དེ་ལྟར་ནཧིནུམ་པདདིགཙམདེ། །གདེན་དངདན་མེདགཉིས་ཀརྨ་མབ 
: །ཡེ། །རང་ཆིག་འགལ་པའི༦ལཿལདེ་འདྲའིགཏམ | །ཛྫནཿཛོག་རིངམོ་ཞིག་ནས་ཝངས་པ་ཡི། །འཕགསཔ་ཀརཔ་ལ ་འོསསམཿི། །བྱོགས་ཞེན་ཙམ་ཨི་ཇེས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུནམཁྱེན གཉེར་རེས་ཞུགས་འགའ་ཡོདན། ། 
ཕར་པའིྲ་སག་ར་གཅོད་པརམྱ་བེད་ཅིག །བཀའ་བརྒྱུད་བ།ང་མའེགསུང་རབཌྟཾགས་དཀའབ། །ཉི་ཚེའི་བློ་ན་དག་གིས་འགྲེལ་པན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རུ་བརྗོད་པ་མང་ཞིག་མཐོང་། །དཔེར་ནཆོས་ཀྱི་ཧུལ་པནོད་ཚང་པས། །ེམས་ཅི་གསལ་" 
དང་ཧང་པའིཆ་གཉིས་ལས | །འཁོར་འདས་གཉིས་པྱོབང་ཞེས་འཆད་པན། །ཉྙོང་པམེད་དགག་རམྱང་འདསརྱྱར་སྦྲ་ཞིང་། །གསལཿ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་པསྱེད་པ་ནི། །དྲུགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་དགོངས་པ་ཡེན་ནོ་ལཾ། །ད་ལྟར་ནན་ལཾགན 











༩༦ །རྱང་འདསཆེ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལསོགས་རྣམས་ཀྱད། །ཐ་སྙདཙམ་དུའད་འབྱ་དབར་མིརིགས་ཏེ། །ལེ་སྟོང་སྩེམེདརྒྱ་ཡིས་འབྲས་བུའི། །སེམསཅྱི་གསལ་ཆས་འཁོར་བ།ཁོནལས། །ཡ་གཏོགས་བྱསེད་དུ་ ་ 
-༥ མེད་ན་ཀུན་མཁྱིན་ཙི། །ཡེ་ཤེས་ཉིདྱ་ཐང་འཁོར་བར་འགྱར་བའམ། །ཡང་ན་དྱེ་ཅུ་མེད་དགག་ཁོ་ནར་འགུད། །མེད་དགུག་ཉིད 
% །མཚར། །འོནྱ་ཧལ་བརོདཚང་པ་དེ་ཡིས། །དེ་ལྟར་གསུངས་བཅི་ལ་དགོངས་ཞེན། །སེམས་སོགས་འཁོར་འདས་ཤེསྱ་བའིཆོས ཀུན་གྱི། །སྙེང་པཉིད་ལམཉམ་པར་བཞག་པན། །དངོས་མཚནཆགས་ཐོགས་སླིབ་པ་གུནབལ ནས། །བཱམེད་ 
ཾ རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རང་སེམས་འཁོར་འདས་ཤེསྱ་བའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །གསལ་བརྡ་སྣང་བཞིན་དངོས་བདེན་ལྟར་བཟུང་སྟེ། །ལས་དད་ཉོན་མོངསམཆནམར་བཟུངྱ་གུར་ན། །སླིབ་གཉེས་བགཆགསམ་དྲས་འཕེལ་གྱར་ 
ཤཱི ཏེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོརབའྱི་རམཚོར་ལུང་ཞེས་དགོངས། །འདི་འདྲའེབབ་གསང་མན་ངགླ་བ་མམཆོག །བྱ་ཅུད་པར་བཅས་བའིེཞལ་ཕུད་མེདཔ་འགས། །དུགས་པོབ་ཀའ་བུད་དགོངས་པ་འཆདྨ་དོམ་དང་། །ཀྲམ་བཀའ་བྱཧདྲ་གུབ་ 





ཀུན་མཁྱེནརྒྱ་བྱེདན། །རིབོང་རཱས་ཀྱང་དེརྒྱ་ཅིས་མི་བྱེད། །འདི་འདྲའི་བཀའ་བརྒྱད་བཞེད་པ་སྐོང་ལུགས་ 


691 


“2 པེ ཡི ༽ི། ་ ( ལི ས་ས 
9 ཡཐའླ མམ་གུན། །སྤོནམེའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པ་ལྟར། །འཁྲུལ་པར་སྤ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་བྱེད། །བདག་གིས་དཔལ ལྡན་དྲུགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ེ། །རིང་ལུགསཆེན་པོ་རེབཙུནམཉན་པསོགས། །འབུལ་པའི་དིམ་གཞརཡང་། 














ས་མན 





། 








འཚལམོད་འགོར། ོ་པོ་ཆོསགསོ་ལ་བ་བཏབཔའ་མཐམ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འེདཔའི་དངོས་པྲོ་གུབ། །དེ་ཡེ་བཀའ་དྲིན་བབྱམས་བསོ་འདོདནས། །རམ་བ་ཀརཔ་ཡི་བསནཔ་འདིད། སྒ་གསུམ་མགན་དན་དུ་འག་ཨུལནས། 
ཧཿ ཀསས་ཨ སི ས་བསམཁ། ཡི། | ཡ་རོལ་ཧིན་པ དུག་པོ་ཛོགས་པ་ཡི། །དགེ་བའེ་ལས་ ལམཅི་ཡངམ་བསགས་སུམ།། 
རོ ་ཁ་ར་ས་ས་་་་ ལའི ་ར་ 


བྷྱབཛྲཏིཡ་ཤི་ལ མི་རེ རཿ གཏོས མེ ཡེ་ཚོནིམ་ཾ་ཊི་ 
གྱ ག་སོགས ན་པ་ཚ 


དཔལ་དྣདམ་ ཅུད རྡ་ཞེས་ཐགསམཚུངས་མེདབོ་གོས་འཆང་དེསྱ་ཧལ་བ་ཞྲཔ། །ཆོས་གགསྦརམཚོའི་གཤུང་བྱགསཇོ་ 
།ཨྡཾཤོཿ པ་དེ ན་ར ཨེ་ན ཉར [ ཀྲོ པཱ ཤཾ 
ཉེ | {ཡང་དག རྫོགསསབསྱརསཅིགོའཕངཉིད་ཡིད་ལརམ་ཆོགས་པའྲདུ་ྲལཐོབ་བས་འཇོག །བསམ་དང་སོརཔའཝྲ 


ཕཱ ཤཱ ཅི རྨཐོ་པོཇིདི་ 
་པལས། བདབ་བའ་ཡོན་ 


ད་ག 


སས ཨལ ནན 


ནུ ལུར ༥ ་ 


མ་ ༼¥ྫེ ཛ རོ་༦༼ཆོ་ ཚི 
རིརིི་ { ར 


ནཱའྱིི་སྦྲུ་ངྱ 


བྱས ཝའིཅི། 
ག་གི་ག དཀང། 


ཙ་མི ཞིན་འདོད་ནུ་ཅེ་ཡུད་བྲངས། །དེ་ལྟ ༨ ལ་ནོར་བུངེནིམབའ་མཉམ འགྲོ་བཀུན་བྱི་དོན་ྱི། © 


ཙར ༣༩༣༢ ༽ 
ཅཿརྟདགྲཡཱ 
རའ ཐཁང་ ཞེས་ 


| 


/ཉ༠ །ལེགས་པར་སྱར་བའེཚུལ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་རིགས་ ས་ཕལ་མོཆེལ་སངསྐྱ་དས་ཀཱི་བ པ་དངམཐུནཔརཡི་འཇི་ ས་པའི་ཐེབས་པ་རྙེད་པ་ཀྲམཔའི་མཚན་གིསྱ་བིདྱ་གིས་བླརབས་པ་དཔལ་མི་བ ]ཱ ས་པརྦ་སརོལའི་ 
3 ཨན །།ལགས་པརྦབརབའྲིཤལ་འ གིས་བ གསུང འགན་ །ཅདམའིཀརྫ་ིཀཆེནམ་ཡོ་བརར་ཛོགས་པ་འབོད་འདས་དཔལ་འདར་འཇས་ ཤིང་ག ༈ གོ འཾ ཕགས ཆ་བ 
4 པའི་དབང་ཕྱུག་ནི། །ཕྱོགས་གླང་ཡབསྲསཉིད་དང་གུངས་ལྗངས་འདིན། །རྒྱལ་དབང་དུན་བཆོས་ཐགས་རྒ་བཆོསྟེ། །ཛདམའི་སྐེས་བུ་ད་རྣམས་ལ་བྱག་འཚོལ། །དེལ་འདིརཕན་བདེའིའབྱུང་གནསརྒྱལ་བསྟནརིན་པཆེའི་ཕྱི་སྟེགསསམ་དགོངས་འཕེལ་དུ་བྱར་པཐུན་ ' ~ 
 ཡོངབིག་པའི་གནས་ནམསཙི་ནངནས་ཚདམ་རགཔ་ཉིདན་དོ་ཅི་འཐུལ་པད་། གཞནདཚར་གཙོད་ཉེདཅིརགཔཡ་ཉིདད་པོབསསུཐགསཔེ། ད་ུ་བུའི་གཞངཅུགས་བདག་ག་གྱུསའི་མཁའ་ནི་ཟ་སུར་གསལ་བདངས་ན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕོགས་ཀི་ཟླབའའ། 
རླ རཡའི་མདོ་ཞུན་ལས་བྱམས་པཉིདདང། དགིད་ཅ་དགཔས་བསེལ་དཔལ་ཚརཅི་གདས་པའྲིདབའགེལ་དངནནངེས་སོགསཚདཔ་དེ་བད་ཅི་བ།ནཔ་ོ་མདདཆུངདྲམབས།ཁོན་ཡིཊཅིང། གཞན་ཡང 
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བྷ དེ་དག་གི་འགེལ་པ་དང་། དེལས་འབྲེས་པའསརང་གཞན་ཁྱིས ¦ 


ཙཱ 


(× ཀཞནདུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གཏུན་ཚགས་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འཕགས་པའི་ཡུལནུང་ལྟར་ཁགས་པཡངཇ་པཔལ་པནམས་ྱངཀའ་དིན་ལསལཇེརདོ་ཕ་རཔི་བྟན་རཚ་ཁདཞུགསཔའི་ྱགུད་ནམསཙི་དགདནགདིམད་གསལ་བངཉེད་སད་ 

























བོདསལདེས་མེདམཁས་པ་ཡོངསྱ་འི་བཤད་སྱད་ཀྱི་བསྟནབཅོས་ངི་སྟེ་དཅིག་མཛད་པའི་ནང་ རྒྱལ་བའི་དབདཔ་ཛོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཀྲར་པ་ཆོས་གགསྐྱ་།ཚོས་སོན་གནས་རེས་དད་དང་། རང་སྟོབསྱ་ལི་སྒོནས་སྔོནོ་བྱང་རྗེས་ཟློས་ཚལ་མིན་པར་གཙོ་བོརོ་རྣམ་འགྲེལ་གྱིགཞུངརྩ་བ་དངོས་ 

ཤཱ ཚད་མའ་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་ཆུ་བོམཐའ་དག་ཡོངས་སུ་འདུབའི་རིག་གཞུང་ར་མཚོ་ཞེསཔ་འྭཉིད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་བཟེནཔོའི་ངང་དུ་ཡཉ་ཐཔ ར་བཞག་བཤིན་པའི་དྱི་ངས་བོགནས་ཙོལ་མེདདུ་གསུང་བྱ་སོབ་མའི་ཐུང་ངོ་ཁོ་རབ་འམས ས་རེམ་བཞིན་ཡི་གེདབཏང་ ་་ < 
།བད་གུགས་པབ ཅས་དོནདུ་ཛོགས་པའི་སངས་ཆས་ཀྱི་བཀའ་དང་མཉམ་པའི་ནམ་དབོད་ཕལདུ་བུང་བ་མངོད་སུབ་དྲུ་གབཐེག །ཇྗེ་བརྒད་པ་མི་བསྱེདདྡོརེས་སྲ རོ་ཡང་ཞིབ་གཟིགས་བྱིག་ཁྱུ་ཐེར་བཅས་ལེ ས་བཤདྨ་བ་མེ་དྭད་མཐོངབ རྩ་འགངཆེད་མཛོད་པ་དང་། ༦ 

ཤོ ཆབས་ཅིག་དྭགས་པ་ལགས་བཤད་བྲི་ ངགྲི་གཙོད་དུ་སད་དུ་བོ་བ་མཛད་པ་བ ཅྭས་བྱདའ དུག་སྟེང། སླདནས་སྒ་བ ངྒུར་གྱི་རྒྱལ་པ་ཀུནམཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས ཙེས་ཐུགས་རྩོལཆ ན་པེས་ལེགས་ བཤད་ཟིདག༽ ཆོལ གཞིར་ཁས་ཏེ་གདནས འདའ་སྲངད་དུ་་ 


བརྩོཧཱ་མཛད་འཇུག་ནའད། ཕྱི་དུས་འགང་ཆུངཚགས་རྩ་གྷད་པ་ལྟ་བུས་ཝར་རྣམས་མཚང་བ་འཐོར་བརླག་མང་འབུ ང་འདུག་པའི་གསུང་རབས་ཙི་ཉཾམས་གསོ་ཙསད་པ་ཟད། བསྟནབཅོས་འདི་ཉིད་རིག་ལེདས ཁས་པ་གུན་ཨྱིས་དང་དུ་ལེནཅིང་པྔགས་བརྫད་་ 
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ཐྲ དྲུག་བའི་ནང་གསེས་ཤིད་ཕོ།ཁྱི་ལོར་དབལ་སྦངས་ཐུབ བསྟནཆོས་འཁོཿ རྲ་གིང་གི་གདན་སའི་ས་གའད་ཆོས་མཛོད 


༩: 


 ཉིདཞིནཏུངསདག་ཡི་དངེསྦ་ཅིགནསསུ་ཡི་ནརརྩསོས་མེད་སབས་དེ་ཉིད་ལམ་དབེ་ྩབས་ཏོ་སར་གཤིའི་སྟེངནས་ལནགཉིསརེདད། སྤར་ཐོགནསཡན་གཉིས་རེ་དཔེ་བསྡུད་ཞུས་པས་མཚོནུ་དཅོས་དགཔེདསྐོར་ལན་གྲངས་ནན་ཏན།ཁུདདུ་བླངས་པའི་མདཔ་ཇི་ལྟབ་་ 
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བཞིན་ཆདྷ་ཝག་མེད་པར་ཡིད་རོན་ཕེར་བའི་གནསསུ་ཟུང་ཡོདརིས་ལགས་བའངཞརྩ་ཅང་གི་འཕྲོས་པའོ། །ངི་ལྟངི་སྙེདཤེས་བྱའིཆོསརྣམསམ་ཡུས་ཊུན། །ཡོདས་མཁྱེནཆོསྣ་རམས་བདེནཔརྨ་སབའི་ཕུལ་མུར་པ། །སྟོནམཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྲས 
དང་ཡབ་མར་བྱངས། །ཀུན་ལ་སྒོགསུམ་བུས་པ འི་འདུདྱ་ཕགྲ་གངས་མེད་འཆོལ། ༡ །འགྲོ་ལ་གནས་སྐབས་མཐརཐུག་ཀུནཏུ་ཕ ནོ་དང་བདེའི། །སྣང་བ་མི་བཛདཏི་ཡ དའངོ་བའི་དགའསྟོན་ནེ། །རྒྱལམཆོག་དཔའ་གྱི་མཐུལནས་ལེགས་པར་འཕོས པཡི། །ཞེ"”་ 
བསལ་བདུདཚིའི་ཚོས་ཕུངམཐའཕས་ཉག་གཅིག་ལགས། འ །ལལ་ཧོནིམ་གཅིགཅརབཞད་དང་པནཅགཔར། །རྣམསཌེནབཞིནརསདཡིལ་འཁརཡོངས་མུགསལ་བ་ི། །དགུདགའི་ཇུགངོགསདིདའོཞེས། །བདེནགཉིས་རལམཚོ་ཕོགསཔ ༥༥ 
ཕྱུང་བས་ཐེལ་བྱས་བཤིརྐ། ༣ །ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྐན་པའི་ནཐང་ཆེ་བའི་དབྱིག །ཕུནམོང་རེགལ་མརྒྱལ་མཚནེ་མོར་ལེགས་མཆོད་པའི། །འདུ་འདོད་ཕུལ་དུ་བུདབའི་མཐུདེས་མཆོག་དངོས་ཉེ། །འདོང་རུ་ལྷག་པར་བསྒུབསཔ་ཆོསཉིདགཤིསཇུུགས་ཡིན། ༤ །བསྲེགས་ ཅི 
པ བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དྲི་ལེ དབཀའ་དེ་ཡང་། །ལེགས་པད་བརྟགས་ནསླབ དབ་དྱབ་ཡི་གུས་བ་ཙམ། །ལྷུནྲ་བངས་ཙ་ཆོམ་ཉིདདའཇུག་པ་རའོས་ཡིན་ཅེས། རྒྱལབརང་གི་ཞལལུཔཤྷ་ཡེ་རྔ་བཞིན་སཱན།  ། དེདདེིགཐར་ཡངག་པར་ལེབ་ཡི། ཆོག་པ 
རབཅུ་དགོད་པཚདམའི་དག་ལ མ་ཧི། །གསེད་ཨྱི་ལྡེའུ་མིག།བོན་ལགས་ཏེ་རྒྱལ་རྣམསཉི། །མཁྱེན་གཉིས་ཟྫོས་གར་གཞནདུ་བསྱུར་བས་བསྒྲུན་བ འདྲ། ༦ ༈འཕགས་ཕའེ་ཡུལནའརེགསགཐུཔའདི༧ྟའི་མེ་ཏོག་གི །ཧུངབོཅཾ་ཕང་བབ་བའི་ལྟད་མོརྒྱཆེབ། །ཡམས 


























:¿ ཟེད་ནོར་བའི་སེ་ལོངཕང་། །ཤེས་བནམ་མཁའི་ཐང་ནས་ནམམང་འཆར་ལ་ལོས། ༨ །དྷེ་རདིག་པའི་དབང་ཕུག་ཕྱོགས་ཀྱི་གླངཔོ་དང་། །ཆོས་ཅི་གྲགས་བ་ལབ་སྲས་ཟུང་གིས་བསྟང་བ་ཡི། །རྩ་འགྲེལ་གཉིས་པོའི་ཉི་ཟླ་འཆར་ཚོ་ཕྱིརྒོལ་ཆེ། །ལྷ་དན་་ 
ཏཱ མུན་པ་གཅིགཅར་དབྱིངས་སུཇུབཅེསཐོས། ༩ །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་སྡན་བྱེདཔའི། །ཆོསཉིད་མངའབཚད་མའི་རིག་གཞུདཞིང་གངད། །བཇིད་པ་དེན་ཡེ་གེས་གཟིགས་པརེ་རྣམྱས་ཡང་། །དྱེས་པའི་གདམོསཚོསའབོར་བསྐོརལ་ཅིས མི་ཐེལ། ༡° 
.|བསཾལ་ཝཱནརབས་ཡོངས་སུ་བསྐོང་བའི་ལྫོངས་འདིར་ཡང། །ཚདམའི་སྱེས་བུབྱང་པག་མང་བོསྤ་ཧུལ་བསྟན།འི། །ཅུདདུ་འྱབེངབའི་ཉེདལེན་གཅིག་པད་ངག་ལམ་འདིའི། །ཤེས་བྱ་ཧིང་ལ་བཟུང་བའི་འདུ་འགོདའབྱམསསྲུ་བས། 7? །རྣམ་དཔྱོདཡངས་པས་ལེགས་པར་སྩྱཿ པ་ 








ཝཾ བའི་བསྟན་བཅོས་ཧྱི། །སྣང་བ་དམ་པ་དངོས་པོ་སྟབས་ཁུགས་དཀྱིལ་འཁོརདུ། །བརྗིད་པར་ཆགས་པའི་དགའ་སྟོན་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལི། །ཟྭ་བཾརྲ་བེས་པ་འི་དགེ་མཚན་བགང་ལས་ལྟ་ཅུངྱ་ཐུང་། ༡༣ །དེ་དག་ཧུན་གི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་བྱསེདཔའི་་ 
ཛ ལེགས་བཤད་སུལ་དུ་བྱང་བ་ནི། །དེག་གཡུང་རྒྱམཐོ་ཉིད་དེ་འདི་ཉིདམདུན་རོའན། །གཞན་དག་གནག་རྗེསཅུ་ཕིགས་ལྟ་བུ་བྱེདབངདགས། ༡༣ །གང་དེ་རྔོགས་གའི་སངསཆྒྱས་ཀརྣ་པ་ཆེན་པོ། །བདུན་པོས་གགས་རྒྱམཚོ་ཞེས་བྱའི་མིམཚོག་དེས། །སྔེརྒགརན།རྗེས་རྲན་གཟུངས་ ་ 





༢༩༢༧༢༧༧༡༤༦༣ཚམ༠༢༠༢༢༨༨༧རཿ་མབ༢༩ཆ༠ཅསམཆར་།༦ 


༢༠།༠༠། །སྦ་ཐཡ་མོད་ཅོས་དང་ཚོས་སྲིན་རམདྱབེ་བའྲི། །ཟེའུྲབི་སང་དགདལ་ཕནྡ་ུན་འཐན་པ་བཞིན། ༧ །དེ་ལས་ཐུབ་བསྟན་ཇིདྲབམཛོས་བའིབྱརནདུ། །ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་པདཚལ་ཉིད་ད་དའི་སྱོ་གོགས། །སེེ་བདནལ་ཁོགལ་གསལ་་“ ། ། 


697 























|སབསརླད་བྱུངརྒྱལ་བ་ཡི། །བརུལ་ཁུགས་བཟུངབའི་དངནས་འེགས་པར་བསྟར་བྱས་སོ། ༡༤ །དེ་ཉིད་བླ་རྣམ་མཆིས་པ་ལི་གཏབ་ཡང་དག །ཚདམང་གྱར་པ་ལས་གཞན་རིགལམ་འབྱངབ་འི་ཁུངས། །ཐམསཅདམཁྱེན་པའི་དབིངས་སྤུཐུག་ནཤེསྲབ་ཡི། །བདག་པོས་ 
ཡཅས་པ་འདིལ་མཚད་དུ་འཅི་ཞྐིག་ཡོད། ༡༢ །གད་དག་བསྟནབ་དིདདུ་གསལ་བད་བྱེདཔ་དང་། །མརིག་མུནབ་གུནནས་སེལ་ཞིང་སྲོབས་པ་ཡེ། །གཏེརཆེན་ཡོངས་སྤགྲོའ་བའི་ཐྲོ་གོས་རྩལ་རྫོགས་ཕྲད། །གཟུར་གདས་བྲོ་ལྡན་ཀུན་ིས་དང་ལེནབྱེདཔར་འོས། * ། ། 
4 །ཤུག་སྒུབ་སུནྡ་འབྱིནམི་ཤིགས་རིགས་པའི་སྟུབས་རྒྱས་པ། །རྡོརྣོནཔོད་མཚུངས་གདཁདཆོས་བཅྒྱཕུག་གིས། ༈ཁྱདབརའཕགས་འདི་གགས་བརབ་གསལ་དེ་མིདདུ། །ཆོག་ཅི་གབོར་ལོ་གཡས་པུ་འཁོདབའི་དགེ་མཚན་ཡོད། ༡༧ །འཕུགས་པོད་གུནམཁས་པའི་ཐགས་་ 
@ པཆུང་ལྟར་དུ། རྒྱ་བ འི་མཚན་གཞིའི་ལྟེ་བ་དེ་ཡང་རིག་ལམ་འདིའི། །གཞུང་ལུགས་བདུད་རི་སྙིང་ལཅི་དགར་མཛའབ་ལོ། །བད།རྱེན་ཉིད་ཡ་བྭ་ལོས་པའྲིས་དབངས་ཉག་གཅིག་གོ ༡༨ །ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིསམཆོནཔའིརིག་གནས་ཆེ་ཕ་ཀུན། །གང་རྣམཆེས་པ་དེ་ནསུང་ ཅ 
¡ །ཏོགས་བསྟན་པ་ཡང་། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་རྟག་ཅུ་ཡོད་ེས་དྲང་ཕྲོང་ནི། །ཆེནྭབོ་རྣམས་ྱི་ཞལ་ཡུངབསྱུབ་མེད་པ་ལགས། ༡༩ །དསྭ་ནརིག་ལམ་ཞི་བཡི་ལ་འོད་ལྡན་རྐང་སྟེགས་ལ། །བརྟེན་ནས་དམ་ཅོས་གཞུང་ལུགས་རབ་འྱམས་སྒྲ་བ་ཡི། །ཁྲི་འཐང་མཐོན་པོར་རབ་ "་ 

འཛོགས་གསུང་གི་དབ དྭ་ཕུག་གི །གོ་འཕད་ཐོཿ བ་ལ་བ དག་པ་རིངས བརྱ་སོན་རིགས་སོ། ༢༠ །ལགས་ས་དགེཅོགས་ཁ་བ་དུང་དང་གྲུད་ལྟད། །དབཅུ་དཀརབ་གང་མཆིས་བང་རུབ་སྟིང་བོ་ནུ། །སོངས་མུ་འབབས་པའི་མྱད་ལས་ལའར་འདས་ལ མ་གསུམ་ཀུན། །ྲེ་མེང་“ 








༧༧-༧༨-་༧ར༧ཉབརབ་།༧་མཚའ་རོཅཆར་མཆན་ཉབ་མར་འབའིཚནས།༩༠༦༧༧པ་མཆབ་ཅཅ།༡ ༤༤ ` 
ˆ ༼བཔ༨༩༧༧༢-༧༢༠༨༨༠༠༠༣༠༠༧༢༢རརར་འཆེབམ་མས་པ་ ༢༧༡༤ ༣༣༩༧༤༨། 

















 ོོསའང་མམ་མམ་པས།མ༦༡༤༥༥༨༩༥༨༥༤༤༧༤ ༡༠༥༤ ༤༤༢༠ ༡༡ རང མ།།༢༠༦༦༦༧༢༧༢༣༣༧༢༤༢༧༧ ༢༤༤༤ ོོ་ཚམཚམོ་ཚས་བ་ཁོའ་པོ་་རིར་ རརར ༤ ༡ ྦ ཁས་བས་ཁས་འ་ཁལནམ་ཁ་ཁ། ད་ག 

ཧ ཌོ ལར འཁ ༢༡ །ཡུདརྟོགས་བསྟན་པ་འཆདཙོདཙོམ་པའི་བགཔན། རད ན་སི །ཉྱས་བུནམས་ི་མུ་ཆོ་བན་གཏན་སེན་ཀུན། །ཆོས་མེ་འོངས་སྤོད་ཁོན་ སྨོ པོ 

༡ ཧུ རྟགཏུ་འཚོ་བར་ཤོག ཕའ །ཁདཔརྩ་ས་བསམཆོགཚོས་སྱི་ཆལ་པོ་ལབ་བས་ཉི། །ཞབས་བདད་འི།ཁམས་སུ་བྲིང་ 7 × ཞིང་ཐུབ་དབང་ནི། །ཕྲས་དང་བཅས་པའྱི་ཆལ་ཚབ་བན་འཕགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་སྣད་བས་ས་ གསུམ་གུནྱ་བྱབབ་ ད 

་ ཀཾ བཅིག ༢༣ །ཆོས་སྱིནྱ་ཡི་མར་འབེལ་བ་གུནནས་ཐོགས་ནམས་ཁབ། །ཚོགས་ཚོགས་ཐབ་བྱང་འན་འོནཔ་མེདཔའོད་ ར་རོ །་ཅགིསཡྲ་ོ་གསལ་མཆོ་ོི་གཏི །ཡུལ་བྱད་ཕྲེལ་བའི་དགེ་མཚནརྟགྱབ་ཝུནའབུབ་ཤོག ༨༤ ྦ 
,ཚཾཿཿ པའངམབསཇིཐམསཅད་གཅེན་གཟིགས་གང་གི་བཀའ་འབངས་སུགཏོགསཤིང་གྱཏེ་ར་གནས་པ་སོམསལག་པའམ་། ཐམ ༧4 །དང ནནསཞུ་བཅོག་ཀྱི་སི་ཞུ་དངཆབསཅིག་སྨྲསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 

རོ # (ངོ་འ་ཁངང་མམདངངང་རང་བ ངང ལེ = === ལྒ ྐོ 

༣། །།གཉིསལོིནོ་ བུན་གཅོད་པའི། །ཤེསརབར༤དཇུལི་ཊཱ་ཤ། ། ཅེམ 


ྲད ༥༢༥༥ ད་ང་ས ཙ་པ མ་ས £-ར-༤༨་་༡༠༢༧༢༨༡༠༤༧ འཚ བམཆང་ཡང། ག༩ལ-ྲ་ས་༡༠༤བ་རབ་འབར། ° ་ ༥༧༧ ཡཔས-པ་རར་ིོྨོིིྨིྨྣྨྤྨྤྣྤཡྨིིི)ཏི 09 ོེི ཤརསཡ་ཁཆ་པག་ བར འར ¦ 5༦ ༨༠༢༢༢༦༦༧༧༧-༢༦༨༠༧༠༢༦༧༧༠༠༢༩༢༣༣༣༣༣༣༡༦༩༧༠༠༢༠༢༠༢༣ 














༄༅། །ན་མོ་བུདྡྷ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། ཟག་བྲལ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་མདངས། །ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་གདོད་ནས་ལས་སྨོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ 
ནི། །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་གང་འདུལ་རོལ་པར་དུས་མེད་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཉིད། །དག་གཙང་མོས་གུས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འཁྲུངས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་འཁྲུངས། །རབ་འབྱམས་ 
- མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ནི། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྐྲབས་ཀྱི་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གསལ་དམ་པའི་ཆོས། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བརྒྱུད་འཇིན་པཌ་གྲུབ་ 
-ཾི ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྤེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
སྙོང་རྟེན་འབྱུང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྔར་བྱོན་ 


མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་བལ་པརྔ་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལོ་ཚྭ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གྒྱུད་སྡེ་བཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། ། 
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སྔ་བར་ཕྱི་མར་ བསྒྱུར་ ཅིང་ ཞུས། །རྒྱལ་ བའི་ གདུང་ འཚོབ་མཚོ་སེས་རྗེ། །གྲུབ་པའི་དབང ཕྱུག་ དུ མ་ཡི། །གསར་རྙིང་གཏེར་ཁ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཟབ་ ཆོས་ཉེ་བརྒྱུད་ དུས་ སུ་སྙིན། །རྙིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་ བརྒྱུད་ཤངས་པ་ 
, དང་།། ེབྱེདསྦྱར་དྲུགརོ་རྗེབསྟེན།།གིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཁྲུངས། །སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་གཙང་ ུ་བཞ དང་། །སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ། །བསྙན་པའི་རྩ་བ་ཟབ་ཅིང་བརྟན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་ 
། པོ་དང་ ། །གུ་ རུའི་ལུང་བཞིན་ སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ དུ་ ལེབས། །ན་རོ་མེ་ཏི་ལ་སོགས་ བསྟེན། ། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། ། །བོད་ དུ་སྨན་དྲངས་ སློབ་ 
༈ ཚོགས་ བསྐྱངས། །ཡང་ སྤྲུལ་ འགྲོ་མགོན་ རས་ ཆེན་ དང་། །རྒྱལ་ བའི་ འེ་དབང་ཕོ་ཀརྨ ་ཀ །དམ་ཚིག་གོང་བུ་གཅིག་ ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་ཀམ་ རིན་ ཆེན་ གླིང་། །གྲུབ་ ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན ་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་གཙུ ཙུག་ཏ་ ཏུ་བཀུར། །སྤུ་ ཡི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ 
པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོདཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱད །སྡ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འཇིན། །མདོ་སྔགས་རྒུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག་ 

གོང་ ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསྙན་འཇིན་སྐེས་ཆེན་ དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་ དུ་ གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བློན་ 


གནས་མ་ལུས་པའི། །ཆུ ་མགོ་ཀུན་ ཕན་འཇམ་གླིང་རྒྱན། ། །དཔལ་ཀུན་སྤུངས་ པའི་ གདན་ས་བཏབས།། ༧ 


7༠02 








༄༅། 





བསྐྱང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །ལྟོས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་འཇིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའེ་སྡེ།། 


།འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྗགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྙོང་ 
དང་རྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྩུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྲུར། །སཱོན་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྙན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རང་བྱུང་རིག་ 
ཁ; པའི་རྡོ་རྡེ་རྩལ། ་།ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེ། །སྐྱེས་ཆེན་ 

མཁན་སློབ་དུ་མའི་དྲུང། །རིག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཚིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ཇི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྲུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྡེས་ 
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བསྟན་པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས། །ཡང་སྙེང་དམ་གཙོང་བརྒྱུད་པ་ཉིད། །གསུང་རབ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་། །རིག་གནས་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས། །ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་སྤེལ་བ་ནི། །བསྙན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡིན་པར་མཐོང་། །དཔལ་ 
སྦུངས་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་དུ། །བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་ཀུན། །དུས་རབས་གསར་བའི་ལག་རྩལ་གྱིས། ཕྱི་མོ་ཉིད་དུ་པར་བསྐྲུན་བྱས། །འབད་བརྩོན་ལྷག་བསམ་ཞབས་འདེགས་ཀུན། །དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། །སྤྲོ་བཞིན་ 


བ བས་པའི་འགན་འཛིན་དང་། །ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱིས་འབད་དེ་བསྒྲུབས། །བཟང་པོའི་བྱ་བ་འདིར་འབྲེལ་ཀུན། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། །བསྙན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་གནས་དམ་པས་དགེ་ལེགས་སྙོལ། །གང་ཞིག་སྔོན་ཚེ་འཕགས་ ± 
མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་དགོངས་བཅུད་གསུང་རབ་སྤེལ་བ་འདིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག། ° 


ཕྱགསབཅུའིརྒྱལབ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་ཅིའི་ཆར་རྒྱན་རིགས་དྲུགའགྲོབའི་གཙུག་ན་བབས། །ཚངས་དང་བརྒ་བྱན་ཁྱབ་འདུག་ལ་སོགས་ལྟ་ཡིཚོགསཀྱིསསྨན་སྤྲནམ་ཏོག་མདེས་པས་ལྗོངས་ཀུན་གཏམས། །སྐྱེ་འགྲ་ཡངསཀྱི་ 
སེམས་རྒྱད་གདོད་ནས་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལྕན་གྱུབ་ནང་ནས་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་ཞིང་མཆོག་རྟག་ཏྭ་མངོན་གྱར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་ 








༄༅། །རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་སྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། རིག་གནས། རྒྱལ་རབས་ ; 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་དྡོ་ཅོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཆེད་པར་བསྐྲུན་བཀྱིད་རྒྱུའི་ཐོག་མར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཚོས་འཁོར་གླིང་གི་པར་ཁང་དས་ཆོས་བང་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་པར་བསྐྲུན་བྱེད་པའི་སྐབས་པར་བྱང་སྔོན་ཚིག་ཏུ་ 
འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་སླལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀྭན་ཏིང་ཏུའི་སི་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ པའི་ཤིང་བྱ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། གྲི་བི་ཛྲ་ཡནྟྟ།། ད། 
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